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Kochani Czytelnicy !

Calkiem nowy sklad redakcyjny
ruszyt do dzialania i nareszcie mozemy
powiedzie¢ — zadanie wykonane, kolejny
numer Kuryera jest gotowy. Powstatl on
z polaczenia naszych pomystow, pas;ji,
energii, a przede wszystkim checi. Mamy
nadzieje, ze podolaliSmy wyzwaniu i
kazdy znajdzie w nim co$ dla siebie.

Grono naszej redakcji nie jest
zamkniete. Zapraszamy Was do
wspolpracy. W nas studentach tkwi
ogromny potencjal. Szkoda byloby go
zmarnowac.

Zyczymy milej lektury !

Agnieszka Kolodziejczyk
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KURYER UPH - REAKTYWACJA

WAl =

- Wy L ‘ trapita go mysl o reaktywacji Kuryera, poniewaz ga-
-l = zeta ta zawsze w niezwykle ciekawy sposob obra-
zowata zycie naszej uczelni. A kiedy zauwazyt ogto-
szenie na ten temat na stronie internetowej UPH,
natychmiast przystapit do dziatania. Zaczat od an-
gazowania innych studentéw do tego przedsiewzie-
cia i udato sie.

Po dos¢ dtugim okresie nieobecnosci postanowil-
iSmy reaktywowac naszg gazete uniwersytecka.
Niektorzy studenci zapewne w ogole zapomnieli
0 jej istnieniu. Co$ co kiedys byto ogdlnodostepne
i podreczne dla wszystkich, znikneto, wpadto w stan
permanentnej hibernacji. Dlatego czas to zmienic.
Ta ,czwartg wladze” trzeba wreszcie przywroci¢ do
zycia na naszej uczelni.

Cztonkowie redakcji reprezentujg rézne wydziaty,
rézne kierunki, a mimo to swietnie sie dogadujemy

i tworzymy zgrany zespot. Praca w redakcji daje
wiele mozliwosci i satysfakcji. Nawigzujemy nowe
znajomosci, wspotpracujemy z lokalnymi przedsie-
biorstwami, mozemy sprawdzi¢ swoje umiejetnosci

i naby¢ nowe. Mamy mndéstwo pomystéw i jestesSmy
otwarci na Wasze propozycje. Dlatego jezeli macie
ciekawe pomysty, chcecie opublikowa¢ w naszej ga-
zecie artykuty, podzieli¢ sie z nami swoimi doswiad-
czeniami, spostrzezeniami lub po prostu sprobowac
swoich sit w pracy w redakcji, zapraszamy do wspot-
pracy. Bo tylko wspdlnie potgczona pasja, ambicja i
che¢ rozwoju moga stanowic swoisty grunt istnienia
tej gazety.

Agnieszka Kotodziejczyk

A jak w ogdle doszto do reaktywacji Kuryera?
Wszystko zaczeto sie od studenta bezpieczenstwa
narodowego - Stawka Wierzbickiego, ktéry przyznat,
ze juz od poczatku biezacego roku akademickiego




15 maja br. nastgpi uroczyste otwar-
cie nowego dtugo wyczekiwanego
budynku Wydziatu Humanistycznego,
ktory znajduje sie przy ul. Popietuszki
w poblizu Biblioteki Gtownej Uniwersy-
tetu. Obiekt moze jednoczesnie po-
miesci¢ ponad 1600 studentéw.

W sktad gmachu wchodzg;: sala audy-
toryjna, 7 sal wyktadowych, 27 sal se-

minaryjnych oraz pracownie artystyczne.

Cho¢ nazwany jest ,Wydziatem Huma-
nistycznym” to zostanie tam réwniez
przeniesiona czes¢ zarzgdzania.
Trzeba przyzna¢ - nowy budynek robi
wrazenie!

Matgorzata tukasiewicz

—————
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KULTURRLNIE

5%5/ ninels. . .

Jakis czas temu mieszkancy Siedlec mogli by¢ swiad-
kami wielu wydarzen kulturalnych. Mieli okazje uczest-
niczy¢ w spektaklach, filmach i koncertach..

Dnia 5 kwietnia 2013r. w Sali ,Podlasie” na ulicy
Sienkiewicza 63 odbyta sie projekcja filmu ,October
baby”. Film przedstawia wzruszajaca historie dzie-
wietnastoletniej dziewczyny, ktora przezyta wtasng
aborcje. Wczesniej film ten zadebiutowat w amery-
kanskich kanach. Organizatorami tegoz wydarzenia
byto Stowarzyszenie Koliber w ramach projektu
pro-life ,Koliber dla zycia” oraz Katolickie Stowarzy-
szenie Mfodziezy(KSM).

Kolejny dzien, tj. 6 kwiecien réwniez byt obfity w kul-
ture. Tym razem o godzinie 18:00 w Siedleckim
Centrum Kultury i Sztuki odbyt sie Koncert dla przy-
Jaciot z Meux. W ramach koncertu zostaty wysta-
wione: spektakl muzyczny Giganci piosenki z Mar-
cinem Sojka, teatrem Es i Orkiestrg teatru oraz
spektakl ,Poems of Love” w wykonaniu Teatru Tan-
ca Caro Dance w choreografii lwony Marii Orzetow-
skiej, z udziatem m.in. Briana Poniatowskiego - zwy-
ciezcy VIl edycji programu telewizyjnego You can
Dance - Po prostu tancz. Na scenie siedleckiego te-
atru moglismy akze podziwia¢ Zespot Piesni i Tanca

~.Chodowiacy” im. A. Siwkiewicz. Go$¢mi tego wie-
czoru byta delegacja z francuskiego miasta Meux
(Muriel Héricher - zastepca Mera Miasta Meaux ds.
kultury, Laurent Guillaume - prezes Komitetu Zbliz-
niaczen Miasta Meaux, Agnes Szumanski - Prezes
Stowarzyszenia lle-de-France en Varsovie oraz
Francoise Gravier - Vice-Prezes Stowarzyszenia ds.
Kultury) oraz prezydent miasta Siedlce Wojciech
Kudelski z Piotrem Karasiem-Przewodniczacym Ra-
dy Miasta Siedice.

W niedziele 7 kwietnia kolejna dawka wrazen.

W Miejskim Osrodku Kultury, w Sali Biatej odbyt sie
koncert Seniorynek. Temat przewodni tego wyda-
rzenia brzmiat: ,Uroda i serce narodu rosyjskiego

w poezji, piesniach i romansach”. Program byt boga-
ty w repertuary najpopularniejszych rosyjskich twor-
cow: Okudzawy, Pugaczowej. Seniorynki nie mogty
nie przypomnie¢ wspaniatej poezji rosyjskiej. Pub-
licznos¢ mogta wystuchac wierszy wielu innych wy-
bitnych poetéw m.in. Puszkina i Ahmatowej. Prze-
piek-ne stroje artystek i muzyka pomogty poczuc sie
wszystkim zebranym blizej narodu rosyjskiego. Gos-
ciem koncertu byt Rzecznik prasowy Uniwersytetu
Przyrodniczo-humanistycznego w Siedlcach, Pan
Adam Bobryk.

Warto wspomnie¢, ze na wszystkie te wydarzenia
wstep byt bezptatny. Zatem kultura jest dostepniej-
sza niz Ci sie to wydaje.

Magdalena Zagrodzka

Wiosenna Gietda Diosenki

12 kwietnia w Uczelnianym Osrodku Kultury -
Klub Studenckim peHa odbyta sie Wiosenna
Gietda Piosenki - Studencki Festiwal Piosenki.

Jury w sktadzie:

Stefan Brzozowski
Waldemar Koperkiewicz
Krystyna Swigtecka
Ewa Cichocka

Tadeusz Goc

postanowito przyznacé:

| NAGRODE - Stawomirowi Rudnickiemu
zespot Ta Jedna Chwila)
I NAGRODE - Natalii Sisik
I NAGRODY - Marcie Lisiewicz i I1zie Niedziotce

Gratulujemy
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SpotRanie z prof. Piotrem Miildner-NieckowsRim

16 stycznia 2013r. w Sali Senatu Patacu Oginskich,
Studenckie Koto Naukowe Bezpieczenstwa Naro-
dowego miato zaszczyt gosci¢ Pana prof. Piotra
Mdaldner Nieckowskiego, wybitnego pisarza, poete,
jezykoznawce, prozaika, wydawce wielu stownikow,
publikacji i dramatow stuchowisk. Tematyka wizyty
dotyczyta bezpieczenstwa w jezyku.

Na wstepie Pan prof. Piotr Mildner-Nieckowski
przedstawit audytorium etymologie oraz historie
znaczeniowg stowa bezpieczenstwo. Stwierdzit, iz
bezpieczenstwo pod katem badan jezykowych jest
dwuznaczne. Po pierwsze, uznat jezyk jako nosnik
zaréwno bezpieczenstwa, jak i niebezpieczenstwa.
Po drugie, zajat sie tematem funkcjonowania poje-
cia >bezpieczenstwo< w obrebie jezyka.

Pan Profesor wyjasnit zebranym szeroko pojete bez-
pieczenstwo. Niezmierne zaskoczenie audytorium
wywotat stwierdzeniem, iz stowo to wywodzi sie od
starostowianskiego stowa - niebezpieczenstwo. Bez-
pieczenstwo, w tamtych czasach, okreslato bowiem
cztowieka beztroskiego, lekcewazgcego. Nastepnie
wymienit szereg wyrazéw frazeologicznych bezpie-
czenstwa i omoéwit ich znaczenie.

Byly to m.in. czuwac¢ nad czyims$ bezpieczenstwem,
hamulec bezpieczenstwa, kaftan bezpieczenstwa,
poczucie bezpieczenstwa, bezpiecznik, zabezpieczy¢.

W drugiej czesci wyktadu nasz gos¢ przeszedt do
omowienia bezpieczehstwa i wolnosci w Swietle po-
ezji i poematow, a takze omowit znaczenie tego sto-
wa w rozumieniu wielu teoretykdw.

Prof. Nieckowski stwierdzit, iz jezyk
zmienia sie wraz z duchem czasu.
Obecna mtodziez nie rozumie juz litera-
tury ,tak jak on”, czyli poprzez aluzje,
ecz odbiera to w zupetnie innym nowo-
czesnym Swietle.

Podkreslit, ze stowo bezpieczenstwo
takze co jakis czas zmienia swoje zna-
czenie, ale jezeli bedziemy pamietali
jego pochodzenie, nie zapomnimy o je-
go prawdziwej wartosci.

Aleksandra Piotrowska

/Piotr Miildner-Nieckowski (ur. 1946) jest pisa—\

rzem, jezykoznawcy (frazeologiem i leksykogra-
fem), lekarzem. Studiowat w Akademii Medycz-
nej w Warszawie (1964-1970). Specjalista choréb
wewnetrznych. Doktor nauk medycznych, od
ponad 40 lat pracuje jako lekarz.

Doktor habilitowany nauk humanistycznych,
profesor w Instytucie Filologii Polskiej Uniwersy-
tetu Kardynata Stefana Wyszynskiego, gdzie
kieruje Zaktadem Edytorstwa i Krytyki Tekstu,

a takze podyplomowym Studium Edytorstwa
Wspétczesnego, ktorego jest zatozycielem.

W potowie lat 70. XX w. rozpoczat prace badaw-
cze nad frazeologig polska, ktorych efektem byt
~Wielki stownik frazeologiczny jezyka polskiego”
(pierwsze wydanie w 2003 r. ) Wkrotce ukazat sie
,Nowy szkolny stownik frazeologiczny” (2004),

a po kilku latach ,Wielki stownik skrétow i skro-
towcédw” (2007), ktory jest oficjalnym stownikiem
Unii Europejskiej. Znana jest takze monografia
.Frazeologia poszerzona”, wydana w 2007 r.
Zajmuje sie poradnictwem jezykowym.

Od 1998 r. prowadzi strony internetowe Lekarski
Poradnik Jezykowy (Ipj.pl) oraz Portal Frazeolo-
giczny (frazeologia.pl).

Jest znanym pisarzem, m.in. autorem ok. 70
dramatow radiowych, za ktére zostat nagrodzony
Nagrodg Polskiego Radia | stopnia, a takze
prozaikiem i poeta w 2012 r. otrzymat prestizo-
wa Nagrode im. Cypriana Kamila Norwida za tom

\poezji pt. ,Park”. /
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Uniwersytet Dzieci¢cy - swiat matych odkrywcow

Uniwersytet Dzieciecy przy UPH juz drugi rok

w pasjonujgcy sposob odkrywa przed matymi stu-
dentami najskrytsze tajemnice Swiata nauki. Zajecia
prowadzone sg raz w miesigcu przez wyktadowcow
akademickich z UPH oraz zaproszonych gosci.
Przedsiewziecie to cieszy sie coraz wiekszym zain-
teresowaniem. W tym roku w zajeciach uczestniczy
ponad 100 zakow.

W sobote 16 marca br. w Patacu Oginskich odbyty
sie kolejne zajecia w ramach Uniwersytetu Dziecie-
cego. Mali studenci stuchajgc wyktadu Pani dr Kata-
rzyny Smyk z Uniwersytetu Marii Curie-Sktodowskiej
w Lublinie mogli dowiedzie¢ sie jakie znaczenie ma-
ja rézne tradycje wielkanocne, dlaczego w Wielka-
nocny Poniedziatek polewamy sie woda, jak obcho-
dzono Swieta kiedy$ oraz co symbolizujg poszcze-
golne Swiagteczne kolory. Podczas zaje¢ dzieci malo-
waty takze kolorowe tezki i pisanki, ktore mozna po-
dziwiac na stronie internatowej Uniwersytetu Dziecie-
cego www.dzieciecy.uph.edu.pl.

W tym roku akademickim jeszcze dwa spotkania.
W maju zajecia przyrodnicze. Mali mistrzowie pyta-
nia ,dlaczego ?” po raz kolejny bedg mieli okazje
przekonac sie jak bogaty i réznorodny jest swiat
wiedzy.

Zajecia prowadzone w Uniwersytecie Dzieciecym

Z pewnoscig przyczynig sie do rozwoju tworczego

i intelektualnego potencjatu dzieci. Korzystajac ze
swoich mozliwosci, wiedzy i talentow, swiat, w kto-
rym zyja stanie sie dla nich bardziej zrozumiaty.
Realizacja tego przedsiewziecia mozliwa jest dzieki
wspotpracy z lokalnymi przedsiebiorstwami, media-
mi, wszystkimi jednostkami naszej uczelni oraz za-
angazowaniu wolontariuszy - studentow kierunku
pedagogika, zarzadzanie oraz turystyka i rekreacja.

Agnieszka Kotodziejczyk

SPOTRANIA Z BIZNESEM - KONFERENCJA I WARSZTATY

»Innowacje w biznesie”

Innowacja.- termin ten kryje w sobie wiele znaczen.
To tworzenie czego$ nowego, nowa jakosé, wynik
ludzkiej kreatywnosci, odmienny sposéb wdrazania
wiedzy. O tym, ze innowacja ma niejedno oblicze
mogli przekonac sie uczestnicy konferencji i warszta-
téw pt. ,Innowacje w biznesie” zorganizowanych
przez Wydziat Nauk Ekonomicznych i Prawnych UPH

w Siedlcach oraz Wschodnig Izbe Gospodarcza. To

juz V edycja cyklu ,Spotkan z Biznesem”, ktéra odbyta

sie 14 marca 2013 r.. Jak co roku wydarzenie o zgro-
madzito licznych reprezentantéw lokalnych przedsie-
biorstw, wyktadowcow akademickich i studentow,

a dzieki zagranicznym gosciom przybytym z Czech,
Niemiec i Stowenii, tegoroczna konferencja nabrata
prawdziwie miedzynarodowego wymiaru.

W pomoc przy organizacji tego wydarzenia aktywnie
wigczyli sie cztonkowie Studenckiego Kota Naukowe-
go Menadzerow , TOP MANAGER”.

Spotkanie oficjalnie rozpoczeli Dziekan Wydziatu Na-
uk Ekonomicznych i Prawnych UPH w Siedlcach prof.
Jarostaw Kardas oraz Prezes Wschodniej Izby Gospo-
darczej Zenon Chodowca. Pierwsza czes¢ spotkania
sktadata sie z wystgpien prelegentow, ktorzy ukazali
rozmaite perspektywy dotyczace innowacji. Uczestni-
cy dowiedzieli sie miedzy innymi, jak formutowac in-

Cd. na nastepnej stronie
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SPOTKANIA Z BIZNESEM cd.

nowacyjne strategie do implementacji nowosci tech-
nicznych, w jaki sposob stymulowac¢ kreatywne mys-
lenie kadry kierowniczej i pracownikow oraz dlaczego
innowacje mogg stac¢ sie zrodtem przewagi konkuren-

cyjnej. Poruszono réwniez tematy zwigzane z innowac-
jami w marketingu i nowoczesng technologig produkgciji

,Laser sintering”. Dowodem zywego zainteresowania
stuchaczy przedmiotem konferencji, byty niekonczace
sie pytania zadawane po kazdym wystgpieniu.

Studentow najbardziej zaciekawito wystapienie Rekto-
ra czeskiej uczelni Prof. Michala Mensik'a, ktéry nie
pozostajgc obojetnym wobec niedoskonatoéci syste-
mu edukaciji, przedstawit zebranym rézne koncepcije
roz-wigzania tego problemu. Chcac dac szanse stu-
dentom na skonfrontowanie teorii z praktyka planuje
wprowadzi¢ na swojej uczelni trwajgce caty semestr
praktyki w firmie.

Spotkanie zakonczyto sie warsztatami, podczas kto-
rych uczestnicy miedzy innymi tworzyli swoje mapy
mys$li oraz szukali mozliwie najwiecej zastosowan wy-
branej rzeczy.

Z pewnoscig wydarzenie to nie byto jednym z typo-
wych spotkan, ktore szybko odchodzi w niepamiec.
W wyniku zderzenia sie dwéch swiatow Swiata bizne-
su i $wiata nauki wydarzenie to dostarczyto wszyst-
kim zgromadzonym wiedzy, ktdrej nie sposéb pozys-
kac z ksigzek. Kazdy z uczestnikéw opuscit sale ob-
rad bogatszy o nowe doswiadczenie, mogace stac sie
inspiracjg do podjecia kolejnych wyzwan, wprowadze-
nia zmian, ulepszen, bo przeciez jak powiedziat
».misja jest mozliwa do spetnienia..”.

Dla studentow konferencja byta okazjg nie tylko do
zdobycia bezcennej wiedzy, lecz takze szansg spot-
kania sie z ludzmi biznesu, ktorzy by¢ moze w przysz-
toéci okazg sie naszymi pracodawcami.

Agnieszka Kotodziejczyk

ERASMUS

Crasmus
- poszerzaj horvzonty

Zachwycajgca starozytna architektura, stonce, plaza,
okoliczne kafejki i restauracje. O czym mowa?

O Cartagenie - wiekowym miescie portowym, poto-
onym w regionie Murcja, w potudniowo - wschodniej
Hiszpanii, nad samym Morzem Srédziemnym. To li-
czace ponad ¢wier¢ miliona mieszkancow miasto jest
petne zycia, miedzy innymi dzieki studentom, studiu-
jacym na tutejszym uniwersytecie, ale takze dzieki
turystom, ktérzy przyjezdzajq tu czesto na popularne
festiwale. Takie Hiszpanskie klimaty mozna zobaczy¢
i poczu€ na wiasnej skorze dzieki wyjazdom stypen-
dialnym w ramach programu Lifelong Learning Prog-
ramme/ Erasmus przeprowadzanych co roku przez
instytuty Uniwersytetu Przyrodniczo-Humanistycz-
nego w Siedlcach. Takg hiszpanska przygode prze-
zyli dwaj studenci z Wydziatu Przyrodniczego: Domi-
nik - obecnie absolwent UPH w Siedlcach i Pawet -
student IV roku Zootechniki.

- Egzotyczne kraje, piekne dziewczyny, palmy,
stonice brzmi kuszaco. Jakie kroki trzeba pod-
ja¢, aby dosta¢ sie na tak ekscytujaca wyprawe
zycia?

- Aby zalapac sie na ,Erasmusa” trzeba wzigé¢ udziat
w rekrutacji i pozytywnie przejs¢ jej etapy. Liczy sie
Srednia ocen i znajomos¢ jezyka angielskiego oraz
oczywiscie umiejetne jego wykorzystywanie

w praktyce.

- Brzmi to catkiem dobrze, dla kogos kto dobrze
sie uczy i zna jezyki obce. Zapewne taki wyjazd
jest rowniez kosztowny jak na kieszen ,,biedne-
go studenta”. Czy kandydat w ramach wymiany
studenckiej moze liczy¢ na jakas pomoc finan-
sowgq ze strony naszej uczelni?

Cd. na nastepnej stronie
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Erasmus - cd.

- Oczywiscie taki wyjazd jest kosztowny. Sam pobyt
juz na miejscu i utrzymanie jest wysokie, dlatego
kazdy student udajacy sie na ,Erasmusa” moze li-
czy¢ na stypendium. Stawka takiego stypendium
jest uzalezniona od panstwa do jakiego udaje sie
student. Wyjezdzajac na studia do Hiszpanii otrzy-
mywatem stypendium w wysokosci 390 EURO na
miesigc (stypendium byto roztozone na 3 raty),
oczywiscie powinno ono pokry¢ wszystkie podsta-
wowe wydatki (nie wliczajgc biletow lotniczych

i dojazdu na ,Erasmusa”). Trzeba samemu gospo-
darowac pieniedzmi, ktére sie dostato.

- Gdzie mieszkaliscie bedac na wymianie, czy
byt to akademik?

- Akademiki sg bardzo drogie, nie sta¢ nas byto na
zamieszkanie w nim dlatego wynajeliSmy razem

z Dominikiem mieszkanie na wiasng reke. Razem
z nami mieszkaty takze dwie Francuzki réwniez
uczestniczki ,Erasmusa”. MieliSmy bardzo drogie
mieszkanie, bo ptacilismy 200 euro od osoby +
rachunki co 2 miesigce, ale inni ,erasmusi” wy-
najmujacy rowniez mieszkania mieli taniej (ptacili
po 115-150 euro).

- Jaki wygladat program edukacyjny ,,Erasmusa”?
| jak wygladaly zaliczenia?

- Zajecia sg bardzo podobne do zaje¢ prowadzo-
nych w Polsce. Tylko, ze sg prowadzone w jezyku
angielskim. Na poczatku trzeba wybraé przedmioty,
ktore tacznie dadzg nam w sumie 30 punktéw ECTS.
Razem z Dominikiem chodzilismy na wyktady i ¢wi-
czenia, a takze na ¢wiczenia laboratoryjne. Mitem
jest, iz studenci ,Erasmusa” nie muszg sie uczy¢, nie
jest tak fatwo zaliczy¢ dany przedmiot. Mielismy ra-
zem z Dominikiem wiele zaliczen w formie prezen-
tacji i egzaminow (oczywiscie w jezyku angielskim).

- Oczywiscie jak przystato na zycie studenckie:
nauka to nie wszystko. Co robiles poza zajeciami?
- Oczywiscie pobyt ten byt niekonczaca sie impreza.
Integracja z obcokrajowcami jest niesamowita - jest
to jedna wielka rodzina erasmusow, ktorzy general-
nie robig wszystko razem. Organizowalismy sie za
pomoca facebook'a, mielismy zatozong grupe na
tym portalu, gdzie umieszczali$my informacje doty-
czacg imprez, na ktérych zazwyczaj wszyscy sie
pojawiali. Oprocz tego uczestniczyliSmy w réznego
rodzaju koncertach i festiwalach. Jesli chodzi
o zwiedzanie zabytkow i odwiedzanie sgsiednich
miast to tego nie robilismy ze wzgleddw finansowych.
- Czy jestes zadowolony z uczestnictwa w Prog-
ramie Lifelong Learning Programme/ Erasmus?
- Wyjazd na Erasmusa to najlepsza decyzja, jaka
tylko mogtem podjac¢ i najwspanialsza przygoda,
jaka przezytem. Na poczatku bytem przerazony -
wyjechatam do catkiem obcego panstwa, nie znajac
nikogo procz Dominika, ale otoczenie jakie zasta-
tem, przyjaznych ludzi, miasto, klimat wszystko to
byto pozytywnie nastawione. Poznatem wielu ludzi
z catego Swiata (tgcznie takich oséb jak ja byto ok.
60-70 i nie tylko z Europy), kulture i obyczaje innego
kraju. Polecam kazdemu wymiany studenckie w ra-
mach Programu ERASMUS.
- Serdecznie dzigkuje za rozmowe i zycze dal-
szych sukcesow.

Ewa Krasnodebska



WY JAZDY

Projekt
Wiederiski

N ) J
o W SIEDLCACIH,, .
o, P
“Ces FORTUNA WY
\V

Studenckie Koto Naukowe Bezpieczenstwa Naro-
dowego dziatajace przy Instytucie Nauk Spotecz-
nych i Bezpieczenstwa, zrealizowato niezwykle
prestizowy wyjazd naukowy do Wiednia, ktéry zos-
tat zorganizowany w odpowiedzi na zaproszenie
Pana Ambasadora Przemystawa Grudzinskiego.
Wyjazd odbyt sie w dniach 17-21 kwietnia 2013 r.
Uczestniczyto w nim czterech najlepszych studentow
SKNBN oraz czterech studentéw kierunku bezpie-
czenstwo narodowe, bedgcych laureatami konkursu
wiedzy o organizacjach miedzynarodowych.
Zaaranzowany przez Koto projekt dat studentom
szanse reprezentowania Uniwersytetu Przyrodniczo-
Humanistyczny na arenie miedzynarodowej, a tak-
ze mozliwo$¢ udzielenia sie przy Statym Przedsta-
wicielstwie Rzeczypospolitej Polskiej przy Biu-
rze Narodow Zjednoczonych i organizacjach
miedzynarodowych w Wiedniu. Nasi studenci
aktywnie uczestniczyli w dyskusji z Panem prof.
Przemystawem Grudzinskim (Statym Przedstawi-
cielem RP przy Biurze Narodow Zjednoczonych

i organizacjach miedzynarodowych w Wiedniu)

oraz z Panem ministrem Mieczystawem Kuzihskim
(pracownikiem referatu ds. ONZ) o biezacych
problemach i sprawach miedzynarodowych.
Studenci reprezentowali UPH na posiedzeniu Statej
Rady Organization for Security and Co-operation in
Europe, a takze brali udziat w briefingu nt. ,Zamrozo-
ne konflikty na obszarze OBWE: Motdowa, Gruzja
rola OBWE” z zastepca dyrektora Centrum Zapobie-
gania Konfliktom Panem Pascalem Heymanem.

W Permanent Mission of the Republic of Poland to
the United Nations Office and the International Orga-
nizations in Vienna studenci brali udziat w debacie

z pracownikami referatu OBWE na tematy zwigzane
z wymiarem polityczno-wojskowym, ekonomiczno-
srodowiskowym oraz ludzkim.

Studenci zwiedzali réwniez siedzibe ONZ w Vienna
International Center, gdzie uczestniczyli w spotkaniu
z Sylwinem Jerzym Gizowskim (przewodniczacy
grupy ekspertow ds. zakazu uzycia broni chemicznej),
ktory oprowadzit grupe studentéw po centrali CTBTO
i stacji IMS, a takze przedstawit prezentacje nt. Trak-
tatu o catkowitym zakazie préb z bronig jadrowa.

|
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Projekt w znacznym stopniu przyczynit sie do pro-
mocji naszej Uczelni za granica, a studentom za-
gwarantowat mozliwos¢ odbycia stazu, ktory

w przyszitosci utatwi im znalezienie pracy w insty-
tucjach i organizacjach miedzynarodowych. Wyjazd
stanowit solidng wykfadnie do poszerzenia nabytej
wiedzy teoretycznej z zakresu bezpieczenstwa
zewnetrznego Rzeczypospolitej Polskiej o aspekty
praktyczne.

Warto nadmienic, iz wyjazd ten, stanowi dobry punkt
wyjscia do powstania drugiej czesci publikacji nau-
kowej nt. Bezpieczenstwa euroatlantyckiego, ktora
bedzie sie sktadata z artykutéw napisanych przez
uczestnikdow wyjazdu. Zdobyta w trakcie wyjazdu
wiedza znaczgco przyczyni sie rowniez do powsta-
nia drugiego numeru czasopisma naukowego wy-
dawanego w formie publikacji elektronicznej pt.:
Analizy SKNBN. Pismo to wydawane jest przez
SKNBN, a autorami artykutdéw sg cztonkowie_Kota.
Pobyt w Wiedniu pozwolit de facto na nawigzanie
wspotpracy pomiedzy naszg Uczelnig a Statym
Przedstawicielstwem, ktére zaowocuje w przysz-
tosci kolejnymi projektami naukowymi.

Stawomir Wierzbicki




WEZ USZIAL

Zostac czlowiekiem sukcesu !

Z inicjatywy Biura Karier oraz Pana Macieja Czap-
skiego Trenera Rozwoju Osobistego, Rezysera
Teatru w CKiS w Siedlcach juz od ponad miesigca
dziata pierwszy w Siedlcach KLUB LUDZI
SUKCESU.

KLS funkcjonuje jako cykl cotygodniowych spotkan
bedacych forma nauki przez doswiadczenie, ptasz-
czyzng "bezpiecznego eksperymentowania”, swo-
istg platformg wymiany mysli i pogladdéw, gdzie
uczestnicy mogg doskonali¢ swe umiejetnosci ora-
torskie, rbwnoczesnie obserwujgc i uczac sie od
siebie wzajemnie.

Spotkania Klubu Ludzi Sukcesu odbywajg sie
w poniedziatki (z wylaczeniem swiat) o godzi-
nie 16 w Sali 34 w Patacu Oginskich (Rektorat).

Przyjdz, skorzystaj - nie daj sie zaskoczy¢ podczas
egzaminu, rozmowy kwalifikacyjnej, wystgpienia na
konferencji. Zajrzyj na strone internetowg
www.biurokarier.uph.edu.pl lub na
fb/Biuro-Karier-Akademii-Podlaskiej

i dowiedz sie wiecej!

INTERNATIONAL WEEK 2013 -
""BUSINESS DEVELOPMENT OPPORTUNITIES"

Wydziat Nauk Ekonomicznych i Prawnych Uni-
wersytetu Przyrodniczo-Humanistycznego

w Siedlcach jak co roku organizuje International
Week 2013 XI MIEDZYNARODOWA KONFEREN-
CJE NAUKOWA na temat: "Business Development
Opportunities”. Celem projektu jest przede wszyst-
kim pogtebianie wspotpracy miedzynarodowe;.

Udziat w konferencji jest dobrowolny i studenci
majg szanse wzig¢ udziat w kursach przygotowujac
projekty w kilkunastoosobowych grupach, ktére pre-
zentujg ostatniego dnia Tygodnia Miedzynarodowego.

Plan "International Week 2013":

13 maja 2013 - 9.00 - 16.00 - Miedzynarodowa
Konferencja Naukowa;

14, 16, 17 maja 2013 - 9.00 - 14.00 - Kursy dla
studentow UPH Siedlce;

17 maja 2013 - Prezentacje projektéw
przygotowanych przez studentéw.

Jezykiem obowigzujacym na konferencji
i kursach jest jezyk angielski.

JACKONALIA 2013

Sportowo-Kulturalne Dni integracji Studentow
1 mieszkancow miasta Siedlce

Dzien | (21.05 - wtorek)

* Pochod Jackonaliowy 15:00 (wyj$cie spod Rek-

toratu ul. Konarskiego 2 dojscie do parkingu
Wydziatu Przyrodniczego ul. Prusa 14)

Parking Wydziatu Przyrodniczego ul. Prusa 14:
* Powitanie zebranych, przekazanie kluczy do

miasta przez Prezydenta Miasta Siedlce

W. Kudelskiego, przemowienie J. M. Rektor

T. Zacharuk

* Wybér najlepszego przebrania oraz wystep T. Goca

* Koncert zespotu Faster

* Koncert zespotu Diadem

* Koncert zespotu Weekend

* Koncert zespotu Enej (gwiazda wieczoru)

* Po koncercie zespotu Enej Noc Dj do godz. 24:00

* Biesiada Studencka do godz. 3:00
(klub studencki peHa, ul. 3 Maja 49)

Dzien Il (22.05 - Sroda)

Parking Wydziatu Przyrodniczego ul. Prusa 14
* Wybory Miss Jackonaliow 2013
* Wystep zespotu, ktory wygra konkurs mtodych
siedleckich zespotow
* Koncert zespotu Rooster
* Koncert zespotu Ragaffaya
* Koncert zespotu Poparzeni Kawa Trzy
(gwiazda wieczoru)
* Po koncercie zespotu Poparzeni Kawg Trzy
Noc Dj do godz. 24:00
* Biesiada Studencka do godz. 3:00 (klub stu-
dencki peHa, ul. 3 Maja 49)

* organizator zastrzega sobie prawo do zmiany
zespotdw lub kolejnosci wystepow

Dzien Dziecka z KURYEREM - PAINTBALL

Z tego wzgledu, ze tak naprawde wszyscy studenci sg jeszcze dziecmi, z okazji Dnia Dziecka nasza redakcja
postanowita zorganizowac¢ dla wszystkich chetnych gre terenowa w paintballa, ktéra odbedzie sie
1 czerwca (sobota) na terenie starej zwirowni w Woli Suchozebrskiej.

W planie jest utworzenie czterech wydziatowych druzyn. Kazdemu uczestnikowi gwarantujemy cate
wyposazenie,w tym 300 kulek do wykorzystania. Jedna z atrakcji bedzie ognisko z kietbaskami.
Przewidywany koszt na jedng osobe wynosi ok. 70 zt - im nas wiecej tym TANIEJ.

Zapraszamy wszystkich chetnych. Dotacz do wielkiej bitwy miedzywydziatowe;j !

Na zgtoszenia czekamy pod adresem: kuryer.uph@gmail.com do 15.05.2013 r.

Patrycja Rucinska



KONKURSY

Nageody dla Naijlepszeqe Legistyka

ufundowane przez Stowarzyszenie Przewoznikéw Drogowych i Spedytorow Podlasie

Zapraszamy studentéw kierunkéw: Logistyka (studia pierwszego stopnia) oraz Zarzadzanie - specjalnosé
zarzadzanie w logistyce (studia Il stopnia) do sktadania wnioskéw o przyznanie nagrody dla "Najlepszego

Logistyka".

Nagrody w wysokosci: 2500 zt (nagroda | stopnia), 1500 zt (nagroda |l stopnia), 1000 zt (nagroda Il stopnia)
przyzna Kapituta konkursowa. Whnioski nalezy sktada¢ w Dziekanacie Wydziatu Nauk Ekonomicznych

i Prawnych do dnia 15 maja br. do godz. 15%.

Whioski mogg sktada¢ réwniez, za zgodg zainteresowanego, kierownicy jednostek organizacyjnych UPH, dy-
rektorzy instytutow, kierownicy katedr, opiekunowie kot naukowych oraz wtasciwe organy samorzadu stu-

denckiego.

Regulamin konkursu oraz wzér wniosku mozna znalez¢ na stronie: www.wz.uph.edu.pl

Zrédto: www.wz.uph.edu.pl

Liga Menedzerow Blznesu 2013 - zgtos swojq druzyne!
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Liga Menedzerdw Biznesu to ogdlnokrajowy kon-
kurs wiedzy, ktérego organizatorem jest Instytut
Zarzadzania i Marketingu, Wydziatu Nauk Ekono-
micznych i Prawnych UPH w Siedlcach oraz dzia-
ajace przy nim Koto Naukowe Menedzerow , TOP
MANAGER”. Konkurs jest organizowany od roku
2008 i skierowany do studentow studiéw licen-
cjackich i magisterskich réznych uczelni. Celem
konkursu jest upowszechnianie wiedzy z zakresu
zarzadzania przedsiebiorstwem oraz nawigzywa-
nie trwatej wspotpracy miedzy studentami réznych
uczelni i Srodowiskiem biznesu.

Liga Menedzerdw Biznesu to przedsiewziecie be-
dace przegladem wiedzy i umiejetnosci studentow
z zakresu zarzadzania, ekonomii, marketingu, pra-
wa i logistyki oraz pokazem zastosowania wiedzy
w praktyce. Uczestnikami konkursu sg studenci,

a jurorami przedstawiciele firm dziatajgcych na ryn-
ku siedleckim oraz kadra naukowo-dydaktyczna
Wydziatu Nauk Ekonomicznych i Prawnych UPH.
Fundatorem nagrdd jest nasza uczelnia oraz
sponsorzy. W ubiegtorocznej edycji LMB wartos¢
nagrod przyznanych uczestnikom przekroczyta

12 tys. zt.

W poprzednim roku w ramach konkursu uczestnicy
mieli przygotowaé projekt innowacyjnego biznesu
dysponujac spadkiem o wartosci 50 tys. zt, ktory
miatby szanse przetrwa¢ w warunkach kryzysu.
»,Gtownym motywem, ktéry sktonit nas do wziecia
udziatu w LMB byta chec¢ samorealizacji i odniesie-
nia sukcesu. Dlugo zastanawialismy sie nad po-
mystem na zadanie konkursowe az wreszcie padto

na hodowle $limaka jadalnego Poczatkowo bylismy
troche przerazeni, poniewaz nie wiedzieliSmy jak
zareaguje na to jury i publiczno$c¢. Caty czas mie-
lismy w gtowie 'Ale jak to Slimaki ? To nie przejdzie'.
Jednak, gdy zgtebialiSmy ten temat doktadniej, po-
rozmawiali$my z osobami z branzy, ktore sie na tym
zZnajg, projekt stat sie w naszych oczach naprawde
ealnym biznesem, z ktérego mozna czerpac do-
chody na dostatecznym poziomie. Z niecierpliwoscig
czekalisSmy na wyniki pierwszej rundy i ku naszemu
zaskoczeniu i wezes$niejszym obawom, osiggneliSmy
niebywaty sukces, poniewaz juz w pierwszej rundzie
mielismy niemalze 30 punktowg przewage nad dru-
Zynag, ktora uplasowata sie na drugim miejscu.
Uwazam, ze sukces odniesliSmy dzieki wspotpracy
i zaangazowaniu wszystkich cztonkow naszego
zespotu. Do zwyciestwa niezbedna okazata sie
takze wiedza zdobyta podczas studiow, dlatego
dziekujemy wyktadowcom akademickim z IZIM-u,

a przede wszystkim pomystodawcy catego konkur-
su Liga Menedzeréw Biznesu prof. Jarostawowi
Kardasowi Dziekanowi Wydziatu Nauk Ekonomicz-
nych i Prawnych. LMB to wspaniata idea.” - powie-
dziat Mariusz Lipski, student zarzadzania, ktéry ra-
zem z Aleksandrg Szewczyk i Klaudiuszem Tara-
siukiem wygrali LMB 2012.

Tegoroczna VIl edycji konkursu Liga Menedze-
réw Biznesu odbedzie sie 29 maja 2013r. w bu-
dynku Biblioteki Gtéwnej UPH. Szykuje sie napraw-
de dobra zabawa i niesamowite emocje. A Ty juz
dzi$ mozesz zgtosi¢ swoj zespot do konkursu. Co
nalezy zrobi¢ ? Wypetni¢ formularz zgtoszeniowy,
ktory jest dostepny na stronie Kota Naukowego
Menedzeréw ,TOP MANAGER”
www.topmanager.uph.edu.pl i przesta¢ go na
adres popek.monika@wp.pl.

Nie zwlekaj! Konkurs moze wygrac¢ kazdy. Liczy sie
kreatywnosc¢, zapat, wiedza, a czasem szczescie.
Szczegoty konkursu oraz regulamin mozna znalez¢
na stronie www.topmanager.uph.edu.pl.

dr Edyta Bombiak
Agnieszka Kotodziejczyk
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Mieszkanie czy akademik?

Wielu studentéw mieszka bardzo daleko od miasta, w ktérym studiuje. Duza odlegtos¢ i utrudniony dojazd to
gtéwne czynniki, ktére popychajg miodych ludzi do ubiegania sie o miejsce w domu studenta lub do wynajecia
stancji. Przed podjeciem decyzji warto sobie postawic¢ pytanie, ktdra opcja mieszka-niowa jest korzystniejsza

dla mtodego cztowieka wkraczajgcego w doroste zycie.

Znaczna liczba osob uwaza, ze lepiej jest mieszkac na stancji, poniewaz mozna cieszyc sie petng swobodg

i zyciem bez ograniczen. Trzeba zaznaczy¢ jednak, ze akademickie reguty nie sg zbyt rygorystyczne i zawsze
znajdzie sie sposob na ciekawe zagospodarowanie wolnego czasu i wyjatkowe znajomosci.

Akademik jest bardzo interesujgcym miejscem do zamieszkania. Nie mozna tam narzekac na nude, bo zawsze
cos sie dzieje. Tamtejsi mieszkancy, aby utrzymac sie i bez probleméw dosta¢ miejsce w kolejnych latach,
muszg uwazac, by nie niszczy¢ mienia i regulowac optaty na czas. Niewatpliwie jest to tansze rozwigzanie od
wynajmowania mieszkania, ale niestety nie dla wszystkich starczy miejsc. Dlatego nie kazdemu jest pisane
mieszka¢ w akademiku. Ofert wynajmu pokoi jest za to bardzo wiele i na pewno ich nie zabraknie. Ceny stan-
cji sg zroznicowane, poniewaz ich wysokos¢ warunkuje gtéwnie lokalizacja i ilos¢ wspotlokatorow.

Zaréwno akademik jak i wynajmowanie mieszkania ma swoje plusy i minusy. Ta z opcji, ktéra wyda nam sie
korzystniejsza zalezy wytgcznie od naszych upodoban i preferencji. Kazdy moze znalez¢ dla siebie cos odpo-
wiedniego za kwote, na ktorg bedzie mogt sobie pozwoli¢. Pamietajmy jednak, aby przed podjeciem decyziji
dotyczacej miejsca zamieszkania powaznie zastanowic sie nad tymi rozwigzaniami i rozwazy¢ wszystkie za

i przeciw.

Magdalena Zagrodzka
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Swiatowy kryzys
Mamy wolnos¢ o jakg walczyliSmy. Mamy swobode
dziatalnosci gospodarczej, wolnos¢ stowa. Jedyne
ramy, jakich musimy sie trzymac to konstytucja oraz
uszczegotawiajace jg ustawy i rozporzadzenia wpro-
wadzane w zycie przez rzgdzacych. Mamy na rynku
dostep do tylu dobr, ile jeszcze nie miata zadna zna-
na nam cywilizacja. Nigdy wczes$niej nie zyto sie tak
dostatnio. Mamy wiecej mozliwosci, wiecej pienie-
dzy, wiecej pracy, jak réwniez wiecej stresu i wiecej
potrzeb. Dzi$ nie tylko zaspokaja sie potrzeby kon-
sumentéw, lecz rowniez wzbudza. ,Na dziwng cho-
robe psychiczng zwang konsumpcjonizmem cierpig
wszyscy. Popadlismy w zbiorowg psychoze. W ry-
walizacji o prestiz z ludzmi, ktérzy majg nas za nic
zaniedbujemy przyjaciot, sgsiadow i dzieci” ['Con-
sumed', WIK. Brytania, 2011]. JesteSmy nakfaniani
do posiadania débr, na jakie wcale nie mieliSmy
wczesniej ochoty. Poznajac korzysci wynikajace
z ich uzytkowania jestesmy sktonni do zakupu, co
napedza rynek i gospodarke. W zwiekszajgcym sie
pedzie rozwoju cywilizacji zaczynamy sie gubi¢. Na-
szym naturalnym celem w zyciu jest zdobywanie
szacunku, statusu spotecznego, polepszanie warun-
kow zycia, jak réwniez zapewnienie przyszitosci,
bezpieczenstwa i dostatku sobie i swoim potomkom.
Liczy sie prestiz, szacunek, autorytet. Dobra, ktore
posiadamy i ustugi jakie swiadczymy nadajg do

otoczenia niewerbalny przekaz. Odnoszenie wiek-
szych korzysci ekonomicznych niesie za sobg lepszy
standard zycia. Jednak skad u matzenstwa z jednym
dzieckiem potrzeba wielkiej garderoby petnej drogich
ubran, dwoch samochoddw na rézne pory roku,
trzech sypialni lub 300 kanatow telewizyjnych?
Efektem rozwoju gospodarczego jest m.in. Zwieksze-
nie standardu zycia poprzez wzrost dochodow, iloSci
nabywanych débr, zwiekszenie bezpieczenstwa pub-
licznego. Warunkiem rozwoju jest wzrost produktyw-
nosci spoteczenstwa, zatrudnienia, inwestycji, spozy-
cia doébr. Nowe technologie zwiekszajg produkcije

i redukujg koszty, powoli zastepujac prace ludzkich
rak. Wiecej dobr trafia w rece spoteczenstwa. Przez
ostatnie kilkadziesiat lat ludzie inwestowali. Inwestu-
jac w nowe technologie zwiekszali$my wartos¢ posia-
danych produktow. Rewolucja przemystowa data nam
telewizory, pralki, zmywarki, wygodne ubrania, samo-
chody. Dzi$ naukowcy, projektanci, inwestorzy wcigz
prébuja zwiekszac wartosc¢ i atrakcyjnos¢ dobr na
wolnym rynku przypisujac im wyrézniki takie jak logo
lub marka. Przekonujg nas, ze ich nieposiadanie
Swiadczy o naszym niskim standardzie zycia, mier-
nym prestizu i statusie spotecznym. Jednak czy spo-
teczenstwo stac¢ na tyle dobr o takiej wartosci, ile
potrafi wytworzy¢ dzisiejsza gospodarka?

Jesli nie btysniemy humorem, nie poszczycimy sie
stowem lub czynem, jesli popisanie sie charakterem,

Cd. na nastepnej stronie
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Swiatowy kryzys - cd.
osobowoscig, zaletami nie skutkuje, szukamy innych
sposobow, aby zatuszowac¢ swoje wady, a nawet
stac sie nieprzecietnie atrakcyjnym. Probujemy
wszystkiego, czym obdarzyta nas cywilizacja. W dzi-
siejszych czasach coraz bardziej przektadamy to na
charakter ekonomiczny. Gdy zakupimy konkretny pro-
dukt, co jest naszag przemys$lang decyzja, szybko oka-
zuje sie, ze na rynku pojawia sie w nowej, bardziej
atrakcyjnej formie. Wtedy ten, ktory catkiem niedaw-
no zakupiliSmy traci na wartosci. llos¢ i wartos¢ daobr,
jakie posiadamy jest wyznacznikiem naszego powo-
dzenia.

Czy poziom rozwoju ok. 11% (Chiny) jest mozliwy do
utrzymania? Czy kryzys mozna nazwac przesileniem?
Wg pogladdéw marksistowskich rzeczg normalng jest
cyklicznosc¢ rozwoju i kryzysu. Kapitalizm powstat

w momencie, gdy swojg prace-ustuge lub posiadany
produkt-efekt swojej pracy mozna byto odsprzedac.
Srodkiem ptatniczym byt i jest pienigdz. W momencie,
gdy zapotrzebowanie na ustugi lub dobra jest wiek-
sze niz ich ilos¢ oferowana na rynku cena wzrasta.
Gdy czes¢ spoteczenstwa nie posiada odpowied-
niego kapitatu popyt spada. Odwotujac sie do prawa
popytu i podazy: ceteris paribus, gdy wiekszy popyt,
cena wzrasta do momentu, az podaz przerosnie po-
pyt. Gdy wieksza podaz, cena maleje, aby zby¢ sie
produktu az do momentu, gdy popyt wyréwna sie

z podazg. Czesc¢ spoteczenstwa, ktorej nie sta¢ na
upragniony produkt/ustuge zaczyna szuka¢ dodat-
kowego ,zastrzyku gotéwki”. Bo na chleb trzeba
mie¢, bo perfumy trzeba mie¢, bo plazma w domu
musi by¢, bo samochdd na alufelgach musi byé¢.
Zaciagajac pozyczki, kredyty etc. momentalnie
zwiekszajg dochod w budzecie domowym zwieksza-
jac popyt na rynku. Pozyczkodawca na tym zarabia,
chyba ze inwestycja okazata sie nietrafna. Tempo
wzrostu przychodu budzetu domowego musi mie¢
swojg granice. Mamy zglobalizowany, skomputery-
zowany przeptyw informacji. Odkad nagle upadt
najwiekszy bank w kraju najlepiej rozwinietym gos-
podarczo trudno jest dosta¢ ,zastrzyk gotowki’.
Wcigz o uszy obija nam sie stowo ,kryzys”. Jes-
tesmy w momencie, w ktérym nasze domowe
budzety przestajg tak szybko rosng¢, poniewaz nie
mamy juz tak fatwego dostepu do ,zastrzykéw” jak
wczesdniej, przez co mniej kupujemy, a co za tym
idzie rozwdj gospodarczy spowalnia. Mato tego,
przestajemy inwestowaé, a zaczynamy oszczedzac.
Posrednio powoduje to wariacje na wszelkich swia-
towych rynkach. Jednak potrzeby wzrastajg, ponie-
waz jestesmy ,atakowani” ze wszystkich stron ma-
teriatami reklamowymi wzbudzajacymi nasze potrze-
by. Potrzeby dostosowania sie do otoczenia, a na-
wet wyrdznienia sie zachowujgc przy tym swojg in-
dywidualno$¢. W mediach stycha¢ gtosno o reces-
jach, spadkach inflacji, bezrobociu, cieciach budzetu,
powiekszajgcym sie dtugu publicznym. Wytworzylis-
my wiecej doébr niz jesteSmy w stanie skonsumowac.

Brak podstawowej wiedzy ekonomicznej i finansowej
powoduje nieumiejetny obrét kapitatem. Zmniejsza
sie réwniez tempo wzrostu ludnosci, poniewaz bo-
imy sie, ze nie zapewnimy naszym kolejnym dzie-
ciom dostatku, jaki mamy w swoich wykreowanych
przez marketing wizjach. Zasoby Ziemi sg ograni-
czone, a od momentu gdy prawie opanowalismy
zywioty na-tury jest nam to coraz bardziej obojetne.
Odwotujac sie do piramidy Maslowa: potrzeby fizjo-
logiczne i bezpieczenstwa mamy zaspokojone,
a pozostate, takie jak uznanie i przynalezno$¢ maja
dzi§ charakter ekonomiczny. Nie boimy sie braku ich
zaspokojenia, ale o niedosyt. Pragniemy coraz wie-
cej ,mie¢” niz ,by¢”.
Powtdrze jeszcze raz: ceteris paribus, wieksza cena
=mniejszy popyt, mniejsza cena=wiekszy popyt.
Tymi ,innymi okoliczno$ciami” w ramach ceteris pa-
ribus moga by¢ monopole firm, optaty panstwowe
np. VAT, wszelkie ograniczenia dziatalnosci narzu-
cone przez panstwo jak np. koncesje. To spowalnia
obrét towardéw w kapitalizmie, ale zadne panstwo
nie pozwoli sobie na bankructwo. Maleje popyt, ale
rynek globalny bardzo wolno reaguje, wiec zanim
ceny i nasza zdolnos¢ nabywcza wrocg do poziomu
optimum, minie duzo czasu. Bedziemy musieli zma-
gac sie nie z niezaspokojeniem naturalnych potrzeb,
ale z niedosytem i poczuciem niedostatku, brakiem
zdolnos$ci nabycia tego co sami sobie nawzajem
oferujemy i proponujemy, co wspdlnie nazwano
.Kryzysem”.

Artur Dfugosz

Coworking - Twoja przestrzen

Na mapie Polski pojawia sie coraz wiecej biur
coworkingowych. W Internecie znalaztam
mnoéstwo artykutéw na ten temat. Siedice tez
maja biuro coworkingowe... tylko dlaczego
studenci o tym nie wiedza? By¢ moze jest to
strzat w dziesigtke dla studentéw oraz mtodych
rodzicow matlych dzieci mieszkajgcych w aka-
demiku lub pracujacych w wynajmowanym
mieszkaniu? Postanowitam to sprawdzic.

, Wszystko co robimy i kogo spotykamy wczesniej
czy pozniej przyniesie wymierne korzysci. Wazne,
by wykorzystywaé wszystkie dostepne $rodki, na-
rzedzia, mozliwosci, bo druga szansa moze sie nie
powtérzyé.”

Katarzyna Sobolewska

Robigc prezentacje na wyktady, piszac prace dyplo-
mowg a nawet, gdy razem z grupg robimy projekt
na zaliczenie ciezko jest nam sie skupi¢ az godzine!
Dlaczego? Rozprasza nas wszystko. Samochody
za oknem, reklamy w TV, sgsiadka z gory i sgsiad
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obok. Czy wy tez tak macie, ze w momencie kiedy
powinniscie poswieci¢ czas na wazne rzeczy, te
mniej wazne stajq sie waszym priorytetem? ,Ach...
musze jeszcze pozmywac”, ,Moze nastawie pranie
to jutro zatoze tg biatg bluzke?”. Mnéstwo innych
rzeczy do zrobienia. Dostownie wszystko, aby sie
nie uczy¢. Zaczetam szukac wiec miejsca, w ktorym
mogtabym spokojnie skupi¢ sie na pracy. Znalaztam.
Biuro coworkingowe EURO + miesci sie w Siedlcach,
przy ul. Sokotowskiej 23, Il pietro, lokal nr 10. W sa-
mym centrum Siedlec, 5 minut od Katedry Siedlec-
kiej. Tylko kilkanascie krokéw od domow studenc-
kich i od Biblioteki UPH. Jestem na ostatnim pietrze.
Przed wejsciem wisi kartka: ,Biuro czynne jest od
poniedziatku do pigtku w godzinach 9:00 -17:00.
Szczegotowe informacje pod numerem tel.

507 75 46 37.” Wchodzac do srodka zauwazam

3 osoby popijajace kawe i pracujgce przy laptopach.
W pokoju na prawo za duzym biurkiem siedzi us-
miechnieta kobieta. Jak sie p6zniej okazato, witas-
cicielka pierwszego biura coworkingowego

w Siedlcach Katarzyna Sobolewska. Wita mnie
serdecznie i zaprasza do srodka. Jeszcze nie wie,
ze chce zadac jej kilka pytan. Po wymianie kilku
przyjemnych zdan zaczynam zadawac pytania.

- Czym jest biuro coworkingowe? Co to takiego?
- Coworking to w skrécie ,wspolna praca”. ldeg co-
workingu jest praca w jednym pomieszczeniu osob
reprezentujgcych rézne profesje i umozliwienie im
nawigzania wspotpracy, inspiracji i wymiany dos-
wiadczen. To pomieszczenia, w ktorych o tempie
pracy, ich godzinach i sposobie jej wykonywania de-
cydujemy sami. Przy tej swobodzie majg nie mniej
zagwarantowany dostep do wszystkich urzadzen

i artykutow biurowych, tak jak w normalnym biurze.
- Czy Pani klientami sg tylko przedsiebiorcy

i ,freelancerzy”?

- Nie, cho¢ rzeczywiscie stanowig oni wiekszos¢
uzytkownikéw naszego biura. Z naszych ustug ko-
rzystajg tez osoby prywatne, na przyktad korepety-
torzy, ktorzy tu umawiajg sie na lekcje ze swoimi
uczniami lub nauczyciele jezykéw obcych, prowa-
dzacy konwersacje jezykowe. Zdarza sie tez, ze
biurka wynajmuje studentom, ktorzy majg do zrea-
lizowania duze projekty w grupie, albo sg na etapie
pisania pracy dyplomowej. Wtedy z biurka korzysta-
ja .,z doskoku”, ptacac np. za jeden tydzien lub jed-
norazowo, za godzine.

- Czy Pani zawsze pracowata poza domem?

- No wiasnie nie, dom na poczatku mojej drogi za-
wodowej byt jedynym miejscem pracy i przyznam,

ze przez to moja wydajnos¢ byta bardzo niska,
musiatam poswieci¢ dwa razy wiecej czasu na
opracowanie projektu niz teraz, gdy mam swoje
miejsce, niezalezne, swobodne, do ktérego ide
popracowac, nie myslac o domowych obowigzkach.
Do tego jeszcze zapraszam tu swoich klientow, co
byto bardzo krepujgce i mato komfortowe przy pracy
w domu. Dzieki temu moj wizerunek jako profesjo-
nalisty zdecydowanie sie zwiekszyt w oczach moich
kontrahentéw, co wptyneto na zwiekszenie ilosci zle-
cen i rozpoznawalnos¢ na rynku. Podczas pracy
oderwanie sie od codziennych obowigzkéw pozwala
zachowac tak wazng dla nas higiene psychiczna.
Powroty do domu stajg sie mite, bo dom to miejsce
odpoczynku i relaksu, a nie petne pracy i nerwéw.
Tak powinno pozostac!

- Teraz, w czym moze Pani pomoc studentom
rozpoczynajacym kariere zawodowga?

- Dziatamy na zasadzie inkubatora przedsiebior-
czosci, gdzie studenci moga po niewielkich kosztach
znalezc¢ prestizowe miejsce dla siedziby swojej dzia-
talnosci i swobodnie korzysta¢ ze sprzetu biurowe-
go i doradztwa w zakresie prowadzone;j firmy.

W ramach miesiecznej optaty abonamentowej za-
pewniamy dostep do biurka oraz petnej infrastruktury
biurowej. W cene najmu wliczona jest obstuga re-
cepcyjna, dostep do szybkiego statego tacza inter-
netowego, drukarki, skanera, ksero i innych podsta-
wowych drobnych artykutdw biurowych, jak rowniez
zaplecza kuchennego z mozliwoscig przygotowania
kawy, herbaty czy cieptego positku. Duza Sala jest
wyposazona w petng infrastrukture techniczna,

w tym rzutnik multimedialny wraz z ekranem i flip-
chart z tablicg suchoscieralna. Nasze wsparcie
start-up'ow jednak nie ogranicza sie jedynie do po-
mocy stricte technicznej, lokalowej. My idziemy dalej
i oferujemy szeroki zakres szkolen, warsztatow, tre-
ningéw, wyposazajgcych uczestnikéw w przydatne
umiejetnosci menedzerskie, tak by w petni przygo-
towac ich do osiggniecia dojrzatosci biznesowe;j.

- Dziekuje za rozmowe.

Wstaje. Co widze za oknem? Z ostatniego pietra
widze piekng panorame miasta... Moge jedynie
napisac: przynies laptopa, wybierz sobie biurko

i podtacz sie do Internetu. Potem mozesz juz tylko
pracowac, obserwowac, bawic sie i nawigzywac
kontakty. Posmakuj, czym jest coworking. Zrob
sobie kawe, herbate. Moze zdecydujesz sie, by
zosta¢ coworkerem i znajdziesz swoj kat do pracy?

Karolina Kowalczyk
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Z biegiem historii coraz
wazniejsze znaczenie

Kraj ksztattowat sie od
rozpadu bipolarnego uk-
tadu Swiata i powstania
cztowieka myslgcego.
Byta to coraz bardziej
rozbudowana i unowo-
czesniana instytucja.
Jednak bardziej pierwot-
na od panstwa byta wspdlnota domowa, z potacze-
nia kté-rej powstata gmina, a dopiero z potaczenia
gmin - kraj. Cztowiek byt ,z natury stworzony do zy-
cia w panstwie". Jest to jedna z teorii powstania
panst-wa wedtug Arystotelesa.

Czym tak naprawde jest panstwo. Moim zdaniem
najlepszym wyttumaczeniem owego terminu jest
okreslenie, ze panstwo to nic innego jak spoteczen-
stwo, jego terytorium i wtadza zwierzchnia. Bez jed-

nego z tych trzech czynnikéw panstwo by nie istniato.

Trzeba jednak przyznac, ze to wtasnie spoteczens-
two jest najwazniejsze. To wtasnie dla niego funkcjo-
nuje panstwo. To dla niego wypetnia swoje obowigz-
ki rzad i prezydent, ktérego ludzie sami wybieraja.
Ta spotecznos$¢ powinna wykazywac sie kilkoma ce-
chami. Giéwne cechy to patriotyzm, oddanie dla
panstwa, wiernos¢ i tozsamos$¢ narodowa. Tozsa-
mos¢ narodowa to nic innego jak odczuwanie od-
rebnosci wobec innych narodéw, posiadanie wias-
nej kultury narodowej, znajomosc¢ obyczajéw, histo-
rii swojego kraju, a takze szacunek wobec symboli
narodowych: godta, flagi i hymnu.

Kazdy cztowiek w innym momencie zycia poznaje
swojq tozsamos$¢. Niekiedy bywa tak, ze w ogole

jej nie odczuwa - mam tu na mysli o ludzi uwazajg-
cych sie za mieszkancéw catego globu, czyli tzw.
kosmopolitow. Cztowiek ksztaltuje swojg tozsa-
mos$¢ narodowaq przez cate zycie. Najpierw uczag
tego rodzice, nastepnie nauczyciele. Punktem kul-
minacyjnym w utozsamieniu sie z narodem jest
niewatpliwie ukonczenie osiemnastego roku zycia

i otrzymanie dowodu osobistego. To wtedy w wyso-
kim stopniu cztowiek utozsamia sie z narodem.
Chcac dowiedzie¢ sie, co dzisiejsza miodziez sadzi
0 panstwie, przeprowadzitam ankiete wsrod 50 stu-
dentéw. Zadatam im jedno proste pytanie: 'Czy pan-
stwo odgrywa wazng role w Twoim zyciu?' i popro-
sitam o krotkie uzasadnienie swojej odpowiedzi.

Na podstawie wynikéw ankiety wyciggnetam wnio-
sek, ze miodzi ludzie uwazajg, ze panstwo nie spet-
nia w ich zyciu waznej roli. Sadza, ze Polska to tylko
kraj, miejsce, w ktérym sie wychowali i spedzili dzie-
cinstwo. Prawdopodobnie wiekszo$¢ z nich wyjedzie
do innego kraju, by tam zarabiaé, zatozy¢ rodzine,
czesto zapominajac o ojczyznie, swoich korzeniach
i tozsamosci. Moim zdaniem zrobig oni wielki krok

nabrato pojecie panstwa.

w tyt. To wtasnie od mtodego pokolenia zalezy
przysztos¢ naszego kraju, od ich wyksztatcenia,
patriotyzmu i pracy na rzecz panstwa. Uogdlniajac,
moge stwierdzi¢, ze przysztos¢ danego panstwa
zalezy od dziatanh i podejmowanych decyzji jednos-
tek, zamieszkujgcych dany teren. Z tego tez powodu
powinna zmieni¢ sie sytuacja na rynku pracy przede
wszystkim wiecej miejsc pracy i wyzsze zarobki. Mi-
gracje spoteczenstwa w duzym stopniu zwiekszajg
bezrobocie w panstwie, a co za tym idzie, zwalnia

sie tempo rozwoju gospodarczego.

Jednakze, w Polsce nie brakuje osoéb, ktore sg dum-
ne z tego, ze sie tu urodzity i sg obywatelami nasze-
go kraju. Sg oni wierni i oddani swojej ojczyznie, a ich
serca przepetnione sg patriotyzmem. Patriotyzm to
nic innego jak umitowanie swojej ojczyzny, stawianie
jej na pierwszym miejscu. Jest to takze szacunek wo-
bec historii i symboli narodowych. Na pytanie, kto byt
wielkim patriotg, cze$¢ spoteczenstwa odpowiedziat-
aby zapewne bez zastanowienia: Jan Pawet II. Zyt on
w latach 1920-2005. Jego mtodos$¢ przypada na

Il wojne Swiatowg, podczas ktdrej walczyt o Polske.
Uwazat jg za swoj dom, swoje miejsce na ziemi. Dla-
tego tez uczestniczyt w podziemnych spotkaniach,
pomagat potrzebujagcym, walczyt o Polske z Niem-
cami. Jego wiara w lepsze jutro i zaangazowanie by-
ta tak silna, ze bytby w stanie wszystko zrobi¢ dla
wolnosci swojego kraju.

PATRIOTYZM

ik

..RZADKA CECHA CHARAKTERU

Patriotg moze by¢ kazdy zwykty cztowiek. Znany
polski raper Leszek Kazimierczak (zwany potocznie
Eldo) posiada w swojej dyskografii piosenke pod ty-
tutem ,Nie pytaj o nig”. Tekst piosenki moéwi gtéwnie
0 zyciu autora oraz jego przemysleniach i refleksiji

0 ojczyznie. Wokalista jest pewien, ze oddatby zycie
w imie ojczyzny. Piosenka jest petna patriotyzmu.
Autor zastuguje na wielkie uznanie i szacunek. Mo-
ze dzieki takim artystom spoteczenstwo zrozumie,
co tak naprawde jest wazne i jak powinno sie poste-
powac.

Uwazam, ze patriotyzm i poczucie tozsamosci naro-
dowej sg najcenniejszymi wartosciami obywatela.
Kazdy Polak powinien utozsamiac sie ze swojg oj-
czyzna. Powinien o nig dbac i szanowac, a gdy przyj-
dzie taka potrzeba poswieci¢ zycie dla jej wolnosci.
Patriotg moze by¢ kazdy z nas, réwniez i Ty.

Martyna Dobrzyniewicz
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Wolontariat studencki zacznij dziatad !
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Chce Wam opowiedzie¢ o wolontariacie studenckim,
ktory od lat dziata na naszej uczelni. Jest to program
realizowany przez Fundacje Rozwoju Wolontariatu.
Program ten ma na celu dzielenie sie wiedzg i dos-
wiadczeniem. Witasciwie zaczeto sie od zaktadu po-
miedzy wyktadowcami Politechniki Warszawskie;.
Przegrat ten, ktory postawit na to, ze nie ma bezin-
teresownie dzielgcych sie wiedzg studentow. Ich
niewinna zabawa doprowadzita do zorganizowania
grupy studentow, a takze kogos kto chciat ten po-
myst wesprzec€. Polsko-Amerykanska Fundacja Wol-
nosci, ktéra prowadzi wiele inicjatyw w Polsce pod-
jeta sie rowniez finansowania programu PROJEK-
TOR wolontariat studencki. Dlaczego wolontariat
wsrod dzieci i mtodziezy? Bo dzieci to niezwykia
energia, czesto trudna do opanowania, szczegolnie
na poczatku, jednak w toku zajec¢ ta energia udziela
sie réwniez wolontariuszom. Miedzy innymi to dzieki
niej zawsze znajdujemy w sobie site, aby dziatac,
dzieli¢ sie pasjami, a wreszcie by spetnia¢ marzenia.
Ponadto, jak mowi jedna z wolontariuszek:

- udziat w wolontariacie daje mi wiele radosci

i satysfakcji, ze moge poczuc sie potrzebna. Po-
nadto pozwala mi otworzyc¢ sie na ludzi. Dzieki
wolontariatowi zdobywam nowe doswiadczenie
i umiejetnosci, a takze w ciekawy sposob spe-
dzam wolny czas.

A ten zwyciezca, kto drugiemu da
Najwiecej Swiatta od siebie.
A.Asnyk

Wolontariat to rowniez wielka szkotfa kreatywno$ci,
ktorej tak czesto nam brakuje, i ktora tak czesto
pomaga nam w codziennym zyciu. Szczegolnie

w przypadku sytuacji zupetnie dla nas nowych - kre-
atywnos¢ staje sie niezwykle cenna. Innymi stowy
dzieki takiemu doswiadczeniu jak wolontariat, kiedy
nie musimy, ale chcemy zrobi¢ co$ wiecej, stajemy
sie bardziej otwarci i kreatywni. Nasze dziatania
skupiajq sie na dawaniu przyjemnosci, a nie na eg-
zekwowaniu czy ocenianiu postepéw w realizacji
Scisle okreslonych zatozen. Gdyz to wiasnie ta ot-
wartos¢ i kreatywnosc jest czyms, co nas wzbogaca
o nowe refleksje czy umiejetnosci.

Obok kreatywnosci i otwarto$ci na ludzi, bardzo
wazne jest réwniez doznawanie uczucia samo-
realizacji. Studenci, czesto nawet Ci bardzo dobrzy,
majg watpliwosci i obawy co do swojej przysztosci.
Gdyz osiggniecie koncowego celu zajmuje wiele
czasu i pracy. Co powoduje, ze przestajemy czerpac
przyjemnosé z tych pomniejszych osiggnieé. Zycie
studenta czesto kreci sie wokét szeregu schema-
tycznie powtarzalnych zachowan i postaw. To nie
daje poczucia samorealizacji, to raczej jakby zatrzy-
manie sie w czasie. Chce co$ zmieni¢ postanawia-
my w sobote a od poniedziatku idziemy znanym,
utartym szlakiem. Wynika to chociazby z obawy, ze
to co nowe moze okazac sie zbyt trudne. Kiedys
studentka, ktora teraz jest wolontariuszka, przyzna-
ta, ze
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- przez dtuzszy czas wzbraniatam sie przed tym,
aby zasili¢c szereg wolontariuszy, poniewaz batam
sie, ze nie podofam zadaniom jakie zostang mi
postawione. W pewnym momencie jednak uleg-
fam i moge przyznac, ze ani razu nie pozatowa-
fam tej decyzji. Jak to czesto bywa "strach ma
wielkie oczy" tak i w tym przypadku przystowie
to sprawdzito sie w 100%, poniewaz od samego
poczatku mogtam liczy¢ na pomoc i wsparcie
wielu bardzo kompetentnych 0sob.

Dlatego warto jest podjaé¢ ryzyko, gdyz samoreali-

zacja jest bardzo wazng sktadowg w czerpaniu petni

radosci z zycia. W przypadku pomocy niesione;j
dzieciom nigdy nie musimy diugo czekac, by do-

Swiadczy¢ poczucia samorealizacji. Dostajemy jg

w kazdym usmiechu dziecka, w kazdym stowie

»dziekuje”, w kazdym btysku oka i wreszcie z kaz-

dym przytuleniem. Bo sita i rado$¢ czerpana z us-

miechow dzieci jest bezcenna.

Zatem zapraszam wszystkich zainteresowanych
studentéw !
Kontakt: 511868431,
m.wojewodzka@projektor.org.pl

Monika Wojewédzka

JUSZPRSTERSTWO

Troche inacze)

Duzo dobrej, chrzescijanskiej muzyki, zabawne aneg-
doty, interesujace pantomimy, cieckawe konferencje,
modlitwa inna od tej, do ktdrej jesteSmy przyzwycza-
jeni i wiele innych zadziwiajgcych rzeczy mozecie
zobaczy¢ i przezy¢ podczas Wieczoréw Chwaty -
koncertow ewangelizacyjnych. Spotkania te organi-
zowane sg przez Wspaolnote Jednego Ducha w kaz-
dy ostatni czwartek miesigca w sali wielofunkcyjnej
KLO w Siedlcach. To jedyna tak impreza odbywaja-
ca sie cyklicznie juz od 6 lat, ktéra gromadzi okoto
500 oso6b i w jednym miejscu, w jednym czasie i Jed-
nym Duchu, co miesiac.

To tylko jedna z inicjatyw podejmowanych przez
Wspdlnote Jednego Ducha, ktérg zajmuje sie ks.
Tomasz Bielinski, siedlecki duszpasterz akademicki.
W tym roku w ramach ,Wiosennej Ewangelizacji”
cztonkowie WJD wyszli z Dobrg Nowing i petnym
nadziei przestaniem do studentoéw mieszkajgcych

w akademikach. Spoteczno$¢ akademicka przyjefa
to dziatanie z entuzjazmem, zyczliwos$cia i otwartos-
cig, co dla wszystkich cztonkéw WJD stanowi og-
romng motywacje do dalszej pracy.

Grupa spotyka sie w kazdy czwartek, by formowac
sie duchowo, wspdlnie sie modli¢, uczy¢ ewangeli-
zacji oraz zawigzywac wspolnote miedzy soba.

W kazdy pierwszy czwartek miesigca odprawiana
jest Msza Swieta za catg wspdlnote, a bezposrednio
po niej WJD przewodniczy Adoracji NajSwietszego
Sakramentu. Drugi i trzeci czwartek miesigca to czas
na spotkania formacyjno-warsztatowe, podczas kto-
rych stuchamy naszego ksiedza opiekuna, dzielimy
sie spostrzezeniami i rozwazamy Stowo Boze. Wew-
natrz grupy dziatajg i preznie rozwijajg sie diakonie:
muzyczna, teatralna, modlitwy wstawienniczej, tech-
niczna i organizacyjna. Kazdy moze znalez¢ tu co$
dla siebie. WJD tworzg zaréwno studenci, licealisci,
jak i osoby starsze, co daje wspaniatg okoto 60 oso-
bowg zatoge statku, ktéry obrat wtasciwy kurs: niebo.
Oprocz inicjatyw modlitewnych, rekolekcji czesto
spotykamy sie na wieczorach integracyjnych, dysko-
tekach, organizujemy sptywy kajakowe, gry zespo-
towe i wiele innych ciekawych form spedzania ze
sobg cza-su wolnego. Tworzymy jedng wielka ro-
dzine, w ktérej kazdy czuje sie dobrze, wie, ze jest
kochany i po-trzebny, akceptowany i niezbedny.
Wspolnota Jednego Ducha wspotpracuje z Stowa-
rzyszeniem Katolickiej Mtodziezy Akademickiej oraz
Duszpasterstwem Akademickim w Siedlcach. Wiemy,
ze wspolnie mozemy zdziata¢ wiecej. W przesziosci
podejmowalismy takze wspolne inicjatywy z innymi
grupami i organizacjami katolickimi.




AKTYWNIE

STUDIUJ 1 JEZDZIJ RAZEM Z NAMI!

Osrodek Jezdziecki UPH, ktory miesci sie przy ulicy
Kazimierzowskiej 3, skupia studentow pragnacych
poznac szlachetne tajniki sztuki jezdzieckiej. Znaj-
dujacy sie przy placéwce Akademicki Klub Jez-
dziecki ,Horpluch” juz od ponad 30 lat dziata i orga-
nizuje szereg imprez okolicznosciowych takich jak
bale, rajdy, Hubertusy (pogon za lisem), zawody
sportowe (ujezdzenie i skoki), pokazy jezdzieckie

na XIV Festiwalu Nauki i Sztuki czy letni nadbuzan-
ski oboz jezdziecki w Gajéwce , Trojan”.

Tradycyjng imprezg AKJ-tu jest coroczny bal zwany
przez studentéw ,Balem Koniarza”. Jest to szcze-
golna uroczysto$¢, podczas ktorej zebrani przycho-
dzg w strojach wieczorowych i bawig sie do przy-
stowiowego ,biatego rana”. W tym roku Bal odbyt
sie w lutym a roztanczeni studenci udowodnili, ze
nie tylko w jezdziectwie Swietnie dajg sobie rade.
Kolejng dos¢ ciekawg impreza jest ,Jajeczko AKJ-tu”
organizowane z okazji zblizajgcych sie Swiat Wielka-
nocnych. Cztonkowie AKJ-tu wraz z go$émi spoty-
kajq sie, aby podzieli¢ sie symbolicznym jajeczkiem.
W mitej atmosferze wszyscy spozywajg wtasno-
recznie przygotowane smaczne potrawy.

Nie sposéb nie wspomnie€ o rajdach, ktére sg jedng
z najciekawszych imprez jezdzieckich i zawsze przy-
noszg szereg pozytywnych emociji oraz radosci
wszystkim jezdzcom. Nocny teren jest to rajd, ktory
na diugo zostaje w pamieci jego uczestnikéw. Jest
wielkim przezyciem. ,Uzbrojeni” w ptongce pochod-
nie jezdzcy dosiadajgcy swoje wierzchowce, udajg
sie do pobliskiego lasu, by w atmosferze ogolnej

radosci spiewac ,AKJ-towe piosenki”, ktorych auto-
rami sg oni sami lub ich réwiesnicy ze wczesniej-
szych lat.
Marzec to réwniez miesigc ,pracowity dla studentow”.
Ocieplenie zwiastuje zblizajace sie Pozegnanie Zimy
oraz sprzyja zorganizowaniu rajdu konnego. Studen-
ci siodfajg konie i wyjezdzajg w teren. Licznie przy-
bytych jezdzcow i gosci jak co roku czeka palenie
Marzanny, aby zgodnie z tradycjg pozegnac zime
i przywita¢ wiosne.
Akademicki Klub Jezdziecki pod przewodnictwem
prezesa Darii Fabisiak i patronatem kierownika Os-
rodka Jezdzieckiego mgr Wiestawem Augustynia-
kiem organizuje takze zebrania, podczas ktorych
miodzi adepci sztuki jezdzieckiej mogg sie wiele
nauczy¢ od ich starszych kolegdéw oraz zobaczyc¢
dawne czasy na zdjeciach i filmach, na ktérych stu-
denci tacy jak oni uczyli sie jezdzi¢ oraz brali udziat
w réznych imprezach.
AKJ ma takze swoj funpage na stronie:
www.facebook.com/akjhorpluch oraz witryne O$-
rodka Jezdzieckiego www.oj.uph.edu.pl.
Zapraszamy takze wszystkich chetnych do udziatu
w zebraniach oraz imprezach w duchu przyjazni
i wspotpracy.
Na koniec mozna by doda¢ znane ,konskie” przy-
stowie: ,Bo najwieksze szczescie w Swiecie - na
konskim lezy grzbiecie!” - Ty tez mozesz przyjs¢ do
nas i przezy¢ niesamowitg przygode - wystarczy
chciec!

Rafat Laszuk

NIE TRAC CZASU ! ZACZNIJ TANCZYC !

W dzisiejszych czasach studenci nie moga narzeka¢ na brak mozliwosci spedzania wolnego czasu.
Kluby, kregielnie, kawiarnie, a nawet wieczorki karaoke to tylko nieliczne atrakcje, ktére moga uroz-
maicac¢ szaros¢ dnia codziennego. Oproécz tego w Siedlcach istnieje wiele szkét tanca. Jedna z nich
od wielu lat wspoétpracuje z UPH, ksztalcac liczng rzesze naszych studentow, wykladowcéw i pracow-
nikow administracji. Mowa tu o Siedleckim Studiu Tanca Towarzyskiego Anny i Jana Jaroszynskich
proponujacym szeroki zakres kursow: od latino solo do tanca towarzyskiego.

Taniec jest obecny w zyciu ludzi od dawna. Wspotczesnie bardzo trudno przej$¢ obok niego obojetnie. Prog-
ramy telewizyjne, castingi, wywiady, bardzo czesto dotycza tanca. Gdzie tkwi jego fenomen? Czy to tylko kroki,
czy cos o wiele wiecej? Czym potrafi by¢ dla ludzi? Jakg skrywa tajemnice? Na te i inne pytania odpowie tan-
cerka, instruktor tanca, choreograf, muzyk a przede wszystkim swietny pedagog - Anna Jaroszynska.

- Taniec zbliza ludzi?

- Oczywiscie. Zwtaszcza taniec towarzyski bardzo zbliza i otwiera na drugiego cztowieka. Taniec wrecz obnaza.
W tahcu mozna wiele dowiedzie¢ sie o sobie samym i o drugim cztowieku.

Cd. na nastepnej stronie
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- Czy mozna powiedzie¢, ze taniec to terapia dla
osob niesmialych? Pozwala otworzy¢ sie? Prze-
tamac¢ bariere wstydu?

- To chyba najtrudniejszy etap nauki tanca. Sg oczy-
wiscie ludzie, ktorzy nie majg problemu z akceptacjg
siebie, z bliskoscig i dobraniem sie w pare z ptcig
przeciwng. Jest jednak spore grono osob bardzo
nieSmiatych, moze tez zakompleksionych, ktore
potrzebujg czasu, aby sie otworzy¢, odwazy¢, sta-
na¢ w bliskim kontakcie w parze, dotkng¢ drugiej
osoby. Wielokrotnie na naszych oczach ludzie po-
konywali wszelkie bariery, otwierajac sie na drugie-
go cziowieka.

- Jaki rodzaj tanca w tym bardziej pomaga: solo
czy towarzyski?

- Oba na swoj sposob. Latino solo, ze wzgledu na
szybkie i gorace rytmy oraz fakt nieustannego tan-
czenia przed lustrem, jest bardziej wyzwalajacy dla
samego siebie, budujgcy pozytywng samoocene.
Jest w nim wiecej swobody, luzu i sexapilu (réwniez
dla mezczyzn!). Jednak najwiecej rewolucji w relaciji
z drugim cziowiekiem wnosi taniec towarzyski. Kiedy
chtopak musi stang¢ z dziewczyna, dotkngg jej,
wzig¢ za nig odpowiedzialnos¢, bo przeciez prowadzi
swojg partnerke i przy tym wszystkim nie pogubic
wiasnych krokow - to jest to powazne wyzwanie.
Kazdy styl dodatkowo wyzwala inne emocje: od ele-
ganckiego i wytwornego walca, przez namietng rum-
be, po sexowng sambe czy szalonego jive'a. Nie-
rzadko to walka z samym soba. Jesli w gre wchodzg
emocje, nie da sie udawac.

- Duza grupa Pani kursantéw to studenci. Czym
dla nich jest taniec? Co daje im na przyszios¢?

- Dla studenta, ktory za kilka lat bedzie szukat pracy
jest to idealna szkota zycia, bo takiej otwartosci i od-
wagi, jak na lekcjach tanca, nie nauczy sie nigdzie
indziej. Taniec rozwija rowniez kondycje fizyczng, ko-
ordynacje, poprawia sylwetke, a przede wszystkim to
Swietna okazja, zeby pozna¢ fantastycznych, ciesza-
cych sie zyciem ludzi. Ponadto jest to doskonata oka-
zja na znalezienie pracy . Na kursie spotykamy réz-
nych ludzi, zdarzajg sie wsrdéd nich kierownicy, wias-
ciciele roznych firm. To ogromna szansa na znalezie-
nie zatrudnienia.

- Mitody cztowiek uczy sie jak funkcjonowac

w towarzystwie...

- Zdecydowanie tak. Na kursach tarnca mozna na-
uczyc¢ sie obycia nie tylko na parkiecie, ale rowniez
jak postepowac z kobieta, z mezczyzna. Wigze sie
to z naukg etykiety towarzyskiej. Ktadziemy duzy
nacisk na kulture osobista.

- Czy ludzie majg duze trudnosci w opanowaniu
krokéw?

- To jest bardzo indywidualna kwestia. Wazne jest
jednak, by wytrwale dgzy¢ do postawionego celu,

nie zatamywac sie, jesli np. cos na poczatku nie wy-
chodzi. Wszystko zalezy od psychiki cztowieka. Sg
osoby, ktérym jest ciezko, ale sg rowniez takie, kto-
rym przychodzi to z tatwoscig. Jednak konsekwentne
i cierpliwe uczenie sie daje duze efekty, w kazdym
przypadku, bez wyjatku. Zdarza nam sie bowiem
uczy¢ osoby niepetnosprawne, ktére mogg mieé
wieksze kftopoty niz inni, ale z naszg pomoca zawsze
jakos sobie radza. Pamietam, jak kilka lat temu mie-
lismy na zajeciach osoby z niedostuchem. Porozu-
miewalismy sie jedynie na kartkach, bo ciezko byto
zrozumiec¢ ich mowe, ale w tancu okazywali sie naj-
lepsi w grupie. Zwtaszcza chtopak miat niesamowite
poczucie rytmu i Swietnie prowadzit partnerki. Moze
odczuwat jakie$ wibracje w podtodze? Do dzi$ sta-
nowi to dla mnie niezwyktg tajemnice. Byty to dla nas
takie ,perefki’. Jest to Swiadectwo na to, ze taniec
zbliza, pokonuje bariery i jest naprawde dla kazdego.

(1) ==y = dla Studentow, Wyktadowcow
1 0 A) Zn|Zk| i Pracownikéw UPH
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ANCAMI WESELNYMI; DYSKOTEKOWYMI

WAL ANGIELSKI | WIEDENSKI,
SALSA, BACHATA, KIZOMBA, ZUMBA,
ROCK'N'ROLL, SAMBA DISCO.

* ladies,style, men’s style, sexy dance

* ﬂmlllﬁllllllmm

spotkanie organizacyjne: 4 ||||ca 13 awartek

sala baletowa Il L0 (Kréléiwka), Siedlce, ul. an 12
* godz. 2000 poziom pocathujacy * godz. 2030 poziom sudnmmwanmwany

informacje i zapisy: tel. 663 234272, 607 690 450, annaaroszynska@taniec-towarzyski.com

- Co sprawia, ze ludzie wybierajg wiasnie taniec
jako sposob spedzania wolnego czasu?

- Jest ciekawy, barwny, daje wiele mozliwosci i sta-
nowi najlepsza rozrywke. Taniec idzie caty czas do
przodu, zmienia sie. My tez otwieramy sie na rézne
techniki. Ludzi przycigga egzotycznos¢ tancow.
Tanhce latynoamerykanskie uczg spotkania z egzot-
yka. Tanczac mamy mozliwosc¢ zetkniecia sie z in-
nymi kulturami.

- Ona czy on? Kto rzadzi w tancu?

- Zdecydowanie mezczyzna. Taniec uczy jak by¢
prawdziwg kobietg i prawdziwym mezczyzng. Mez-
czyzna, ktory potrafi poprowadzi¢ w tancu, jest zde-
cydowany i opanowany stanowi oparcie dla kobiety.

Cd. na nastepnej stronie
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Partnerki - mimo, ze czesto lubig rzadzi¢ w tancu -
zawsze szukajq kogos silniejszego. Kobiecosé
w tancu bowiem to subtelnos¢, zmystowosé, deli-
katnosc, a kiedy trzeba to zadziornos¢, uwodzenie,
ktotnie i zazdros¢. Tak jak w zyciu.
- Co odréznia Panstwa szkote od pozostatych,
ktore mamy w Siedlcach?
- Tworzymy nowg jako$¢ tanca towarzyskiego oraz
wprowadzamy na nasz rynek tance, ktérych Siedice
nie znaja, tj.: szerokie spektrum tancow latynoame-
rykanskich (rézne odmiany salsy, mambo, bachaty,
kizomby, zouka, reggaetonu i wiele innych). Poza
tym nie traktujemy naszego nauczania jak zawodu.
Taniec jest naszg mitoscig i pasjg. Nigdy nie stoimy
w miejscu. Nieustannie sie rozwijamy i szkolimy
w Kraju i za granica, dzieki czemu przywozimy no-
winki techniczne oraz style prosto z Kuby, Hiszpanii
czy Afryki. Pokazujemy naszym kursantom kawatek
egzotycznego latynoskiego $wiata, zarazamy ich
naszg pasjg. Poza tym robimy najlepsze imprezy
taneczne w regionie, z animacjami, zabawami oraz
pokazami tanecznymi. Jednakze sg one organizo-
wane wytacznie dla zamknietego grona naszych
kursantow i tancerzy (polecam obejrzenie naszej ga-
lerii foto na facebooku albo stronie www.taniec-towa-
rzyski.com). Ale jesli czytelnicy zechcg na wiasnej
skorze przekonac sie czym jest taniec to prosimy
o kontakt przez naszg strone internetowa. Tam
znajdujg sie informacje o nowych kursach tanca.
Tanecznie pozdrawiamy

Magdalena Zagrodzka

NUSZPRSTERSTWG
Troche inhaczej - cd.

Jestem we wspolnocie juz od 2 lat i widze, jak dia-
metralnie moje zycie zmienito sie pod wptywem te-
go, co ustyszatam i zobaczytam. Teraz odnajduje
gteboki sens nawet w trudnych wydarzeniach z mo-
jego zycia, co paradoksalnie dodaje mi sit i wlewa

w moje serce nadzieje, bo ,Bég z tymi, ktorzy go
mitujg, wspotdziata we wszystkim dla ich dobra”
(Rz8,28). Nareszcie moge by¢ soba, usmiechac sie

i Smia¢ bez limitu, a takze cieszy¢ sie petnig zycia

z osobami, ktére podobnie jak ja, chcg formowaé
siebie, uczy¢ sie kochac innych, codziennie na nowo
spotykac zywego Boga i méwi¢ o Jezusie tym, ktorzy
poszukujg prawdziwego Szczescia i Mitosci w zyciu.
Zapraszam wszystkich, by na wtasne oczy i uszy prze-
konali sie o tym, co przed chwilg przeczytali.

Do zobaczenial

Katarzyna Otdakowska

ZROWE

10 ZASAD
ZDROWEGO ODZYWIANIA

W dzisiejszych czasach coraz wigcej osdh siega
po tzw. ,.diety cud”. Daja zadowalajace efekty,
lecz na krétko... Wymagaja one duzo wyrzeczen,
a wystarczy przestrzegaé kilku waznych zasad.
0Oto kilka z nich:

1.Spozywaj 4-5 positkow dziennie
Wazne jest to, aby positki spozywac regularnie.
Unikniesz wtedy napadow ,wilczego gtodu” oraz
podjadania miedzy positkami. Staraj sie doktadnie
przezuwac kazdy kes.

2.Woda Twoim sprzymierzernicem
Przecietne zapotrzebowanie na ptyny w diecie wy-
nosi 1,5-2 litrow. Podstawowym ptynem powinna
by¢ woda, gdyz jest niezbedna dla zachowania
prawidtowych proceséw metabolicznych.

3.Spozywaj warzywa i owoce
Dlaczego tak wazne jest spozywanie warzyw
i owocow ? Zawarte jest w nich wiele witamin,
skfadnikow odzywczych oraz duza ilo$¢ btonnika
pokarmowego. Warzywa i owoce powinny by¢ do-
dawane do kazdego positku.

4.Unikaj fast foodow
Co dostownie oznacza ,unikaj szybkiego jedzenia”.
Do tych produktow mozemy zaliczy¢: hot dogi, za-
piekanki, hamburgery czy kebaby. Sg to produkty
wysoce przetworzone, zawierajace przede wszyst-
kim duzg ilos¢ ttuszczu, ktory w nadmiarze nieko-
rzystnie wptywa na nasze zdrowie. Tego typu je-
dzenie przyczynia sie do powstawania wielu scho-
rzen m.in. otytosci, miazdzycy, nadcisnienia tetni-
czego oraz zaparc.

5.Wybieraj pieczywo z petnego przemiatu
Nalezy stawia¢ na produkty petnoziarniste, gdyz
sg one cennym zrodtem wielu skfadnikow, takich
jak: btonnik, substancje bioaktywne oraz witaminy
i mineraty. Produkty te wspomagajg m.in. prawidto-
we funkcjonowanie uktadu pokarmowego.

6.0granicz spozycie soli
Udziat soli w codziennej diecie nie powinien by¢
wyzszy niz 5-6g (1tyzeczka). Mimo ze sod spetnia
wazng role w procesach metabolicznych, to nad-
mierne spozywanie soli moze doprowadzi¢ do
powstania nadcisnienia tetniczego czy nawet usz-
kodzenia nerek.

7.Mleko i produkty mleczne w codziennej diecie
Zalecane jest spozywanie 2 szklanek mleka dzien-
nie, moze by¢ to zastepowane np. jogurtem czy
kefirem. Mleko jest jednym z gtéwnych zrodet wap-
nia w codziennej diecie. Dostarcza organizmowi
biatko o wysokiej wartosci biologicznej, witamin
z grupy B, AiD. Jest cennym Zrédtem sktadnikow
mineralnych, takich jak magnez, cynk i potas.

Cd. na nastepnej stronie
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8.Ryby

Sa zrédtem cennych wielonienasyconych kwasow ttuszczowych, z rodziny omega-3. Wptywajg pozytywnie

na nasz mozg, serce oraz ukfad odpornosciowy.
9.0kazyjnie cukier i stodycze

Te produkty sg zrodtem tzw. ,pustych kalorii”. Nie dostarczajg nam sktadnikéw odzywczych, dlatego tez
nalezy je ograniczy¢ do minimum. Nadmierne spozywanie tych produktow moze prowadzi¢ do powstania

otytoSci i prochnicy zebdw.
10.Aktywnosé fizyczna tez jest wazna

Oprécz racjonalnego zywienia warto zadbac o naszg kondycje. Poprzez regularne ¢wiczenia mozemy
utrzymac swietng figure i petnie zdrowia przez caty rok. Aktywnos¢ fizyczna wydtuza nasze zycie oraz
zmniejsza ryzyko powstawania wielu choréb cywilizacyjnych. Aby na state wprowadzi¢ aktywnos¢é
fizyczng do swojego zycia, potraktuj jg jako staty element niezbedny do zycia.

Martyna Chrominska, Matgorzata Gawlik

Kulinarne zbrodnie, czyli jak zabijamy witaminy

Przygotowujac positki, regularnie popetniamy zaboéjstwa witamin, mikroelementéw i mineratéw.
Jesli chcemy odzywiac sie zdrowo, musimy wzigé pod lupe nasze kulinarne praktyki. Nie tylko
przygotowujemy positki za ttuste i mato urozmaicone, ale réwniez niewtasciwie przechowujemy
i nieodpowiednio tgczymy zywnos¢. Wynika to z niewiedzy oraz nawykow, ktore dziedziczymy
po mamach lub babciach. Niestety, nie wszystko co tradycyjne, jest na 100% dobre.
A co na pewno wskazane nie jest?

Dodawanie do wrzacej herbaty cytryny, miodu
czy plasterkéw imbiru.

Bardzo duzo ludzi uwielbia goracg herbate z cytryna,
imbirem badz tyzkg miodu. Wiadomo, ze cytrusy to
bomba witaminy C, imbir zawiera olejki eteryczne

o0 dziataniu przeciwzapalnym i odkazajgcym, miod
natomiast ma wiasciwosci antybakteryjne. Niestety,
cate swoje wspaniate bogactwo miod traci w tempe-
raturze wyzszej niz 40°C. Dodany do gorgcego na-
paru ma juz tylko walory cukru: puste kalorie. A im-
bir? Wielu zywieniowcow uwaza, ze powyzej 70°C
obniza sie jego dziatanie przeciwzapalne i traci

wiele witamin. Cytryne, ze wzgledu na witamine C
lepiej dodawac¢ do chtodnej herbaty. Herbata zawie-
ra sporo (na szczescie nieprzyswajalnego) glinu, ale
dodatek cytryny do gorgcego naparu sprawia, ze

glin staje sie przez nasz organizm fatwo wchtaniany.
Spozywanie ziemniakow, ktére zrobity sie
zielone lub wypuscity pedy.

Takie kartofle juz nie nadajq sie do obiadu, tylko do
wyrzucenia. Zielona barwa wskazuje na wysokie ste-
zenie toksycznego glikozydu solaniny. Jest to sub-
stancja silnie toksyczna, ktéra moze spowodowac
zatrucie pokarmowe, podraznienia przewodu pokar-
mowego, ma tez dziatanie rakotwoércze. Solanina
wytwarza sie takze w ziemniakach kietkujgcych i jest
to ich reakcja na zte przechowywanie, w tym na dzia-
tanie swiatta. Dlatego te dtugo ,lezakujace” na wszel-
ki wypadek nalezy obiera¢ grubo, bo toksycznego
zwigzku najwiecej jest pod skorka. | najlepiej trzymac
je w piwnicy lub w innym ciemnym miejscu z dala od
kaloryferow.

taczenie w jednej satatce surowego ogérka

i pomidora.

To smaczne potgczenie znane np. z satatki greckiej,
czyli kuchni uchodzacej za jedng z najzdrowszych
na swiecie. Jednakze kombinacja ta nie jest wcale
zdrowa. To za sprawg zawartej w ogorkach askor-
binozy, enzymu utleniajgcego witamine C. Wystar-
czy dodanie kilku plastrow ogérka do wspomnianej
satatki, aby catg jej miske pozbawi¢ tej witaminy.
Jedna tyzeczka soku z ogorka jest w stanie znisz-
czyc¢ catg witamine C zawartg w 3 litrach soku

z pomidoréw ! Lepiej osobno je$¢ pomidory i ogorki
badz zamiast swiezych uzywac konserwowych lub
kiszonych. Nie wskazane jest tez potagczenie pomi-
dora z biatym serem, bo szkodzi stawom. Kwasy
zawarte w pomidorze (jabtkowy, cytrynowy, chloro-
genowy i kumarynowy) wchodzg w reakcje z wap-
niem i tworzg nierozpuszczalne krysztatki, ktore
odktadajg sie w stawach i mogg wywotywac bdl
podczas ruchu.

Zbyt drobne krojenie warzyw na satatke.
Warzywa tracg na warto$ci z kazdym pociggnieciem
noza. Witaminy ulatujg wskutek dziatania tlenu, stad
przy drobnym szatkowaniu zostaje ich niewiele. Jes-
li juz rozdrabniamy warzywa rébmy to przynajmniej
tuz przed spozyciem. Jesli natomiast szykujemy je
na tradycyjng satatke w majonezie, wrzucajmy je do
gotujacej sie wody a nie do zimnej. W catosci

i w skorce. Nalezy pamietac by przykrywac garnek,
wtedy ugotujq sie szybcie;.

Milena Wasilewska
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Studencie - rusz sie i jedz $niadanie!

Stoneczne, wiosenne i coraz cieplejsze dni spra-
wiajg, ze chetniej wychodzimy na zewnatrz i zegna-
my sie z zimowymi ubraniami, ale... niestety, na-
dejscie wiosny dla kazdego studenta oznacza wie-
cej egzaminodw, zaliczen, oddawania prac itp. Po-
winnismy wtedy zebra¢ wszystkie sity i skupi¢ sie
na nauce, ale nattok obowigzkéw sprawia, ze brak
nam energii, jesteSmy senni i najchetniej zrobilibys-
my wszystko, zeby tylko nie zasiada¢ do ksigzek

i notatek. Zapytatam wiec Sylwii Wielogérskiej -
instruktora fitness, skad wzig¢ sily i jak natado-
waé akumulatory, zeby wiedza lepiej i sprawniej
wchodzita do gtowy?

- Po pierwsze - po zimie i ,zimowym” odzywianiu
organizm jest ostabiony i dostownie czeka na Swieze
warzywa i owoce. PowinniSmy uzupetnia¢ braki wi-
tamin i mineratéw, ktére jak wiadomo, majg dosé
znaczny wptyw na samopoczucie, koncentracje

i ogolne funkcjonowanie w ciggu doby.

- Tylko tyle?

- Nie. Po drugie - zeby mdzg lepiej pracowat potrze-
buje tlenu. Dlatego regularna aktywnosc fizyczna -
wiasnie w tym okresie wzmozonej pracy mézgu stu-
denta sprawia, ze komoérki sg lepiej dotlenione, co
za tym idzie koncentracja i proces zapamietywania
sg ha wyzszym poziomie, a uwolnione podczas wy-
sitku endorfiny dodajg energii i odpowiadajg za lep-
sze samopoczucie. Dlatego warto znalez¢ najlepszg
dla siebie aktywnos¢ fizyczna, a na efekty nie trze-
ba bedzie czeka¢ dtugo. Coraz wieksza liczba klu-
bow fitness i bogata oferta programowa na pewno
dziata zachecajaco. Wystarczy zmobilizowac sie,
postawic sobie cel, znalez¢ towarzystwo do wspol-
nych ¢wiczen, aby potem miec site i checi do pracy
umystowe;j.

- Dodatkowe porcje witamin i ¢wiczenia. Czy to
wszystko, aby tryska¢ energia kazdego dnia?

- Nie moge zagwarantowac energii na kazdy dzien,

bo czesto ludzie majg rézne wymagania. Jednym po-

maga aktywnos$¢ fizyczna, a drugim dtugi, leniwy
dzien z ksigzka. Warto wspomnie¢ rowniez o zdro-
wych nawykach zywieniowych, poniewaz warto zna¢
kilka kluczowych zasad, ktére pozwolg zweryfikowac
dotychczasowy tryb zycia i ewentualnie utatwig
wprowadzanie zmian wszystkim:
1. Regularnos¢ positkow.
Poziom glukozy rosnie po positku i utrzymuje sie
przez dtuzszy czas, szczegdlnie po spozyciu pro-
duktéw z niskim indeksem glikemicznym (produktu
zbozowe, warzywa), dlatego aby poziom utrzymy-

wat sie caty czas wazne jest aby spozywac ok. 5
niewielkich positkow dziennie.

2. Sniadanie to najwazniejszy positek.

Dobre $niadanie poprawia pamiec¢ i kreatywne
myslenie na wiele godzin, zmniejsza skoki pozio-
mu glukozy po kolejnych positkach i wydtuza od-
czuwanie sytoéci. Rezygnacja ze sniadania moze
przyczyni¢ sie do boélu gtowy i rozdraznienia,
utrudnia skupienie sie i zaburza pamiec.

3. Cukier, duze dawki kofeiny, alkohol i drakon-
skie diety zle wplywaja na funkcjonowanie
mozgu,
powodujg duze wahania poziomu glukozy, jej
szybki wzrost i nagty spadek, co przyczynia sie
do rozdraznienia i uczucia niepokoju.

4. Zdolnosci intelektualne moga tez obnizy¢
ciezkostrawne i ttuste positki
oraz niedobory takich sktadnikéw jak: zelazo,
magnez, waph, potas, wit. Ai z grupy B, ktére
odpowiadajg za dotlenienie mézgu i przewodze-
nie bodzcow nerwowych.

5. Produkty, ktére usprawnia myslenie i prace
moézgu
to przede wszystkim: produkty mleczne, jak naj-
mniej przetworzone produkty zbozowe, orzechy,
nasiona i warzywa oraz chude mieso i ttuste ryby.

6. Woda.

Ciato sktada sie gtéwnie z wody, dlatego aby
utrzymac jej staty poziom w organizmie nalezy
pi¢ sporo ptynow w postaci nie tylko czystej wody,
ale takze wartosciowych zup i sokow.

- Uff... duzo tego.. Postaram sie zapamietac.
Ostatnia rada dla mtodych, zdrowych
i aktywnych?
- RUSZ SIE
I ZMIEN SWOJE NAWYKI ZYWIENIOWE!
To jak jesz i co robisz w czasie wolnym ma ogrom-
ny wptyw na Twoje funkcjonowanie. Prowadzenie
zdrowego stylu zycia pozwala cieszy¢ sie tym
wspaniatym okresem jakim jest wiosna oraz ufat-
wia przyswajanie wiedzy, a do tego zadna chandra
i zte dni nas nie dopadng. POWODZENIA!
- Dzigkuje za cenny rady i za rozmowe.
- Dziekuje.
Pamietajmy, ze jesteSmy tym co jemy i niezwykle
wazne jest to jak traktujemy swoje ciato. Dbajmy
o nie tylko wiosng i latem, ale przez caty rok!

Karolina Kowalczyk
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Student tez cztowiek - jeS¢ musi

Gtdd to cos, co studentéw dopada bardzo czesto.
Ale nie kazdy student jest na tyle pracowity, aby
kazdego dnia przygotowywac sobie petnowartos-
ciowy obiad. lle mamy réznych wymodwek, aby
zjes¢ zupe z torebki, paréwki, spaghetti bedace po-
taczeniem makaronu z ketchupem, a wszystko tra-
dycyjnie popic¢ colg lub co gorsze piwem. Gtéwnymi
przyczynami takiego odzywiania sie studen-

téw jest brak czasu, a przede wszystkim brak che-
Ci przyrzadzenia sobie zdrowego positku. Posta-
nowilismy poszuka¢ miejsc, ktére pomagajg stu-
dentom w walce z tym problemem pozwalajg osz-
czedzi¢ czas i dajg szanse na unikniecie $mierci
gtodowej w cenie osiggalnej dla studenta.

Jednym z takich miejsc jest GreenBar znajdujacy
sie przy Armii Krajowej tuz obok Wydziatu Nauk
Scistych. Jest to miejsce, w ktérym mozemy byé
pewni, ze dostaniemy obiad, ktéry nie czeka na
nas od kilku tygodni, zupa nie jest z proszku, a pro-
dukty sg swieze i zdrowe. Danie dnia zmieniane
jest kilka razy dziennie, co utwierdza nas w przeko-
naniu, ze to co jemy zostato przygotowane zaledwie
pare chwil wczesnie;j.

GreenBar jest przyjazny studentom i nie tylko:

- z legitymacjq studenckg mozna dosta¢ 10% rabatu,

- otrzymujac karte lojalno$ciowg mozna mie¢ 11ste
danie za GROSIK

- danie dnia za 12 zt (wegetarianskie) lub 13 zt (dla
miesozercow)

- honorowi dawcy krwi majg 5% rabatu oraz w dniu
oddania krwi zupe GRATIS

- specjalne dania dla cukrzykéw

- mozliwos¢ zamowienia obiadu gotowanego na
parze

- dostepne sg naturalne soki

- oferta $niadaniowa do godziny 12.00

- i wiele innych.

k

Nie mozna pomlnqc faktu, ze lokal nie tylko serwu-
je dania, ale réwniez aktywnie uczestniczy w zyciu
kulturalnym miasta m.in. raz w miesigcu organizuje
wymiane ksigzek, gdzie kazdy moze przyjs¢ i zos-
tawi¢ to co juz przeczytat, a zabra¢ co$ czego jesz-
cze nie zna.

Zapraszamy do odwiedzenia GreenBaru.
Gwarantuje, ze znajdziecie tu znakomite jedzenie

i wspaniatg atmosfere.

Patrycja Rucinska

Pizza... Mniam
Wszystkich ludzi na $wiecie taczy jedno mito$¢ do pizzy.
Znasz cztowieka, ktory jej nie lubi ? Potrawe w rodzaju pizzy
podawali juz starozytni Grecy. Byty to ptaskie chleby posma-
rowane oliwg, czosnkiem i posypane ziotami. Z Grecji pizza
trafita do starozytnego Rzymu, gdzie pierwotnie byta posit-
kiem ubogich wtoskich chtopdw. Obecnie pizza znana jest na
catym $wiecie. Wprost idealna na obiad, kolacje, impreze,
randke. A podawana w towarzystwie sosu pomidorowego czy
czosnkowego podbita serca wszystkich, ktérzy choé raz jej
sprébowali.
Jeszcze wigkszg frajdg niz jedzenie jest samo robienie pizzy.
To niezta zabawa, a satysfakcja murowana. Dlatego sprébuj
swoich sit w gotowaniu.
Sktadniki:

-1 tyzeczka soli

“1tyzeczka cukru -1 szklanka cieptej wody
-3/4 szklanki mleka  -kilka tyzek koncentratu pomidorowego
-ok. 1/2 kg maki -olej
Sposdb przyrzadzenia:
1.Zagotuj mleko. Przelej do miseczki i odstaw na 2 min, aby nie

50 g drozdzy

"!"

by fo gorgce. Nastepnie wkrusz do cieptego mleka drozdze,
dodaj cu kier i przykryj rozczyn $ciereczkg. Pozostaw do wy-
rosniecia na 15 min.

2.Do duzej miski wsyp make, s6l, dodaj wode i rozczyn z drozdzy.
Catosé wyrdb rekami na gtadkg mase. Pozostaw pod przykry-
ciem w cieptym miejscu na 20 min.

3.Kiedy ciasto wyro$nie wytdz go na posmarowang olejem bla-
che i uformuj ptaski placek. Wierzch ciasta posmaruj koncen-
tratem pomidorowym i dodaj dodatki ,czego dusza zapragnie”.
Piec w temperaturze 180°C przez ok. 30-40 min.

Smacznego !! . L
Agnieszka Kotodziejczyk
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Odowna

Bepa u Hadexda

U Huyeeo

Ymo ocmarnock

Tonbko cepoue

U oywa

Kak macka

Kak obopoHa neped 6onem

Odeszia

Wiara nadzieja

| nic

Co zostato

Tylko serce i dusza

Jak maska

Jak obrona przed boélem

Monika Roszczenko

Znaki na koncu akapitu

Akapit musi by¢ zakonczony odpowiednim znakiem.
W polskim systemie interpunkcyjnym wyrozniamy
10 znakow. Nalezg do nich m.in.:

-przecinek ,

-kropka .

-wykrzyknik !

-znak zapytania ?

-dwukropek :

-wielokropek ...

Dzieki ich odpowiedniemu uzyciu uzyskujemy spoj-
ny i zrozumiaty tekst. Akapit mozemy zakonczy¢ wy-
tacznie kropka, znakiem zapytania, wykrzyknikiem,
wielokropkiem.

Kropka jest to najczesciej uzywany znak przestan-
kowy oddzielajacy, stawiany na koncu zdania, wy-
powiedzenia. Wyraz po niej powinien by¢ pisany
wielkg litera.

Znak zapytania, pytajnik okres$lajacy intencje osoby
mowigcej, ktéra chce uzyskac informacje od osoby
pytanej.

Wielokropek wystepuje w postaci 3 umieszczonych
obok siebie kropek, uzywany przewaznie na koncu
zdania. Zaznacza fragmenty pominiete. Moze row-
niez oznaczac urwanie wypowiedzi.

Natomiast wykrzyknik, znak emociji stuzy do pod-
kreslenia sity wypowiedzi.

Na koncu akapitu nie nalezy stawia¢ buziek, us-
mieszkow. One nie zastgpig kropki. Aby tekst byt
poprawny, trzeba postawi¢ kropke. Akapitu nie
wolno zakonczy¢ dowolnym znakiem.

Magdalena Zagrodzka

STRONY REKTORSKIE

KADENC]E
I MAGNIFICENC]E

Zamieszczamy kolejny tekst z cyklu “Kadencje

i Magnificencje”, zapoczqtkowanego w 2000 .
przez Tymoteusza Woszczyriskiego. Dotyczy on
bytych rektorow naszej Uczelni. Niniejszy mate-
riat poswiecamy prof. dr hab. Antoniemu Jéwce
w odniesieniu do kadencji 2008 - 2012.

Prof. dr hab. Antoni Jéwko urodzit sie w 1947 roku
w Biatej Podlaskiej. Jest absolwentem Wydziatu Ma-
tematyczno-Fizyczno-Chemicznego Uniwersytetu
Marii Curie-Sktodowskiej w Lublinie (1970r.). W 1976
roku uzyskat stopien doktora chemii na Wydziale
Chemii Uniwersytetu Warszawskiego. Habilitacje
uzyskat w 1984 r. na Politechnice £6dzkiej. W 2004
roku otrzymat tytut profesora.

Odbywalt staze naukowe w nastepujacych osrodkach
naukowych: Politechnika Krolewska w Sztokholmie
(Szwecja), Uniwersytet w Calgary (Kanada) oraz Ro-
syjska Akademia Nauk w Moskwie.

Dziatalnos¢ naukowg koncentruje wokét probleméw
zwigzanych z oddziatywaniem promieniowania z uk-
tadami gazowymi. Jest wspoétautorem 40 publikacii
naukowych. Brat udziat w ok. 60 konferencjach na-
ukowych (w tym wyktady na zaproszenie i przewod-
niczenie sesjom). Jest promotorem 3 prac doktors-
kich i ok. 80 prac magisterskich. Wspotpracuje takze
z katedrg Fizyki Eksperymentalnej Uniwersytetu Ko-
menskiego w Bratystawie. Biegle zna jezyki: angiel-
ski i rosyjski. Byt kilkakrotnie nagradzany przez Mi-
nistra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego (w tym dwu-
krotnie za dziatalno$¢ naukowg).

Od grudnia 1970 roku podjat prace w Uczelni (pod
owczesng nazwg Wyzsza Szkota Rolniczo-Pedago-
giczna). Oprécz prowadzenia zaje¢ dydaktycznych
zajmowat sie takze organizacjg od podstaw studen-
ckiej pracowni chemii fizycznej. Od 1990 r. zostat
zatrudniony na stanowisku profesora siedleckiej
uczelni, (ktéra po przeksztatceniu przyjeta nazwe
Akademii Podlaskiej). Jest kierownikiem Zaktadu
Chemii Radiacyjnej i Chemii Jadrowej. W latach
1994-1999 petnit funkcje dziekana Wydziatu Nauk
Scisiych. W latach 1987-1990, 1999-2000 oraz
2005-2008 petnit funkcje prorektora ds. nauki.

W latach 2000-2002 i 2002-2005 byt rektorem Aka-
demii Podlaskie;.

W latach 2008 - 2012 po raz trzeci petnit funkcje
rektora siedleckiej Uczelni. Podczas tej kadencji
miato miejsce jej kolejne przeksztatcenie. Akade-
mia Podlaska uzyskata status uniwersytetu. Jest to
wynik staran catej naszej kadry czesto podkreslat
JM Rektor prof. Antoni Jowko. Od 2010 roku Uczel-
nia widnieje na mapie szkét wyzszych jako Uniwer-
sytet Przyrodniczo-Humanistyczny w Siedlcach.

W nawigzaniu do poprzednich kadencji priorytetem
Rektora byto dgzenie do rozwoju badan naukowych.




STRONY REKTORSKIE

KADENC]E
I MAGNIFICENCJE - cd.

Wielokrotnie podkreslat, ze to wkasnie one majg klu-
czowe znaczenie dla pozycji i wizerunku Uczelni.
Zachecat do dbato$ci o podnoszenie kategorii para-
metryzacyjnych jednostek i stawianie na interdys-
cyplinarnos¢ badan naukowych.

Kolejnymi waznymi aspektem podkreslanym przez
Rektora byta poprawa jakosci ksztatcenia oraz ko-
niecznos¢ dostosowywania oferty dydaktycznej do
potrzeb rynku. Zwracat takze uwage, ze status uni-

wersytetu zobowigzuje, zatem nie nalezy spoczywaé

na laurach, lecz nieustannie podnosi¢ poprzeczke.

Jednoczes$nie trzeba pamietaé, ze Uniwersytet to nie

tylko badania naukowe i zajecia dydaktyczne, ale
takze przyktad pryncypiéw kulturowych, stanowia-
cych fundamenty pozytywnych wzorcéw.

Istotnym elementem dla rozwoju Uczelni uznano
takze rozbudowe bazy lokalowej. Dzieki dobrej
wspotpracy z otoczeniem wiadze Uczelni podjety
skuteczne dziatania w sprawie kontynuacji budowy

gmachu Wydziatu Humanistycznego, rowniez wspot-

finansowanej ze srodkéw zewnetrznych. Prace in-
westycyjne wtasnie dobiegajg konca i gmach zosta-
nie oddany wkrétce do uzytkowania.

W tej kadenciji rozpoczeto w Uczelni realizacje pie-
ciu projektow ze srodkow Europejskiego Funduszu
Spotecznego: ,Atrakcyjny proces ksztatcenia na
kierunku matematyka”, ,Chemia-wiem, umiem, rozu-
miem”, ,Kompetencje kluczowe drogg tworczego

rozwoju”, ,Moda na chemig”, ,Praktyki pedagogiczne

- kompetentnie, tworczo, przyjemnie". Realizowany
jest kolejny projekt ,Modernizacja i rozbudowa sys-
temu informatycznego UPH” dotowany ze srodkéw
Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego
w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego
Wojewddztwa Mazowieckiego 2007-2013.
Konczac swojg kadencje JM Rektor prof. dr hab.
Antoni Jowko zywit przekonanie, ze poniesione sta-
rania przetozg sie na zainteresowanie otoczenia na-
szym Uniwersytetem i zachecg absolwentéw szkot
srednich do pogtebiania wiedzy w murach naszej
Uczelni. Natomiast dyplom ukonczenia Uniwersytetu
Przyrodniczo-Humanistycznego w Siedlcach bedzie
wysoko ceniony przez pracodawcow. W ostatnim
rektorskim wystgpieniu powiedziat: ,Mam takze na-
dzieje, ze nasz Uniwersytet na dzi$ przymiotnikowy,
doczeka sie kolejnego przeksztatcenia i w przysz-
tosci stanie sie klasycznym, czyli bezprzymiotniko-
wym. Niech nasza Alma Mater dobrze stuzy spofe-
czenstwu i regionowi, niech pozwoli naszej mtodzie-
zy pozyskac¢ wtasciwg wiedze i umozliwi dobry start
w doroste zycie. Natomiast dla kadry niech stanowi
przyjazne i bezpieczne miejsce pracy’.

Wiestaw BARSZCZEWSKI

Oferta studiow I stopnia
(studia licencjackie
lub inzynierskie)

Nasza oferta studiow | stopnia (studia licencjackie
lub inzynierskie) obejmuje 21 kierunkéw studiow,
ktére prowadzone sa na czterech wydziatach
i jeden kierunek w ramach studiow
miedzywydziatowych.

Absolwent studiow | stopnia bedzie mogt podjac¢
studia Il stopnia (magisterskie).

Studia miedzywydziatowe
DIETETYKA

catering w dietetyce

poradnictwo dietetyczne i zywieniowe

Wydziat Humanistyczny
BEZPIECZENSTWO NARODOWE
bezpieczenhstwo europejskie
bezpieczenstwo panstwa
zarzadzanie kryzysowe w administracji
FILOLOGIA
anglistyka
germanistyka
rusycystyka
FILOLOGIA POLSKA
jezyk polski z logopedig *
filologia dla mediéw i biznesu z jezykiem obcym
komunikacja spoteczna i praca wydawnicza
HISTORIA
archiwistyka i zarzgdzanie dokumentacjg
ochrona i promocja dziedzictwa narodowego
PEDAGOGIKA
animator i menedzer kultury
edukacja dla bezpieczenstwa (dawna nazwa
specjalnosci: przysposobienie obronne
i obrona cywilna)
edukacja wczesnoszkolna z wychowaniem
przedszkolnym
pedagogika opiekunczo-wychowawcza
z terapig pedagogiczng
pedagogika z plastykg
pedagogika spoteczno-wychowawcza
z resocjalizacjg

POLITOLOGIA

integracja europejska

studia wschodnio-europejskie

dyplomacja wspotczesna
STOSUNKI MIEDZYNARODOWE

kraje Europy Srodkowo-Wschodniej
miedzynarodowe stosunki wojskowe
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Wydziat Nauk Ekonomicznych i Prawnych
ADMINISTRACJA
administracja samorzadowa
administracja gospodarcza
LOGISTYKA
zarzadzanie procesami logistycznymi
logistyka w przedsiebiorstwie
ZARZADZANIE
zarzadzanie finansami i rachunkowos$¢é
zarzadzanie matym i srednim przedsiebiorstwem

Wydziat Nauk Scistych
CHEMIA
analityka chemiczna
chemia kosmetyczna
chemia srodowiska
chemia jadrowa
chemia bioanalityczna
chemia farmaceutyczna
FIZYKA
ekonofizyka
fizyka informatyczna
INFORMATYKA
programowanie systemow i baz danych
systemy i sieci komputerowe
systemy informatyczne zarzadzania
bezpieczenstwo systemédw komputerowych
MATEMATYKA
matematyka finansowa i aktuarialna
matematyka w finansach i ekonomii

Wydziat Przyrodniczy
BIOINZYNIERIA PRODUKCJI ZYWNOSCI
bioinzynieria produkcji zywnosci pochodzenia
roslinnego
bioinzynieria produkcji zywnos$ci pochodzenia
zwierzecego
BIOLOGIA
biologia z analityka
biologia srodowiska z ekoturystyka
biologia eksperymentalna z biotechnologig
GOSPODARKA PRZESTRZENNA
Wiecej informaciji o kierunku
TURYSTYKA | REKREACJA
Wiecej informacji o kierunku
ROLNICTWO
agrobiznes
agronomia z agroturystyka
ochrona srodowiska przyrodniczego
produkcja ogrodnicza
architektura terenow zielonych
ZOOTECHNIKA
agrokonsulting
hipologia
hodowla zwierzat
ocena i wykorzystanie produktow zwierzecych

* specjalnos¢ dostepna tylko na studiach
stacjonarnych

Oferta studiow II stopnia
(studia magisterskie

Nasza oferta studiow Il stopnia
(studia magisterskie) obejmuje 12 kierunkéw
studiéw. Wyboér specjalnosci w przypadku
kierunku pedagogika dokonywany jest
w momencie rejestracji na studia,

w przypadku pozostatych kierunkéw
wybor specjalnosci dokonywany jest
zgodnie z planem studidéw.

Wydziat Humanistyczny
BEZPIECZENSTWO NARODOWE

bezpieczenstwo panstwa

polityka i bezpieczenstwo euroatlantyckie
FILOLOGIA POLSKA

jezyk polski z logopedig ***

filologia dla mediéw i biznesu z jezykiem obcym

komunikacja spoteczna i praca wydawnicza
HISTORIA

archiwistyka i zarzagdzanie dokumentacjg

ochrona i promocja dziedzictwa narodowego

zarzadzanie dokumentacjg wspotczesng
PEDAGOGIKA

animator i menedzer kultury

edukacja dla bezpieczehstwa

edukacja szkolna

edukacja wieku dzieciecego **

pedagogika z plastyka

profilaktyka spoteczna
POLITOLOGIA

system miedzynarodowy

marketing polityczny

Wydziat Nauk Ekonomicznych i Prawnych
ADMINISTRACJA
administracja gospodarcza
administracja europejska
administracja bezpieczenstwa i porzadku
publicznego
ZARZADZANIE
zarzadzanie finansami i rachunkowos$¢
zarzadzanie matym i Srednim przedsiebiorstwem
zarzadzanie w turystyce
zarzadzanie w logistyce

Wydziat Nauk Scistych

CHEMIA
chemia organiczna i stosowana
fizykochemiczne podstawy metod analitycznych
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INFORMATYKA
inzynieria systemow bezpieczenstwa
komputerowego
projektowanie i eksploatacja systemow
informatycznych
sieci komputerowe i systemy rozproszone
MATEMATYKA
matematyka stosowana
matematyka finansowa

Wydziat Przyrodniczy
BIOLOGIA
biologia z analitykg
biologia srodowiska z ekoturystykag
biologia eksperymentalna z biotechnologig
biologia zarzadzanie srodowiskiem
ROLNICTWO
agrobiznes
agronomia z agroturystykg
ochrona $rodowiska przyrodniczego
agroinformatyka
ZOOTECHNIKA
agrokonsulting
hipologia
hodowla zwierzat
ocena i wykorzystanie produktéw zwierzecych

*%*

warunkiem kontynuowania ksztatcenia na
studiach Il stopnia w tej specjalnosci jest
ukonczenie studidw | stopnia w zakresie
pedagogiki przedszkolnej i wczesnoszkolnej.
warunkiem podjecia studiow Il stopnia na
specjalnosci "jezyk polski z logopedia" jest
ukonczenie studiow | stopnia na kierunku
filologia polska, specjalnos¢ "jezyk polski

z logopediq".

*kk

Wreczenie stypendiéw Ministra

Podczas posiedzenia Senatu Uniwersytetu Przy-
rodniczo Humanistycznego, w dniu 30 stycznia,
uroczyscie wreczono studentom naszej Uczelni
stypendia za wybitne osiggniecia w nauce. W roku
akademickim 2012/2013 Minister Nauki i Szkolnic-
twa Wyzszego prof. dr. hab. Barbara Kudrycka wy-
réznita Irene Zukowska (filologia polska), Monike
Popek (zarzadzanie) oraz Ewe Krasnodebska
(rolnictwo). Stypendia ministerialne przekazali stu-
dentom rektor prof. dr hab. Tamara Zacharuk, wraz
z prorektor prof. dr hab. Barbarg Ggsiorowska,
dziekanem Wydziatu Humanistycznego prof. dr hab.
Stanistawem Jaczynskim, dziekanem Wydziatu
Przyrodniczego prof. dr hab. Janing Skrzyczynska,
dziekanem Wydziatu Nauk Ekonomicznych i Praw-
nych prof. dr hab. Jarostawem Kardasem.
Stypendium ministra moze uzyska¢ osoba, ktora
posiada osiggniecia naukowe i uzyskata w okresie
zaliczonych lat studiow Srednig ocen klasyfikujaca
w grupie 5% najlepszych studentéw danego kie-
runku. Oceniane sg przede wszystkim publikacje,
udziat w projektach badawczych, konferencjach,
brane sg pod uwage takze nagrody uzyskiwane
w konkursach. Stypendium jest przyznawane na
okres 10 miesiecy.

Adam Bobryk

"Podkéwka Jacka”

zwyci¢zcq konkursu

ZENTIS

W dniu 11 lutego br. w Bibliotece Gtéwnej UPH
odbyta sie gala finatowa Il edycji konkursu dla
studentéw organizowanego przez nasz Uniwer-
sytet i firme Zentis Polska sp. z 0.0. Ta edycja
zatytutowana byta ,Ciastko Jacek symbolem
Siedlec”. Konkurs polegat na stworzeniu koncep-
Cji przepisu na ciastko z nadzieniem owocowym
oraz przygotowaniu ciekawej prezentacji przed-
stawiajgcej nowy produkt. Kazde zgtoszenie oce-
niane byto w kilku kategoriach m.in.: za smak,
zwigzek z regionem (ciastko powinno byto nawig-
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zwyci¢zcg konkursu - cd.

zywac do miasta Siedlce), oryginalnosc, estetyke,
stopien wykorzystania owocow (nadzienie owo-
cowe miato stanowi¢ min. 20% ciastka).

Jury ocenito rowniez sposob przeprowadzenia
prezentacji. Komisja konkursowa przyznata nagrode
gtéwng o wartosci 5.000 zt Paulinie Pulik i Kata-
rzynie Pulik - studentkom kierunku stosunki miedzy-
narodowe za prace ,Podkowka Jacka”. || miejsce

i nagrode w wysokosci 3.000 zt zdobyta Magdalena
Miescicka - studentka kierunku chemia za projekt
,Sakiewki Jacka”. lll miejsce i 1.000 zt otrzymata
Martyna Chrominska - studentka kierunku diete-
tyka za projekt ,Ciastko Atlacek”. Beata Dawidziuk
- studentka kierunku bezpieczenstwo narodowe
otrzymata wyréznienie Cukiernikow i nagrode

w wysokosci 500 zt za projekt "Medalion Aleksan-
dry". Nagrody zwyciezcom wreczyli prezes firmy
Zentis - Ireneusz Lichota i JM Rektor - prof. nzw.
dr hab. Tamara Zacharuk. Konkurs odbywat sie
pod patronatem honorowym JM Rektor UPH oraz
Prezy-denta Miasta SiedIce. Patronat medialny
objeta TV Siedlce i Tygodnik Siedlecki.

W trakcie gali mogliSmy rowniez poznac wiele
ciekawych informacji dotyczacych kawy. Wyktad
pt. "Kawa - legendy, ciekawostki, obyczaje" po-
prowadzita prof. nzw. dr hab. Elzbieta Krzecio-
Nieczyporuk z Miedzywydziatowego Studium
Dietetyki UPH.
Pan Ireneusz Lichota Prezes Zentis zaprosit na
kolejng edycje konkursu w przysztym roku aka-
demickim.

Malgorzata Bednarczyk-Szurmak

Mistrzowie Ortografii 2013,
czyli III Dyktando Siedleckie

W dniu 18 kwietnia br., 0 godz. 10.00 w Patacu
Oginskich odbyto sie 11l Dyktando Siedleckie dla
dorostych uczestnikow. Wydarzenie zorganizo-
wane zostato przez Uniwersytet Przyrodniczo-Hu-
manistyczny w Siedlcach, Szkote Podstawowg

nr 4 im. Adama Mickiewicza, Publiczne Gimnazjum
nr 2 w Siedlcach, Il Liceum Ogolnoksztatcace

z Oddziatami Dwujezycznymi im. Sw. Krélowej
Jadwigi oraz Samorzgdowe Centrum Doradztwa

i Doskonalenia Nauczycieli. Celem imprezy byto
upowszechnianie kultury jezyka polskiego oraz
integracja srodowiska lokalnego.

Wydarzenie to objeli honorowym patronatem: Pre-
zydent Miasta Siedlce Wojciech Kudelski, JM Rek-
tor Uniwersytetu Przyrodniczo-Humanistycznego
w Siedlcach prof. dr hab. Tamara Zacharuk oraz
Mazowiecki Kurator Oswiaty - Karol Semik.
Patronat medialny sprawowaty: Tygodnik Siedlecki,
Katolickie Radio Podlasie oraz TV SIEDLCE. Do
udziatu w konkursie zaproszono przedstawicieli
wiadz miasta, dyrektorow instytucji oraz prywatnych
przedsiebiorcéw. W dyktandzie uczestniczyto 21 o-
sob. Tak jak w poprzednich latach tekst dyktanda
opracowata prof. dr hab. Krystyna Wojtczuk - kie-
rownik Zakfadu Jezykoznawstwa UPH. Tekst dyk-
tanda odczytat Pan Maciej Czapski, Rezyser Te-
atru w Centrum Kultury i Sztuki w Siedlcach.
Czes¢ artystyczng zaprezentowata miodziez ze
Szkoty Podstawowej nr 4 pod kierunkiem Agniesz-
ki Szymani oraz mtodziez z Publicznego Gimnaz-
jumnr 2.

W tej edycji mistrzami ortografii zostali:

I miejsce: Jolanta Szymczyk, pracownik Centrum
Kultury i Sztuki w Siedlcach

Il miejsce: kpt. Marek Suwinski, dyrektor Zaktadu
Karnego w Siedlcach

[ll miejsce: prof. dr hab. Tamara Zacharuk, Rektor
Uniwersytetu Przyrodniczo-Humanistycz-
nego w Siedlcach.

Do sprawdzania prac uczestnikow powotano komisje,

skfadzie ktorej znaleZli sie polonisci z siedleckich

szkot.

Magdalena Chrominska
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11l Ogdlnopolskie Dyktando Jezyka Niemieckiego Das Deutsch Diktat

W sobote 16 marca w Patacu Oginskich odbyt sie
finat 11l Ogdélnopolskiego Dyktanda Jezyka Niemiec-
kiego Das Deutsch Diktat. W etapach szkolnym (lis-
topad 2012), a nastepnie regionalnym (grudzien
2012) wytoniono 63 finalistow ze szkoét ponadgim-
nazjalnych z catej Polski. Uczniowie wraz z opieku-
nami przybyli do naszego miasta by wzig¢ udziat

w ostatnim, ogoélnopolskim etapie. Impreze popro-
wadzita Pani Danuta Koper z Polskiego Stowarzy-
szenia Nauczycieli Jezyka Niemieckiego. Przed
rozpoczeciem zmagan z ortografig opowiedziata
ona o idei organizowania dyktanda oraz o Stowa-
rzyszeniu. Nastepnie pracownik Dziatu Promocji
przedstawit gosciom oferte edukacyjng naszego
Uniwersytetu oraz historie Patacu Oginskich.

W niedziele 17 marca w Centrum Kultury i Sztuki
im. A. Mezeryckiego odbyta sie uroczysta gala finat-
owa oraz wreczenie nagréd. Zanim jednak pozna-
lismy zwyciezcow, Teatr Tanca Caro Dance zapre-
zentowat wszystkim gosciom piekny spektakl , Ta-
necznie o mitosci” w rezyserii i choreografii lwony
Marii Orzetowskie;j.

Mistrzynig Ortografii Niemieckiej zostata Marta
Gomolla (Opole), ktérej nagrode wreczyt w imieniu
JM Rektor prof. nzw. dr hab. Tamary Zacharuk
prof. nzw. dr hab. inz. Zbigniew Karczmarzyk - Pro-
rektor ds. Rozwoju. Il miejsce zdobyta Emilia Duda
(Wroctaw), ktérej nagrode wreczyt w imieniu Prezy-
denta Miasta Siedlce - Pan Jarostaw Gtowacki -

| Wiceprezydent Miasta Siedlce. Il miejsce zdobyli
ex aequo: Natalia Kotodziej (Krakéw), Michat Le-
wowicki (Krakéw) oraz Dariusz Strzelecki (Wroc-
taw), ktérym nagrody w imieniu Starosty Siedlec-
kiego wreczyta Pani Monika Kowalewska. Wyroz-
nienia otrzymali: Jakub Baranski (Krakow), Anna
Hess (Katowice), Jedrzej Mijas (Kielce). Wszyscy
finalisci Das Deutsch Diktat otrzymali upominki.
Natomiast cztonkowie komitetu organizacyjnego
otrzymali z rgk Pana Claasa-Dietricha Kéniga -

| sekretarza Ambasady Niemiec, Kierownika Wy-
dziatu Kultury dyplomy oraz gratulacje organizaciji
wspaniatej inicjatywy edukacyjnej jakg jest Das
Deutsch Diktat.

Patronat honorowy nad impreza, ktérej gtbwnym
organizatorem byto Polskie Stowarzyszenie Nau-
czycieli Jezyka Niemieckiego, sprawowali: Amba-
sador Austrii w Polsce, dr Herbert Krauss, Amba-
sador Niemiec w Polsce Rudiger von Fritsch, Mi-
nister Edukacji Narodowej Krystyna Szumilas, Ma-
zowiecki Kurator Oswiaty Karol Semik, Prezydent
Miasta Siedlce Wojciech Kudelski, JM Rektor UPH
prof. nzw. dr hab. Tamara Zacharuk.

Matgorzata Bednarczyk-Szurmak

Dvierh Otwanty w naszym Uniwersyleak

W czwartek 7 marca 2013 roku nasza Uczelnia po
raz kolejny zaprosita uczniéw szkoét ponadgimnaz-
jalnych, ich rodzicéw, nauczycieli oraz wszystkich
chetnych na spotkanie w trakcie Dnia Otwartego.
W tym roku akademickim zaproponowalismy Dzien
Otwarty w innej formie niz dotychczas. Zorganizo-
walismy ,,Gre Akademickq”, czyli zabawe w uniwer-
syteckie podchody. Przedstawiciele wszystkich kie-
runkow studiow przygotowali prezentacje w formie
wyktadow, warsztatow lub pokazoéw w salach dy-
daktycznych na kilku pietrach i w réznych czesciach
budynku Wydziatu Nauk Scistych. Nasi studenci
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przeprowadzali zorganizowane grupy mtodziezy od
sali do sali, tj. od kierunku do kierunku, a przed kaz-
da kolejng prezentacjg uczniowie musieli odpowie-
dzie¢ na zagadke zwigzang z kolejnym kierunkiem.
Nasi goscie otrzymali od nas drobne upominki oraz
komplety ksigzek do szkolnych bibliotek.

Dzien Otwarty to czas, kiedy odwiedzajacy moga za-
poznac sie ze specyfikg studidow na wybranych kie-
runkach, urokami zycia studenckiego, a takze poroz-
mawiac¢ z wyktadowcami i studentami. Podczas tego-
rocznego Dnia Otwartego odwiedzili nas uczniowie

nie tylko z siedleckich szkot ponadgimnazjalnych,
ale rowniez ze szkét z tukowa, tosic, Miedzyrzeca
Podlaskiego, Biatej Podlaskiej, taskarzewa, Stocz-
ka i Minska Mazowieckiego.

Tegoroczny Dzieh Otwarty tradycyjnie potaczylismy
z wernisazem wystawy pokonkursowej "Fotopotowy”
i wreczeniem nagrod laureatom. Fotopotowy to
ogolnopolski konkurs fotograficzny, ktéry organizu-
jemy dla uczniow szkét ponadgimnazjalnych.
Wszystkim serdecznie dziekujemy za pomoc i za-
angazowanie przy organizacji Dnia Otwartego.
Szczegodlne podziekowania nalezg sie studentom
kierunkéw: administracja, zarzgdzanie, pedagogika,
politologia, chemia, informatyka.
Maturzakom zyczymy powodzenia na egzaminie
dojrzatosci i zapraszamy do rekrutacji na studia juz
wkrotce.

Matgorzata Bednarczyk-Szurmak

WIESCI Z WYDZIAEU NAUK EKONOMICZNYCH I PRAWNYCH

Od roku akademickiego 2012/2013 Wydziat Zarza-
dzania zmienit nazwe na Wydziat Nauk Ekono-
micznych i Prawnych. Zmiana nazwy podyktowa-
na byta przeobrazeniami w obszarze dziatalnosci
badawczej i dydaktycznej jednostki, a takze zmie-
niajacym sie profilem ksztatcenia.

Rada Wydziatu Nauk Ekonomicznych i Prawnych
okreslita Strategie rozwoju Wydziatu do roku
2019. Zakfada ona dalszy rozwdoj badan nauko-
wych i podnoszenie pozycji naukowej Wydziatu,
wysokg jakos¢ ksztatcenia i wychowania, wspot-
prace z otoczeniem, profesjonalne zarzadzanie
Wydziatem oraz rozw¢j infrastruktury i zasobdéw
Wydziatu. Wysoka aktywno$¢ naukowa i ciggta
troska o oferte dydaktyczng, a takze wspétpraca

i dyskusja naukowa z naszymi partnerami zagra-
nicznymi, gwarantuje Wydziatowi jego dalszy rozwd;.
Wydziat wzbogacit swojg oferte dydaktyczng o nowe
studia podyplomowe: Podyplomowe Studia Audytu
Wewnetrznego i Rachunkowosci. W przygotowa-
niu sg studia podyplomowe z zakresu prawa gospo-
darczego oraz procesow dowodzenia w sprawach
przestepstw i wykroczen skarbowych. Trwajg prace
nad uruchomieniem nowej specjalnosci na kierunku
Zarzadzanie: Biznes miedzynarodowy (oferta w jezy-
ku angielskim) oraz nowego kierunku studiéw pierw-
szego stopnia: Ekonomii.W ramach programu LLP
Erasmus na Wydziale studiowaty dwie osoby z uni-
wersytetu w Turcji.
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Aktywnos$¢ naukowa Wydziatu wyraza sie organizo-
waniem licznych konferencji i seminariow nauko-
wych.

Instytut Administracji Samorzadu i Prawa zorganizo-
wat konferencje naukowa nt: ,,Administracja pub-
liczna, cztowiek a ochrona przyrody — zagadnie-
nie ekonomiczne, spoteczne oraz prawne”.
Instytut Zarzadzania i Marketingu, we wspotpracy

z WKK Sp. z 0.0. w Rzeszowie i Katolickim Radiem
Podlasie, zorganizowat konferencje naukowa pt.
»Synergia nauki i biznesu”.Celem konferencji byto
przedstawienie istoty zjawiska synergii w relacji Na-
uka — Biznes, prezentacja wynikow badan oraz wy-
miana pogladéw umozliwiajgcych wskazanie obsza-
réw, form i sposobow budowania wspotpracy nauki

i biznesu.

Katedra Marketingu i Logistyki Instytutu Zarzgdzania
i Marketinguzorganizowata seminarium naukowe nt.
»Marketing w dziatalnosci logistycznej”.

Duzym sukcesem Wydziatu byto wyrdznienie stu-
dentki kierunku zarzadzanie, cztonka Kota Nauko-
wego Menedzerow ,,TOP MANAGER”- Moniki
Popek, stypendium Ministra Nauki i Szkolnictwa
WyZszego za szczegodlne osiggniecia w nauce w ro-
ku akademickim 2012/2013.

Koto Ekonomiczne zorganizowato seminarium nau-
kowe nt. ,,Zasady opodatkowania dziatalnosci
gospodarczej podatkiem dochodowym i VAT”.
Udziat w nim wzieli studenci UPH, pracownicy Wy-
dziatu oraz zaproszeni prelegenci z Urzedu Miasta
Siedlce i Urzedu Skarbowego w Siedlcach.
Studentki Wydziatu - Katarzyna Telakowiec (Koto
Naukowe Logistykow) i Katarzyna Paczéska (Koto
Naukowe Ekonomistéw) wziety aktywny udziat w fi-
nale Il miedzynarodowej olimpiady studenckiej z za-
kresu zarzgdzania i ekonomii ,Biznes — projekt”, or-
ganizowanej przez naszg uczelnie partnerskg - Wyz-
szg Szkote Zarzadzania i Technologii Spotecznych
Biatoruskiego Uniwersytetu Panstwowego w Minsku.
Nasze studentki swietnie radzity sobie na kazdym
etapie olimpiady i zwyciezyty w nominacji ,,/nternet
innowacje w Partnerstwie Wschodnim”.

Koto Naukowe Administratywistow, we wspotpracy

z Ministerstwem Rozwoju Regionalnego, w ramach
Narodowej Strategii Spéjnosci — program Pomoc
Techniczna.19,zorganizowato panel dyskusyjny nt:
,Fundusze Unijne — efektywne wykorzystywanie
srodkow wspolnotowych przez beneficjentow”.

Koto Logistykéw oraz Ogodlnokrajowe Stowarzysze-
nie Miedzynarodowych Przewoznikow Drogowych
i Spedytorow ,Podlasie”, z ktérym Uniwersytet pod-
pisat umowe o wspotpracy, zorganizowato semina-
rium naukowe pt. ,,Uwarunkowania funkcjono-
wania transportu w wymiarze lokalnym i regio-
nalnym”. Seminarium miato na celu ukazanie
gtéwnych problemdéw zwigzanych z miedzynarodo-
wym transportem drogowym oraz spedycjg doty-
czacych firm przewozowych dziatajacych w re-
gionie siedleckim.
Ogolnokrajowe Stowarzyszenie Miedzynaro-
dowych Przewoznikéw Drogowych i Spedyto-
réow ,,Podlasie” ufundowato nagrode dla ,,Naj-
lepszego Logistyka”. Nagrody, w wysokoSci
2500 zt (nagroda | stopnia), 1500 zt (nagroda
Il stopnia) i 1000 zt (nagroda lll stopnia) beda
przyznane laureatom wytonionym przez Kapitute.
Kapituta, zgodnie z Regulaminem przyznawania
nagrody dla ,Najlepszego Logistyka”, w ocenie
studentéw wezmie pod uwage: wyniki w nauce,
dziatalnos¢ w Kole Naukowym Logistykow, udziat
w projektach poswieconych zagadnieniom z za-
kresu logistyki, udziat w konferencjach nauko-
wych, publikacje z zakresu logistyki, wspotprace
z lokalnymi przewoznikami (staze, praktyki).
We wspotpracy z podmiotami otoczenia spotecz-
no-gospodarczego Wydziat realizuje réwniez inne
projekty: w dniu 14 marca 2013 roku, razem ze
Wschodnig Izbg Gospodarczg, Wydziat zorganizo-
wat konferencje i warsztaty ,Innowacje w biznesie”.
Byta to juz piata edycja projektu z cyklu ,,Spotka-
nia z Biznesem”, w ramach ktérego co roku or-
ganizowane sg przedsiewziecia majace na celu
potaczenie teorii i praktyki.
W Spotkaniach udziat wzieto, obok wyktadowcow
z Polski i z zagranicy, ponad piec¢dziesieciu pra-
cownikéw i przedsiebiorcow z 23 przedsiebiorstw.
Uczestnicy spotkan mieli szanse zapoznac sie
z rozmaitymi aspektami innowaciji, od ksztattowa-
nia tworczego myslenia kadry zarzgdzajacej
i pracownikéw, poprzez formutowanie innowacyj-
nych strategii do implementacji nowosci technicz-
nych.

Agnieszka SALATA



STRONY REKTORSKIE

POLSCY UCZNIOWIE NA BIALORUSI
WALCZYLI O INDEKSY UPH

W Grodnie na Biatorusi, w dniu 20 kwietnia zostat
przeprowadzony XVIII Konkurs Historyczny ,Dzie-
je Polski”, a dzien pozniej IX Konkurs Literacki.
Organizowane one sg przez ,Polska Macierz
Szkolng”, pod patronatem Uniwersytetu Przyrod-
niczo -Humanistycznego. Gtéwnymi nagrodami
sg indeksy siedleckiej Uczelni. Lacznie udziat

w konkursach wzieto blisko 250 oso6b. Laureaci
zostali wytonieni przez jury w sktad ktérego wcho-
dzili pracownicy UPH prof. dr hab. Jarostaw Ca-
baj (przewodniczacy Konkursu Historycznego),
dr Justyna Urban-Jedrzejewicz (przewodnicza-
ca Konkursu Literackiego) oraz dr Adam Bobryk
dr Matgorzata Burta.

Laureatami XVIII konkursu ,Dzieje Polski” w kate-
gorii klas maturalnych zostali: | miejsce - Wioletta
Korsakowa (Grodno), Il - Jana Ostrowska (Grod-
no), Il - Lidia Kaczan (Lida), IV- Helena Lomanik
(Grodno), V - Wiadystaw Supron (Lida). W kla-
sach przedmaturalnych zwyciezcami byli: | - Julia
Wréblewska (Grodno), Il - Diana Jakimczyk
(Andronowo), lll - Helena Jarzemska (Brzozowka).
Natomiast w IX Konkursie Literackim laureatami
zostali wytgcznie grodnianie. W8rdod maturzystow:
| - Jana Ostrowska, Il - Arpine Arutunian, |

Il - Grazyna Glawnicka, w pozostatych klasach:

| - Ina Nadziejko, Il - Irena Chilmanowicz
i Elzbieta Koncewicz, Il - Jegor Macias.

Na terenie Biatorusi szkoty polskie funkcjonujg

w Grodnie i Wotkowysku. Ponadto jezyk polski jest
nauczany jako przedmiot, podczas zaje¢ pozalek-
cyjnych, oraz w szkotach spotecznych. Lacznie
zajecia w jezyku polskim odbywajq sie w 211 pla-
cowkach. Nauke w nich pobiera 12933 ucznidw.
Najwiecej w obwodzie grodziehskim, gdyz 7745,
najmniej zas w homelskim gdzie jest ich tylko 17.
Zajecia w polskich szkotach prowadzi 259 nau-
czycieli. Konkursy prowadzone przez Polskg Ma-
cierz Szkolng przy wsparciu Uniwersytetu Przy-
rodniczo-Humanistycznego stanowig wazny ele-
ment promogiji historii i jezyka polskiego na Biato-
rusi. Motywujg do ksztatcenia w polskich placéw-
kach, jak rowniez umozliwiajg kontynuowanie
nauki na uniwersytecie w Polsce.

Odgrywajg one tez wazng role popularyzatorskg
upowszechniajgc znajomosc¢ jezyka polskiego

i przesztosci historyczne;j.
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Na egzaminie z ornitologii wchodzi do pokoju profesora
student, a na biurku stoi klatka na ptaki zastonieta
futeratem.

Student siada, a profesor zadaje pytanie, podnoszac
lekko futerat tak, ze ptakowi widac¢ tylko nogi:

- Co to za ptak, Panie Studencie?

Student mysli, mysli i po dtuzszym czasie odpowiada:
- Nie wiem, Panie Profesorze.

- Niestety, nie zdat Pan. Jak sie Pan nazywa?

Na to student podnosi noge do gory, zadziera spodnie
i mowi:

- Niech Pan zgadnie, Panie Profesorze.
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Studentka, bliska ptaczu po oblanym egzaminie:
- Panie profesorze ja naprawde nie zastuzytam na pate.
- Oczywiscie, ze nie, ale to jest najnizszy stopien

jaki przewiduje regulamin.

- Kolezanka pije?

- Nie.

- Dlaczego?

- Mam problemy z nogami.
- Uginajg sie?

- Nie, rozktadaja.

Czym rézni sie student od balkonu?
- Balkon utrzyma catg rodzine.

Co moéwi kat do skazanca pod szubienicg?
- Gtowa do gory.

Przychodzi baba do lekarza z nozem w plecach,

a lekarz mowi:

- Juz skonhczytem dyzur.

- Ale tylko jeszcze ja, prosze!

Lekarz wyjat babie néz z plecow i wtozyt do oka i mowi:
- Okulista do dziewietnaste;j.
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Janek nie rozumie co znaczy stowo logika, wiec
podchodzi do jakiegos faceta i sie pyta:

- Panie, co to jest logika?

- Juz tlumacze. Ma pan rybki? - zapytat

- Mam.

- Aha to znaczy, ze ma pan dzieci?

-Tak.

- Aha to znaczy, ze ma pan zone?

- Tak.

- To znaczy, ze nie jest pan gejem?

- No nie jestem

- No widzi pan to wtasnie jest logika.
Nastepnego dnia do Janka podchodzi jaki$ cztowiek
i pyta o to samo:

- Prosze pana co to jest logika?

- A ma pan rybki?

- Nie

- To jest pan gejem.

Siedzi pijany facet w barze i mysli sobie:

- Mam juz dos¢, ide do domu.

Prébuje wstac, ale upada. Mysli:

- Ok, doczotgam sie do drzwi i sprobuje wstac na ulicy.
Wychodzi na ulice, probuje wspig¢ sie na parkometr,
ale znéw upada. Mysli:

- Doczotgam sie do tamtego murku i sprobuje.
Wspina sie na murek, ale znowu upada.

W ten sposob, ciagle bezskutecznie prébujac wstac,
doczotguje sie do domu.

Starajac sie nie budzi¢ zony, wslizguje sie do t6zka.
Rano zona budzi go wymoéwkami:

- Pites?!

- Alez co Ty, skarbie! Ja, pitem?

- Wtasnie dzwonili z baru, zeby kto$ odebrat

Twoj wozek inwalidzki.

Patrycja Rucinska







UCZELNIANY OSRODEK KULTURY
UNIWERSYTETU PRZYRODNICZO-HUMANISTYCZNEGO

ws

ul. 3 Maja 49, 08-110 Siedice
tel. 643 10 82, fax 644 20 45
(w czasie imprezy)

2013

r

MAJ
RKoncert
35-lecia I IMESU

Wystapia m.in.:

Teatr ES, Tomasz Salach, Urszula Chrusciel,
Tomasz Hapunowicz, Tadeusz Goc,
Iwona i Jerzy Kobylinscy, Grzegorz Muzylak,
Eugeniusz Kasjanowicz, Maciej Turkowski,
LUZ, Jarostaw Skrobecki, LIMES BAND

20 maja g. 19.30

Scena Teatralna CKiS, Bpa L. Swirskiego 31
Koncertowi towarzysza:
projekcja filmu oraz wystawa fotografii

Goscinnie:
\ MICHAE KONSTRAT - Ballady Wysockiego/

unEsS

ul. Bema 1, 08-110 Siedice
tel. 643 15 03, fax 644 20 45
fel. kom. 0-603 220 576
e-mail: imes@uph.edu.pl

Program dostepny jest na stronie UPH w zaktadce “studenci”

WIECZOR ROSY]JSKI PO CZESKU
Przy wspélpracy z Kolem Naukowym Jezykoznaweow
15 maja g.

PeHa, 3 Maja 49

19.00

[ BIESIADA
STUDENCKA

Srody 3, 15 122 maja
oraz ]ackonallowe

KOMPRESOR
ART CAFE

wieczor artystyczny
13127 maja g. 20.30

2-3.05 - Krakow - Teatr im. Stowackiego
18.05 - Majéwka w Powsinie
24 25.05 - Teatr POLSKI - Zemsta,

wyst. m.in. D. Olbrychski, A. Seweryn
25.05 - Karolin - Hrabina Marica (operetka)
30.05-2.06 - Praga, Karlove Vary
28-30.06 - Lw6w - Teatr Opery i Baletu
9.06 - Teatr WIELKI - Kopciuszek
13.06 - Teatr BUFFO - Polita - musical w 3D
15.06 - Gardzienice - Kosmos Gardzienic
21.06 - Teatr STUDIO - Ozenek, rez. I. Wyrypajew

"KLUB MIEOSNIKOW TEATRU

Pella, 3 Maja 49

2i23 mala peHa, 3 Maja 49
godz. 21.00 Wstep wolny
peHa, 3 Maja 49 <
o RARAOKE
Wg ('zASY IMRAGKIE Alkademicka Szansa na sruolwgi] ,
Org, Studencka Gripa Poetycka 71 Zreégnle ;’gﬁ;gy i
ca g, 18, . 21.0
5 czerwea 8 1830 | | Wtep: 271

peHa, 3 Maja 49

Wtorki: 7, 14, 21, 28 maja

Szkota Salsy
Prowadzenie: RAYNEL FERNANDEZ BALLESTER (Kuba)

Kubanskiej

g.19.00
PEHA, 3 MAJA 49

| Wyst.: Monika Zan, Grzegorz Czapski i Kamila MiroﬁczukJ

 UPSTREAM

6.07 - Gardzienice - Kosmos Gardzienic '
25 28.07 - Poznai - Berlin Koncert 10 ma]a g' 19'00
[ Szczegb6towe informacje i rezerwacja: Nl SAWEBIADE i MIDWAY
‘ 601 220 576 lub 603 220 576 oraz I|mes@uph edu. pI cHia, 3 Maja 49
Ze wzgledu na terminy rezerwacji biletéw ] L :
Q‘ prosimy o wczeéniejsze zgtaszanie ) < ™
=, Koncert rockowy KONTRABANDA
peHa, 3 Maja 49
Czwartkowe warsztaty teatralne g S0
M.in. 9 maja - interpretacja wiersza, ¥ & &
16 maja - interpretacia provy *¥¢" ||KARAOKE w LIMESIE
23 maja - srod drgls;;czncgo wyrazu Wstep wolny 6 i13 maja ¢ 21.00
6 czerwea g. 19.00 Limes, ul. Bema 1
Jan Brzechwa ; ;
CZERWONY RKAPTUREK KONCERT ROCKOWY 7 czerwca g. 19.00

peHa, 3 Maja 49

JACEKOMNAL LA

20-22

MIAJA
Wystapia m.in. ENEJ i WEERKEND

Szczegoly na osobnych afiszach




