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Kochani Czytelnicy !

Agnieszka Ko³odziejczyk

To ju¿ ostatni numer Kuryera Uniwersyteckiego w
tym roku akademickim. Znajdziecie w nim artyku³y
m.in. o konferencji IGK, akcji „Dla Ciebie to 5 min,
dla Kogoœ to ca³e ¿ycie”, o nowych ko³ach
naukowych, a tak¿e porady naszych studenckich
dietetyczek oraz recenzje filmów. Kolejny numer
dopiero po wakacjach, dlatego dziêkujê wszystkim
wspó³pracownikom za ten rok pracy i mam nadziejê,
¿e w przysz³ym roku dalej razem bêdziemy tworzyæ
nasz¹ gazetê uczelnian¹.
Sesja coraz bli¿ej, wiêc ¿yczê wszystkim studentom
pozytywnego zaliczenia egzaminów w pierwszych
terminach i du¿o s³oñca w czasie wakacji.
Od Studenta dla Studenta..
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I Miêdzynarodowy Kongres Inkluzji Spo³ecznej
W dniach 2-4 kwietnia 2014 roku Instytut

Pedagogiki Uniwersytetu Przyrodniczo-
Humanistycznego w Siedlcach by³ organizatorem
I Miêdzynarodowego Kongresu Inkluzji Spo³ecznej,
na któr¹ przyby³o oko³o 100 osób z Polski i
zagranicy zajmuj¹cych siê problemem inkluzji
spo³ecznej w ró¿nych aspektach ¿ycia codziennego
zarówno w teorii, jak i praktyce.

Tê inicjatywê honorowym patronatem objêli:
Wojewoda Mazowiecki - Jacek Koz³owski, Biskup
Siedlecki - Zbigniew Kiernikowski, Prezydent Miasta
Siedlce - Wojciech Kudelski, Dyrektor Wojewódzkiego
Urzêdu Pracy, filia w Siedlcach - Piotr Karaœ, Dyrektor
Powiatowego Urzêdu Pracy w Siedlcach - Ewa
Marchel.

Uroczystego otwarcia I Miêdzynarodowego
Kongresu Inkluzji Spo³ecznej dokona³a JM Rektor
Uniwersytetu Przyrodniczo Humanistycznego w
Siedlcach prof. nadzw. dr hab. Tamara Zacharuk.
Pierwszego dnia Kongresu, podczas otwarcia
konferencji swoj¹ obecnoœci¹ zaszczycili nas:
Kierownik Oddzia³u Polityki Spo³ecznej Wydzia³u
Polityki Spo³ecznej Mazowieckiego Urzêdu
Wojewódzkiego Delegatura w Siedlcach - p. Ewa
£ubianka, Zastêpca Prezydenta Miasta Siedlce - p.
Jaros³aw G³owacki, Zastêpca Dyrektora Zak³adu
Karnego w Siedlcach - mjr Adam Kulik z mjr Arturem
G r o d z i c k i m ,
kierownikiem dzia³u
p e n i t e n c j a r n e g o ,
D y r e k t o r
Wojewódzkiego Urzêdu
Pracy, filia w Siedlcach -
p. Piotr Karaœ, Dyrektor
Powiatowego Urzêdu
Pracy w Siedlcach - p.
Ewa Marchel, Dyrektor
Delegatury w Siedlcach
M a z o w i e c k i e g o
Kuratorium Oœwiaty - p.
Joanna Kaniuk.

Pierwszy
dzieñ Kongresu
by³ to dzieñ
o b r a d
p l e n a r n y c h ,
gdz ie swoje
w y s t ¹ p i e n i a
zaprezentowali
: prof. dr hab.
Les³aw Pytka,
prof . Emilia
R a n g e l o v a ,
prof. dr hab.
A n d r z e j
Ba³andynowicz, prof. dr hab. Kazimierz Pospiszyl,
prof. dr hab. Maria Szyszkowska, prof. dr hab. Irena
Pospiszyl, dr Pawe³ Maciszczyk, prof. Inna Fedotenko,
prof. dr hab. Ewa Wysocka oraz prof. dr hab. Anna
Kieszkowska.

W ramach przypadaj¹cego na 2 kwietnia Œwiatowego
Dnia Wiedzy o Autyzmie swoje wyst¹pienie
artystyczne przygotowa³y dzieci zeSpecjalnego
Oœrodka Szkolno-Wychowawczego w Wêgrowie. Pani
Hanna Kasperowicz oraz pani Gabriela Str¹k
przygotowa³y prezentacjê i opowiedzia³y o dzia³aniach
Oœrodka oraz Stowarzyszenia Pomocy Osobom
Niepe³nosprawnym i Autystycznym „SPONiA
Wêgrów”.

Dnia 3 kwietnia uczestnicy kongresu
wyg³aszali referaty w obrêbie trzech sekcji.
Przewodnicz¹cymi sekcji I pt.

” byli prof. Miros³aw Babiarz oraz prof.
S³awomir Sobczak. Przewodnictwo w sekcji II objêli:
prof. Norbert Piku³a oraz prof. Leszek Ploch, a
omawianym tematem by³ „

.

„Aksjologiczny wymiar
inkluzyjnego porz¹dku w przestrzeni edukacyjnej,
socjalizacyjnej, wychowawczej, resocjalizacyjnej i
readaptacji spo³ecznej wobec dzieci, m³odzie¿y i
doros³ych

Model normatywno-
instytucjonalnego upodmiotowienia i uspo³ecznienia
osób z deficytami niepe³nosprawnoœci”
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Przewodnicz¹cymi sekcji III (najliczniejsza grupa tego
dnia kongresu) byli: prof. Wojciech Sroczyñski oraz dr
Dariusz Schmidt. W tej sekcji uczestnicy zajêli siê
omawianiem tematów zwi¹zanych z zagadnieniem pt.
„

Natomiast 4 kwietnia podczas trzeciego dnia
kongresu, uczestnicy mogli wybraæ siê na zwiedzanie
Siedlec œladami Ksiê¿nej Aleksandry Ogiñskiej lub
wzi¹æ udzia³ w wycieczce do Warszawy, której
punktem centralnym by³o zwiedzanie Belwederu. W
trakcie trwania kongresu nasi goœcie mieli okazjê
zobaczyæ na ¿ywo jedyny w Polsce obraz El Greco,
znajduj¹cy siê w zbiorach Muzeum Diecezjalnego

Odpowiedzialnoœæ spo³eczna a praktyczne dzia³ania
inkluzyjne jako wyraz demokratyzacji pañstwa i
s p o ³ e c z e ñ s t w a o b y w a t e l s k i e g o ” .

w
Siedlcach oraz wys³uchaæ koncertu muzyki organowej
w Sali Koncertowej Wydzia³u Humanistycznego
Uniwersytetu Przyrodniczo-Humanistycznego w
Siedlcach. Prof. dr hab. Miko³aj Bieluga

z Instytutu Pedagogiki zaprosi³ wszystkich do
obejrzenia swojej wystawy malarskiej, podczas gdy hol
g³ówny Wydzia³u Humanistycznego zdobi³y prace
podopiecznych Specjalnego Oœrodka Szkolno-
Wychowawczego w Wêgrowie, Specjalnego Oœrodka
Szkolno-Wychowawczego w Stoku Lackim oraz
Zespo³u Szkó³ im. Jana Paw³a II w Soko³owie
Podlaskim.

Nie mo¿na zapomnieæ o studentach, którzy
pomagali przy organizacji tego wielkiego dla uczelni
przedsiêwziêcia a byli to cz³onkowie dwóch kó³
naukowych dzia³aj¹cych przy Instytucie Pedagogiki
Studenckiego Ko³a Resocjalizacji i Profilaktyki
Spo³ecznej prowadzonego przez mgr Katarzynê
Marciniak-Paprock¹ oraz Studenckiego Ko³a
Naukowego Pedagogiki Zdrowia, prowadzonego przez
dr Ewê Jówko.

Tomasz Toczyski i Pawe³ Omiljan,
cz³onkowie SK Resocjalizacji i Profilaktyki

I Miêdzynarodowy Kongres
Inkluzji Spo³ecznej - cd.

Ogólnopolska In¿ynieria Gier Komputerowych
11  spotkanie przyjació³ IT

Rozpoczêcie Konferencji (Pi¹tek, 11.04.2014 r.)

Uczestnicy i organizatorzy IGK '11
fot. Piotr Uziak

Jak co roku, bli¿ej kwietnia, na naszej siedleckiej
uczelni, na Wydziale Nauk Œcis³ych znajduj¹cym siê
przy ulicy 3 Maja odby³a siê ogólnopolska konferencja
pod nazw¹ (w
skrócie IGK). By³a to ju¿ tego typu
konferencji, przygotowanej przez studentów Ko³a
Naukowego Informatyków . Dziêki w³aœnie
takim wydarzeniom nasza uczelnia, jak i nasze miasto
zdobywa popularnoœæ w ca³ej Polsce. Uczestnikami
oraz prelegentami s¹ ludzie, którzy odnieœli, b¹dŸ w
krótkim czasie odnosz¹ znaczne sukcesy na tle
informatycznym. Warto dodaæ, ¿e w konferencji mo¿e
wzi¹æ udzia³ ka¿dy - wczeœniej zarejestrowany na
stronie ( ). Osoby uczestnicz¹ce w
wydarzeniu maj¹ mo¿liwoœæ podzielenia siê
doœwiadczeniami dotycz¹cymi wiedzy w dziedzinie
informatyki, zaprezentowania swojej osoby
prowadz¹c wyk³ad dotycz¹cy gier komputerowych,

jak równie¿ wziêcia udzia³u w ró¿nych konkursach sponsorowanych tegorocznie przez znan¹ firmê .
Uroczyste otwarcie mia³o miejsce 11 kwietnia ju¿ o 10 rano, po której rozpoczêto oficjaln¹ rejestracjê trwaj¹c¹ a¿ do
niedzieli. Na auli, goœci przywita³a , a tak¿e
przewodnicz¹cy ko³a informatyków

Podczas kwietniowej konferencji prelegentów nie brakowa³o, by³o ich a¿ 10 w tym trzech studentów naszej
uczelni: student I roku studiów magisterskich kierunku administracja, pokazywa³ ró¿ne aspekty
gier komputerowych, a dok³adnie jaki maj¹ one negatywny wp³yw na dzieci, student I roku

In¿ynieria Gier Komputerowych
XI edycja

Genbit

TP-LINK

Dziekan Wydzia³u Wies³awa Barszczewska
Marcin Kowalczyk.

Wyk³ady z konkursami (Sobota 12.04.2014)

Grzegorz Czapski
Sebastian Palenciuk

www.igk.edu.pl

Nauk Œcis³ych dr hab.
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Ogólnopolska In¿ynieria Gier Komputerowych
11  spotkanie przyjació³ IT  - cd.

studiów magisterskich kierunku informatyka,
przedstawia³

oraz student II
roku studiów in¿ynierskich kierunku informatyka,
wprowadza³ nas w tajniki technologii

. Goœciliœmy
równie¿ takie osobistoœci jak:
radca prawny, specjalizuj¹cy siê w prawie w³asnoœci
intelektualnej, w tym prawie autorskim, szczególnie w
bran¿y IT, który dawa³ na swoim wyk³adzie rady
twórcom gier dotycz¹ce plagiatu w grach
komputerowych, za³o¿yciel Enclave
Games niezale¿nego studia tworz¹cego mobilne gry
HTML5, który mówi³ o tworzeniu mobilnych gier na
platformie Firefox OS, budz¹cy
ogromne zainteresowanie wœród publicznoœci
opowiadaj¹c o oœwietleniu w grafice komputerowej
3 D w n a p i s a n y m p r z e z s i e b i e s i l n i k u
programistycznym. Pojawi³ siê równie¿

aktor i koordynator Motion Capture,
przedstawi³ niesamowity sposób wdr¹¿enia realizmu
w gry i animacje komputerowe dziêki wspó³czesnym
technologiom motion capture, a tak¿e inni których
naprawdê warto by³o spotkaæ i pos³uchaæ.

Po wszystkich wyk³adach przyszed³ czas na
konkursy. Jednym z nich by³ ten na najlepszego
prelegenta, który wyst¹pi³ podczas konferencji.
Okaza³ siê nim, ku niczyjemu zdziwieniu,

. Za swój referat otrzyma³ nagrodê w
postaci ksi¹¿ki „Gra komputerowa jako przedmiot
prawa autorskiego”. Nastêpnie przeprowadzony zosta³
konkurs dla najm¹drzejszych, czyli „Konkurs wiedzy
IT”. Wziê³o w nim udzia³ a¿ 10 osób z publicznoœci:
Saga, Stachir, PJ, Wulo, dlt, Kijek, Draq, artpoz, MSW,
Bia³y. Ka¿dy z zawodników mia³ mo¿liwoœæ wybraæ
pytanie z puli tematów wyœwietlonych na projektorze,
a tak¿e za ile punktów mia³o byæ pytanie. Ca³a zabawa
przypomina³a popularny turniej telewizyjny „Va
Bank”. Najlepszy okaza³ siê Kijek (Jakub Siwek)
zdobywaj¹c najwiêcej punktów ze wszystkich, za co
zosta³ nagrodzony routerem bezprzewodowym od
sponsora TP-LINK. Po rozdaniu nagród zwyciêzcom,
organizatorom pozosta³o jeszcze przygotowaæ siê na
nastêpny dzieñ konferencji, czyli konkurs .
Polega on na stworzeniu przez zespó³ (maksymalnie
czteroosobowy) gry na wybrany przez publicznoœæ
temat z 4 podanych przez organizatorów. W tym roku
konkurs COMPO odby³ siê pod tematyk¹ „Sprzêt
ciê¿ki”. Zawodnicy mieli nieca³e 24 godziny na
napisanie gry dotycz¹cej sprzêtu ciê¿kiego z pewnymi
ograniczeniami, tj. wybuchy, ograniczenia ¿yciowe,
rozbudowa sprzêtu.

Marcin Kowalczyk

dr Ireneusz Matusiak

Andrzej Mazur

Kamil Nowakowski

Adrian
Perdjon

Kamil
Nowakowski

COMPO

podstawy tworzenia aplikacji na
systemie Android

GPGPU, czyli
wykorzystania sprzêtu do gier komputerowych w
obliczeniach ogólnego przeznaczenia

Konkurs COMPO (Niedziela 13.04.2014)
Niedziela jest dla organizatorów praktycznie

czasem wolnym. W tym dniu to uczestnicy musz¹ siê
napracowaæ, ¿eby pokazaæ efekty swojej pracy. Po
przygotowaniu obu sal komputerowych, konkurs
mo¿na by³o oficjalnie rozpocz¹æ. Niektórzy z
uczestników ju¿ w sobotê wieczorem, zaraz po
og³oszeniu tematu zaczynaj¹ burzê mózgów
dotycz¹c¹ nowopowstaj¹cej gry. Co roku widaæ
wielkie zaanga¿owanie na twarzach programistów, a
tak¿e wyciszenie i skupienie podczas tworzenia. Po
oko³o 10 godzinach pracy z komputerami, uczestnicy
udali siê do auli, ¿eby zaprezentowaæ swoje dzie³a. Za
ka¿dym razem gry z konkursu zaskakuj¹ pozytywnie
zarówno organizatorów, jak i ka¿dego z uczestników
IGK. Tegorocznym zwyciêzc¹ konkursu na najlepsz¹
grê o tematyce „sprzêt ciê¿ki” zdoby³a gra „Mech
Blaster” napisana przez Viking Potato (Kamila
Nowakowskiego i Stanis³awa Skulimowskiego). Na
drugim miejscu uplasowa³a siê gra zespo³u Musimy
Byæ Kreatywni pt.: „Wielki Przekrêt”, natomiast
zespó³ Trochê Pokory, za grê „Przeminê³o z bombami”
zaj¹³ 3 miejsce w tegorocznej edycji COMPO. Ka¿dy
ze zwyciêzców, jak i uczestników wydawa³ siê byæ
zadowolony z uczestnictwa na XI edycji IGK. Miejmy
nadziejê, ¿e ka¿da kolejna edycja bêdzie coraz lepsza
oraz popularniejsza.

£ukasz Kordys,
student II roku informatyki

Tworzenie gier na konkurs Compo
fot. Piotr Uziak
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9-10 kwietnia 2014 r. to dni, w których a¿ 104 uczelnie
z ca³ej Polski wziê³o udzia³ w projekcie „Dla Ciebie to
5 minut, dla Kogoœ to ca³e ¿ycie” realizowanym przez
Fundacjê DKMS (Baza Dawców Komórek
Macierzystych) Polska. W naszym kraju studiuje
oko³o 2 000 000 m³odych ludzi i to zainspirowa³o
Fundacjê DKMS do stworzenia projektu rejestracji
potencjalnych Dawców wœród spo³ecznoœci
akademickich. Celem tego przedsiêwziêcia jest
zjednoczenie wszystkich studentów na rzecz
ratowania ludzkiego ¿ycia. W tej edycji projektu
równie¿ Uniwersytet Przyrodniczo-Humanistyczny
w³¹czy³ siê w walkê z bia³aczk¹.

imponowali œwietn¹ organizacj¹ i dba³oœci¹ o ka¿dy
szczegó³. Uczyliœmy siê m.in. jak rejestrowaæ ludzi,
jakie s¹ metody pobierania szpiku, jak szkoliæ
wolontariuszy, jak informowaæ media o akcji, a nawet
jak prowadziæ wydarzenie na Facebook'u. Odbyliœmy
te¿ szereg inspiruj¹cych spotkañ z ró¿nymi
specjalistami, Dawcami Biorcami i lekarzami, które
by³y doskona³¹ okazj¹ do wymiany doœwiadczeñ.

Po powrocie do naszych miast mieliœmy do
wykonania dwa g³ówne zadania: przekazaæ wiedzê
zdoby t¹ podczas konfe renc j i pozos ta ³ym
Ambasadorom i wolontariuszom oraz zaraziæ ich
pozytywn¹ energi¹. Uda³o siê ! Do pomocy przy
organizacji Dnia Dawcy na UPH w Siedlcach w³¹czy³o
siê ponad 30 wolontariuszy. Byli to g³ównie cz³onkowie
k ó ³ n a u k o w y c h : K o ³ a N a u k o w e g o
ADMINISTRATYWISTÓW, Ko³a Naukowego
PRAWA PODATKOWEGO, Ko³a Naukowego
EXPLORATOR, Studenckiego Ko³a Naukowego
M e n e d ¿ e r ó w T O P M A N A G E R , K o ³ a
E K O N O M I C Z N E G O , K o ³ o N a u k o w e g o
D I E T E T Y K Ó W , S t u d e n c k i e g o K o ³ a
R E S O C J A L I Z A C J I I P R O F I L A K T Y K I
SPO£ECZNEJ, a tak¿e Parlamentu Studenckiego UPH
w Siedlcach.

Przygotowania do akcji trwa³y pó³tora miesi¹ca. By³
to czas wytê¿onej, aczkolwiek fantastycznej pracy,
której owoce bêdziemy zbieraæ przez ca³e nasze ¿ycie,
poniewa¿ ka¿da zarejestrowana osoba zostaje w bazie
dawców do 60. roku ¿ycia i w ka¿dej chwili mo¿e byæ
poinformowana, ¿e jej bliŸniak genetyczny potrzebuje
pomocy. Robiliœmy naprawdê wszystko, aby nie tylko
studenci UPH, ale tak¿e wszyscy mieszkañcy Siedlec

Nasza przygoda z Fundacj¹ DKMS Polska
rozpoczê³a siê doœæ niewinnie. Razem ze mn¹ trzech
innych studentów UPH w Siedlcach aplikowa³o na
Studenckiego Ambasadora Fundacji DKMS Polska:
Patrycja Ruciñska (zarz¹dzanie), Magdalena Szulim
(pedagogika) i Pawe³ Omiljan (pedagogika). I mo¿na
powiedzieæ, ¿e wtedy jeszcze nie byliœmy do koñca
œwiadomi tego, z czym ta akcja tak naprawdê siê wi¹¿e
i jakich niesamowitych emocji nam dostarczy.
Kolejnym krokiem by³a Konferencja „Sky is the limit”
zorganizowana przez Fundacjê DKMS Polska w
dniach 28 luty 2 marca w Warszawie. Podczas
konferencji ka¿d¹ uczelniê reprezentowa³ tylko jeden
Ambasador. 104 studentów uczestniczy³o w serii
kompleksowych szkole, które mia³y nas przygotowaæ
do, jak najlepszego zorganizowania Dnia Dawcy na
naszych uczelniach. Pracownicy Fundacji DKMS

Niemal¿e 300 nowych szans na ¿ycie
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Niemal¿e 300 nowych

szans na ¿ycie - cd.
dowiedzieli siê o naszej akcji i przyszli zarejestrowaæ
siê jako potencjalni dawcy. Plakaty i ulotki promuj¹ce
akcjê by³y widoczne w ca³ym mieœcie we wszystkich
budynkach UPH, w szko³ach, przedszkolach, urzêdach,
sklepach, restauracjach, autobusach i na basenie. Co
wiêcej, o naszej akcji by³o g³oœno we wszystkich
mediach, nasze wydarzenie na Facebooku udostêpni³o
wiele sieleckich firm, niektóre koœcio³y oprócz
og³oszeñ parafialnych poœwiêci³y Dniom Dawcy
kazanie, chodziliœmy po salach wyk³adowych i
p r z y p o m i n a l i œ m y s t u d e n t o m o n a s z y m
przedsiêwziêciu, wspólnie nakrêciliœmy filmik
promuj¹cy akcjê, w³¹czyliœmy siê te¿ w DKMSViral a
po mieœcie jeŸdzi³ samochód z telebimem i przez
g³oœnik zaprasza³ ludzi do rejestracji. Na Facebooku
nasza redakcja Kuryera og³osi³a tak¿e konkurs na
wiersz o tematyce tego projektu. Dostaliœmy bardzo
du¿o prac. Zwyciêzc¹ konkursu zosta³ £ukasz Tkaczuk
student II roku filologii polskiej.

Czas przygotowañ min¹³ b³yskawicznie i zaczê³o siê..
Pierwszego dnia ju¿ po godzinie rejestracji a¿ 40 osób
wyrazi³o chêæ podzielenia siê cz¹stk¹ siebie a hol
Wydzia³u Humanistycznego nadal wype³nia³ siê
ludŸmi gotowymi pomóc osobom chorym na bia³aczkê.
Pierwszy Dzieñ Dawcy ostatecznie zakoñczy³ siê z
wynikiem - 136 nowych potencjalnych dawców. Drugi
dzieñ akcji niespodziewanie cieszy³ siê jeszcze
wiêkszym zainteresowaniem i ³¹cznie podczas dwóch
dni rejestracji zyskaliœmy 298 nowych szans na ¿ycie
dla pacjentów chorych na raka krwi. To niebywa³y
sukces, z którego jesteœmy ogromnie dumni.
Dzia³aliœmy w poczuciu, ¿e jesteœmy czêœci¹ czegoœ
wiêkszego - w ci¹gu tych dwóch dni w Polsce
zarejestrowa³o siê a¿ 12 433 osoby. Cieszy nas to, ¿e
Siedlczanie równie¿ nie s¹ obojêtni na cierpienie
drugiego cz³owieka i stale roœnie ich œwiadomoœæ, jak
ma³y gest mo¿e uratowaæ komuœ ¿ycie.

Ale akcja odnios³a jeszcze wiêkszy sukces ni¿
mog³oby siê to wydawaæ, poniewa¿ bardzo du¿o osób
wci¹¿ pyta nas, czy mo¿na siê jeszcze zarejestrowaæ.
Co prawda my ju¿ nie mamy pakietów do rejestracji, bo
wszystkie wykorzystaliœmy w ci¹gu tych dwóch dni,
ale s¹ dwie opcje: mo¿na wejœæ na stronê www.dkms.pl
i zamówiæ przez internet darmowy pakiet do rejestracji,
wówczas pracownicy Fundacji przyœl¹ go Wam poczt¹
do domu lub mo¿ecie zg³osiæ siê do Punktu KseroDruk,
który mieœci siê na I piêtrze budynku Biblioteki
G³ównej UPH w Siedlcach (ul. ks. Popie³uszki 9)
powiedzcie, ¿e chcecie zostaæ potencjalnym Dawc¹
szpiku a równie¿ otrzymacie pakiet. Gor¹co zachêcam.

Pragnê podziêkowaæ wszystkim wolontariuszom,
zarówno tym którzy rejestrowali potencjalnych
Dawców, jak i tym, którzy wspaniale pracowali przed
akcj¹, aby uczyniæ j¹ czymœ niesamowitym. Stworzyli
oni tak wspania³¹ atmosferê, ¿e praca z nimi by³a
czyst¹ przyjemnoœci¹, wszyscy napêdzaliœmy siê do
dzia³ania a klimat naszej przyjaŸni udzieli³ siê nawet
osobom, które przychodzi³y siê rejestrowaæ. Ale
przede wszystkim dziêkujê dobrym ludziom, którzy
zdecydowali siê zarejestrowaæ jako potencjalny Dawca
szpiku kostnego podczas naszej akcji, bo to oni nadali
sens temu przedsiêwziêciu.

Mimo ¿e akcja odnios³a niebywa³y sukces, nie
spoczniemy na laurach. Ju¿ mamy g³owy pe³ne
pomys³ów i szykujemy siê na kolejn¹ edycjê akcji „Dla
Ciebie to 5 minut, dla Kogoœ to ca³e ¿ycie”. Nie
jesteœmy lekarzami, nikt z nas nie skoñczy³ medycyny,
ale wierzymy, ¿e w realny sposób mo¿emy pomóc
wyzdrowieæ osobom chorym na bia³aczkê. Chcemy,
aby akcja rejestracji potencjalnych Dawców szpiku na
sta³e zapisa³a siê w kalendarzu roku akademickiego,
jako przedsiêwziêcie, które nie bêdzie tylko
jednorazowym dzia³aniem. Dlatego nawet teraz
mo¿emy Was zaprosiæ do rejestracji jako potencjalny
Dawca szpiku kostnego podczas zimowej edycji
projektu. Mamy nadziejê, ¿e w grudniu zyskamy
jeszcze wiêcej nowych Dawców.

Agnieszka Ko³odziejczyk (red. nacz.),
sekretarz SKNM TOP MANAGER
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A o  t  o
z w y c i ê s k i
w i e r s z
p r o m u j ¹ c y
a k c j ê
r e j e s t r a c j i
potencjalnych
d a w c ó w
szpiku „Dla
Ciebie to 5

minut, dla Kogoœ to ca³e ¿ycie”, który Redakcja
Kuryera og³osi³a na Facebooku. Autorem wiersza
jest £ukasz Tkaczuk - student II roku filologii
polskiej. Gratulujemy !

Ludzkie zdrowie to dar bez ceny
I jest to fakt, o którym dobrze wiemy.
Jednak tu¿ obok nas s¹ doroœli i dzieci,
Dla których s³oñce tak jasno nie œwieci.

Rak krwi jako wyrok jawi siê choremu,
Ale TY nadziejê mo¿esz daæ bliŸniemu!
Wst¹p wiêc do grona wybawców
I zasil szeregi szpiku dawców!

Podziel siê zdrowiem i pomoc ofiaruj,
Najpiêkniejszy prezent komuœ podaruj.
Potraktuj proszê tê sprawê nale¿ycie
Dla Ciebie to 5 minut, dla Kogoœ to ca³e ¿ycie.

Liga Mened¿erów Biznesu 2014

7-8 maja 2014 roku to dni, kiedy
n a s t ¹ p i ³ p u n k t k u l m i n a c y j n y
dzia³alnoœci Studenckiego Ko³a
Naukowego Mened¿erów TOP
M A N A G E R - V I I I e d y c j a
Ogólnopolskiego Konkursu LIGA
MENED¯ERÓW BIZNESU, któr¹
wspó³organizowa³ Wydzia³ Nauk
E k o n o m i c z n y c h i P r a w n y c h
U n i w e r s y t e t u P r z y r o d n i c z o -
Humanistycznego w Siedlcach.

Pierwszego dnia LMB odby³ siê
konkurs z³o¿ony z czterech etapów. W rywalizacji wziê³o udzia³ 6 trzyosobowych zespo³ów studentów z:
Uniwersytetu Marii Curie-Sk³odowskiej w Lublinie, Uniwersytetu Przyrodniczego w Poznaniu, Wojskowej
Akademii Technicznej, ze Szko³y G³ównej
Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie oraz 2
zespo³y z Uniwersytetu Przyrodniczo-
Humanistycznego w Siedlcach. W pierwszym
etapie wszystkie dru¿yny zaprezentowa³y
wczeœniej przygotowane projekty zlecone przez
firmê Wokas. W tym roku dotyczy³y one
tematyki zwi¹zanej z zarz¹dzaniem projektami.
Drugim etapem by³a rozmowa kwalifikacyjna w
jêzyku angielskim. W kolejnym etapie zespo³y
zmierzy³y siê z quizem tematycznym, który
zosta³ opracowany przez Komisjê Nadzoru
Finansowego. Do fina³u przesz³y dwa zespo³y
studenci z UMCS-u w Lublinie oraz z UPH w
Siedlcach. Zadanie fina³owe przygotowa³a
Centrum Medyczno-Diagnostyczne.
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Liga Mened¿erów Biznesu 2014 - cd.

Zwyciêzcami VIII edycji Ligi Mened¿erów
Biznesu okazali siê studenci z UMCS-u w
Lublinie: Aleksandra Abramek, Bartosz
Bodziak i Piotr Dzimira. II miejsce zaj¹³ zespó³
z UPH w Siedlcach w sk³adzie: Katarzyna
Telakowiec, Martyna Baj oraz Daniel
Nasi³owski. Na III miejscu uplasowali siê
równie¿ studenci z UPH w Siedlcach: Mariusz
Lipski, Ewelina Borkowska i Karolina
Kowalczyk.

Nagrody wrêczy³ Prodziekan ds. Studenckich
dr Pawe³ Krawczyk. Ca³kowita pula nagród
wynios³a oko³o 12 000 z³. Zespo³y walczy³y
m.in. o 7 tabletów, 3 wyjazdy na weekend, 3 czytniki e-booków, 3 pióra Waterman, odtwarzacze MP3, bezprzewodowe
s³uchawki, ksi¹¿ki, kursy jêzykowe, a tak¿e nagrody pieniê¿ne oraz statuetki. Wieczorem uczestnicy LMB wziêli
udzia³ w imprezie integracyjnej w restauracji Bollywood Hollywood, a w ramach drugiego dnia Ligi odby³y siê 3
certyfikowane szkolenia.

Uœmiechy na twarzach wszystkich uczestników by³y dla nas jako organizatorów najwiêksz¹ nagrod¹ za pracê
w³o¿on¹ w przygotowanie tego wydarzenia. Z niecierpliwoœci¹ czekamy na kolejn¹ edycjê LMB.

Agnieszka Ko³odziejczyk (red. nacz.),
sekretarz SKNM TOP MANAGER

Jesteœmy Ko³em Naukowym Dietetyków, które dzia³a
przy Instytucie Nauk o Zdrowiu Wydzia³u
Przyrodniczego Uniwersytetu Przyrodniczo-
Humanistycznego w Siedlcach. Ko³o
Naukowe Dietetyków zosta³o powo³ane
19.12.2013 roku.
W roku akademickim 2013/2014
Opiekunem Ko³a zosta³a Pani dr in¿.
Katarzyna Kowalcze, a
Przewodnicz¹cym- Milena Wasilewska.

Czym siê zajmujemy?
Przeprowadzamy prelekcje dla dzieci i

m³odzie¿y "Poznaj Piramidê Zdrowego
¯ywienia" w przedszkolach, szko³ach
podstawowych, gimnazjach oraz szko³ach
p o n a d g i m n a z j a l n y c h . P o n a d t o ,
organizujemy i przeprowadzamy prelekcje dla
s³uchaczy Szko³y Rodzenia "Zalecenia dietetyczne w
ci¹¿y i po³ogu", a tak¿e bierzemy czynny udzia³ w
konferencjach krajowych i miêdzynarodowych.

Ostatnie konferencje, w których wziêliœmy udzia³ to
„VI Warszawskie Dni Nauki o ¯ywieniu Cz³owieka”,
która odby³a siê na terenie Warszawskiego

Uniwersytetu Medycznego w
Warszawie w dniach 6-7 maja
2 0 1 4 r o k u , o r a z " X I X
Miêdzynarodowa Konferencja
Studenckich Kó³ Naukowych"
organizowana przez Uniwersytet
Przyrodniczy we Wroc³awiu w
dniach 15-16 maja 2014 roku.

Istnieje mo¿liwoœæ wysy³ania
pytañ odnoœnie problemów
¿ywieniowych, z którymi siê
b o r y k a c i e n a a d r e s :

, a my rzetelnie i
bezp³atnie udzielimy odpowiedzi
na ka¿de wasze pytania.

Martyna Chromiñska,
studentka III roku dietetyki

knd.uph@wp.pl

Ju¿ jesteœmy! - Ko³o Naukowe Dietetyków
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Studenckie Ko³o Naukowe Pedagogiki Zdrowia
powsta³o z inicjatywy studentów I roku pedagogiki.
Dzia³amy przy Instytucie Pedagogiki na Wydziale
Humanistycznym Uniwersytetu Przyrodniczo-
Humanistycznego w Siedlcach. Za³o¿ycielk¹ Ko³a jest
Ola Ko³odziejczyk, a opiekunem Pani dr Ewa Jówko.
Grono SKNPZ liczy 35 osób wraz z Opiekunem.

Tworzymy grupê zgranych studentów chc¹cych
rozwijaæ swoje zainteresowania, ucz¹c siê przy tym
nowych rzeczy. Pragniemy promowaæ zdrowy styl ¿ycia
i zachêciæ do niego innych ludzi. Dziêki naszym akcjom
mamy zamiar uœwiadamiaæ innych o wielu aspektach
¿ycia i zdrowia.

W planach mamy zorganizowanie wielu
ciekawych wydarzeñ, które bêd¹ mia³y miejsce nie tylko
na Uniwersytecie Przyrodniczo-Humanistycznym w
Siedlcach, ale tak¿e poza nim. Ju¿ nied³ugo zawitamy w
szko³ach z programem zajêæ aktywizuj¹cych z higieny
cia³a i jamy ustnej. Nied³ugo potem bêdziemy obecni na
Uniwersytecie Otwartym z programem „Kszta³towania
Umiejêtnoœci ¯yciowych”.

Nasz¹ dzia³alnoœæ zaczêliœmy od pomocy w
organizacji I Miêdzynarodowego Kongresu Inkluzji
Spo³ecznej w dniach 2-4 kwietnia. Nied³ugo potem 7
kwietnia zorganizowaliœmy Œwiatowy Dzieñ Zdrowia,
którego tematem przewodnim by³y choroby
przenoszone przez wektory. Wraz z opiekunem Pani¹ dr
Ew¹ Jówko postanowiliœmy uœwiadomiæ studentom, co
to s¹ choroby wektorowe, jak mo¿na siê zaraziæ, a jak
przed nimi chroniæ. Zrobione przez nas plakaty
powiesiliœmy w widocznych miejscach w budynku
uczelni.

Nie poprzestaliœmy jednak tylko na tym. Jako, ¿e sami
reprezentujemy grupê wiecznie zabieganych, zawsze
ucz¹cych siê oraz niemaj¹cych na nic czasu, a zw³aszcza
n a p e ³ n o w a r t o œ c i o w y p o s i ³ e k s t u d e n t ó w,
postanowiliœmy zafundowaæ kolegom i kole¿ankom
oraz pracownikom UPH zastrzyk witamin! Od godziny
9:30 do 11:30 zorganizowaliœmy degustacjê owoców i
w a r z y w. Wy d a r z e n i e o d r a z u w z b u d z i ³ o
zainteresowanie. Studenci ju¿ z daleka uœmiechali siê na
widok talerza pe³nego smako³yków, a pracownicy
wydawali siê byæ mi³o zaskoczeni, co bardzo nas
cieszy³o. Po skoñczonej akcji jeszcze przez d³ugi czas na
korytarzach unosi³ siê zapach œwie¿ych jab³ek i gruszek,
s³odkich mandarynek, kwaœnej cytryny, soczystych
rzodkiewek oraz wielu, wielu innych pysznoœci.

Studenckie Ko³o Naukowe Pedagogiki Zdrowia
chocia¿ dopiero zaczê³o swoj¹ dzia³alnoœæ, to jako jego
cz³onkowie ju¿ mo¿emy pochwaliæ siê sukcesem na
swoim koncie oraz mnóstwem uœmiechów, które
wywo³aliœmy w dniu 7 kwietnia. Wierzymy, ¿e dziêki
zaanga¿owaniu ca³ego naszego zespo³u oraz dziêki
sprawuj¹cej nad nami opiekê Pani dr Ewie Jówko
mo¿emy zorganizowaæ mnóstwo ciekawych wydarzeñ,
pomóc poprawiæ stan zdrowia wielu ludzi oraz ustrzec
ich przed wieloma ró¿nymi chorobami.

Ola Ko³odziejczyk,

Prezes Studenckiego Ko³a Naukowego

Pedagogiki Zdrowia

NOWE KO£O NAUKOWE
NA WYDZIALE HUMANISTYCZNYM

Kwiecieñ nazwany Miesi¹cem Pamiêci Narodowej by³ dla cz³onków Studenckiego Ko³a Naukowego Historyków
UPH okazj¹ do zwiedzenia wystaw oraz uczestnictwa w obchodach, które upamiêtniaj¹ kolejne rocznice wydarzeñ

historycznych.

Cz³onkowie Ko³a, 2 kwietnia 2014 r. z³o¿yli wizytê
w Muzeum Regionalnym w Siedlcach, aby obejrzeæ wystawê
pt. „Podlaskie œlady broni V1 i V2. Tak zaczê³a siê droga w
kosmos.” Wystawa przygotowana przez Pana S³awomira
Kordaczuka - zastêpcy dyrektora Muzeum, prezentuje
najwiêksze w Polsce zbiory zwi¹zane z niemieck¹ broni¹
rakietow¹, w tym ma³o znany epizod historii, jakim by³o
testowanie w naszym regionie niemieckiej broni rakietowej
V2. Pociski wystrzeliwane z poligonu W Bliznie l¹dowa³y w
okolicach rzeki Bug we wsiach Serpelice, Mielnik, Gnojno.
Na wystawie prezentowana by³a bogata baza Ÿród³owa do
badañ nad broni¹ V, czêœci rakiet oraz narzêdzia, które
wykonano z od³amków rakiet, wykorzystywane do

codziennego u¿ytku, np. aluminiowe garnki, kubki itp. Wystawê mo¿na zwiedzaæ do 15 czerwca br.

Kwiecieñ - Miesi¹c Pamiêci Narodowej
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Kwiecieñ - Miesi¹c Pamiêci Narodowej - cd.

12 kwietnia 2014 r. delegacja cz³onków Ko³a odwiedzi³a
wystawê

Delegacja Studenckiego Ko³a Naukowego
H i s t o r y k ó w U P H u c z c i ³ a r ó w n i e ¿ p a m i ê æ
pomordowanych Polaków w ramach uroczystoœci „Dnia
Pamiêci Ofiar Zbrodni Katyñskiej”. 13 kwietnia 2014 r. o
godz. 10.00 razem z cz³onkami „Rodzin Katyñskich”
wziêliœmy udzia³ we Mszy Œwiêtej za Ofiary Zbrodni
Katyñskiej i ich rodziny w Koœciele Garnizonowym w
Siedlcach oraz zapaliliœmy „znicz pamiêci” w ho³dzie
wszystkim Ofiarom Zbrodni Katyñskiej i dowódcom
Armii Krajowej, pod Œcian¹ Pamiêci Narodowej przy
Koœciele p.w. œw. Stanis³awa BM w Siedlcach. W dalszej
kolejnoœci udaliœmy siê do Warszawy, aby wzi¹æ udzia³ w
„VII Katyñskim Marszu Cieni”. Marsz wyruszy³ o godz.
15.00 spod Muzeum Wojska Polskiego, wiód³ Traktem
Królewskim, przez Plac Zamkowy do pomnika Poleg³ych
i Pomordowanych na Wschodzie. Kolumnê prowadzi³
samochód NKWD taki, jakim wo¿ono polskich oficerów
przez las katyñski do miejsc straceñ. W rolê jeñców
wojennych, rodzin oraz stra¿ników z NKWD wcielili siê
rekonstruktorzy z ca³ego kraju. Cz³onkowie Ko³a oddali
ho³d pomordowanym zapalaj¹c znicz pod pomnikiem
upamiêtniaj¹cym ofiary sowieckiego okupanta.
Organizatorem „Marszów Cieni” jest Instytut Pamiêci
Narodowej.

„AUSCHWITZ BIRKENAU 3D”
prezentowan¹ w Galerii FOKUS Miejskiego Oœrodka
Kultury w Siedlcach. Zdjêcia autorstwa Jacka
Gnieweka i Micha³a Grzywacza to trójwymiarowy
zapis obecnego wygl¹du Pañstwowego Muzeum
Auschwitz-Birkenau w Oœwiêcimiu. Sk³ada³a siê z
dwudziestu dokumentalnych fotografii wykonanych w
technice anaglifem pozwalaj¹ca na ukazanie
przestrzeni na p³askiej powierzchni zdjêcia. Du¿y
format obrazu (100x70 cm) dodatkowo potêgowa³
odbiór przekazu poprzez iluzjê przestrzeni.

Natomiast 23 kwietnia 2014 roku w gmachu
Wydzia³u Humanistycznego Uniwersytetu Przyrodniczo-
Humanistycznego w Siedlcach odby³y siê, organizowane
przez Ko³o, Obchody 74. Rocznicy Zbrodni Katyñskiej.
Uroczystoœci opatrzone by³y honorowym patronatem Jej
Magnificencji Rektor prof. dr hab. Tamary Zacharuk,
Dziekana Wydzia³u Humanistycznego prof. dr hab.
Stanis³awa Jaczyñskiego, oraz Prezydenta Miasta Siedlce
Wojciecha Kudelskiego. Na wstêpie g³os zabra³

Piotr Warowny, Prezes Studenckiego Ko³a Naukowego
Historyków UPH, a dyrektor Instytutu Historii i
Stosunków Miêdzynarodowych dr hab. Jaros³aw Cabaj
powita³ zaproszonych goœci oraz dokona³ wprowadzenia
do tematyki, po czym minut¹ ciszy uczczono pamiêæ ofiar
Zbrodni Katyñskiej. Nastêpnie odby³ siê wyk³ad Dziekana
Wydzia³u Humanistycznego UPH prof. dr hab. Stanis³awa
Jaczyñskiego, pt. „Losy oficerów polskich ocala³ych z
masakry katyñskiej”, laureata presti¿owej nagrody „Klio”,
autora wielu prac dotycz¹cych tematyki katyñskiej m.in.
„Ocaleni od zag³ady: losy oficerów polskich ocala³ych z
masakry katyñskiej” czy „Zag³ada oficerów Wojska
Polskiego na Wschodzie: wrzesieñ 1939 maj 1940”.

Po wyk³adzie uczestnicy obchodów obejrzeli film
dokumentalny wyprodukowany przez Biuro Edukacji
Publicznej IPN pt. „Zbrodnia bez kary”. Po nim nast¹pi³a
prelekcja z udzia³em potomków ofiar Zbrodni Katyñskiej.
W ich imieniu wyst¹pi³ pan Roman Bareja,
przewodnicz¹cy Stowarzyszenia „Rodzina Katyñska” w
Siedlcach, wnuk aspiranta Policji Pañstwowej Aleksandra
Barei, wiêŸnia Ostaszkowa.

Po zakoñczeniu pierwszej czêœci uroczystoœci,
pod Dêbem Pamiêci Pu³kownika Stanis³awa Trojana,
komendanta Powiatowej Komendy Uzupe³nieñ w
Siedlcach w latach 1935-1939, odby³ siê apel, zawieraj¹cy
wspomnienie ofiar zbrodni, modlitwê oraz odczytanie
biogramu zamordowanego. Uczestniczyli w nim
cz³onkowie rodziny œ.p. p³k. Stanis³awa Trojana, studenci i
pracownicy Wydzia³u Humanistycznego oraz uczniowie
siedleckich szkó³ œrednich. Bezpoœrednio po apelu
uczestnicy przeszli na Cmentarz Centralny w Siedlcach,
gdzie pod Krzy¿em Katyñskim z³o¿yli wieniec i zapalili
znicze. W obchodach uczestniczyli równie¿ cz³onkowie
S tudenck iego Ko³a Naukowego Stosunków
Miêdzynarodowych i Ko³a NaukowegoArchiwistów.

Patronat medialny nad uroczystoœci¹ sprawowa³y:
Katolickie Radio Podlasie, Podlasie24.pl, Echo
Katolickie, ¯ycie Siedleckie, TV Wschód oraz Kurier
Uniwersytecki.

Piotr Warowny,
Prezes Studenckiego Ko³a Naukowego

Historyków
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Dnia 23 lutego 2014 roku w Wydziale Humanistycznym Uniwersytetu
Przyrodniczo Humanistycznego odby³a siê sesja zdjêciowa w ramach
Wschodnich Projektów Fotograficznych, zatytu³owana 'Czas to
pieni¹dz, czyli sesja biznesowa'. Trzy tygodnie póŸniej kolejna sesja
mia³a miejsce na Wydziale Nauk Œcis³ych i nosi³a tytu³ 'Be like a
chemist'. Wschodnie Projekty Fotograficzne skupiaj¹ wszystkich
mi³oœników fotografii. Udzia³ w sesji móg³ wzi¹æ ka¿dy zarówno osoba
doœwiadczona, jaki i stawiaj¹ca swoje pierwsze kroki w tym fachu. Aby
wszystko od pocz¹tku do koñca przebieg³o profesjonalne, nie mog³o
z a b r a k n ¹ æ t a k ¿ e
wiza¿ystek i fryzjerek,
które przygotowywa³y
modelki do zdjêæ .

Efekty by³y zniewalaj¹ce. Kilka godzin dobrej zabawy sprawi³y, ¿e
powsta³y bardzo ciekawe zdjêcia, które mo¿emy teraz ogl¹daæ na
Facebooku, a licznie przyby³e modelki twierdz¹, ¿e to dopiero pocz¹tek ich
kariery przed obiektywem. Kolejna sesja zapowiedziana jest na 31 maja
2014 roku w Gródku nad Bugiem i ma byæ po³¹czona z piknikiem.
Wszystkich zainteresowanych zapraszamy do wspólnej zabawy i
fotografowania.

Natalia Dwurnik,
studentka II rok bezpieczeñstwa narodowego

Wschodnie Projekty Fotograficzne

Fot. Jaros³aw Kurzawa

Ludzka egzystencja to szereg zmian, które maj¹
najró¿niejsze oblicza. Mog¹ byæ one ma³e lub du¿e,
o b e j m o w a æ t e n l u b i n n y a s p e k t n a s z e g o
funkcjonowania. Ale najwa¿niejsze jest w nich to, aby
czyni³y one nasze ¿ycie bardziej wartoœciowym i
wprowadza³y now¹, lepsz¹ jakoœæ w nas samych. Nie
wiecie, jak to zrobiæ ? Oznacza to, ¿e nie odkryliœcie
jeszcze magazynu "Zmiana - napisz siebie od nowa". To
internetowe czasopismo pe³ne inspiracji do
samodoskonalenia siê, które tworz¹ m³odzi kreatywni
ludzie zafascynowani ¿yciem.

Projekt „Zmiana” to kolejny dowód na to, ¿e odrobina
chêci oraz wspó³pracy po³¹czonej z pasj¹ i otwartoœci¹ na
ró¿norodnoœæ mo¿e znaleŸæ swoje ujœcie w unikatowych
inicjatywach. Magazyn wydawany jest w formie
kwartalnika (wiosna-lato-jesieñ-zima). Imponuje stylem i
wywa¿onym smakiem. W prosty sposób ukazuje
elementy rzeczywistoœci, które czêsto ukrywaj¹ siê pod
p³acht¹ codziennoœci, a jednak stanowi¹ istotne
komponenty wiêkszej ca³oœci naszego ¿ycia. Myœl¹
przewodni¹ czasopisma jest idea rozwoju osobistego.
Mo¿ecie w nim przeczytaæ o tym, z czym obcujemy
ka¿dego dnia: o podró¿ach, zdrowiu, kulturze, pasjach,
szczêœciu i o innych aspektach wp³ywaj¹cych na rozwój
naszej osobowoœci.

Magazyn „Zmiana” jest przede wszystkim owocem
pracy pasjonatów s³owa, g³ównie blogerów, którzy
zapragnêli daæ coœ od siebie œwiatu. Swoj¹ inicjatywê
realizuj¹ „po godzinach” w ramach wolontariatu. Na co
dzieñ studiuj¹ i pracuj¹ nad w³asnymi autorskimi
projektami. Redakcja stworzy³a ju¿ trzy wydania tego
magazynu. Premiera najnowszego numeru mia³a miejsce

w po³owie marca. Jest on dostêpny bezp³atnie zarówno on-
l  i  n  e n  a p  l  a  t  f  o  r  m  i  e I  S  S  U  U
(http://issuu.com/zmiananapiszsiebieodnowa/docs/z), jak
i do œci¹gniêcia bezpoœrednio ze strony internetowej
m a g a z y n u ( m a g a z y n - z m i a n a . p l ) .

Czasopismo jest wprost idealne dla ludzi, którzy szukaj¹
wiêcej ¿ycia w ¿yciu. Gor¹co zachêcam wszystkich do
œledzenia poczynañ tych m³odych ludzi i „napisania siebie
od nowa”. „Zmiana” z pewnoœci¹ sk³oni Was do refleksji i
zainspiruje do pracy nad sob¹.

Agnieszka Ko³odziejczyk (red. nacz.),
sekretarz SKNM TOP MANAGER

Zmiana - napisz siebie od nowa

Fot. Jaros³aw Kurzawa

Zapraszamy studentów Uniwersytetu Przyrodniczo-
Humanistycznego w Siedlcach do udzia³u w bezp³atnych
warsztatach dziennikarskich. Celem warsztatów jest
przygotowanie grup studentów do redagowania pisma
„Kuryer Uniwersytecki” oraz s tudenckiego
Telewizyjnego Magazynu Informacyjnego. Warsztaty
poprowadzi red. S³awomir Kindziuk, dziennikarz
prasowy i telewizyjny z wieloletnim doœwiadczeniem.
Dla uczestników warsztatów - autorów najciekawszych
artyku³ów i programów - przewidziano nagrody
ufundowane przez sponsora.

Zapisy na warsztaty i odpowiedzi na pytania:
warsztaty@ogloszeniowa.net

Bezp³atne warsztaty dziennikarskie
Kuryer Uniwersytecki - Telewizja
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Po¿egnanie dr Bronis³awa Jelenia
Bronis³aw Jeleñ by³ d³ugoletnim kierownikiem Zak³adu
Hodowli Koni, przeobra¿onego póŸniej w inne struktury,
nauczycielem, mentorem, promotorem, dla niektórych
szefem, ale dla nas wszystkich Przyjacielem w "koñskich
sprawach". By³ dla nas autorytetem o wielkiej wiedzy i
sercu do koni, a przede wszystkim do ludzi. Ceni³ w innych
to, czego wymaga³ sam od siebie: odpowiedzialnoœci i
samodyscypliny oraz dba³oœci o s³owo. Nienadu¿ywane,
trafne i œciœle okreœlaj¹ce sens. Trudno nam sprostaæ tym oczekiwaniom
do dziœ, a mo¿e szczególnie dziœ?

Doktorze!
Dziêkujemy Ci , za

uczestnictwo w naszych
pasjach, za wsparcie, za
kierowanie, za ch³odzenie
m³odych, szalonych g³ów i
wskazywanie drogi. Za to, ¿e w

inteligentnym spojrzeniu na ¿ycie widzia³eœ proste
rozwi¹zania. Za to, ¿e by³eœ inny ni¿ czasy, ale zawsze taki
sam. Dziêkujemy za pomoc w stworzeniu i funkcjonowaniu
klubu i oœrodka jeŸdzieckiego, za wk³ad w obchody XXX
lecia AKJ "Horpluch". Za czêœæ Twojego ¿ycia, któr¹
spêdziliœmy z Tob¹.

Cz³onkowie i sympatycy Akademickiego Klubu
JeŸdzieckiego „Horpluch”

Podobno przyci¹gaj¹cy uwagê tytu³ to po³owa
sukcesu. Jeœli wiêc Drogi Czytelniku zabrn¹³eœ w tym
tekœcie a¿ tutaj, to mogê uznaæ, ¿e autor tego
stwierdzenia mia³ ca³kowit¹ racjê. To trochê tak, jak
s³ynne „Cudowne dziecko dwóch peda³ów”
opublikowane niegdyœ jako tytulatura artyku³u
traktuj¹cego o odnosz¹cym sukcesy kolarzu. Kto by nie
zajrza³? Chyba tylko ktoœ, kto nie opanowa³ arcytrudnej
(tutaj zupe³nie bez ironii) sztuki czytania.

Absolutnie nie jest jednak tak, ¿e zaserwowa³em
chwytliwy tytu³, a w tekœcie podejmê ca³kowicie inny
temat. to oczywiœcie nazwa
znanego (i w wielu krêgach lubianego) polsatowego
serialu paradokumentalnego, którego sam tytu³
wywo³uje przys³owiowego banana na twarzy. Ta
w¹tpliwej jakoœci produkcja sta³a siê dla nas synonimem
kiepskiej gry aktorskiej, prymitywnych dialogów i
niedorzecznych sytuacji zawartych w scenariuszu.

Pamiêtniki z wakacji

Wszystko to sprawi³o, ¿e ogl¹daj¹c ten
wyprodukowany niskim kosztem wytwór kultury
masowej, zwykliœmy œmiaæ siê albo z zawartych w nim
sytuacji, albo z za¿enowania. Jednak o produkcjach tego
typu mo¿na by pisaæ wiele, a moje palce tañcz¹ po
k l a w i a t u r z e w n i e c o i n n y m c e l u … .

„W ¿yciu piêkne s¹ tylko chwile” œpiewa³ doœæ
dawno nie¿yj¹cy ju¿ Rysiek Riedel jako wokalista
formacji D¿em. WyraŸnie zmieniaj¹c gatunek i nie
zwracaj¹c uwagi na niczyje preferencje gatunkowe, bo
nie o to tu idzie, zacytujê te¿ jeden z utworów
Paktofoniki, gdzie w kawa³ku „Chwile ulotne”
s³yszymy ciekawy werset brzmi¹cy „£apiê chwile
ulotne jak ulotka”. I choæ nie jestem ani fanem Ryœka,
ani wielkim fanatykiem Magika i spó³ki, to ³atwo
zauwa¿yæ pewn¹ zbie¿noœæ myœlenia zawart¹ w obu
tych odmiennych gatunkowo utworach. Obaj artyœci nie
odkryli tutaj Ameryki, ale sformu³owali pewn¹
„oczywist¹ oczywistoœæ”, s³ysz¹c któr¹ zadumamy siê
przez chwilê, po czym stwierdzimy: „rzeczywiœcie!”.

Pamiêtniki z wakacji
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Tajemnic¹ poliszynela jest fakt, ¿e przez lwi¹
czêœæ szarej codziennoœci, ¿ycie brutalnie nas
policzkuje, mocno kopie w ty³ek i wygania do k¹ta,
abyœmy tam przyjêli pozycjê embrionaln¹ i cicho ³kali.
Aby znaleŸæ kogoœ, kto przez 24 godziny na dobê jest
zadowolony i pe³en optymizmu, musimy albo grzebaæ
w stogu siana, albo zapaliæ przys³owiow¹ œwieczkê i
rozpocz¹æ ¿mudne poszukiwania. Wynika to te¿ trochê
ze stereotypowego (i doœæ prymitywnego) obrazu
Polaka, który przecie¿ ci¹gle narzeka, a kolejne
narzekania oddziela wulgarnymi przecinkami.

Id¹c (moim zdaniem s³usznym) tokiem
rozumowania wspomnianych wy¿ej artystów i bior¹c
pod uwagê to, co napisa³em, ³atwo wysnuæ wniosek, ¿e
¿ycie przewa¿nie nas nie rozpieszcza. Zdarzaj¹ siê
jednak pewne rozb³yski, owe piêkne i ulotne chwile,
które sprawiaj¹, ¿e nie wszystko jest takie z³e. To
momenty, które s¹ jak domalowana kredkami do
monochromatycznego obrazu kolorowa têcza.
Przynosz¹ oderwanie siê od szarej codziennoœci,
sprawiaj¹ nam przyjemnoœæ swoim trwaniem i s¹
powiewem czegoœ pozytywnego. Ich wad¹ jest jednak
to, ¿e s¹ „ulotne”, a wiêc szybko mijaj¹, a powrót do
przeciêtnoœci bywa bolesny. Mamy je jednak w pamiêci
i czêsto gdy wrócimy do nich myœl¹, daj¹ nam nie tylko
si³ê, piêkne wspomnienia, ale i nadziejê, ¿e mo¿e kiedyœ
siê powtórz¹. Jednym ze sposobów pozwalaj¹cych takie
chwile nie tylko uchwyciæ, ale tak¿e zbieraæ je w
jednym miejscu i móc do nich powróciæ jest pisanie
pamiêtnika.

Kilka lat temu, na pocz¹tku okresu, który
zwykliœmy nazywaæ wakacjami, mój gimnazjalny
wówczas umys³ by³ ju¿ zdolny do snucia refleksji nad
up³ywaj¹cym czasem. Wakacje, tak jak ka¿dy inny w
miarê beztroski czas wolny, cechuj¹ siê tym, ¿e szybko
siê koñcz¹. Choæ czas p³ynie zawsze tak samo, to iluzja
jego b³yskawicznego up³ywu najsilniej uwidacznia siê
w takich w³aœnie okresach. Pewnego dnia stwierdzi³em,
¿e wakacje mign¹ tak samo jak mignê³y poprzednie,
zos tawia j¹c po sobie potê¿ny niedosyt i
kilkutygodniowy proces bolesnego umys³owo powrotu
do szkolnej rzeczywistoœci. A gdyby tak spróbowaæ
uchwyciæ te b³ogie chwile, zapisaæ je i zapamiêtaæ na
d³u¿ej? pomyœla³em i tak oto, pod koniec czerwca roku
2008 zacz¹³em pisaæ mój pamiêtnik z wakacji.

Nie bez powodu podkreœlam: „z wakacji”. Jak
wiemy idea pamiêtnika zak³ada pewn¹ nieregularnoœæ
w pope³nianiu kolejnych wpisów, co jest g³ówn¹ cech¹
odró¿niaj¹c¹ go od dziennika. Mój pamiêtnik na okres
wakacyjny staje siê dziennikiem, bo skrupulatnie notujê
ka¿dy dzieñ, ale ca³oœæ pozostaje pamiêtnikiem, gdy¿
powracam do niego jedynie w okresie wakacji.

Tak wiêc pewnego dnia chwyci³em d³ugopis
oraz wygrzebany z porzuconej naprêdce sterty szkolnej
makulatury niezapisany zeszyt w twardej oprawie i
zacz¹³em pisaæ. Postawi³em na tradycjonalizm

w postaci odrêcznego pisma, z dnia na dzieñ
zape³niaj¹ce kratki kolejnych kartek zeszytu. I tak mi
ju¿ zosta³o.

Dziœ patrzê na u³o¿one jeden na drugim i skryte
gdzieœ w g³êbinach biurka zeszyty (wszystkie w
twardych oprawach) i jestem pe³en podziwu dla swoje
wytrwa³oœci, maj¹c przy tym poczucie osobliwej
satysfakcji. Oto piêæ lat moich wakacji, piêæ roczników,
z których ka¿dy zawiera jakieœ 70 wpisów. „¯e te¿ mi
siê chce”, prawda?

Z tym „chceniem” bywa ró¿nie. Oczywiœcie nie
zawsze mi siê chcia³o, bo takie przedsiêwziêcie
wymaga przecie¿ sporo pracy. Trzeba si¹œæ ka¿dego
wieczora, pouk³adaæ sobie wszystko w g³owie i
ostro¿nie przelewaæ kolejne wspomnienia minionego
dnia na papier. Czasem nie chce siê wieczorem, wiêc
robiê to nastêpnego dnia rano, póki zawarte w pamiêci
krótkotrwa³ej myœli nie zd¹¿y³y jeszcze ulecieæ. Zawsze
nadrabiam zaleg³oœci, przez piêæ lat nie opuœci³em
¿  a  d  n  e  g  o d  n  i  a  .

Do pisania wakacyjnego pamiêtnika podchodzê
bardzo powa¿nie. Staram siê, aby moje wpisy by³y jak
najbardziej szczegó³owe i aby oprócz relacji z danego
dnia zawiera³y te¿ moje przemyœlenia, refleksje,
niepokoje. Mogê pompatycznie stwierdziæ, ¿e w tych
wpisach tkwi czêœæ mnie (to trochê jak dziennik Toma
Riddle'a z Harrego Pottera). W tych zapiskach nigdy nie
kryjê swoich emocji. Kiedy czujê tak¹ potrzebê,
u¿ywam wulgaryzmów. To w koñcu mój pamiêtnik,
zawieraj¹cy czêœæ mnie, wiêc staram siê byæ w tych
wpisach po prostu sob¹ i nie kryæ siê z emocjonalnoœci¹.

Jedne wpisy s¹ krótsze, inne d³u¿sze, ka¿dy
jednak szczegó³owy i ka¿dy wyj¹tkowy. Pisz¹c o tym,
¿e ka¿da notatka jest wyj¹tkowa, wchodzê ju¿ w trudn¹
do wyjaœnienia kwestiê „a co ja z tego mam”.
Satysfakcja to zdecydowanie za ma³o powiedziane i
zbyt oczywiste, bo mam coœ wiêcej. Oto przede mn¹,
setki zapisków dokumentuj¹cych rozwój mojej
osobowoœci i umys³owoœci na przestrzeni kilku lat. Oto
karteczki, pokazuj¹ce jak na przestrzeni lat siê
zmieni³em, jak zmieni³ siê mój sposób myœlenia,
postrzegania œwiata i ile zmieni³o siê wokó³ mnie.
Ostatni wpis z ka¿dego roku to zawsze seria pe³nych
niepewnoœci pytañ dotycz¹cych tego co przyniesie rok
nastêpny. Niesamowite jest uczucie, gdy po roku siadam
do pisania pierwszego zapisu z nowych wakacji, czytam
zapisane rok temu pytania i wiem, ¿e ju¿ tego
wszystkiego doœwiadczy³em i spokojnie mogê na nie
odpowiedzieæ. Mój pamiêtnik jest tak¹ maszyn¹ czasu,
bo w tym piœmie niemal stykam siê ze sob¹ sprzed kilku
lat. Wpisy z kolejnych roczników dokumentuj¹ mój stan
œwiadomoœci, s¹ jego noœnikiem, w którym jest zawarty
takim jakim by³ w danym momencie mojego ¿ycia.
Mam zapisane niepokoje, które towarzyszy³y mi przed
pójœciem do liceum, ale mam te¿ wpisy, z wakacji gdy
by³em ju¿ po liceum i wszystkie moje ówczesne
niepewnoœci wydawa³y siê œmieszne, dziecinne, b³ahe.

Pamiêtniki z wakacji - cd.
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Pamiêtniki z wakacji - cd.

Kiedy chcê, mogê siê zetkn¹æ z przed-licelanym
Ja i policealnym Ja. Z perspektywy czasu mogê spojrzeæ
na siebie sprzed lat, na zmiany jakie zasz³y w mojej
œwiadomoœci i osobowoœci.

Co wiêcej, siadam do pisania np. dnia
24.07.2013 i bez problemu mogê sobie sprawdziæ co
robi³em tego dnia rok, dwa, trzy, cztery, piêæ lat temu.
Czytaj¹c stykam siê ze sob¹ sprzed lat. To siêgniêcie
wstecz, czêsto przynosi myœli pokroju „czy na pewno ja
to pisa³em?”.Aprzecie¿ pisa³em to wszystko ja, tylko, ¿e
taki ja „niegdysiejszy”. Kiedyœ to przecie¿ takie teraz,
tylko ¿e z inn¹ œwiadomoœci¹. Wybudowa³em sobie tymi
wpisami osobisty, dostêpny tylko mi pomnik, albo ca³¹
alejê pomników. Wyku³em je tuszem pisaka na
delikatnej kartce papieru.

To naprawdê kapitalna sprawa. Oczywiœcie nie
dla wszystkich. Sam mogê o sobie powiedzieæ, ¿e jestem
osob¹ refleksyjn¹ i lubiê powracaæ do przesz³oœci, snuæ
przemyœlenia, staraæ siê porównywaæ, wyci¹gaæ wnioski
itp. I chyba pisanie pamiêtników to zajêcie w³aœnie dla
kogoœ lubuj¹cego siê w tego typu dzia³aniach.

Piszê i bêdê pisa³, póki bêdê móg³. Jasne, ¿e nie
ka¿dy ma na to czas, a i spora czêœæ ludzi (filistrów) uzna
to po prostu za g³upotê (bo przecie¿ jak to tak, ¿e doros³y
cz³owiek, w dodatku facet i bawi siê w pamiêtniki).
Chcia³em jednak tym artyku³em pokazaæ, jak ciekawe
jest to doœwiadczenie i jak wiele korzyœci mo¿e
przynieœæ. Owszem czasoch³onne. Owszem wymaga
samozaparcia i motywacji. Owszem warto.

Wracaj¹c do tego, co napisa³em na pocz¹tku
przytaczaj¹c teksty dwóch piosenek. W moich zapiskach
chwytam „chwile ulotne” i zamykam je w gablocie
niczym przybijane szpilk¹ motyle, z³apane siatk¹, któr¹
jest mój pamiêtnik. Zagl¹daj¹c do zeszytów, wracam do
tych krótkich piêknych chwil, o których z pasj¹ œpiewa³
Rysiek Riedel. Bo ka¿dy z wpisów jest inny, tak jak
ka¿dy dzieñ jest inny, szczególny i na swój sposób
wyj¹tkowy. Pamiêtnik potrafi skutecznie zburzyæ czêsto
powtarzane pesymistyczne stwierdzenie, ¿e „ka¿dy
dzieñ jest taki sam”. Przegl¹daj¹c kolejne wpisy, w
ka¿dym dniu dostrzegam to, co odró¿nia go od setek
innych. Czasem jest to drobnostka, szczegó³, a jednak
okazuje siê mieæ znaczenie. Oczywiœcie mój pamiêtnik
rejestruje wszystko, nie tylko piêkne i b³ogie chwile, ale
tak¿e te, o których wola³bym zapomnieæ. Taka ju¿ idea
ca³oœci.

Tak wiêc zaserwowa³em Ci mój Drogi
Czytelniku, d³ug¹ podró¿ od kultowych muzycznych
tekstów, przez polsatowe seriale, po g³êbok¹ refleksjê
nad przemijaj¹cym czasem, szar¹ codziennoœci¹ i
powrotami do przesz³oœci. By³a to podró¿ d³uga, mo¿e
mêcz¹ca, ale teraz mo¿esz wysi¹œæ, a ja ruszam dalej.
Jeœli wytrwa³eœ do tego etapu, padam Ci do stóp.
Widzimy siê nastêpnym razem!

£ukasz Tkaczuk,
student II roku filologii polskiej

Czy patriotyzm jest niewygodny

dla w³adzy i spo³eczeñstwa?
W ostatnich latach mo¿emy zauwa¿yæ „trend” na

patriotyzm. Wielu m³odych ludzi zapisuje siê i dzia³a w
ró¿nych organizacjach, zwi¹zanych g³ównie z Ruchem
Narodowym. Przyk³adem dla tych ludzi s¹ m.in.
¯o³nierze Wyklêci oraz polscy politycy np. Roman
Dmowski, dla którego sprawa polska by³a
najwa¿niejsza. Ludzie zwi¹zani z ruchami narodowymi
dostrzegaj¹ nieprawid³owoœci w funkcjonowaniu
pañstwa oraz ogólny z³y stan kraju. Swoje pomys³y na
zmiany przedstawiaj¹ na ró¿nych spotkaniach i
debatach, jednak ich zdanie jest w wiêkszoœci
ignorowane przez polityków.

Patriotyzm coraz czêœciej widziany jest tak¿e na
stadionach. Kibice wywieszaj¹ ró¿ne transparenty
zwi¹zane z tematyk¹ patriotyczn¹, co nie jest popierane
przez w³adze i czêœæ spo³eczeñstwa. Jednak g³ówny
przekaz swoich idei i hase³, zauwa¿alny jest na marszach
organizowanych w rocznice wa¿nych wydarzeñ z
historii Polski, wraz z g³ówn¹ manifestacj¹ 11 listopada.
Przekaz medialny, który trafia do widza, pokazuje
uczestników manifestacji jako nazistów i faszystów.
Jedynie nieliczne media niemaj¹ce du¿ej si³y przebicia,
pokazuj¹ tych ludzi we w³aœciwym œwietle. Dla polskiej
w³adzy 100 tys. Polaków obecnych na Marszu
Niepodleg³oœci jest chuliganami, natomiast 100 tys.
Ukraiñców na Majdanie w Kijowie, protestuj¹cych
przeciwko w³adzy, s¹ przyk³adem patriotyzmu i walki o
dobro kraju. Widoczna jest tu rozbie¿noœæ ukazywania
patriotyzmu przez w³adze i media. Du¿a czêœæ
spo³eczeñstwa naiwnie wierzy w przekaz medialny na
ten temat.

Ruchy narodowe nara¿aj¹ siê szczególnie
partiom lewicowym, ze wzglêdu na g³oszone przez
siebie has³a. Walka z tym œrodowiskiem rozgrywana jest
po cichu przez œrodowiska lewicowe oraz poprzez
wykorzystanie ró¿nych s³u¿b g³ównie ABW oraz
policji. Ruch Narodowy przedstawiaj¹cy tradycjonalne
wartoœci nie popiera trendów przychodz¹cych z
zachodu, takich jak np. ideologia gender czy zwi¹zki
homoseksualne. Wyra¿aj¹c sprzeciw takim
zachowaniom, zwiêkszaj¹ liczbê swoich wrogów oraz
nara¿aj¹ siê na wiêksz¹ krytykê opinii publicznej.

Zwalczanie patriotyzmu bêdzie trwa³o nadal.
Wed³ug naszych polityków, Polsce nie s¹ potrzebni
ludzie maj¹cy idea³y, chc¹cy kultywowaæ tradycje oraz
którzy dbaj¹ o dobro kraju. Ich celem jest zaœlepienie i
wprowadzenie obywatela w b³¹d, aby ten odda³ na nich
g³os bêd¹cy przepustk¹ do kolejnej kadencji.

Daniel Koguciuk i Damian Nowak,
studenci II roku bezpieczeñstwa narodowego
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Chyba nikt w Siedlcach nie wie o
kulturze tyle, co Tadeusz Goc od
35 lat kierownik Uczelnianego
Oœrodka Kultury, a przede
wszystkim ciep³y, wra¿liwy
cz³owiek i wspania³y artysta. W
niezwykle klimatycznym miejscu,
b o g a t y m w l i c z n e
niepowtarzalne pami¹tki, jakim
jest ma³e pomieszczenie w
siedzibie Studenckiego Klubu
„PeHa” Pan Tadeusz podzieli³
s i ê z n a m i s w o i m i
wspomnieniami i refleksjami na
temat studenckiego ¿ycia
kulturalnego.

- S k ¹ d u P a n a t a k i e
zainteresowanie kultur¹ ?

-Adlaczego akurat gitara ?

- Jak powsta³ Uczelniany Oœrodek Kultury i w jakich
okolicznoœciach zosta³ Pan kierownikiem tego
oœrodka ?

- Moje zainteresowania kultur¹ zaczê³y siê ju¿ w szkole
œredniej, poniewa¿ wtedy za³o¿y³em zespó³ muzyczny i
nauczy³em siê graæ na instrumentach. Pierwszym moim
instrumentem by³a mandolina. Wtedy w³aœnie w ramach
szkolnego ko³a muzycznego powsta³ zespó³
mandolinistów. PóŸniej trochê nauczy³em siê gry na
fortepianie i naby³em równie¿ wiedzê teoretyczn¹ z
zakresu muzyki, wiêc nuty nie s¹ mi obce.Ale generalnie
moim instrumentem podstawowym jest gitara.

- Bo wygodnie j¹ wszêdzie wzi¹æ, ³atwo przenieœæ.

- Moje zainteresowania dzia³alnoœci¹ kulturaln¹
znacznie rozwinê³y siê w czasie studiów, a studiowa³em
f i l o l o g i ê p o l s k ¹ . D z i e k a n e m Wy d z i a ³ u
Humanistycznego by³ doc. dr Leopold Grzegorek, który
by³ entuzjast¹ ró¿nych form dzia³alnoœci kulturowych.
To on nas inspirowa³ do organizowania wycieczek do
muzeów, teatrów w Warszawie, Krakowie, Zakopanem i
Toruniu. A póŸniej to ju¿ samodzielnie dzia³aliœmy. Po
ukoñczeniu studiów dosta³em od dziekana WH
propozycjê pracy i mia³em byæ asystentem na filologii
polskiej, ale to by³ okres ró¿nych przemian na uczelni i
wówczas filologia polska zosta³a zlikwidowana, wiêc
zatrudniono mnie jako specjalistê ds. kultury. Razem z
Andrzejem Me¿eryckim utworzyliœmy oœrodek, który
skupia³ wszystkie ju¿ istniej¹ce formy dzia³ania np.
Teatr Es, grupy muzyczne, kabarety czy grupy
poetyckie, aby studencka kultura mia³a wiêksz¹ si³ê
oddzia³ywania. I tak w 1977 r. powsta³ Studencki
Oœrodek Dzia³añ Kulturalnych LIMES.

- Jak tworzy Pan program UOK?

- W UOK wystêpowa³o wielu wspania³ych
artystów. Kogo Pan najbardziej chcia³by
jeszcze zaprosiæ ?

- Jakie jest Pana ulubione wspomnienie czy
wydarzenie w ca³ej Pana dzia³alnoœci kulturowej,
które zapisa³o siê szczególnie w Pana pamiêci ?

- Wiêkszoœæ form jest cyklicznych, które funkcjonuj¹
od pocz¹tku za³o¿enia oœrodka, jak np.
ogólnopolski konkurs literacki, gie³da piosenki,
teatr, klub literacki, klub mi³oœników teatru. To
kiedy i jakie wydarzenie siê odbêdzie konsultujê
z poszczególnymi osobami odpowiedzialnymi
za dane formy aktywnoœci. A poza tym bardzo
mile widziane s¹ inne inicjatywy, wiêc mo¿na
zadzwoniæ i powiedzieæ, ¿e chce siê zrobiæ jakiœ
program czy to wystawê czy koncert. Chêtnie
siê spotykamy i omawiamy wszystkie sprawy,
aby pomóc studentom w realizacji ich
pomys³ów pod wzglêdem organizacyjnym i
technicznym.

- J e s t
k i l k u
t a k i c h

ar tys tów, a le
teraz nie jestem
w stanie ich
z a p r o s i æ z e
w z g l ê d ó w
f inansowych .
Chcia³bym, aby
przyjechali do
nas tacy artyœci
j a k M a r y l a
R o d o w i c z ,
M a ³ g o r z a t a
O s t r o w s k a ,
A n d r z e j
R o s i e w i c z ,
Budka Suflera czy Maanam. Muzycy ci wystêpowali
ju¿ kiedyœ w naszym oœrodku, ale teraz nie mamy takich
mo¿liwoœci. Kiedyœ mieliœmy wiêcej pieni¹dze z
uczelni, równie¿ honoraria tych artystów jak te¿ koszty
realizacji imprez by³y o wiele ni¿sze. Obecnie, ze
wzglêdu w³aœnie na problemy finansowe, wiêcej uwagi
poœwiêcamy dzia³alnoœci amatorskiej i rozwijaniu
w³asnych form dzia³alnoœci artystycznej.

- Wiele by³o takich momentów. Bardzo mi³o
wspominam koncerty Andrzeja Rosiewicza. Kiedyœ
wystêpowa³ w Klubie Limes przez trzy dni, mieszka³ w
akademiku na Bema, do po³udnia robi³ sobie próby i
póŸniej wieczorami mia³ po dwa wystêpy dziennie, a w
trzecim dniu nawet trzy. Wówczas otrzyma³ od nas
legitymacjê honorowego cz³onka Limesu. To by³o
bardzo mi³e wspomnienie, natomiast póŸniej zaczê³y
siê problemy. Dwa dni po koncercie otrzyma³em telefon

Dusza kultury siedleckiejDusza kultury siedleckiej
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od wicewojewody, ¿e jest problem, bo na biurku u
genera³a Jaruzelskiego le¿y pismo, ¿e Rosiewicz w
Klubie Limes zniewa¿a³ rz¹d i sejm. I musieliœmy siê
t³umaczyæ, kto ten koncert finansowa³, czy mieliœmy
wszystkie zgody, bo obowi¹zywa³a cenzura i nie mo¿na
by³o zrobiæ ¿adnego programu bez zgody cenzury.
Nawet nasze plakaty musia³y mieæ piecz¹tki cenzury,
¿eby mo¿na by³o je wydrukowaæ. Ale jakoœ
poradziliœmy sobie z tym problemem. Oczywiœcie teraz
s¹ to tylko wspomnienia, ale wtedy to by³y ogromne
emocje.

- Kiedyœ ogromna iloœæ ludzi chcia³a tworzyæ. By³y to
czasy, kiedy studenci mieli wiêksz¹ chêæ dzia³ania w
przeciwieñstwie do obecnego okresu. Mo¿e dlatego, ¿e
¿y³o siê inaczej, nie by³o internetu, studenci dostawali
doœæ wysokie stypendia socjalne, nie by³o innych
klubów w Siedlcach. W tej chwili bardzo du¿o
studentów pracuje lub studiuje drugi kierunek i nie ma
czasu na typowo artystyczne dzia³ania. Myœlê, ¿e na
mniejsz¹ aktywnoœæ studentów du¿y wp³yw ma te¿
dwustopniowy system studiów. Studenci po skoñczeniu
studiów licencjackich pierwszego stopnia czêsto
odchodz¹ do innych oœrodków albo po prostu szukaj¹
pracy. Mimo to cieszê siê, ¿e znajduj¹ siê jeszcze takie
pere³ki, które chc¹ coœ robiæ i prê¿nie dzia³aj¹ w
œrodowisku studenckim. Trzeba tylko do nich dotrzeæ i
zachêciæ do twórczego dzia³ania.

fot. Agnieszka Król i Krzysztof Mioduszewski

Rozmawia³a Agnieszka Ko³odziejczyk (red. nacz.),
sekretarz SKNM TOP MANAGER

- Czy zauwa¿y³ Pan jakieœ zmiany jakie zasz³y w
stopniu anga¿owania siê studentów w dzia³alnoœæ
kulturow¹ ? Jak jest teraz, a jak by³o kiedyœ ?

- Bardzo dziêkujê za rozmowê i ¿yczê, aby Panu
nigdy nie zabrak³o si³ i energii do dalszego dzia³ania.

Tak ambiwalentnej dla percepcji polskiego odbiorcy,
kinowej produkcji nie by³o ju¿ dawno. 7 lutego mia³a
miejsce polska i œwiatowa premiera filmu W³adys³awa
Pasikowskiego . W ci¹gu 35 dni
zdjêciowych w Polsce i 2 dni w USA, zrekonstruowana
zosta³a kontrowersyjna historia Œ.P. pu³kownika Ryszarda
Kukliñskiego, który to w swoim odczuciu, podj¹³ próbê
uchronienia Polski przed atomow¹ anihilacj¹, w
potencjalnym starciu supermocarstw w ramach III wojny
œwiatowej.

Udaj¹c siê na film W³adys³awa Pasikowskiego, mo¿emy
oczekiwaæ (i s³usznie), i¿ dostaniemy do wgl¹du przede
wszystkim charakterne dzie³o, legitymuj¹ce siê dobr¹
obsad¹, klimatyczn¹ scenografi¹, gradacj¹ napiêcia i
solidn¹ dawk¹ emocji. Mówi siê, i¿ to ¿ycie pisze
najlepsze scenariusze, a jako, ¿e by³a
okresem, wielu kinowych i literackich inspiracji, siêgn¹³
do niej równie¿ Pasikowski.

Re¿yser, przy udziale w³aœciwie dobranych aktorów,
kreuj¹cych niezwykle barwne postacie, zmaterializowa³
to, co wyczyta³ w Instytucie Pamiêci Narodowej,
czêœciowo odtajnionych dokumentach operacyjnych CIA
oraz to, co us³ysza³ od œwiadków, tj. np. Davida Fordena,
oficera prowadz¹cego „Jacka ” - „ ” podczas
jego tajnej misji. W tym wci¹gaj¹cym szpiegowskim
thrillerze z pewnoœci¹ rozgraniczono proporcje.
Priorytetem jest spektakularnoœæ, czyli ukazanie akcji.
Przeplata siê j¹ biograficznymi w¹tkami polskiej rodziny,
na któr¹ coraz wiêkszy wp³yw wywiera tajna akcja
pu³kownika. Jak tylko siê da³o, ograniczono patos i
apoteozowanie g³ównej postaci. Konsekwencj¹ tej
decyzji jest ukazanie, nie Jamesa Bonda, lecz zwyk³ego
cz³owieka, przeœwiadczonego o s³usznoœci swojego
dzia³ania. To przedstawienie Polaka, oficera, który
zafundowa³ sobie na niemal¿e dekadê codziennoœæ
charakteryzuj¹c¹ siê nerwowymi k³êbami dymu
tytoniowego, unosz¹cymi siê oparami etanolu oraz przede
wszystkim przygniataj¹c¹ niepewnoœci¹ o jutrzejszy
dzieñ. Momentami jednak owy patos i donios³oœæ czynów,
wydarzeñ mo¿e implikowaæ muzyka, która nadaje
klaustrofobicznym pomieszczeniom jeszcze wiêksz¹
g³êbiê a otwartym przestrzeniom dynamizm.

Przy nie³atwym balansie twórczym i koniecznoœci¹
wywa¿enia pewnych kwestii, czasami ³atwo mo¿na
przesadziæ. Momentami odbiorca ma wra¿enie, ¿e limit
nies³ychanie szczêœliwych dla postaci okolicznoœci jest
wyraŸnie przekroczony, co mo¿na by³oby uzna za minus
tej produkcji. Mimo to, przy akcji stosunkowo statycznej
(lecz nie nudnej) i opartej na wywa¿onej konspiracji,

„Jack Strong”

Zimna Wojna

Stronga Mewê

Recenzja filmu „Jack Strong”
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Recenzja filmu „Jack Strong” - cd.
usytuowanej w ciemnych zau³kach Warszawy, dostajemy
równie¿ racjonalne (jak na polskie warunki) sceny
ciekawej akcji. Dialogi, co prawda nie przejd¹ do
klasyków, lecz z pewnoœci¹ dotykaj¹ wielu moralnych
rozterek uczestników krytycznych momentów dla Polski
w okresie Zimnej Wojny i mog¹, a nawet powinny
pobudziæ do myœlenia.

Ten film, czy tego chcemy, czy nie, dotyka bardzo
mocno naszej historii. Nie mnie oceniaæ, czy jest to
historia chwalebna, czy nie. Dopóki nie odtajni siê
ca³kowicie akt CIA w tej sprawie, pozostanie ona
dychotomiczn¹ zagadk¹. Mimo to, historiê trzeba znaæ, by
stawiæ czo³a przysz³oœci. I choæ historii nie nale¿y uczyæ
siê g³ównie z filmów (takich filmów), to warto obejrzeæ
ten film, by znaleŸæ impuls do w³asnych poszukiwañ, w
celu oceny tej postaci. Wielu lepiej zaznajomionych z t¹
histori¹ ludzi mo¿e mieæ wra¿enie, ¿e re¿yser nie
wyczerpa³ dosta tecznie his tor i i pu³kownika
Kukliñskiego. A mo¿e w³aœnie tak mia³o byæ i reszty musi
dokonaæ nasza w³asna interpretacja po seansie,
skonfrontowana z naszymi za³o¿eniami zanim
obejrzeliœmy film ?

Damian Jarnicki,

cz³onek SKN Bezpieczeñstwa Narodowego

Thriller rosyjskiej produkcji pt. „Metro” w re¿yserii
Antona Megerdichev'a to niezwykle emocjonuj¹cy i
trzymaj¹cy w napiêciu film. Pokazuje losy ludzi
uwiêzionych w zalanych przez wodê tunelach metra i ich
walkê o cenny dar ¿ycia. Tragedia rozgrywa siê w

M o s k w i e .
Na jednej ze
stacji metra
pêka œciana i
d o t u n e l u
dostaje siê
woda z rzeki.
I t  u
rozpoczyna
s i ê
koszmar…
P ê d z ¹ c e
w a g o n y
wype³nione
s e t k a m i
ludzi ulegaj¹
wypadkowi.
E f e k t y

specjalne towarzysz¹ce scenom pog³êbiaj¹ przekaz filmu i
sprawiaj¹, ¿e ca³e wydarzenie w nim przedstawione
wygl¹da bardzo realnie.

Narracja wci¹ga a zawrotne tempo akcji pozwala
unikn¹æ u widza poczucia znudzenia. Fabu³a filmu
nasycona jest szybkimi i nieprzewidywalnymi zwrotami
akcji. Momentami zamienia siê on w komediê, ale jest to
zrobione delikatnie, z wyczuciem.

Grzechem by³oby nie wspomnieæ o wspania³ej muzyce
towarzysz¹cej ogl¹daniu ekranizacji. O muzyce bardzo
ekspresyjnej i w odpowiednich momentach buduj¹cej
prawdziwie g³êbokie napiêcie.

Film nie by³by tak interesuj¹cy bez nienagannej gry
aktorskiej. W g³ówne role wcielili siê Sergey Puskepalis
(Andriej Garin), Anatoliy Belyy (Konstantinov),
Swietlana Chodczenkowa (Irina) i Anfisa Vistingauzen
(Ksjusza).

Jeden poci¹g. Tysi¹ce ludzi. Kto prze¿yje? Kto
ponownie znajdzie siê na powierzchni i ujrzy œwiat³o?

SprawdŸ sam!
Magdalena Zagrodzka,

studentka III roku filologii rosyjskiej

i II roku bezpieczeñstwa narodowego

Nie wiesz, co i kiedy
mo¿e siê wydarzyæ…
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Woda- to w³aœnie ona stanowi przewa¿aj¹c¹ czêœæ
naszego cia³a, bo a¿ 70%. Stanowi strukturaln¹ czêœæ
wszystkich komórek i tkanek. Jest niezbêdna do
prawid³owego przebiegu procesu trawienia,
wewn¹trzustrojowego transportu sk³adników
od¿ywczych i produktów przemiany materii,
umo¿liwia w³aœciw¹ ruchliwoœæ stawów. Bardzo
wa¿n¹ funkcj¹ wody jest jej udzia³ w regulacji
temperatury cia³a.

Jej niedobór w krótkim czasie szkodzi zdrowiu.
Wystarczy straciæ zaledwie 1/5 wody z organizmu, by
dosz³o do ciê¿kiego odwodnienia. Brak nawodnienia
mo¿e wówczas prowadziæ do œmierci. Zawartoœæ wody
w organizmie ulega wahaniom ze wzglêdu na wiek, jak i
jakoœæ spo¿ywanych pokarmów (np. produkty z du¿¹
zawartoœci¹ soli kuchennej). Zapotrzebowanie na wodê
jest ró¿ne w zale¿noœci od wieku, p³ci, aktywnoœci
fizycznej, temperatury, klimatu oraz sk³adu diety.
Œrednie zapotrzebowanie na wodê wg Instytutu
¯ywnoœci i ¯ywienia to 0,3ml/ kg masy cia³a/ dobê.

Spo¿ywanie zbyt ma³ej iloœci p³ynów przyczynia siê
do zmniejsza zawartoœci osocza krwi oraz objêtoœci
krwi ca³kowitej. Niedobór wody powoduje, ¿e mózg,
krew, miêœnie i inne narz¹dy wewnêtrzne nie
funkcjonuj¹ w³aœciwie. Skutkiem tego jest os³abienie, a
w d³u¿szym czasie zaparcia i zaburzenia kr¹¿enia krwi.

Wbrew obiegowym opiniom woda, któr¹
pobieramy z wodoci¹gów jest ca³kowicie bezpieczna i
spe³nia wszelkie normy Œwiatowej Organizacji
Zdrowia.

Ciekawostka:
Lekarze twierdz¹, ¿e

Zdrowa, doros³a osoba mo¿e bez ¿adnych powa¿nych
nastêpstw wypiæ nawet 15 litrów wody w ci¹gu dnia,
jeœli zachowane s¹ w³aœciwe odstêpy pomiêdzy
kolejnymi porcjami p³ynów.

studentka III roku dietetyki

od iloœci spo¿ytych p³ynów
wa¿niejsza jest czêstotliwoœæ ich przyjmowania.

Beata Kowalska,

Woda - Ÿród³em ¿ycia

1. Odchudzam siê  muszê zrezygnowaæ z
ziemniaków - MIT

2. B³onnik przeciwdzia³a zaparciom - mo¿na go jeœæ
bez ograniczeñ - MIT

Ziemniak i s ¹ wbrew powszechne j op in i i
niskokaloryczne (100 g to tylko 77 kcal), a ponadto
bardzo syc¹ce (100 kcal pochodz¹cych z ziemniaków
syci 3 razy bardziej ni¿ 100 kcal pochodz¹cych z bia³ego
pieczywa!). Ponadto, nie s¹ pozbawione sk³adników
od¿ywczych- zawieraj¹ sporo potasu, magnez, b³onnik,
witaminê C oraz PP. Ich z³a s³awa wynika ze sposobu ich
przygotowania oraz dodatków, z jakimi s¹ spo¿ywane.
Jeœli chcemy schudn¹æ, musimy pamiêtaæ, ¿e ziemniaki
ch³on¹ t³uszcz jak g¹bka! Unikajmy zatem frytek,
ziemniaków sma¿onych na t³uszczu, polewanych
sosami na bazie œmietany czy chipsów. Wybierajmy
ziemniaki gotowane tradycyjnie, na parze czy pieczone
bez dodatku t³uszczu.

Dziennie powinno spo¿ywaæ siê 20-40 g b³onnika.
Nale¿y przy tym pamiêtaæ o piciu du¿ej iloœci wody -
tylko wtedy bowiem b³onnik dzia³a jak nale¿y. Jeœli
spo¿ywamy go w nadmiarze, a dodatkowo nie pijemy
odpo-wiedniej iloœci wody, skutek mo¿e byæ odwrotny
od zamierzonego - pojawi¹ siê zaparcia. Pamiêtajmy te¿,
¿e b³onnik ogranicza wch³anianie witamin i minera³ów -
nie przekraczajmy, wiêc zalecanej dziennej dawki.

3. Owoce nie tucz¹ - MIT

4. Margaryna jest zdrowsza od mas³a MIT

5. Jedzenie produktów light o obni¿onej zawartoœci
t³uszczu przyspiesza odchudzanie - MIT

Niestety nieprawda. S¹ one bowiem bogatym Ÿród³em
³atwo przyswajalnych cukrów, które spo¿ywane w
nadmiarze zamieniaj¹ siê w t³uszcz i odk³adaj¹ w
tkankach. Najbardziej kaloryczne s¹ brzoskwinie,
morele i winogrona. Najmniej tucz¹ arbuzy, grejpfruty i
jab³ka. Dzienna porcja owoców nie powinna
przekraczaæ 250 g. Bez ograniczeñ mo¿na jeœæ warzywa.

B³¹d! Mas³o jest lepsze, bo jest naturalne i lepiej
przyswajalne przez organizm. Margaryna, która nie
zawiera cholesterolu w ogóle, mia³a byæ idealnym
t³uszczem. Szybko jednak siê okaza³o, ¿e nie ma w niej
co prawda cholesterolu, ale s¹ za to inne substancje,
które okaza³y siê bardzo szkodliwe. Margaryna jest
mieszank¹ t³uszczów roœlinnych poddanych procesowi
sztucznego utwardzania i uwodorowania. S¹ do tego
stopnia szkodliwe, ¿e margaryna z zawartoœci¹
t³uszczów trans nie powinny spo¿ywaæ kobiety w ci¹¿y
oraz ma³e dzieci.

Nieprawda. Fakt, s¹ one niskokaloryczne i daj¹ poczucie
odchudzania siê bez wyrzeczeñ. Miejmy siê jednak na
bacznoœci! Jeœli porównamy iloœæ kalorii znajduj¹cych
siê w produkcie zwyk³ym i typu light, przekonamy siê,
¿e ró¿nica jest niewielka. Produktów light zjadamy
wiêcej, dlatego mog¹ jedynie wspomagaæ odchudzanie
czy leczenie oty³oœci. S¹ tak¿e wskazane przy chorobach
zwi¹zanych z przemian¹ materii i uk³adem kr¹¿enia. Nie
powinniœmy siê jednak nimi objadaæ bez ograniczeñ.

Edyta Ga³¹zka,
studentka III roku dietetyki

5 mitów
¿ywieniowych
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… a jednoczeœnie starasz siê dbaæ o linie? Oto propozycje
zdrowych przek¹sek, po które warto siêgn¹æ w zamian za
batonika czy inne s³odycze:

Warzywa to doskona³e Ÿród³o, b³onnika i wielu
sk³adników mineralnych i witamin. Zawieraj¹ bardzo
ma³o kalorii! Masz szeroki wybór, wystarczy umyæ, obraæ
i s¹ gotowe do zjedzenia. Doskona³y pomys³ na warzywo
to pokrojenie i zapakowanie w pude³eczko!

Owoce œwie¿e lub suszone tak jak warzywa, s¹
doskona³ym Ÿród³em wielu sk³adników. Zaspokoj¹ g³ód
na niezdrowe s³odycze, ale nie wolno przesadzaæ z ich
iloœci¹, gdy¿ s¹ bogatym Ÿród³em cukrów. Warto mieæ
przy sobie figi, morele czy rodzynki. Jednak w wiêkszym
stopniu stawiaj na owoce surowe, gdy¿ cukier bêdzie
mniej skoncentrowany.

Orzechy i nasiona - pestki dyni i s³onecznika, orzechy
laskowe i w³oskie, migda³y - wybór jest bardzo du¿y. S¹
Ÿród³em korzystnych dla zdrowia t³uszczów, a tak¿e
minera³ów: cynku, magnezu, potasu i wielu innych oraz
witamin. Garstka dowolnego z tych produktów to
doskona³a przek¹ska poprawiaj¹ca nasze samopoczucie!

Nabia³ - jogurt naturalny, kefir czy maœlanka to
znakomity pomys³ na zaspokojenie g³odu. S¹ idealne na
upalne dni, które coraz czêœciej siê pojawiaj¹. S¹ Ÿród³em
bia³ka, wapnia, a tak¿e probiotyków, które wzmacniaj¹
odpornoœæ i wspomagaj¹ procesy trawienne.

Agnieszka Kwiatkowska,
studentka III roku dietetyki

1.

2.

3.

4.

Warzywa i owoce mo¿esz te¿ spo¿ywaæ w postaci soków
przygotowanych w domu, b¹dŸ w po³¹czeniu z jogurtem,
maœlank¹ czy kefirem

Masz ochotê
coœ przegryŸæ?Przeciêtny  Polak zjada ok. 70 kg pieczywa rocznie.

Jest to ogromna iloœæ i w³aœnie przez tê iloœæ chleb ma

wielki wp³yw na nasz organizm.

Ma³gorzata Gawlik,

Zwyk³a bia³a, oczyszczona m¹k¹ pszenna jest
pozbawiona wszelkich sk³adników.

pieczywo razowe:

Wymienione zalety pieczywa razowego
pokazuj¹ jak wiele korzyœci przynosi ono dla
organizmu cz³owieka. Dlatego te¿, jeœli nie ma do tego
przeciwwskazañ, powinniœmy siêgaæ po nie o wiele
czêœciej ni¿ po pieczywo bia³e.

Dziêki temu zyskuje
œnie¿nobia³y kolor, ale traci wszelkie wartoœci od¿ywcze.
Zawiera tylko proste wêglowodany, czyli cukry, które
bardzo szybko po spo¿yciu podnosz¹ poziom glukozy we
krwi i bezpoœrednio przyczyniaj¹ siê do przybierania na
wadze. Pieczywo bia³e jest na pewno mniej od¿ywcze od
ciemnego, razowego, ale przy tym l¿ej strawne, dlatego
jest polecane osobom z wrzodami ¿o³¹dka, schorzeniami
w¹troby, a tak¿e osobom starszym i dzieciom.

Natomiast d³ugo siê trawi i
pozostawia uczucie sytoœci na d³u¿ej.
Jest cennym Ÿród³em witamin B1, B2, B6, E oraz kwasu
foliowego.
Witaminy z grupy B wzmacniaj¹ uk³ad nerwowy, oraz
pe³ni¹ wa¿n¹ rolê w produkcji szarych komórek mózgu.
B³onnik zawarty w chlebie, usuwa z przewodu
pokarmowego zbêdne produkty przemiany materii oraz
normalizuje florê bakteryjn¹. W chlebie ciemnym jest
dwukrotnie wiêcej b³onnika, czy witamin ni¿ w chlebie
jasnym. Chleb (zw³aszcza wypiekany na zakwasie) chroni
przed nowotworami. W czasie fermentacji na zakwasie
bakterie kwasu mlekowego eliminuj¹ z pieczywa zwi¹zki
rakotwórcze, dziêki temu odci¹¿aj¹ uk³ad odpornoœciowy.
Dlatego te¿ chleb u³atwia trawienie, zapobiega zaparciom,
zakwasza jelita, hamuj¹c rozwój bakterii rakowych, a
sprzyjaj¹c rozwojowi „dobrych” bakterii.

studentka III roku dietetyki

CHLEB ZWYK Y CZY RAZOWY?£

7. W Szwecji prostytucja jest legalna, ale nie wolno
korzystaæ z us³ug prostytutek.
8. W stanie Floryda nie mo¿na braæ prysznica…. Nago.
9. W stanie Indiana nie mo¿na braæ k¹pieli miêdzy
paŸdziernikiem a marcem.
10. W Szwajcarii nie wolno spuszczaæ wody w toalecie po
godzinie 22.

Magdalena Zagrodzka,
studentka III roku filologii rosyjskiej
i II roku bezpieczeñstwa narodowego

1. W stanieAlabama zabrania siê noszenia lodowych ro¿ków
w tylnej kieszeni spodni.
2. W Kalifornii auto bez kierowcy nie mo¿e jechaæ szybciej
ni¿ 60 mil na godzinê.
3. WArkansas psy nie maj¹ prawa szczekaæ po godzinie 18.
4. W Kansas osoby przechodz¹ce przez drogê w nocy musz¹
posiadaæ œwiat³a mijania.
5. W Kanadzie obowi¹zuje bezwzglêdny zakaz chodzenia po
drzewach.
6. W stanie Connecticut nie wolno chodziæ do ty³u po
zmroku.

DURNE(dziwne) PRAWO, ALE PRAWO………
Przodownikiem w ustanawianiu takowych s¹  Stany Zjednoczone. Ka¿dy z 50 tworz¹cych go stanów uchwala

w³asne prawa, które bywaj¹ naprawdê bardzo komiczne. Oto kilka najdziwniejszych:
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John Adler odetchn¹³ z ulg¹, zadanie by³o wykonane.
Bezpiecznie dotar³ ze swoimi wspó³pracownikami na
pok³ad najnowszego Skyspy'a.

Wolna przestrzeñ we wnêtrzu w zupe³noœci
wystarczy³a, by pomieœciæ kilkanaœcie osób. Czêœæ
pasa¿erska nie by³a niczym oddzielona od kokpitu, za to
wyraŸnie ogrodzono miejsce, gdzie przechowywano
baga¿e. Plecaki trzech amerykañskich agentów le¿a³y
jednak na dwóch ³awkach ustawionych po obu stronach
w¹skiego korytarza prowadz¹cego z kabiny pilota na
ogon maszyny.

Skyspy by³ najwiêkszym œmig³owcem pasa¿erskim w
powietrznej flocie Stanów Zjednoczonych. Z zewn¹trz
przypomina³ mocno skróconego dawnego boeinga 747,
pozbawionego skrzyde³ i silników. Te ostatnie zast¹pi³y
dwa wielkie œmig³a przymocowane do dachu za pomoc¹
obrotowych trzpieni.

Prawdziw¹ innowacj¹ by³y jednak nowoczesne,
inteligentne systemy, mog¹ce rozmawiaæ z pilotem.
Oprócz tego, system nawigacji nie opiera³ siê na
zniszczonym dawno temu systemie satelitarnym GPS, a
bezpoœrednio na wykrywaniu pola magnetycznego
Ziemi.

W opracowywaniu nowej techniki nawigacyjnej
niema³y udzia³ mieli amerykañscy ornitolodzy, którzy
od podstaw przeanalizowali techniki orientacji w terenie
maleñkiego ptaszka rudzika. To w³aœnie na jego czeœæ
Skyspy przez cywilów nazywany jest Robinem.

Wnêtrze œmig³owca œmierdzia³o naft¹, potem i
rzygami. Pierwsze dwa zapachy ³atwo by³o
wyt³umaczyæ, lecz pochodzenia ostatniej woni Adler
móg³ siê tylko domyœlaæ.

Znów be³ta³eœ,Andy? zapyta³ pilota.
Andy, a w³aœciwieAndrew Swatch, by³ ros³ym facetem

o twarzy barwy po¿ó³k³ej porcelany, któr¹ Adler móg³
codziennie ogl¹daæ w lustrze. , zadrwi³
w myœlach, maj¹c na uwadze jego chiñsko-amerykañsk¹
krew.

By³ przy tym m³odym pilotem, który na tego typu
maszynie lata³ dopiero kilka tygodni. Nic dziwnego, ¿e
zdarza³o mu siê Ÿle ustawiæ ¿yroskopy, co powodowa³o
rzygogenne wstrz¹sy podczas lotu.

Ta uœmiechn¹³ siê Swatch pod nosem przeczuwa³em,
¿e znowu ciê zobaczê.

Masz w³¹czony interkom? zapyta³ Adler, puszczaj¹c
k¹œliw¹ uwagê mimo uszu.

Nie, latam g³uchy, doktorku.
Daruj sobie, chcê porozmawiaæ z admira³em.

Wykapany Chinol

Pilot pozmienia³ pozycje kilku prze³¹czników, wcisn¹³
jakieœ zielone i pomarañczowe guziki, po czym wpisa³
szereg cyfr do transpondera. Seledynowa dioda przy
tabliczce z napisem zgas³a.

Gotowe.

To nie powinno siê œwieciæ? zapyta³ szpieg pilota,
wskazuj¹c palcem czarn¹ teraz pere³kê LEDa.

Szwankuje ju¿ jakiœ czas, mechanicy uznali to za ma³o
znacz¹c¹ usterkê.

Nic sobie z tego nie robi¹c, Adler zdecydowa³ siê jak
najszybciej poinformowaæ prze³o¿onego o zaistnia³ej
sytuacji. Zbli¿y³ usta do membrany mikrofonu
osadzonej na wygiêtym jak paragraf, sprê¿ynowym
trzonie. Nacisn¹³ przycisk i przemówi³:

S³owik do Jastrzêbia, zg³oœ siê.
Nas³uchiwa³ kilka sekund i powtórzy³. Po pok³adzie

rozleg³ siê trzask, póŸniej przenikliwy pisk, a¿ w koñcu
z g³oœnika wydoby³ siê st³umiony zak³óceniami g³os:

Tu Jastrz¹b, æwierkaj.
Orze³ zabity, pisklak zosta³ w gnieŸdzie.
Zrozumia³em. Z tonu admira³a mo¿na by³o wy³uskaæ

zrezygnowanie, strach i troskê zarazem. Mi³ego
powrotu do ojczyzny. Bez odbioru.

Pisklak w gnieŸdzie, co? zagai³ pilot.
Adler spojrza³ z wyrzutem na swoich

wspó³pracowników.
Ch³opcy nie postarali siê. Or³ow zmar³ dopiero na

stole operacyjnym.
To nie moja wina zacz¹³ jeden ze szpiegów, szybko

uciszony przez drugiego.

Gdy przelatywali nad porzuconym autobusem, nie
przypomina³ on ju¿ nadaj¹cego siê do jazdy zbiorowego
œrodka transportu. Co najwy¿ej móg³ teraz pos³u¿yæ za
kryjówkê dla wê¿y.

Pod³o¿one ³adunki nie by³y du¿e, ale zdo³a³y
przerobiæ pojazd na mieni¹ce siê dziesi¹tkami kolorów
konfetti. Skrawki ¿elaznych opi³ków wala³y siê
dooko³a, osiadaj¹c na trawie, powyginanej karoserii,
oponach i zw³okach.

Lecieli na tyle nisko, by John Adler móg³ zobaczyæ
nieruszaj¹cych siê rosyjskich ¿o³nierzy, którzy
nierzadko le¿eli w ka³u¿y krwi. Jeden z wojaków kona³
przygnieciony ciê¿arówk¹, z której wyrzuci³a go si³a

Interkom

Trzy warunki - rozdzia³ trzeci
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wybuchu. Obok dwóch medyków ratowa³o tych,
których da³o siê z powrotem zabraæ do bazy, na stó³
operacyjny. Pozostali lekarze zastygli z grymasem
zdziwienia na twarzy, zapewne nie spodziewaj¹c siê w
swoich klatkach piersiowych od³amków.

Jeden z Rosjan zainteresowa³ siê cichym pomrukiem,
jaki wydawa³y ³opaty wirnika Skyspy'a. DŸwign¹³ siê
na nogi o w³asnych si³ach, lecz szybko upad³.
Podczo³ga³ siê do kucaj¹cych opodal medyków i
wskaza³ maszynê palcem.

Gdy Robin nadlecia³ dostatecznie blisko, wojskowi w
bia³ych opaskach z czerwonym krzy¿em zaczêli
energicznie wymachiwaæ nad g³ow¹ rêkoma, jakby
robili pajacyki podczas porannej gimnastyki.

John zauwa¿y³ to i szturchn¹³ Swatcha.
Andy, widzisz to?
Ta odpar³ pilot. Teraz mu nie pomogê...

Nie proszê ciê o to. Zaraz... Adler zawiesi³ g³os.
Rozejrza³ siê po pok³adzie. Otworzy³ szybê i wystawi³
lusterko. Nie wierzy³ w³asnym oczom.

Zanim zd¹¿y³ zareagowaæ, Swatch jednym
klikniêciem przycisku przekaza³ ster autopilotowi,
który w nowoczesny sposób powiedzia³:

Kierujê siê na punkt orientacyjny FR-CLB.
Czelabiñska baza wojskowa.
Co jest, do cholery? Czemu pomalowaliœcie Skyspy'a

w rosyjskie barwy? Gdzie, na litoœæ bosk¹, lecimy?
Œmig³owiec niemal w miejscu wykona³ ostry zwrot na

wschód, obejmuj¹c zapowiadany wczeœniej kurs.
Zanim Adler zada³ kolejne pytanie, dosta³ z ³okcia w

szczêkê od Andy'ego Swatcha. Zachwia³ siê i upad³,
szybko jednak podrywaj¹c siê z zimnej pod³ogi,
jednoczeœnie zamachuj¹c siê rêk¹. Pilot zdo³a³ unikn¹æ
ciosu, z³apa³ wyci¹gniêt¹ koñczynê i przerzuci³ szpiega
przez ramiê, jednoczeœnie siê obracaj¹c. Z ust Johna
pociek³a stru¿ka krwi, któr¹ szybko star³ wierzchem
d³oni.

Niech ciê diabli wezm¹, Swatch zakl¹³ g³oœno,
ponownie rzucaj¹c siê na rozbawionego tymi s³owami
pilota.

Z³ego nie bior¹, ale s³ysza³em, ¿e dla ciebie zrobi¹
wyj¹tek.

Gdy Adler dopad³ pilota, przy³o¿y³ mu lewym
prostym w nos. Cichy trzask oznacza³, ¿e si³a uderzenia
by³a cokolwiek du¿a. Swatch nie by³ jednak d³u¿ny i
niemal w tym samym momencie kopn¹³ Amerykanina
w krocze. John zwin¹³ siê z bólu, lecz w ostatniej chwili
zdo³a³ z³apaæ napastnika za g³owê i z trudem r¹bn¹æ ni¹
o wolant. Twarz pilota zala³a teraz rzeka krwi s¹cz¹cej
siê z rozciêtego ³uku brwiowego. Chiñskie oblicze

Andy'ego Swatcha zmieni³o siê w indiañskie
choæ to i tak nie doda³o mu uroku.

, pomyœla³
Adler,
Pozostawiwszy rannego, John przeszed³ do czêœci
pasa¿erskiej. Plecaki wci¹¿ le¿a³y na ³awkach.

Dwóch wspó³pracowników zdawa³o siê nie zauwa¿yæ
odbywaj¹cej siê sceny.

Adler wróci³ do kokpitu i obróci³ nieprzytomnego
pilota na plecy. Spojrza³ na niego i wyci¹gn¹³ przed
siebie ramiê, trzymaj¹c w d³oni swojego przestarza³ego
Walthera.

Czy to rozs¹dne strzelaæ na pok³adzie? rzuci³ cichy
dotychczas kompan Johna.

Wpuszczaj¹c uwagê jednym, a wypuszczaj¹c drugim
uchem, Adler nacisn¹³ spust. Rozleg³ siê cichy klik.
Spróbowa³ raz jeszcze i kolejny.

Tego szukasz?
M³ody mê¿czyzna, który wczeœniej wrzuca³ ³adunki

do plecaków w autobusie, podniós³ do góry zaciœniêt¹
piêœæ. Gdy rozwar³ palce, z³ociste pestki upad³y na
pod³ogê z metalicznym szczêkiem. Naboje poturla³y siê
pod fotel pilota, uniemo¿liwiaj¹c tym samym ich
wydobycie. John zobaczy³, jak ku jego twarzy pêdzi
druga, twarda jak ska³a d³oñ.

Wyczerpany poprzednim pojedynkiem szarpa³ siê ze
swoim dotychczasowym towarzyszem, zupe³nie
zapominaj¹c o og³uszonym pilocie. Spojrza³ ukradkiem
na drugiego kompana, który okaza³ siê siedzieæ i
przygl¹daæ ca³ej sytuacji z aprobat¹ w spojrzeniu.

Andy Swatch ockn¹³ siê, gdy dwóch amerykañskich
szpiegów le¿a³o na pod³odze, wymieniaj¹c siê
sierpowymi w twarz. Gdy wstali, za³o¿y³ z zaskoczenia
dŸwigniê Adlerowi, a drugi zwi¹za³ mu nogi i rêce.
Spêtanego rzucili pod ³awkê w czêœci pasa¿erskiej.

Wiêzy by³y silne, a sznur gruby i twardy. Próbuj¹c siê
oswobodziæ, John zdar³ do krwi naskórek z
nadgarstków, co by³o kolejnym ogniskiem bólu na jego
ciele. Opuchniêta twarz dawa³a o sobie znaæ za ka¿dym
razem, gdy próbowa³ otworzyæ usta lub unieœæ powieki.
Zmuszony by³ wiêc lecieæ z zamkniêtymi oczyma. Jego
mózg zarejestrowa³ w ci¹gu ostatnich kilku minut wiele
informacji, teraz je analizuj¹c i uk³adaj¹c w spójn¹
ca³oœæ. Brakowa³o mu wielu danych i odpowiedzi na
pytania: Co siê sta³o? Czemu Skyspy pomalowany jest
w barwy rosyjskiej floty powietrznej? Czemu lec¹ z
powrotem do bazy w Czelabiñsku?

Czy¿by admira³ chcia³ siê go pozbyæ?
Nie, Adler przypomnia³ sobie zdenerwowany g³os

prze³o¿onego, gdy potwierdza³ przyjêcie meldunku.
Admira³ floty Jason Hyatt nie mia³ z tym nic wspólnego.
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A jednak Swatch zaatakowa³ go do spó³ki z palantem,
którego prawdziwego nazwiska nawet nie zna³.
Urz¹dzili go tak, ¿e wiêkszoœæ jego cia³a pokrywa³a
teraz purpurowa opuchlizna.

W koñcu jego uszu dobieg³ g³os autopilota brzmi¹cy
teraz tak, jakby czyta³ mu wyrok œmierci:

Punkt orientacyjny FR-CLB za piêæ minut.
Nie maj¹c nic innego do roboty John powróci³ do

pocierania nadgarstkami w nadziei, ¿e uda mu siê
poluzowaæ wiêzy. Gdy rany by³y ju¿ g³êbokie,
spostrzeg³ ostry kant stela¿a ³awki, pod któr¹ le¿a³.
Zmuszaj¹c niemal wszystkie miêœnie cia³a, obróci³ siê
na brzuch przez ramiê, sycz¹c z przenikliwego bólu.
Zacz¹³ pocieraæ lin¹ o poszarpan¹ krawêdŸ.

Punkt orientacyjny FR-CLB za trzy minuty us³ysza³.
Maszyn¹ nagle szarpnê³o, przechyli³o na lewo i

prawo, by po chwili znów siê ustabilizowaæ. Jeden z
przyrz¹dów pok³adowych, odpowiedzialny za
monitorowanie pola magnetycznego Ziemi, zacz¹³
wydawaæ wysokie piski niczym ma³y szczeniak
prosz¹cy o dwa razy wiêksz¹ od niego koœæ. Adler
us³ysza³ jak ktoœ wymiotuje.

Punkt orientacyjny FR-CLB za jedn¹ minutê.
Nie maj¹c ju¿ nadziei, John zaniecha³ próby

uwolnienia siê z wiêzów. Spojrza³ na swoich oprawców,
¿ycz¹c im œmierci.

Bartosz Talma,

student II roku informatyki

W dniu 2 kwietnia w godzinach w Sali Widowiskowej „Podlasie” w Siedlcach odby³o siê spotkanie z okazji
Œwiatowego Dnia Wiedzy o Autyzmie zorganizowane przez . Z zaburzeniami
autystycznymi rodzi siê obecnie 1 na 68 dzieci na œwiecie. Pierwsze symptomy autyzmu pojawiaj¹ siê bardzo
wczeœnie, czêsto ju¿ u kilkunastomiesiêcznych niemowl¹t, ale zawsze s¹ widoczne przed ukoñczeniem przez dziecko
3 roku ¿ycia. Zaburzenia autystyczne tworz¹ spektrum, co oznacza, ¿e ró¿na mo¿e byæ zarówno iloœæ, jak i natê¿enie
poszczególnych objawów, od bardzo ³agodnych do bardzo powa¿nych. Brak terapii prowadzi do g³êbokich zaburzeñ
funkcjonowania w póŸniejszym wieku.

Spotkanie zorganizowa³a prezes Fundacji, która po powitaniu goœci, wœród których byli m.in.:
prezydent Miasta Siedlce, wiceprezydent, zastêpcy dyrektora Zak³adu

Karnego w Siedlcach mjr i pp³k. oraz m³. bryg. zastêpca
komendanta Pañstwowej Stra¿y Po¿arnej w Siedlcach. Wœród prelegentów by³y równie¿ osoby zwi¹zane z
Uniwersytetem Przyrodniczo-Humanistycznym. Wyk³ady opatrzone prezentacj¹ i fragmentami filmów na temat
„Historii bajek animowanych” przedstawili dr oraz studenci i

z Instytutu Historii i
Stosunków Miêdzynarodowych UPH.

Uczestnicy spotkania w Sali
Podlasie mieli okazjê skorzystaæ z
konsultacji specjalistów. Na miejscu
byli: pedagog, psycholog, logopeda,
terapeuta integracji sensorycznej,
rehabilitant. Mo¿na by³o tak¿e w sali
doœwiadczeñ zmys³ów zobaczyæ jak
spostrzega œwiat dziecko z autyzmem.
Obradom towarzyszy³a galeria prac
dzieci uczestnicz¹cych w konkursie,
wystawa prac studentów kierunku
pedagogika z plastyk¹ z Uniwersytetu
Przyrodniczo-Humanistycznego w
Siedlcach.

Fundacjê „¯ó³ty Latawiec”

Barbara Sienkiewicz
Wojciech Kudelski Anna Sochacka

Adam Kulik Robert Stañczuk Waldemar Rostek

Rafa³ Dmowski Katarzyna Karabin £ukasz
Pawlukowski

ŒWIATOWY DZIEÑ WIEDZY O AUTYZMIE
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PODSUMOWANIE PROJEKTU
MOBILNOŒCI ZAGRANICZNEJ STUDENTÓW

W Uniwersytecie Przyrodniczo-Humanistycznym
odby³o siê podsumowanie projektu

Wojewódzkiego Urzêdu Pracy filia w Siedlcach

odby³o tygodniowe pobyty we
W³oszech, polegaj¹ce na wymianie doœwiadczeñ z
pracownikami tamtejszych instytucji edukacyjnych.
Wyjazd, w dwóch 10 osobowych grupach, zosta³
zrealizowany w pierwszej po³owie marca br. Celem projektu by³o wsparcie jego uczestników w poszerzaniu
kwalifikacji zawodowych i znajomoœci jêzyków obcych oraz wsparcie instytucji wnioskodawcy UPH, w dzia³aniach
prowadz¹cych do utworzenia komórki realizuj¹cej projekty mobilnoœci ponadnarodowej dla Instytutu Pedagogiki.

Ka¿da osoba bior¹ca udzia³ w projekcie ukoñczy³a 80-godzinny kurs jêzyka w³oskiego ze szczególnym
naciskiem na s³ownictwo zawodowe; a tak¿e przygotowanie pedagogiczne i kulturowe. Partnerem UPH jest
spó³dzielnia socjalna z W³och - AZZURRA. To organizacja non-profit, której misj¹ jest wspieranie innowacji, rozwoju
przez prowadzenie badañ, prac, praktyk zawodowych, wymian kulturalnych i dzia³añ prospo³ecznych.

Przygotowanie i wyjazdy studentów do W³och by³y mo¿liwe dziêki pozyskaniu œrodków

, dr , mgr
oraz mgr .

Zagraniczna
mobilnoœæ szkolnej kadry edukacyjnej”. W
konferencji uczestniczyli m.in. JM Rektor prof. dr
hab. Tamara Zacharuk, dziekan Wydzia³u
Humanistycznego prof. dr hab. Stanis³aw
Jaczyñski, dyrektor Instytutu Pedagogiki prof. dr
hab. S³awomir Sobczak, wiceprzewodnicz¹cy
Rady Miasta Siedlce dr Adam Bobryk, dyrektor

.
Podczas realizacji projektu 20 studentek

Instytutu Pedagogiki

w ramach projektu
systemowego „Zagraniczna mobilnoœæ szkolnej kadry edukacyjnej w ramach projektów instytucjonalnych”
realizowany w Programie Operacyjnym Kapita³ Ludzki-poddzia³anie 3.3.1 na zasadach Programu

wspó³finansowany ze œrodków Europejskiego Funduszu Spo³ecznego. Projekt zosta³
przygotowany i zrealizowany przez dr Anetê Niewêg³owsk¹ Ma³gorzatê Wiœniewsk¹ Annê Olszewsk¹

Jaros³awa Skrzeczyñskiego Jak zapewni³a studentka Paulina Karwoska, wszyscy uczestnicy wyra¿ali
ogromn¹ satysfakcjê z uczestnictwa w tym przedsiêwziêciu. Podkreœli³a „Jesteœmy bardzo zadowoleni z
mo¿liwoœci danej nam przez nasz Uniwersytet. Gdyby to by³o mo¿liwe chêtnie wziêlibyœmy jeszcze raz udzia³ w
takim projekcie”.

Uczenie siê
przez ca³e ¿ycie
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W dniu 13 marca Uniwersytet Przyrodniczo Humanistyczny zorganizowa³ Dzieñ otwarty pod has³em „M³odoœæ,
innowacyjnoœæ, kreatywnoœæ, wiedza, kompetencje. A Ty na co stawiasz?”. Wziê³o w nim udzia³ kilkuset uczniów ze
szkó³ ponadgimnazjalnych, nauczycieli oraz rodziców. Wœród nich byli nie tylko mieszkañcy ziemi siedleckiej, ale
równie¿ z dalszych miejscowoœci jak Lublin czy Bia³a Podlaska. Uczestnicy podkreœlali, ¿e wydarzenie to stworzy³o
mo¿liwoœæ zapoznania siê ze specyfik¹ studiów na wybranych kierunkach, urokami ¿ycia studenckiego, a tak¿e
rozmowy z wyk³adowcami i studentami. Przedstawiciele wszystkich naszych kierunków prowadzonych w
Uniwersytecie Przyrodniczo - Humanistycznym przygotowali ciekawe, barwne i czêsto niekonwencjonalne
prezentacje, wyk³ady oraz pokazy. Odwiedzaj¹cy mieli
okazjê zwiedziæ Pracowniê RzeŸby oraz wykonaæ
pami¹tkowe zdjêcie z u¿yciem akademickich rekwizytów.
W bie¿¹cym roku w Uniwersytecie Przyrodniczo-
Humanistycznym planowany jest nabór na nastêpuj¹ce
kierunki studiów: na Wydziale Humanistycznym
Bezpieczeñstwo narodowe, filologia, filologia polska,
historia, pedagogika, stosunki miêdzynarodowe, edukacja
artystyczna w zakresie sztuk plastycznych, na Wydziale
Nauk Ekonomicznych i Prawnych: administracja,
logistyka, zarz¹dzanie, na Wydziale Nauk Œcis³ych:
chemia, fizyka, informatyka, matematyka, na Wydziale
Przyrodniczym: bioin¿ynieria produkcji ¿ywnoœci,
biologia, dietetyka, gospodarka przestrzenna, menad¿er
produkcji i przetwórstwa miêsa, rolnictwo, turystyka i
rekreacja, zootechnika.

DZIEÑ OTWARTY W UPH



Instytut Biologii na Wydziale
Przyrodniczym UPH goœci³ 4 marca
miêdzynarodow¹ grupê nauczycieli i
uczniów z siedmiu pañstw:
Hiszpanii, Estonii, Niemiec, W³och,
Szwecji, S³owenii i Turcji. Goœcie z
zagranicy przyjechali razem z
m³odzie¿¹ i nauczycielami z Zespo³u
Oœwiatowego w Skibniewie. W
latach 2012-2014 szko³a ta realizuje
partnerski miêdzynarodowy projekt
pt. „Secrets of Newton's apple”, w
ramach programu: „Uczenie siê
przez ca³e ¿ycie” Comenius. Jest to
projekt finansowany ze œrodków
U n i i E u r o p e j s k i e j . J a k
poinformowa³a dyrektor Zespo³u
Oœwiatowego w Skibniewie, mgr , „g³ównym celem projektu jest zmotywowanie uczniów do nauki
przedmiotów œcis³ych, rozwijanie ich twórczoœci i przedsiêbiorczoœci. Wa¿nym aspektem projektu jest udzia³ w
mobilnoœciach (wyjazdach zagranicznych), co pozwoli m³odzie¿y na lepsze zrozumienie ró¿norodnoœci kultur
europejskich. Projekt ma zachêciæ m³odych ludzi do nauki jêzyków obcych, jak równie¿ do poznawania nowoczesnych
technologii informacyjno-komunikacyjnych”. W czêœci oficjalnej spotkania w Instytucie Biologii udzia³ wzi¹³
sekretarz Urzêdu Miasta Siedlce . W czêœci szkoleniowej spotkania, prof. dr hab.

przeprowadzi³ wyk³ad dla nauczycieli i opiekunów przyby³ych razem z m³odzie¿¹ nt. „Puszcza
Bia³owieska okno do ekologicznej przesz³oœci”. M³odzie¿ w tym czasie mia³a zorganizowane zajêcia æwiczeniowe z
zakresu arachnologii i ichtiologii. Æwiczenia prowadzili: dr , dr , dr

i dr . W przygotowanie spotkania zaanga¿owany by³ tak¿e doktorant z kierunku biologia mgr
. Zajêcia prowadzone by³y w jêzyku angielskim. Goœciom dziêkujemy za odwiedzenie naszego

Uniwersytetu i pobyt w Instytucie Biologii. ¯yczymy im wielu sukcesów w realizacji edukacyjnego projektu. Dziêkujê
nauczycielom akademickim zaanga¿owanym w obs³ugê tej wizyty i poœwiêcenie swojego czasu na przygotowanie oraz
przeprowadzenie zajêæ.

Wies³awa Kapusta

S³awomir Marchel Wies³aw
Walankiewicz

Katarzyna £ugowska El¿bieta Kondera Marzena
Stañska Piotr Sarnowski
£ukasz Trêbicki

Ryszard KOWALSKI

MIÊDZYNARODOWI GOŒCIE W INSTYTUCIE BIOLOGII
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IV DYKTANDO SIEDLECKIE
Uniwersytet Przyrodniczo-Humanistyczny we

wspó³pracy z II Liceum Ogólnokszta³c¹cym im œw.
Królowej Jadwigi, Publicznym Gimnazjum nr 2 im.
Gabriela Narutowicza, Szko³¹ Podstawow¹ nr 4 im. Adama
Mickiewicza oraz Samorz¹dowym Centrum Doradztwa i
Doskonalenia nauczycieli w Siedlcach zorganizowa³ IV
Dyktando Siedleckie. Uczestniczy³o w nim ponad 100 osób.
Po raz pierwszy w zorganizowanej formie wziêli w nim
udzia³ równie¿ studenci. Tekst dyktanda przygotowany
zosta³ przez prof. dr hab. z Instytutu
Filologii Polskiej i Lingwistyki Stosowanej UPH, a prace
sprawdza³y dr i dr

. Wœród studentów mistrzami ortografii
zostali: I miejsce (dietetyka), II

(administracja), III (administracja). Jak podkreœli³a Rektor prof. dr hab. Tamara
Zacharuk, podczas uroczystego wrêczania nagród, 15 kwietnia, g³ówny cel dyktanda stanowi propagowanie jêzyka
polskiego, zachêcanie do perfekcyjnego opanowania zasad pisowni, co jest niezwykle przydatne w ¿yciu, a tak¿e
stanowi przejaw postaw patriotycznych.

Krystynê Wojtczuk

Marzena Kryszczuk Justyna Urban-
Jêdrzejewicz

Edyta Ga³¹zka Joanna
Trusiak Katarzyna Marczenko



Na Wydziale Humanistycznym UPH zainaugurowa³a
dzia³alnoœæ „A galeria >”. Pierwsz¹ wystaw¹ by³a
prezentacja kola¿u , studentki II st.
pedagogiki zs. plastyka. Dr okreœli³
nastêpuj¹co zadania nowej galerii „Program galerii
bêdzie wpisywa³ siê w proces edukacji i wychowania
poprzez sztukê. Bêdzie ona promowaæ nasz
Uniwersytet dziêki szerokim kontaktom z twórcami
reprezentuj¹cymi oœrodki akademickie oraz
œrodowiska twórcze w kraju i za granic¹. W planach
jest przewidziana wspó³praca z placówkami
muzealnymi oraz galeriami dzia³aj¹cymi w naszym
kraju”. Uroczystej inauguracji galerii oraz otwarcia
wystawy dokona³a JM Rektor prof. dr hab.

. Kuratorem „A galerii >” jest dr
z Instytutu Pedagogiki, a asystentem „A

galerii >” mgr .

Justyny Dziadak
Tomasz Nowak

Tamara
Zacharuk Tomasz
Nowak

Ireneusz Wojciechowski

OTWARCIE „A galerii>”
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W dniu 13 marca na Wydziale Humanistycznym
Uniwersytetu Przyrodniczo-Humanistycznego odby³
siê wernisa¿ prac nades³anych na IV konkurs
fotograficzny „Fotopo³owy” przez uczniów szkó³
ponadgimnazjalnych. Tegoroczna edycja przebiega³a
pod has³em „Kim bêdê w przysz³oœci?”. Spoœród
nades³anych zdjêæ jury w sk³adzie

, ,
zakwalifikowa³o na wystawê 27 fotografii. Wernisa¿
otworzy³ prof. dr hab. in¿. ,
prorektor ds. rozwoju, który nastêpnie wrêczy³
dyplomy i nagrody finalistom konkursu. Natomiast
Kurator wystawy by³ dr

Laureatami IV edycji konkursu zostali:
za zdjêcie „Bêdê

sportowcem”, ,
„Psychiatra”, , „Walka z
¿ywio³em”. Ponadto nagrodzono Nagrod¹ JM Rektora
UPH , Nagrod¹ Internautów

, a wyró¿nienia otrzymali:
, , ,

Zbigniew
M³ynarski Marcin Babicz Marcin Sutryk

Zbigniew Karczmarzyk

Tomasz Nowak.
I

miejsce Ma³gorzata Walczuk
II miejsce Aleksandra Wi¹cek

III miejsce Micha³ Bazela

Karola S³umiñskiego
Micha³a Bazela Monika
D¹browska Klaudia Malec Klaudia Nowak
Paulina Œwiercz.

FOTOPO£OWY 2014

Mgr ukoñczy³a studia na
Wydziale Nauk Œcis³ych kierunek chemia w czerwcu
2012 roku z ocen¹ bardzo dobr¹. Wykona³a pracê
magistersk¹ pod kierunkiem prof. dr hab. in¿.

w Zak³adzie
Technologii i Fizyki Chemicznej (ZTiFCh), za któr¹
otrzyma³a II nagrodê za najlepsz¹ pracê magistersk¹
Polskiego Towarzystwa Ciek³okrystalicznego we
wrzeœniu 2013 roku. Po zakoñczeniu studiów mgr.
Magdalena Ordon odby³a 6-miesiêczny sta¿ naukowy w
ZTiFCh finansowany przez Urz¹d Pracy w Siedlcach,
podczas którego wykonywa³a syntezê zwi¹zków
ciek³okrystalicznych. W drodze konkursu, zosta³a
zakwalifikowana prze Polsk¹ Agencjê Atomistyki do
odbycia Sta¿u Naukowego w Laboratorium Fizyki
Neutronowej Zjednoczonego Instytutu Badañ
J¹drowych w Dubnej (Rosja), gdzie wykonuje badania
metodami neutronowymi na unikalnej aparaturze
zwi¹zków wchodz¹cych w zakres jej pracy doktorskiej.
Przewód doktorski zosta³ otworzony na WNŒ UPH w
lutym 2014 roku. Promotorem pracy jest prof. dr hab. M.
D. Ossowska-Chruœciel, promotorem pomocniczym
jest zaœ dr , kierownik Laboratorium
Fizyki Neutronowej w Dubnej. Wyniki swojej pracy
prezentowa³a na konferencji krajowej i dwóch
miêdzynarodowych (Tu³a i Dubna)oraz w publikacji z
listy filadelfijskiej.

Magdalena Kosyl-Ordon

Miros³awy D. Ossowskiej-Chruœciel

Dorota Chudoba

SUKCESY

ABSOLWENTKI

CHEMII



W dniach 2-4 kwietnia, Uniwersytet Przyrodniczo-
Humanistyczny, w gmachu Wydzia³u Humanistycznego
goœci³ Blisko 100 uczestników I Miêdzynarodowego
Kongresu Inkluzji Spo³ecznej z Polski i z zagranicy -
naukowców, ekspertów i praktyków zajmuj¹cych siê
ró¿nymi aspektami problematyki inkluzji spo³ecznej w
tym edukacji, pracy i rozwoju zawodowego, ¿ycia
kulturalnego i spo³ecznego. Uroczystego obrad
dokona³a JM Rektor Uniwersytetu Przyrodniczo-
Humanisty
c z n e g o ,
p r o f . d r
h a b .

.
Rozpoczêc
i e
Kongresu
s w o j ¹
obecnoœci¹
zaszczycili

kierownik
Oddz ia ³u
P o l i t y k i
Spo³ecznej Mazowieckiego Urzêdu Wojewódzkiego
Delegatura w Siedlcach, , zastêpca
prezydenta Miasta Siedlce, mjr , zastêpca
dyrektora Zak³adu Karnego w Siedlcach wraz z mjr

, kierownikiem dzia³u
pen i t enc j a rnego , , dy rek to r
Wojewódzkiego Urzêdu Pracy filia w Siedlcach,

dyrektor Powiatowego Urzêdu Pracy w
Siedlcach oraz , dyrektor Delegatury w
Siedlcach Mazowieckiego Kuratorium Oœwiaty. W
swoim wyst¹pieniu JM Rektor podkreœli³a, ¿e „idea
zorganizowania I Miêdzynarodowego Kongresu
Inkluzji Spo³ecznej zrodzi³a siê oparciu o wieloletnie
doœwiadczenia Uniwersytetu Przyrodniczo-
Humanistycznego w zakresie kszta³cenia studentów
niepe³nosprawnych w siedleckiej uczelni. (…) Celem
naszego kongresu jest wpracowanie konstruktywnych
konkluzji dotycz¹cych budowania intelektualnego i
spo³ecznego potencja³u dla konstruowania i wdra¿ania
programów inkluzji spo³ecznej w wymiarach lokalnych
i pañstwowych, a mo¿e i ponadpañstwowych euro
regionalnych”. W zwi¹zku z przypadaj¹cym na 2
kwietnia Œwiatowym Dzieniem Wiedzy o Autyzmie w
niezwyk³ym wystêpnie artystycznym zaprezentowa³y
siê dzieci podopieczni Specjalnego Oœrodka Szkolno-
Wychowawczego w Wêgrowie. O dzia³aniach Oœrodka
o r a z S t o w a r z y s z e n i a P o m o c y O s o b o m
Niepe³nosprawnym i Autystycznym "SPONiA -
Wêgrów" opowiedzia³y oraz

.

T a m a r a
Zacharuk

E w a
£ubianka

Jaros³aw G³owacki
Adam Kulik

Arturem Grodzickim
Pio tr Karaœ

Ewa
Marchel

Joanna Kaniuk

Hanna Kasperowicz
Gabriela Str¹k

Pierwszego dnia Kongresu w obradach plenarnych
swoje wyst¹pienia zaprezentowali prof. ,
p ro f . , p ro f .

, prof. , prof.
, prof. l, dr

, prof. , prof.
oraz prof. . Drugi dzieñ

kongresu przebiega³ pod znakiem obrad w trzech
sekcjach: sekcja I -Aksjologiczny wymiar inkluzyjnego
porz¹dku w przestrzeni edukacyjnej, socjalizacyjnej,

wychowawczej, resocjalizacyjnej i readaptacji
spo³ecznej wobec dzieci, m³odzie¿y i doros³ych
(przewodnicz¹cy: prof. oraz prof.

); sekcja II - Model normatywno-
instytucjonalnego upodmiotowienia i uspo³ecznienia
o s ó b z d e f i c y t a m i n i e p e ³ n o s p r a w n o œ c i
(przewodnicz¹cy: prof. oraz prof.

); sekcja III - Odpowiedzialnoœæ
spo³eczna a praktyczne dzia³ania inkluzyjne jako
wyraz demokratyzacji pañstwa i spo³eczeñstwa
obywatelskiego (przewodnicz¹cy: prof.

oraz dr ).
Trzeciego dnia kongresu uczestnicy mieli

okazji wybraæ siê na zwiedzanie Siedlec œladami
ksiê¿nej Aleksandry Ogiñskiej lub wzi¹æ udzia³ w
wycieczce do Warszawy, której g³ównym punktem

by³a wizyta w Belwederze. W trakcie trwania kongresu
zaprosiliœmy naszych goœci równie¿ do Muzeum
Diecezjalnego oraz na specjalny koncert organowy w
Sali Koncertowej na Wydziale Humanistycznym UPH.
Przez wszystkie dni ogl¹daæ mo¿na by³o tak¿e na
wystawê prac podopiecznych Specjalnego Oœrodka
Szkolno-Wychowawczego w Wêgrowie, Specjalnego
Oœrodka Szkolno-Wychowawczego w Stoku Lackim,
Zespo³u Szkó³ im. Jana Paw³a II w Soko³owie
Podlaskim, a na wernisa¿ autorskiej wystawy
malarskiej zaprosi³ prof. .

Kongres objêli
wojewoda mazowiecki , Jego
Ekscelencja bp , prezydent
Miasta Siedlce , dyrektor
Wojewódzkiego Urzêdu Pracy filia w Siedlcach

, dyrektor Powiatowego Urzêdu Pracy w
Siedlcach . W sk³ad

weszli prof. dr hab.
, ks. prof. dr hab. , prof. dr

hab. , prof. dr hab.
, prof. dr hab. , prof. dr hab.

prof. dr hab. .
Natomiast : prof. dr
hab. prof. dr hab.

prof. dr hab. prof.
prof. prof. dr hab.

prof. prof. dr hab.
, dr .

Les³aw Pytka
Emi l ia Range lova Andrze j

Ba³andynowicz Kazimierz Pospiszyl
Maria Szyszkowska Irena Pospiszy Pawe³
Maciszczyk Inna Fedotenko Ewa
Wysocka Anna Kieszkowska

Miros³aw Babiarz
S³awomir Sobczak

Norbert Piku³a
Leszek Ploch

Wojciech
Sroczyñski Dariusz Schmidt

Miko³aj Bieluga
Honorowym patronatem

Jacek Koz³owski
Zbigniew Kiernikowski

Wojciech Kudelski
Piotr

Karaœ
Ewa Marchel Komitetu

honorowego : Stanis³aw
Jaczyñski Edward Jarmoch

Romuald Kalinowski Jerzy
Kunikowski Ryszard Rosa
Lech Wyszczelski, Kazimierz ¯egna³ek

Komitet naukowy sformowali
Tamara Zacharuk, Andrzej

Ba³andynowicz, Miko³aj Bieluga,
Inna Fedotenko, Larisa Mitina,
Les³aw Pytka, Emilia Rangelova,
S³awomir Sobczak Beata Bocian-Waszkiewicz

Ewa NASI£OWSKA

I KONGRES INKLUZJI SPO£ECZNEJ
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WYK£ADY OTWARTE POLONISTÓW
Pracownicy Instytutu Filologii Polskiej i

Lingwistyki Stosowanej UPH w Siedlcach, a
tak¿e zaproszeni przez nich goœcie,
przygotowali na semestr letni bie¿¹cego
roku akademickiego cykl interesuj¹cych

, skierowanych do
szerokiego grona odbiorców uczniów,
studentów, nauczycieli, emerytów oraz
w s z y s t k i c h p a s j o n a t ó w w i e d z y
polonistycznej. W marcu swoje wyk³ady
zaprezentowa³y: dr

(„Alicja w Krainie Sztuki”
interpretacyjne wêdrówki po tekstach
kultury), dr („¯ycie
bez boga jest mo¿liwe / ¿ycie bez boga jest
niemo¿liwe” Tadeusz Ró¿ewicz wobec
dylematu), dr (Warsztat
dziennikarski od recenzji do wywiadu).
Miesi¹c póŸniej prelekcje wyg³osili prof. dr
hab. „Strasznie siê
cieszê z naszego spotkania. Mnie te¿ jest okropnie
mi³o”. O absurdach jêzykowych powa¿nie i z
humorem), prof. dr hab. Kobieta fatalna
miêdzy tragizmem a Opatrznoœci¹), prof. dr hab.

Co to jest logopedia?).
Wyk³ady otwarte, bêd¹ce kontynuacj¹ podobnych

dzia³añ polonistów podjêtych we wrzeœniu i w
paŸdzierniku 2013 roku, stanowi¹ równie¿
niepowtarzaln¹ okazjê do bezpoœredniego zetkniêcia siê
s³uchaczy z badaczami reprezentuj¹cymi renomowane
oœrodki naukowe. Siedlecka polonistyka goœci³a ju¿ w
roli prelegentki dr z Instytutu
Polonistyki Stosowanej Uniwersytetu Warszawskiego,
która 6 marca podjê³a niezwykle frapuj¹cy i nowatorski
temat z zakresu teorii literatury: Hipertekstualnoœæ w
literaturze elektronicznej wobec powieœci nielinearnej
Siedleccy poloniœci oraz cz³onkowie Towarzystwa
Literackiego im. Adama Mickiewicza (Oddzia³ w
Siedlcach) mieli przyjemnoœæ powitaæ w murach
Uczelni prof. zw. dr hab. z
Instytutu Badañ Literackich Polskiej Akademii Nauk
historyka literatury, wybitn¹ badaczkê zajmuj¹c¹ siê
przede wszystkim tekstami z okresu romantyzmu oraz
utworami powsta³ymi póŸniej, w rozmaity sposób
nawi¹zuj¹cymi do nurtów

wyk³adów otwartych

Beata Walêciuk-
Dejneka

Marzena Kryszczuk

Ewa Borkowska

Violetta Machnicka (

Antoni Czy¿ (

Stanis³aw Grabias (

Joannê Fru¿yñsk¹

Alinê Kowalczykow¹

.

romantycznych. Profesor
p r z y b l i ¿ y ³ a s ³ u c h a c z o m n i e z w y k ³ ¹

postaæ w dziejach literatury polskiej, jak¹ by³ Stefan
¯eromski, prezentuj¹c jedn¹ z najnowszych swoich
ksi¹¿ek „¯eromski w Niepodleg³ej”, ukazuj¹cej w
formie oœmiu szkiców ostanie, najszczêœliwsze, choæ
n i e ³ a t w e l a t a p r y w a t n e g o ¿ y c i a p i s a r z a .

Polonistyczne wyk³ady otwarte ciesz¹ siê du¿ym
zainteresowaniem tych wszystkich, którzy pragn¹
zarówno poszerzyæ, jak te¿ odœwie¿yæ nabyt¹ wiedzê z
zakresu literatury, kultury, jêzyka, a tak¿e poznaæ now¹
siedzibê Wydzia³u Humanistycznego UPH. Na
wyk³adach spotykaj¹ siê uczniowie i nauczyciele szkó³
ponadgimnazjalnych i gimnazjów, zarówno z Siedlec, jak
i z miast okolicznych. W ci¹gu zaledwie jednego miesi¹ca
goœciliœmy uczniów i nauczycieli z nastêpuj¹cych szkó³: I
LO im. Boles³awa Prusa w Siedlcach, II LO im. Œw.
Królowej Jadwigi w Siedlcach, VI LO im. Miko³aja
K o p e r n i k a w S i e d l c a c h , Z e s p ó ³ S z k ó ³
Ponadgimnazjalnych nr 2 im. Miko³aja Kopernika w
Siedlcach, Zespó³ Szkó³ Ponadgimnazjalnych nr 1 im.
Stanis³awa Staszica w Siedlcach, Zespó³ Szkó³
Ponadgimnazjalnych nr 3 im. Stanis³awa Staszica w
Siedlcach, I LO w £osicach, Gimnazjum nr 2 im. ks.
Stanis³awa Konarskiego w £ukowie. W wyk³adach
uczestniczyli te¿ pracownicy siedleckich bibliotek,
miejscowi pisarze i poeci.

Violetta MACHNICKA
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Sprostowanie

Redakcja

Autork¹ artyku³u pt. „I Zjazd Logopedów Regionu Siedleckiego”, który ukaza³ siê w 66 numerze
Kuryera Uniwersyteckiego (s. 27) jest Pani Ma³gorzata Jasiñska. Za pope³nienie b³êdu bardzo
przepraszamy.



W ramach cyklu otwartych wyk³adów „Bezpieczeñstwo
bez granic”, organizowanych przez Instytut Nauk
Spo³ecznych i Bezpieczeñstwa UPH, na Wydziale
Humanistycznym, w dniu 20 marca, prelekcjê wyg³osi³ dr

nt. „Bezpieczeñstwo a przemiany spo³eczne.
Dziecko, rodzina, dom”. Jak stwierdzi³ rzeczywistoœæ
spo³eczna charakteryzuje siê zmiennoœci¹, która rodzi
poczucie niepewnoœci. Procesy i instytucje, które wydawa³y
siê ostoj¹ bezpieczeñstwa, utraci³y swoje stabilizuj¹ce
znaczenie. Ryzyko sta³o siê elementem ka¿dego dzia³ania,
ale niestety nie jest ono w pe³ni definiowalne.
porównuje je do pasa¿era na gapê - mo¿e jest, a mo¿e go nie ma; mo¿e siê ujawni, a mo¿e nie. Przemiany spo³eczne
doprowadzi³y do tego, ¿e s¹ one w du¿ym stopniu wynikiem statystycznego wyd³u¿enie ¿ycia populacji (niestety
jednostkowo nie ¿yjemy d³u¿ej), ¿e nasze ¿ycie jest pewne (nie umrzemy w dzieciñstwie), ale nasza biografia (nasza
przysz³oœæ) jest niepewna. Jest to zasadnicza zmiana w porównaniu do tego, co znaliœmy do niedawna (a o czym
zapominamy), ¿e rodz¹c siê nasze prawdopodobieñstwo prze¿ycia by³o bardzo ma³e, ale nasz los by³ okreœlony, ju¿ w
momencie narodzin. Tak funkcjonowa³y stabilne spo³eczeñstwa. Teraz przysz³o nam ¿yæ w niepewnoœci, któr¹ trzeba
nauczyæ siê zarz¹dzaæ (albo tylko oswoiæ). Trzeba przewartoœciowaæ rozumienie pojêcia dziecka, rodziny, czy domu,
który jest sfer¹ stabilnego komfortu. Jak nie baæ siê permanentnej zmiany? W wyk³adzie uczestniczyli uczniowie
Zespo³u Szkó³ Ponadgimnazjalnych nr 4 im. Kazimierza Wielkiego w Siedlcach, Publicznego Gimnazjum nr 5 im.
Ignacego Paderewskiego w Siedlcach i Niepublicznego Gimnazjum im. Kornela Makuszyñskiego w Borkach
Wyrkach.

Cezary Kalita

Urlich Beck

WYK£AD BEZPIECZEÑSTWO
A PRZEMIANY SPO£ECZNE

Minister Nauki i Szkolnictwa Wy¿szego prof. dr hab.
przyzna³a 934 stypendia dla studentów na

rok akademicki 2013/2014. W gronie stypendystów jest szeœcioro
studentów Uniwersytetu Przyrodniczo-Humanistycznego w
Siedlcach: 1. student IV roku studiów
pierwszego stopnia - kierunek rolnictwo; 2.

studentka I roku studiów drugiego stopnia -
kierunek zarz¹dzanie; 3. studentka I roku
studiów drugiego stopnia - kierunek rolnictwo; 4. A

student I roku studiów drugiego stopnia - kierunek
rolnictwo; 5. studentka I roku studiów
drugiego stopnia - kierunek rolnictwo; 6.
studentka II roku studiów drugiego stopnia - kierunek
zarz¹dzanie. W dniu 26 lutego podczas posiedzenia Senatu
Uniwersytetu Przyrodniczo-Humanistycznego JM Rektor prof. dr

hab. , w asyœcie dziekanów prof. dr hab. (Wydzia³ Nauk Ekonomicznych i
Prawnych) i prof. dr hab. (Wydzia³ Przyrodniczy) wrêczyli studentom pisma od Minister
Nauki i z³o¿yli gratulacje ¿ycz¹c wielu dalszych osi¹gniêæ. W imieniu wyró¿nionych g³os zabra³ .
Podkreœli³ on, ¿e otrzymanie stypendium jest nie tylko wa¿nym docenieniem wysi³ku wk³adanego w proces
kszta³cenia, ale przede wszystkim motywacj¹ do dalszej pracy.

W tym roku akademickim do ministerstwa wp³ynê³o 3755 wniosków o przyznanie stypendium ministra
za wybitne osi¹gniêcia. Stypendium ministra mo¿e uzyskaæ osoba, która posiada osi¹gniêcia naukowe i uzyska³a w
okresie zaliczonych lat studiów œredni¹ ocen klasyfikuj¹c¹ w grupie 5% najlepszych studentów danego kierunku.
Oceniane s¹ przede wszystkim publikacje, udzia³ w projektach badawczych, konferencjach, brane s¹ pod uwagê
tak¿e nagrody uzyskiwane w konkursach.

Stypendium jest przyznawane na okres 10 miesiêcy.

Lena
Kolarska-Bobiñska

Marek Dmitrowicz
Agnieszka

Ko³odziejczyk
Ewa Krasnodêbska

dam
Makolewski

Dominika M³ynarczuk
Katarzyna Telakowiec

Tamara Zacharuk Jaros³awa Kardasa
Janiny Skrzyczyñskiej

Adam Makolewski

KOLEJNE STYPENDIA MINISTRA DLA STUDENTÓW

27



Dnia 12 marca na Wydziale Humanistycznego Uniwersytetu Przyrodniczo-Humanistycznego odby³y siê eliminacje
powiatowe ogólnopolskiego Turnieju Wiedzy Po¿arniczej „M³odzie¿ Zapobiega Po¿arom”. Organizatorami
eliminacji byli: Zarz¹d Oddzia³u Powiatowego Zwi¹zku Ochotniczych Stra¿y Po¿arnych Rzeczypospolitej Polskiej
w Siedlcach, Komenda Miejska Pañstwowej Stra¿y Po¿arnej w Siedlcach oraz Instytut Nauk Spo³ecznych i
Bezpieczeñstwa UPH. Turniej ma na celu popularyzowanie przepisów i kszta³towanie umiejêtnoœci w zakresie
ochrony ludnoœci, ekologii, ratownictwa i ochrony przeciwpo¿arowej, zasad postêpowania na wypadek po¿aru,
wiedzy na temat techniki po¿arniczej, organizacji ochrony przeciwpo¿arowej oraz historii i tradycji ruchu
stra¿ackiego. W eliminacjach na szczeblu powiatowym wziê³o udzia³ 35 uczestników kilkunastu szkó³ na terenie
powiatu siedleckiego. Wszyscy uczestnicy mieli równie¿ okazjê zapoznaæ siê z baz¹ dydaktyczn¹ Wydzia³u
Humanistycznego UPH w Siedlcach. Poziom zmagañ by³ bardzo wysoki, o czym œwiadcz¹, a¿ trzy dogrywki. Jury w
sk³adzie: m³. bryg. - przewodnicz¹cy, st. kpt. - sekretarz, oraz cz³onkowie: dh

, dh , dh wy³oni³o zwyciêzców.
Finalistami zostali: W grupie I uczniów szkó³ podstawowych: I. - Szko³a Podstawowa im.

Kardyna³a Stefana Wyszyñskiego w Dziewulach, II. - Szko³a Podstawowa w Przesmykach, III.
Zespó³ Szkó³ w Krzesku Królowa Niwa. W grupie II uczniów szkó³ gimnazjalnych: I.

Zespó³ Szkó³ im. Jana Paw³a II w Zbuczynie, II. Zespó³ Szkó³
im. Jana Paw³a II w Zbuczynie, III. Gimnazjum im. Józefa Pi³sudskiego w Mokobodach. W
grupie III uczniów szkó³ ponadgimnazjalnych: I. Zespó³ Szkó³ Ponadgimnazjalnych nr 4 im.
Kazimierza Wielkiego w Siedlcach, II. Zespó³ Szkó³ Ponadgimnazjalnych nr 4 im. Kazimierza
Wielkiego w Siedlcach, III. Zespó³ Szkó³ Ponadgimnazjalnych nr 1 w Siedlcach. Zdobywcy
pierwszych miejsc w ka¿dej grupie bêd¹ reprezentowaæ nasz powiat w eliminacjach wojewódzkich. Zwyciêzcy
otrzymali dyplomy i nagrody rzeczowe z r¹k: dyrektora Delegatury Urzêdu
Marsza³kowskiego w Siedlcach, prof. dr hab. prodziekana ds. nauki Wydzia³u
Humanistycznego UPH, bryg. komendanta Miejskiego PSP w Siedlcach,
- sekretarza Starostwa Powiatowego w Siedlcach, oraz dh prezesa Zarz¹du Oddzia³u
Powiatowego ZOSPRPw Siedlcach.

Piotr Skolimowski Maciej Pietrzak
Rafa³ Dmowski Krzysztof Kryszczuk Artur Pietrzak

Sanita Kubryñ
Cezary Skorupski

Natalia Kurowska -
Magdalena Chromiñska - Dominik Tomaszewski -

Katarzyna Kosiorek -
Maciej Gdaczyñski -

Mateusz Wo³osiak -
Krysian Sobecki -

Dariusza Napiórkowskiego
Romualda Kalinowskiego

Andrzeja Celiñskiego Andrzeja Rymuzy
Miros³awa Bieñka

TURNIEJ WIEDZY PO¯ARNICZEJ
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W dniach 24 i 25 kwietnia w Uniwersytecie Przyrodniczo-Humanistycznym odby³y siê ju¿ III Ogólnopolskie
Warsztaty Metodologiczno - Dydaktyczne w Naukach o Bezpieczeñstwie i Obronnoœci, zorganizowane pod
honorowym patronatem JM Rektor UPH prof. dr hab. . Myœl przewodnia tegorocznych zajêæ
koncentrowa³a siê wokó³ problematyki

Organizatorami przedsiêwziêcia by³o:
Transdyscyplinarne Centrum Badania Problemów Bezpieczeñstwa im. prof. K. Bogdañskiego UPH, Instytut
Nauk Spo³ecznych i Bezpieczeñstwa Wydzia³u Humanistycznego UPH, Wydzia³ Bezpieczeñstwa Narodowego
Akademii Obrony Narodowej w Warszawie oraz Siedleckie Towarzystwo Naukowe. Przy organizacji
Warsztatów brali aktywny udzia³ tak¿e przedstawiciele Studenckiego Ko³a Naukowego Bezpieczeñstwa
Narodowego. Przewodnicz¹ca Komitetu naukowego by³a prof. dr hab. z Uniwersytetu
Œl¹skiego, a honorowym przewodnicz¹cym prof. dr hab. .

Badacze problematyki bezpieczeñstwa i obronnoœci spotkali siê w Sielcach w celu podjêcia próby
doprecyzowania przedmiotu badañ w naukach o bezpieczeñstwie i w naukach o obronnoœci oraz uchwycenia
relacji miêdzy tymi dyscyplinami naukowymi. Wypracowanie wniosków w tej sferze ma istotne znaczenie nie
tylko w dzia³alnoœci naukowo-badawczej i dydaktycznej ale tak¿e jest niebagatelne dla formu³owania regulacji
przydatnych w dzia³alnoœci legislacyjnej i praktyce funkcjonowania podmiotów fizycznych i prawnych w sferze
bezpieczeñstwa i szeroko rozumianej obronnoœci. Analiza powy¿szych zagadnieñ skupi³a na Warsztatach
naukowców z ca³ego kraju. Uroczystej inauguracji obrad dokonali prorektor ds. studiów UP-H prof. dr hab.

i dziekan Wydzia³u Humanistycznego prof. dr hab. . Wœród
uczestników warsztatów byli m.in. prof. dr hab. in¿. , prorektor AON, p³k. prof. dr hab.

, prorektor WAT, prof. dr hab. n.med. WIM w Warszawie, prof. dr hab.
prezes Europejskiego Stowarzyszenia Nauk o Bezpieczeñstwie i przedstawiciel AWF w

Krakowie, prof. dr hab. z AH im. A. Gieysztora w Pu³tusku, prof. dr hab. z
UTH w Warszawie, prof. dr hab. z KAim. F. Modrzewskiego.

Cech¹ charakterystyczn¹ dwóch dni obrad by³y liczne i o¿ywione dyskusje dotycz¹ce merytorycznych
aspektów Warsztatów, wynikaj¹cych z postawionych celów. Nie wszystkie polemiki zosta³y jednoznacznie
zakoñczone. Kontynuowanie spotkañ warsztatowych w Siedlcach, wydaje siê zatem niezbêdne. Dlatego te¿,
podsumowuj¹c obrady, dyrektor TCBPB - prof. dr hab. zaprosi³ wszystkich
zainteresowanych problematyk¹ szeroko rozumianego bezpieczeñstwa na kolejn¹ konferencjê.

Tamary Zacharuk

Jadwiga Stawnicka
Janusz Sztumski

Barbara G¹siorowska Stanis³aw Jaczyñski
Andrzej Glen Tadeusz

Szczurek Tadeusz P³usa Leszek F.
Korzeniowski

Brunon Bartz Wojciech Kostecki
Miros³aw Kwieciñski

Marian Cieœlarczyk

Agnieszka FILIPEK

: Bezpieczeñstwo i Obronnoœæ - odkrywanie znaczeñ. Ujêcia:

formalnoprawne, naukowo-badawcze i dydaktyczne.

III WARSZTATY O BEZPIECZEÑSTWIE I OBRONNOŒCI
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Po d³u¿szej, ale nie bezczynnej, bo wype³nionej
ró¿norodnymi warsztatami przerwie, odby³y siê
kolejne sesje zdjêciowe zorganizowane przez
Wschodnie Projekty Fotograficzne. Tym razem
zdjêcia wykonywane by³y w przestrzeniach
Uniwersytetu Przyrodniczo-Humanistycznego w
Siedlcach. Pierwsza sesja odby³a siê 23 lutego br.
dziêki „otwartoœci" „Pracowni otwartej" prowadzonej
przez dr. . Temat jej brzmia³ „Czas
to pieni¹dz, czyli sesja biznesowa". Stylizacje
nawi¹zywa³y do wspó³czesnej rzeczywistoœci, a dla
niektórych codziennoœci, w której ¿yjemy. Stroje by³y
z pogranicza biznesu i pracy urzêdniczej. T³o dla
modeli stanowi³y supernowoczesne wnêtrza oraz sale
wyk³adowe znajduj¹ce siê w budynku Wydzia³u
Humanistycznego Uniwersytetu Przyrodniczo-

Humanistycznego w Siedlcach. W sesji uczestniczyli ludzie w ró¿nym wieku studenci, uczniowie szkó³ œrednich
oraz osoby, które ju¿ dawno zakoñczy³y swoj¹ edukacjê. W sumie oko³o 130 osób. Druga sesja zdjêciowa, ze
wzglêdu na miejsce i bezpieczeñstwo uczestników, by³a ju¿ bardziej kameralna. Odby³a siê ona 16 marca br. w
laboratoriach chemicznych Wydzia³u Nauk Œcis³ych UPH. Modele i modelki wczuwali siê w rolê chemików,
wykonuj¹cych powa¿ne i skomplikowane doœwiadczenia. Nad wszystkim czuwa³a dr wraz z
Ko³em Naukowym Chemików „Spectrum". Mimo, ¿e by³ i dym i ogieñ, bowiem na potrzeby sesji wykorzystywane
by³y prawdziwe odczynniki (ciek³y azot, suchy lód) nie dosz³o do ¿adnego niekontrolowanego wybuchu. Efekty obu
sesji mo¿na podziwiaæ na profilu facebookowym Wschodnich Projektów fotograficznych:

Tomasza Nowaka

Danuta Kroczewska

MARCIN SUTRYK
www.facebook.com/WschodnieProjektyFotograficzne

WSCHODNIE PROJEKTY FOTOGRAFICZNE W UPH

KONKURS „NAPÓJ NOWEJ GENERACJI”
W dniu 11 marca odby³o siê uroczyste

rozstrzygniêcie konkursu „Napój nowej generacji”.
Zorganizowany on zosta³ przez Uniwersytet
P r z y r o d n i c z o - H u m a n i s t y c z n y w r a z z
przedsiêbiorstwem Zentis Polska sp zoo Uczestnicy
mieli mo¿liwoœæ nie tylko obejrzenia prezentacji
zg³oszonych produktów, ale tak¿e ich degustacji.
Ponadto wys³uchali prelekcji prof. dr hab.

nt. „Nanocz¹steczki w
¿ywnoœci. Aspekty pozytywne i negatywne”. Nagrody
wrêczyli JM Rektor prof. dr hab.
oraz prezes Zentisu . W konkursie I
miejsce otrzyma³ za projekt

, II miejsce
za produkt o nazwie

oraz III miejsce za
. Ponadto przyznano

nagrodê publ icznoœc i odebra ³a
, która przygotowa³a napój o nazwie .

Miros³awy
Ossowskiej-Chruœciel

Tamara Zacharuk
Ireneusz Lichota
Jakub Gromadzki

„Kolorowe gwiazdki” Joanna
Szczepañska „Na zielonej
polanie” Jakub Gromadzki
„Zmiennobarwne p³atki”

Martyna
Chromiñska „Actidar”

Prezes Zentisu, Ireneusz Lichota podkreœli³, i¿ by³ to III konkurs organizowany wspólnie z
Uniwersytetem Przyrodniczo-Humanistycznym. Wyrazi³ on satysfakcje z osi¹ganych wyników, stwierdzaj¹c, i¿
pomys³y studentów s¹ czêsto bezcenne. „Ich spojrzenie na sposoby ¿ywienia i oczekiwania, powoduje, i¿ ³atwiej
jest nam wybiegaæ w przysz³oœæ, w zakresie oferty produktów spo¿ywczych”. Jednoczeœnie Jakub Gromadzki
oceni³, ¿e tego typu konkursy s¹ wielk¹ szans¹ dla studentów. „Pozwalaj¹ nam w praktyce wykazaæ siê wiedz¹ i
przeæwiczyæ sposoby autoprezentacji. To nam siê przyda w póŸniejszym ¿yciu zawodowym. Poza tym to nie
tylko satysfakcja, ale te¿ powa¿na nagroda finansowa”.
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W dniu 7 kwietnia przypada Œwiatowy
Dzieñ Zdrowia. W tym roku jego tematem
przewodnim by³y Choroby Wektorowe. W
UPH na Wydziale Humanistycznym
cz³onkowie nowopowsta³ego Studenckiego
Ko³a Naukowego Pedagogiki Zdrowia wraz z
opiekunem dr w³¹czyli siê w jego
obchody. Podjêli próbê uœwiadomienia
swoim kole¿ankom i kolegom co to s¹
choroby wektorowe, jak mo¿na siê nimi
zaraziæ i jak przed nimi chroniæ. Wykonano
zarówno szereg materia³ów informacyjnych
jak te¿ podjêto dzia³ania promuj¹ce o
charakterze bezpoœrednim. Jako, ¿e sami
reprezentuj¹ grupê wiecznie zabieganych,
zawsze ucz¹cych siê oraz niemaj¹cych na nic
czasu, a zw³aszcza na pe³nowartoœciowy
posi³ek studentów, cz³onkowie zafundowali
wszystkim chêtnym zastrzyk witamin!
Zorganizowano degustacjê owoców i
warzyw. Wydarzenie od razu wzbudzi³o
zainteresowanie. Studenci ju¿ z daleka
uœmiechali siê na widok talerza pe³nego smako³yków, a pracownicy wydawali siê byæ mi³o zaskoczeni, co cieszy³o
organizatorów. Po skoñczonej akcji jeszcze przez d³ugi czas na korytarzach unosi³ siê zapach œwie¿ych jab³ek i
gruszek, s³odkich mandarynek, kwaœnej cytryny, soczystych rzodkiewek oraz wielu, wielu innych pysznoœci.

Ew¹ Jówko

Ola KO£ODZIEJCZYK

ŒWIATOWY DZIEÑ ZDROWIA W UPH

UNIWERSYTET OTWARTY
W UPH powo³ano Uniwersytet Otwarty, jako pozawydzia³ow¹ jednostkê organizacyjn¹. Jego zadaniem jest

zapewnienie osobom doros³ym, bez wzglêdu na ich formalne wykszta³cenie, p³eæ, status zawodowy i stan zatrudnienia,
mo¿liwoœci pog³êbiania wiedzy i rozwijania aktywnoœci spo³ecznej. S³uchaczem Uniwersytetu Otwartego mo¿e byæ
ka¿da pe³noletnia osoba. Realizuje on aktywizacjê zarówno w sferze intelektualnej, jak te¿ kulturalnej i fizycznej.
S³uchacze Uniwersytetu z koñcem ka¿dego roku akademickiego uzyskaj¹ dyplom z wykazem zaliczonych kursów.
Bie¿¹cy nadzór nad dzia³aniem UO powierzono prorektorowi ds. rozwoju prof. dr hab. in¿.

. Natomiast koordynatorami w poszczególnych jednostkach zostali: dr
(g³ówny koordynator oraz Wydzia³ Humanistyczny), dr (Wydzia³ Nauk Ekonomicznych i
Prawnych), dr (Wydzia³ Nauk Œcis³ych), dr (Wydzia³ Przyrodniczy), mgr

(Biblioteka G³ówna), dr (Studium Jêzyków Obcych), mgr
(Studium Wychowania Fizycznego i Sportu). Osoby zainteresowane mog¹ kontaktowaæ siê mailowo

, telefonicznie 25 6431953, 25 6431947 lub osobiœcie w Rektoracie UPH, Pa³ac Ogiñskich, ul.
Konarskiego 2, pok. 11, Siedlce. Szczegó³owe informacje znajduj¹ siê na stronie

Zbigniewowi
Karczmarzykowi Beata Walêciuk-Dejneka

Stanis³aw Szarek
Agnieszka Prusiñska Anna Charuta

Katarzyna Kopówka Hanna Wadas-WoŸny Katarzyna
Poduch
uo@uph.edu.pl

www.uo.uph.edu.pl
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- 7 -- 6 -Laureaci
Laureatami Studenckiego Festiwalu Piosenki - Wiosennej Gie³dy Piosenki zostali:

i nominacja do fina³u SFP w Krakowie /Siedlce/
/Siedlce/

/Warszawa/
Prezentacje ocenia³o Jury w sk³adzie: Jan Kondrak - przewodnicz¹cy, Piotr Boguty i Tadeusz Goc

Nagroda G³ówna Anna Przedlacka
Nagroda Specjalna - Natalia Sisik
Wyró¿nienie - zespó³ Ta Jedna Chwila - S³awomir Rudnicki



Studenckie Ko³o Naukowe Bezpieczeñstwa
Narodowego dzia³aj¹ce przy Instytucie Nauk
S p o ³ e c z n y c h i B e z p i e c z e ñ s t w a Wy d z i a ³ u
Humanistycznego Uniwersytetu Przyrodniczo
Humanistycznego w Siedlcach oraz Fundacja Konrada
Adenauera w Polsce, zorganizowa³y 28 kwietnia
interaktywne seminarium nt. „Spotkanie z dobrym
Niemcem Staram siê ratowaæ ka¿dego. ¯ycie
niemieckiego oficera Wilhelma Hosenfelda w listach i
dziennikach”. Prowadzili je dyrektor INSiB UPH porf. dr
hab. oraz przewodnicz¹cy SKNBN

.
W spotkaniu udzia³ wziêli m.in. prof. dr hab.

, , emerytowany
dyplomata niemiecki, wspó³redaktor polskiego wydania
„Dzienników i listów do rodziny W. Hosenfelda”.
Zaprezentowano równie¿ film dokumentalny „Dziêki

niemu ¿yjemy" w re¿. Marka Dr¹¿ewskiego. Seminarium cieszy³o siê ogromnym zainteresowaniem. Uczestniczy³o w
nim blisko 200 osób, a o randze spotkania œwiadczy³a równie¿ obecnoœæ JM Rektor prof. dr hab. .

Miros³aw Minkina
S³awomirWierzbicki

Cezary Król Winfried Lipscher

Tamary Zacharuk

SPOTKANIE Z DOBRYM NIEMCEM
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W dniu 25 lutego Studenckie Ko³o Naukowe Mened¿erów TOPMANAGER dzia³aj¹ce przy Instytucie Zarz¹dzania i
Marketingu zorganizowa³o Prelegentami byli:

- politolog, mened¿er sportu, pose³ na Sejm RP IV kadencji, wspó³za³o¿yciel i pierwszy prezes £ukowskiego
Klubu Sportowego „Orlêta £uków”, do 2008 prezes Bialskopodlaskiego Okrêgowego Zwi¹zku Pi³ki No¿nej, do
ubieg³ego roku prezes Fundacji Pi³karstwa Polskiego, pomys³odawca Fundacji, kapitan klubu
pi³ki rêcznej MKS Selgros Lublin, wielokrotna medalistka Mistrzostw Polski, wed³ug magazynu Handball Polska
najlepsza polska prawoskrzyd³owa pierwszej dekady XXI wieku, - trener MKP Pogoñ Siedlce i

- MKPPogoñ Siedlce.
W dniu 26 lutego Ko³o Naukowe Administratywistów dzia³aj¹ce przy Instytucie Administracji Samorz¹du i

Prawa, przy wspó³pracy ze Studenckim Ko³em Naukowym Administratywistów „SKAUTH” Uniwersytetu
Technologiczno - Humanistycznego im. Kazimierza Pu³askiego w Radomiu, zorganizowa³o

Konferencja skierowana by³a do praktyków, naukowców, doktorantów i
studentów zajmuj¹cych siê tematyk¹ elektronicznej administracji. Wœród zaproszonych prelegentów byli
przedstawiciele dziesiêciu uczelni wy¿szych.

W tym samym dniu odby³o siê te¿
Goœciem seminarium by³ wiod¹cy ekspert dzia³aj¹cego przy NASK zespo³u dyzurnet.pl

. Seminarium poprowadzi³ opiekun KNA- dr (WNEiP UPH), spotka³o siê ono z
du¿ym zainteresowaniem ze strony studentów UPH oraz pedagogów i psychologów pracuj¹cych w Siedlcach.

W dniu 13.marca Wydzia³ Nauk Ekonomicznych i Prawnych Uniwersytetu Przyrodniczo-Humanistycznego
wspólnie z Wschodni¹ Izb¹ Gospodarcz¹ zorganizowa³

. By³a to szósta edycja projektu z cyklu , w ramach którego co roku
organizowane s¹ przedsiêwziêcia maj¹ce na celu po³¹czenie teorii i praktyki. W Spotkaniach wziê³o udzia³ ponad
trzydziestu pracowników i przedsiêbiorców z 16 przedsiêbiorstw oraz wyk³adowcy z Polski i z zagranicy. Uczestnicy
„Spotkañ z Biznesem” mieli szansê zapoznaæ siê z rozmaitymi aspektami innowacji, od kszta³towania twórczego
myœlenia kadry zarz¹dzaj¹cej i pracowników, poprzez formu³owanie innowacyjnych strategii, do implementacji
nowoœci technicznych.

W dniu 19 marca Katedra Marketingu i Logistyki Instytutu Zarz¹dzania i Marketingu zorganizowa³a
otwarte Seminarium
o takiej tematyce zosta³o zorganizowane z okazji obchodów 40-lecia kodów kreskowych, które s¹ obecnie
najbardziej popularn¹ metod¹ automatycznej identyfikacji w ³añcuchu dostaw.

Seminarium Naukowe „Zarz¹dzanie w Sporcie”. Arkadiusz
Kasznia

Ma³gorzata Majerek

Daniel Purzycki
Daniel P³udowski

konferencjê naukow¹
„E-@dministracja - za³o¿enia i praktyka”.

seminarium naukowe pt. „Treœci niedozwolone w Internecie -
profilaktyka i zwalczanie”.
Martyna Ró¿ycka Konrad Walczuk

Miêdzynarodow¹ Konferencjê i Warsztaty „Business
Challenges” „Spotkania z Biznesem”

seminarium naukowe pt.: „Zastosowanie kodów kreskowych w logistyce i marketingu”.

Agnieszka SA£ATA

WIEŒCI Z WYDZIA£U NAUK EKONOMICZNYCH I PRAWNYCH



ul. Bema 1, 08-110 Siedlce

tel. 643 15 03, fax 644 20 45

tel. kom. 0-603 220 576

e-mail: limes@uph.edu.pl

ul. 3 Maja 49, 08-110 Siedlce

tel. 643 10 82, fax 644 20 45

(w czasie imprezy)

NOCNE KARAOKE w peHa

KARAOKE w LIMESIE

6, 13 i 27 maja

Poniedzia³ki: 12 i 26 maja g. 21.oo

WSTÊP WOLNY
g. 22.oo peHa, 3 Maja 49

Limes, ul. Bema 1

prowadzi
prezenter muzyczny KAROL

Program dostêpny jest na stronie UPH  w zak³adce “studenci”

Wstêp wolny

KLUB MI£OŒNIKÓW TEATRU

Szczegó³owe informacje i rezerwacja:
601 220 576 lub 603 220 576 oraz limes@uph.edu.pl

Ze wzglêdu na terminy rezerwacji biletów
prosimy o wczeœniejsze zg³aszanie

4.05 - ¯elazowa Wola - koncert chopinowski w dworku Chopina
oraz zwiedzanie okolic ¯elazowej Woli i miejsc zwi¹zanych

z Chopinem. Wyjazd o g. 8.oo.

29.05- a/ Teatr WIELKI - DON KICHOT - premiera (balet)
b/ Teatr NARODOWY - Siod³o Pegaza

10.05 - Teatr Wielki - Madame Butterfly

31.05 - Oœrodek Teatralny Gardzienice - KOSMOS GARDZIENIC
lub £ódz

07.06 - Teatr POWSZECHNY - Rewizor
8.06 - Wycieczka do Brzeœcia
14.06 - wycieczka: Romanów - Hanna - Jab³eczna - Kodeñ -Kostom³oty
15.06 - Opera Podlaska (Bia³ystok) - Traviata
19.06 - 22.06 Praga, Karlove Vary lub Berlin, Poczdam
28.06. - Teatr NARODOWY - Dowód na istnienie drugiego
29-20.06 - Kraków. Festiwal Kultury ¯ydowskiej

peHa, 3 Maja 49

Wyjazd autokarem z ul. Czackiego,
przy klubie peHa, ul. 3 Maja 49

WARSZTATY
TAÑCA  TOWARZYSKIEGO

prowadzi Rus³an Latush
(Ukraina - student UPH)

Œrody    g. 19.3o
Czwartki     g. 20.oo

peHa, 3 Maja 49

Jackonaliowy Przegl¹d Kapel Rockowych.
Konkurs na support
przed koncertem zespo³u D¯EM

Jackonaliowy koncert zespo³ów hip-hop

Jackonaliowa BIESIADA STUDENCKA

9 maja, godz. 19.oo

16 maja, godz. 19.oo

19 maja, godz. 21.oo

peHa, 3 Maja 49

WIECZÓR POEZJI
A. PUSZKINA

Koncert
lokalnych
zespo³ów
hip-hop

27 maja   g.19.oo 30 maja   g.19.oo
PeHa, 3 Maja 49 PeHa, 3 Maja 49

WIOSENNA GIE£DA PIOSENKI
Ogólnopolski Studencki Festiwal Piosenki. Eliminacje do Fina³u SFP w Krakowie
7.05.  g. 19.oo - Inauguracja Festiwalu. Koncert “Nasz Wysocki “

Piosenki barda W³odzimierza Wysockiego
Wyst¹pi¹ artyœci scen warszawskich:

8.05.   g. 16.3o - Prezentacje konkursowe
g. 19.oo- Og³oszenie wyników. Koncert laureatów
g. 20.oo - KONCERT: Jan Kondrak  i Lubelska Federacja

Bardów - “Stachura. Poematy”

Micha³ Konstrat i Piotr Kajetan Matczuk.

Teatr studencki CHWILA
CZERWONY KAPTUREK

Projekt realizowany w ramach stypendium
Prezydenta Miasta Siedlce

Wyst¹pi¹: Monika Zañ - Czerwony Kapturek,
Mateusz £ukaszuk - narrator, gajowy,
Kamila Miroñczuk - matka, babcia,
Grzegorz Czapski - wilk, gil

Sala “Podlasie”, ul. Sienkiewicza 63

12 i 26 maja   g. 21.00
Biesiada Studencka

peHa, 3 Maja 49

JACKONALIA
20-21 maja

Szczegoly na osobnych afiszach
,,




