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Kochani Czytelnicy !
To juz ostatni numer Kuryera Uniwersyteckiego w
tym roku akademickim. Znajdziecie w nim artykuty
m.in. o konferencji IGK, akcji ,,Dla Ciebie to 5 min,
dla Kogo$ to cate zycie”, o nowych kotach
naukowych, a takze porady naszych studenckich
dietetyczek oraz recenzje filmow. Kolejny numer
dopiero po wakacjach, dlatego dzigkuj¢ wszystkim
wspoOlpracownikom za ten rok pracy i mam nadziejg,
ze w przysztym roku dalej razem bedziemy tworzy¢
nasza gazete uczelniana.
Sesja coraz blizej, wigc zyczg wszystkim studentom
pozytywnego zaliczenia egzamindw w pierwszych
terminach i duzo stonica w czasie wakacji.
Od Studenta dla Studenta..

Agnieszka Kolodziejczyk
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I Miedzynarodowy Kongres Inkluzji Spotecznej

W dniach 2-4 kwietnia 2014 roku Instytut
Pedagogiki Uniwersytetu Przyrodniczo-
Humanistycznego w Siedlcach byl organizatorem
I Mig¢dzynarodowego Kongresu Inkluzji Spotecznej,
na ktora przybylo okolo 100 oséb z Polski i
zagranicy zajmujacych si¢ problemem inkluzji
spolecznej w réznych aspektach zycia codziennego
zaréwno w teorii, jak i praktyce.

Te inicjatywe honorowym patronatem objeli:
Wojewoda Mazowiecki - Jacek Kozlowski, Biskup
Siedlecki - Zbigniew Kiernikowski, Prezydent Miasta
Siedlce - Wojciech Kudelski, Dyrektor Wojewodzkiego
Urzedu Pracy, filia w Siedlcach - Piotr Karas, Dyrektor
Powiatowego Urzedu Pracy w Siedlcach - Ewa
Marchel.

Uroczystego otwarcia I Migdzynarodowego
Kongresu Inkluzji Spotecznej dokonata JM Rektor
Uniwersytetu Przyrodniczo =~ Humanistycznego w
Siedlcach prof. nadzw. dr hab. Tamara Zacharuk.
Pierwszego dnia Kongresu, podczas otwarcia
konferencji swoja obecno$cig zaszczycili nas:
Kierownik Oddziatu Polityki Spolecznej Wydziatu
Polityki Spotecznej Mazowieckiego Urzgdu
Wojewodzkiego Delegatura w Siedlcach - p. Ewa
Lubianka, Zastepca Prezydenta Miasta Siedlce - p.
Jarostaw Glowacki, Zastgpca Dyrektora Zaktadu
Karnego w Siedlcach - mjr Adam Kulik z mjr Arturem
Grodzickim, . T ——
Kierownikiem dziatu | REe ]
penitencjarnego, —
Dyrektor}]
Wojewodzkiego Urzedu |
Pracy, filia w Siedlcach - |
p. Piotr Kara$, Dyrektor |
Powiatowego Urzedu |
Pracy w Siedlcach - p. =
Ewa Marchel, Dyrektor
Delegatury w Siedlcach 8
Mazowieckiego
Kuratorium Os$wiaty - p. |
Joanna Kaniuk.
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Pierwszy
dzien Kongresu
byt to dzien
o b r ad
plenarnych,
gdzie swoje
wystapienia
zaprezentowali
: prof. dr hab.
Lestaw Pytka,
prof. Emilia
Rangelova,
prof. dr hab.
Andrzej
Batandynowicz, prof. dr hab. Kazimierz Pospiszyl,
prof. dr hab. Maria Szyszkowska, prof. dr hab. Irena
Pospiszyl, dr Pawel Maciszczyk, prof. Inna Fedotenko,
prof. dr hab. Ewa Wysocka oraz prof. dr hab. Anna
Kieszkowska.

W ramach przypadajacego na 2 kwietnia Swiatowego
Dnia Wiedzy o Autyzmie swoje wystapienie
artystyczne przygotowaty dzieci zeSpecjalnego
Osrodka Szkolno-Wychowawczego w Wegrowie. Pani
Hanna Kasperowicz oraz pani Gabriela Strak
przygotowaly prezentacjg i opowiedziaty o dziataniach
Osrodka oraz Stowarzyszenia Pomocy Osobom
Niepetnosprawnym i Autystycznym ,,SPONiA
Wegrow”.

Dnia 3 kwietnia uczestnicy kongresu
wygtaszali referaty w obrgbie trzech sekcji.
Przewodniczacymi sekeji I pt. ,, Aksjologiczny wymiar
inkluzyjnego porzqdku w przestrzeni edukacyjnej,
socjalizacyjnej, wychowawczej, resocjalizacyjnej i
readaptacji spotecznej wobec dzieci, miodziezy i
dorostych” byli prof. Mirostaw Babiarz oraz prof.
Stawomir Sobczak. Przewodnictwo w sekcji II objeli:
prof. Norbert Pikuta oraz prof. Leszek Ploch, a
omawianym tematem byt ,,Model normatywno-
instytucjonalnego upodmiotowienia i uspolecznienia
080b z deficytami niepetnosprawnosci”.




2 HKONFERENE JE

I Migdzynarodowy Kongres
Inkluzji Spotecznej - cd.

Przewodniczacymi sekcji III (najliczniejsza grupa tego
dnia kongresu) byli: prof. Wojciech Sroczynski oraz dr
Dariusz Schmidt. W tej sekcji uczestnicy zajgli sig
omawianiem tematow zwiazanych z zagadnieniem pt.
,Odpowiedzialnos¢ spoteczna a praktyczne dziatania
inkluzyjne jako wyraz demokratyzacji panstwa i
spoleczenstwa obywatelskiego”
Natomiast 4 kwietnia podczas trzeciego dnia
kongresu, uczestnicy mogli wybra¢ si¢ na zwiedzanie
Siedlec sladami Ksigznej Aleksandry Oginskiej Iub
wzia¢ udziat w wycieczce do Warszawy, ktorej
punktem centralnym byto zwiedzanie Belwederu. W
trakcie trwania kongresu nasi goscie mieli okazje
zobaczy¢ na zywo jedyny w Polsce obraz El Greco,
znajdujacy si¢ w zbiorach Muzeum Diecezjalnego w
Siedlcach oraz wystucha¢ koncertu muzyki organowej
w Sali Koncertowej Wydzialu Humanistycznego
Uniwersytetu Przyrodniczo-Humanistycznego w
Siedlcach. Prof. dr hab. Mikotaj Bieluga

z Instytutu Pedagogiki zaprosit wszystkich do
obejrzenia swojej wystawy malarskiej, podczas gdy hol
gtowny Wydzialu Humanistycznego zdobily prace
podopiecznych Specjalnego Osrodka Szkolno-
Wychowawczego w Wegrowie, Specjalnego Osrodka
Szkolno-Wychowawczego w Stoku Lackim oraz
Zespotu Szkoét im. Jana Pawla II w Sokotowie
Podlaskim.

Nie mozna zapomnie¢ o studentach, ktorzy
pomagali przy organizacji tego wielkiego dla uczelni
przedsigwzigcia a byli to czlonkowie dwodch kot
naukowych dziatajacych przy Instytucie Pedagogiki
Studenckiego Kota Resocjalizacji i Profilaktyki
Spolecznej prowadzonego przez mgr Katarzyne
Marciniak-Paprocka oraz Studenckiego Kotla
Naukowego Pedagogiki Zdrowia, prowadzonego przez
dr Ewe Jowko.

Tomasz, Toczyski i Pawel Omiljan,
czlonkowie SK Resocjalizacji i Profilaktyki

Ogolnopolska Inzynicria Gier Komputerowych
Il spotkanie przyjaciot IT

[

Rozpoczecie Konferencji (Piatek, 11.04.2014 r.)

=== = =SS e

Uczestnicy i organizatorzy IGK '11
fot. Piotr Uziak

Jak co roku, blizej kwietnia, na naszej siedleckiej
uczelni, na Wydziale Nauk Scistych znajdujacym sig
przy ulicy 3 Maja odbyta si¢ ogélnopolska konferencja
pod nazwa Inzynieria Gier Komputerowych (w
skrocie IGK). Byta to juz XI edycja tego typu
konferencji, przygotowanej przez studentow Kota
Naukowego Informatykow Genbit. Dzigki wtasnie
takim wydarzeniom nasza uczelnia, jak i nasze miasto
zdobywa popularno$¢ w catej Polsce. Uczestnikami

™ oraz prelegentami sa ludzie, ktorzy odniesli, badz w

krotkim czasie odnosza znaczne sukcesy na tle
informatycznym. Warto dodaé, ze w konferencji moze
wzia¢ udziat kazdy - wczesniej zarejestrowany na
stronie (www.igk.edu.pl). Osoby uczestniczace w

" wydarzeniu maja mozliwoé¢ podzielenia sig

do$wiadczeniami dotyczacymi wiedzy w dziedzinie

. informatyki, zaprezentowania swojej osoby

prowadzac wyktad dotyczacy gier komputerowych,

jak réwniez wzigcia udzialu w roznych konkursach sponsorowanych tegorocznie przez znang firm¢ TP-LINK.
Uroczyste otwarcie mialo miejsce 11 kwietnia juz o 10 rano, po ktdrej rozpoczeto oficjalng rejestracje trwajaca az do
niedzieli. Na auli, goéci przywitata Dziekan Wydzialu Nauk Scistych dr hab. Wiestawa Barszczewska, a takze
przewodniczacy kota informatykow Marcin Kowalezyk.

Wyklady z konkursami (Sobota 12.04.2014)

Podczas kwietniowej konferencji prelegentow nie brakowato, byto ich az 10 w tym trzech studentéw naszej
uczelni: Grzegorz Czapski student I roku studidow magisterskich kierunku administracja, pokazywat rozne aspekty
gier komputerowych, a doktadnie jaki maja one negatywny wplyw na dzieci, Sebastian Palenciuk student I roku
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studiow magisterskich kierunku informatyka,
przedstawiat podstawy tworzenia aplikacji na
systemie Android oraz Marcin Kowalczyk student II
roku studiow inzynierskich kierunku informatyka,
wprowadzat nas w tajniki technologii GPGPU, czyli
wykorzystania sprzetu do gier komputerowych w
obliczeniach ogolnego przeznaczenia. GosciliSmy
réwniez takie osobistosci jak: dr Ireneusz Matusiak
radca prawny, specjalizujacy si¢ w prawie wlasnosci
intelektualnej, w tym prawie autorskim, szczegdlnie w
branzy IT, ktory dawal na swoim wykladzie rady
tworcom gier dotyczace plagiatu w grach
komputerowych, Andrzej Mazur zalozyciel Enclave
Games niezaleznego studia tworzacego mobilne gry
HTMLS, ktory mowit o tworzeniu mobilnych gier na
platformie Firefox OS, Kamil Nowakowski budzacy
ogromne zainteresowanie wsrod publicznos$ci
opowiadajac o o$wietleniu w grafice komputerowej
3D w napisanym przez siebie silniku
programistycznym. Pojawit si¢ réwniez Adrian
Perdjon aktor i koordynator Motion Capture,
przedstawit niesamowity sposob wdrazenia realizmu
w gry i animacje komputerowe dzigki wspdlczesnym
technologiom motion capture, a takze inni ktdrych
naprawde warto byto spotkac i postuchac.

Po wszystkich wyktadach przyszedt czas na
konkursy. Jednym z nich byl ten na najlepszego
prelegenta, ktory wystapit podczas konferencii.
Okazat si¢ nim, ku niczyjemu zdziwieniu, Kamil
Nowakowski. Za swqj referat otrzymat nagrod¢ w
postaci ksigzki ,,Gra komputerowa jako przedmiot
prawa autorskiego”. Nastepnie przeprowadzony zostat
konkurs dla najmadrzejszych, czyli ,,Konkurs wiedzy
IT”. Wziglo w nim udziat az 10 0s6b z publicznosci:
Saga, Stachir, PJ, Wulo, dlt, Kijek, Draq, artpoz, MSW,
Bialy. Kazdy z zawodnikéw miat mozliwo$¢ wybraé
pytanie z puli tematow wyswietlonych na projektorze,
a takze za ile punktow miato by¢ pytanie. Cata zabawa
przypominata popularny turniej telewizyjny ,,Va
Bank”. Najlepszy okazal si¢ Kijek (Jakub Siwek)
zdobywajac najwigcej punktow ze wszystkich, za co
zostal nagrodzony routerem bezprzewodowym od

sponsora TP-LINK. Po rozdaniu nagrod zwycigzcom, £
organizatorom pozostalo jeszcze przygotowac si¢ na &=

nastgpny dzien konferencji, czyli konkurs COMPO.
Polega on na stworzeniu przez zesp6t (maksymalnie

czteroosobowy) gry na wybrany przez publicznos$¢ (@

temat z 4 podanych przez organizatorow. W tym roku
konkurs COMPO odbyt si¢ pod tematyka ,,Sprzet
cigzki”. Zawodnicy mieli niecate 24 godziny na
napisanie gry dotyczacej sprzetu cigzkiego z pewnymi
ograniczeniami, tj. wybuchy, ograniczenia zyciowe,
rozbudowa sprzetu.

Konkurs COMPO (Niedziela 13.04.2014)

Niedziela jest dla organizatoréw praktycznie
czasem wolnym. W tym dniu to uczestnicy musza si¢
napracowac, zeby pokaza¢ efekty swojej pracy. Po
przygotowaniu obu sal komputerowych, konkurs
mozna bylo oficjalnie rozpoczaé. Niektorzy z
uczestnikOw juz w sobotg wieczorem, zaraz po
ogloszeniu tematu zaczynaja burze moézgow
dotyczaca nowopowstajacej gry. Co roku widaé
wielkie zaangazowanie na twarzach programistow, a
takze wyciszenie i skupienie podczas tworzenia. Po
okoto 10 godzinach pracy z komputerami, uczestnicy
udali si¢ do auli, zeby zaprezentowac¢ swoje dzieta. Za
kazdym razem gry z konkursu zaskakuja pozytywnie
zardwno organizatorow, jak i kazdego z uczestnikow
IGK. Tegorocznym zwycigzca konkursu na najlepsza
gre o tematyce ,,sprzet cigzki” zdobyta gra ,,Mech
Blaster” napisana przez Viking Potato (Kamila
Nowakowskiego 1 Stanistawa Skulimowskiego). Na
drugim miejscu uplasowata si¢ gra zespotu Musimy
By¢ Kreatywni pt.: ,,Wielki Przekret”, natomiast
zespot Troche Pokory, za gre ,,Przemingto z bombami”
zajat 3 miejsce w tegorocznej edycji COMPO. Kazdy
ze zwycigzcow, jak i uczestnikow wydawat si¢ by¢
zadowolony z uczestnictwa na XI edycji IGK. Miejmy
nadzieje, ze kazda kolejna edycja bedzie coraz lepsza
oraz popularniejsza.

Lukasz Kordys,
student II roku informatyki

Tworzenie gier na konkurs Compo
fot. Piotr Uziak
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WSPOLNIE PRZECIW BIALACZCE

9-10 kwietnia 2014 r. to dni, w ktorych az 104 uczelnie
z calej Polski wzielo udziat w projekcie ,, Dla Ciebie to
5 minut, dla Kogos to cale 7ycie” realizowanym przez
Fundacje DKMS (Baza Dawcéw Komorek
Macierzystych) Polska. W naszym kraju studiuje
okoto 2 000 000 miodych Iudzi i to zainspirowato
Fundacje DKMS do stworzenia projektu rejestracji
potencjalnych Dawcéw wsrod spolecznosci
akademickich. Celem tego przedsiewziecia jest
zjednoczenie wszystkich studentow na rzecg
ratowania ludzkiego Zycia. W tej edycji projektu
rownie? Uniwersytet Przyrodniczo-Humanistyczny
wilqczyt sie w walke z biataczkq.

Nasza przygoda z Fundacja DKMS Polska
rozpoczeta si¢ do§¢ niewinnie. Razem ze mna trzech
innych studentow UPH w Siedlcach aplikowato na
Studenckiego Ambasadora Fundacji DKMS Polska:
Patrycja Rucinska (zarzadzanie), Magdalena Szulim
(pedagogika) i Pawel Omiljan (pedagogika). I mozna
powiedzie¢, ze wtedy jeszcze nie byliSmy do konca
$wiadomi tego, z czym ta akcja tak naprawdg si¢ wiaze
i jakich niesamowitych emocji nam dostarczy.
Kolejnym krokiem byta Konferencja ,,Sky is the limit”
zorganizowana przez Fundacj¢ DKMS Polska w
dniach 28 Iuty 2 marca w Warszawie. Podczas
konferencji kazda uczelni¢ reprezentowat tylko jeden
Ambasador. 104 studentéw uczestniczyto w serii
kompleksowych szkole, ktore mialy nas przygotowac
do, jak najlepszego zorganizowania Dnia Dawcy na
naszych uczelniach. Pracownicy Fundacji DKMS

Niemalze 300 nowych szans na zycie

imponowali $wietna organizacja i dbatoscia o kazdy
szczegot. Uczylismy si¢ m.in. jak rejestrowac ludzi,
jakie sa metody pobierania szpiku, jak szkoli¢
wolontariuszy, jak informowa¢ media o akcji, a nawet
jak prowadzi¢ wydarzenie na Facebook'u. Odbylismy
tez szereg inspirujacych spotkan z rdéznymi
specjalistami, Dawcami Biorcami i lekarzami, ktore
byly doskonatg okazja do wymiany do§wiadczen.

Po powrocie do naszych miast mieli§my do
wykonania dwa glowne zadania: przekaza¢ wiedzg
zdobyta podczas konferencji pozostalym
Ambasadorom i wolontariuszom oraz zarazi¢ ich
pozytywna energia. Udalo si¢ ! Do pomocy przy
organizacji Dnia Dawcy na UPH w Siedlcach wiaczyto
si¢ ponad 30 wolontariuszy. Byli to gldwnie cztonkowie
k6t naukowych: Kota Naukowego
ADMINISTRATYWISTOW, Kota Naukowego
PRAWA PODATKOWEGO, Kota Naukowego
EXPLORATOR, Studenckiego Kota Naukowego
Menedzerow TOP MANAGER, Kota
EKONOMICZNEGO, Koto Naukowego
DIETETYKOW, Studenckiego Kota
RESOCJALIZACIJI I PROFILAKTYKI
SPOLECZNE]J, a takze Parlamentu Studenckiego UPH
w Siedlcach.

Przygotowania do akcji trwaty pottora miesiaca. Byt
to czas wytgzonej, aczkolwiek fantastycznej pracy,
ktorej owoce bgdziemy zbierac przez cate nasze zycie,
poniewaz kazda zarejestrowana osoba zostaje w bazie
dawcow do 60. roku zycia i w kazdej chwili moze by¢
poinformowana, ze jej blizniak genetyczny potrzebuje
pomocy. Robilismy naprawde¢ wszystko, aby nie tylko
studenci UPH, ale takze wszyscy mieszkancy Siedlec
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dowiedzieli si¢ o naszej akcji i przyszli zarejestrowac
si¢ jako potencjalni dawcy. Plakaty i ulotki promujace
akcje byly widoczne w catym miesScie we wszystkich
budynkach UPH, w szkotach, przedszkolach, urzedach,
sklepach, restauracjach, autobusach i na basenie. Co
wigcej, o naszej akcji bylo glosno we wszystkich
mediach, nasze wydarzenie na Facebooku udostepnito
wiele sieleckich firm, niektére koscioty oprocz
ogloszen parafialnych poswigcity Dniom Dawcy
kazanie, chodziliSmy po salach wyktadowych i
przypominali§my studentom o naszym
przedsigwzigciu, wspdlnie nakreciliSmy filmik
promujacy akcje, wlaczylismy sig tez w DKMSViral a
po miescie jezdzit samochod z telebimem i przez
glodnik zapraszat ludzi do rejestracji. Na Facebooku
nasza redakcja Kuryera ogtosita takze konkurs na
wiersz o tematyce tego projektu. DostaliSmy bardzo
duzo prac. Zwycigzca konkursu zostat Lukasz Tkaczuk
student Il roku filologii polskie;j.

Czas przygotowan minat btyskawicznie i zaczgto sig..
Pierwszego dnia juz po godzinie rejestracji az 40 osdb
wyrazilo che¢ podzielenia si¢ czastka siebie a hol
Wydziatu Humanistycznego nadal wypetnial sig
ludzmi gotowymi pomdc osobom chorym na biataczke.
Pierwszy Dzien Dawcy ostatecznie zakonczyl si¢ z
wynikiem - 136 nowych potencjalnych dawcow. Drugi
dzien akcji niespodziewanie cieszyl si¢ jeszcze
wigkszym zainteresowaniem i tacznie podczas dwdch
dni rejestracji zyskali$my 298 nowych szans na zycie
dla pacjentow chorych na raka krwi. To niebywaly
sukces, z ktorego jesteSmy ogromnie dumni.
Dzialalismy w poczuciu, ze jesteSmy czgscia czegos
wigkszego - w ciagu tych dwoch dni w Polsce
zarejestrowato si¢ az 12 433 osoby. Cieszy nas to, ze
Siedlczanie réwniez nie s obojetni na cierpienie
drugiego cztowieka i stale rosnie ich §wiadomos¢, jak
maly gest moze uratowaé komus zycie.

Ale akcja odniosta jeszcze wigkszy sukces niz
mogtloby sig to wydawac, poniewaz bardzo duzo osob
wciaz pyta nas, czy mozna si¢ jeszcze zarejestrowac.
Co prawda my juz nie mamy pakietow do rejestracji, bo
wszystkie wykorzystaliSmy w ciagu tych dwoéch dni,
ale sa dwie opcje: mozna wejs¢ na strong www.dkms.pl
1zamo6wic przez internet darmowy pakiet do rejestracji,
woweczas pracownicy Fundacji przys$la go Wam poczta
do domu lub mozecie zgtosi¢ si¢ do Punktu KseroDruk,
ktory miesci si¢ na [ pigtrze budynku Biblioteki
Gtownej UPH w Siedlcach (ul. ks. Popietuszki 9)
powiedzcie, ze chcecie zosta¢ potencjalnym Dawca
szpiku arowniez otrzymacie pakiet. Goraco zachgcam.

\ .

Pragne podzickowaé wszystkim wolontariuszom,
zarbwno tym ktorzy rejestrowali potencjalnych
Dawcow, jak i tym, ktorzy wspaniale pracowali przed
akcja, aby uczyni¢ ja czyms$ niesamowitym. Stworzyli
oni tak wspaniata atmosferg, ze praca z nimi byta
czysta przyjemnoscia, wszyscy napgdzaliSmy si¢ do
dziatania a klimat naszej przyjazni udzielit si¢ nawet
osobom, ktore przychodzity si¢ rejestrowac. Ale
przede wszystkim dzigkuj¢ dobrym ludziom, ktorzy
zdecydowali si¢ zarejestrowac jako potencjalny Dawca
szpiku kostnego podczas naszej akcji, bo to oni nadali
sens temu przedsigwzigciu.

Mimo ze akcja odniosta niebywaly sukces, nie
spoczniemy na laurach. Juz mamy glowy pelne
pomystow i szykujemy sig na kolejna edycje akcji,,Dla
Ciebie to 5 minut, dla Kogo$ to cate zycie”. Nie
jestesmy lekarzami, nikt z nas nie skonczyl medycyny,
ale wierzymy, ze w realny sposéb mozemy pomoc
wyzdrowie¢ osobom chorym na biataczkg. Chcemy,
aby akcja rejestracji potencjalnych Dawcow szpiku na
stale zapisata si¢ w kalendarzu roku akademickiego,
jako przedsigwzigcie, ktére nie bedzie tylko
jednorazowym dzialaniem. Dlatego nawet teraz
mozemy Was zaprosi¢ do rejestracji jako potencjalny
Dawca szpiku kostnego podczas zimowej edycji
projektu. Mamy nadziej¢, ze w grudniu zyskamy
jeszcze wigcej nowych Dawcow.

Agnieszka Kotodziejczyk (red. nacz.),
sekretarz SKNM TOP MANAGER




A oto
zwycieski
wiersz
promujacy
a k c j e
rejestracji
potencjalnych
WSPOLNIE PRZECIW BIALACZCE d @ W c 6 w
szpiku ,Dla
Ciebie to 5
minut, dla Kogos to cate zycie”, ktory Redakcja
Kuryera ogtosita na Facebooku. Autorem wiersza
jest tukasz Tkaczuk - student Il roku filologii
polskiej. Gratulujemy !

Ludzkie zdrowie to dar bez ceny

| jest to fakt, o ktérym dobrze wiemy.
Jednak tuz obok nas sa dorosli i dzieci,
Dla kt6rych storice tak jasno nie $wieci.

Rak krwi jako wyrok jawi sie choremu,
Ale TY nadzieje mozesz da¢ blizniemu!
Wstap wiec do grona wybawcéw

| zasil szeregi szpiku dawcow!

Podziel sie zdrowiem i pomoc ofiaruj,
Najpiekniejszy prezent komus podaru;j.
Potraktuj prosze te sprawe nalezycie

Dla Ciebie to 5 minut, dla Kogos to cate zycie.

Liga Menedzerow Biznesu 2014

TorPMaNaceRr

KOtO NAUKOWE MENEDZEROW

7-8 maja 2014 roku to dni, kiedy
nastapil punkt kulminacyjny
dziatalnos$ci Studenckiego Kota
Naukowego Menedzerow TOP
MANAGER - VIII edycja
Ogolnopolskiego Konkursu LIGA
MENEDZEROW BIZNESU, ktéra
wspoétorganizowat Wydziat Nauk
Ekonomicznych i Prawnych
Uniwersytetu Przyrodniczo-
Humanistycznego w Siedlcach.

Pierwszego dnia LMB odbyt si¢

konkurs ztozony z czterech etapéw. W rywalizacji wzigto udzial 6 trzyosobowych zespoldéw studentow z:
Uniwersytetu Marii Curie-Sktodowskiej w Lublinie, Uniwersytetu Przyrodniczego w Poznaniu, Wojskowej

Akademii Technicznej, ze Szkoly Glownej
Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie oraz 2
zespoty z Uniwersytetu Przyrodniczo-
Humanistycznego w Siedlcach. W pierwszym
etapie wszystkie druzyny zaprezentowaty
wczesniej przygotowane projekty zlecone przez
firm¢ Wokas. W tym roku dotyczyly one
tematyki zwiazanej z zarzadzaniem projektami.
Drugim etapem byta rozmowa kwalifikacyjna w
jezyku angielskim. W kolejnym etapie zespoly
zmierzyly si¢ z quizem tematycznym, ktory
zostal opracowany przez Komisj¢ Nadzoru ¢
Finansowego. Do finatu przeszty dwa zespoty
studenci z UMCS-u w Lublinie oraz z UPH w
Siedlcach. Zadanie finatowe przygotowata
Centrum Medyczno-Diagnostyczne.
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Liga Menedzerow Biznesu 2014 - c..

Zwycigzcami VIII edycji Ligi Menedzerow
Biznesu okazali si¢ studenci z UMCS-u w
Lublinie: Aleksandra Abramek, Bartosz |
Bodziak i Piotr Dzimira. Il miejsce zajal zespot
z UPH w Siedlcach w skladzie: Katarzyna §
Telakowiec, Martyna Baj oraz Daniel
Nasitowski. Na III miejscu uplasowali si¢
rowniez studenci z UPH w Siedlcach: Mariusz ® & 4
Lipski, Ewelina Borkowska i Karolina
Kowalczyk.

Nagrody wreczyt Prodziekan ds. Studenckich
dr Pawet Krawczyk. Catkowita pula nagréd °
wyniosta okoto 12 000 zt. Zespoty walczyly
m.in. o 7 tabletow, 3 wyjazdy na weekend, 3 czytniki e-bookdw, 3 piora Waterman, odtwarzacze MP3, bezprzewodowe
stuchawki, ksiazki, kursy jezykowe, a takze nagrody pienigzne oraz statuetki. Wieczorem uczestnicy LMB wzigli
udziat w imprezie integracyjnej w restauracji Bollywood Hollywood, a w ramach drugiego dnia Ligi odbyly si¢ 3
certyfikowane szkolenia.

Us$miechy na twarzach wszystkich uczestnikow byly dla nas jako organizatoréw najwigksza nagroda za prace
wlozona w przygotowanie tego wydarzenia. Z niecierpliwo$cia czekamy na kolejna edycje LMB.

Agnieszka Kotodziejczyk (red. nacz.),
sekretarz SKNM TOP MANAGER

STUBENCKIE KOLA NAUKSWE

Juz jesteSmy! - Koto Naukowe Dietetykdéw

Ostatnie konferencje, w ktorych wziglismy udziat to
,,VI Warszawskie Dni Nauki o Zywieniu Cztowieka”,
ktora odbyta si¢ na terenie Warszawskiego
Uniwersytetu Medycznego w
Warszawie w dniach 6-7 maja
2014 roku, oraz "XIX
Miegdzynarodowa Konferencja
Studenckich Koét Naukowych"
organizowana przez Uniwersytet
Przyrodniczy we Wroctawiu w
dniach 15-16 maja 2014 roku.

Istnieje mozliwos¢ wysytania
pytan odnos$nie problemow
zywieniowych, z ktorymi sig
borykacie na adres:
knd.uph@wp.pl, a my rzetelnie i
bezptatnie udzielimy odpowiedzi
nakazde wasze pytania.

Jestesmy Kolem Naukowym Dietetykow, ktore dziata
przy Instytucie Nauk o Zdrowiu Wydziatu
Przyrodniczego Uniwersytetu Przyrodniczo-
Humanistycznego w Siedlcach. Kolo
Naukowe Dietetykow zostalo powolane
19.12.2013 roku.

W roku akademickim 2013/2014
Opiekunem Kola zostata Pani dr inZ.
Katarzyna Kowalcze, a

Przewodniczqcym- Milena Wasilewska.

Czym si¢ zajmujemy?

Przeprowadzamy prelekcje dla dzieci i
mtodziezy "Poznaj Piramide Zdrowego
Zywienia" w przedszkolach, szkotach
podstawowych, gimnazjach oraz szkotach
ponadgimnazjalnych. Ponadto,
organizujemy i przeprowadzamy prelekcje dla
stuchaczy Szkoty Rodzenia "Zalecenia dietetyczne w .
ciazy i potogu", a takze bierzemy czynny udziat w Martyna Chr on?mska,.
konferencjach krajowych i migdzynarodowych. studentka I11 roku dietetyki




s STUDENCKIE KO?A NAUKOWE

NOWE KOtO

NAUKOWE

NA WYDZIALE AUMANISTYCZNYM

Studenckie Koto Naukowe Pedagogiki Zdrowia
powstato z inicjatywy studentow I roku pedagogiki.
Dziatamy przy Instytucie Pedagogiki na Wydziale
Humanistycznym Uniwersytetu Przyrodniczo-
Humanistycznego w Siedlcach. Zatozycielka Kota jest
Ola Kotodziejczyk, a opiekunem Pani dr Ewa Jowko.
Grono SKNPZ liczy 35 0s6b wraz z Opiekunem.

Tworzymy grupg zgranych studentow chcacych
rozwija¢ swoje zainteresowania, uczac si¢ przy tym
nowych rzeczy. Pragniemy promowac zdrowy styl zycia
i zachgci¢ do niego innych ludzi. Dzigki naszym akcjom
mamy zamiar uswiadamia¢ innych o wielu aspektach
zyciaizdrowia.

W planach mamy zorganizowanie wielu
ciekawych wydarzen, ktore bgda miaty miejsce nie tylko
na Uniwersytecie Przyrodniczo-Humanistycznym w
Siedlcach, ale takze poza nim. Juz niedtugo zawitamy w
szkotach z programem zaje¢¢ aktywizujacych z higieny
ciata i jamy ustnej. Niedtugo potem bedziemy obecni na
Uniwersytecie Otwartym z programem ,,Ksztalttowania
Umiejetnoéci Zyciowych”.

Nasza dziatalnos$¢ zaczgliSmy od pomocy w
organizacji I Migdzynarodowego Kongresu Inkluzji
Spotecznej w dniach 2-4 kwietnia. Niedlugo potem 7
kwietnia zorganizowali$my Swiatowy Dzien Zdrowia,
ktorego tematem przewodnim byly choroby
przenoszone przez wektory. Wraz z opiekunem Panig dr
Ewa Jowko postanowili§my uswiadomi¢ studentom, co
to sa choroby wektorowe, jak mozna si¢ zarazi¢, a jak
przed nimi chroni¢. Zrobione przez nas plakaty
powiesilismy w widocznych miejscach w budynku
uczelni.

Nie poprzestaliSmy jednak tylko na tym. Jako, ze sami
reprezentujemy grupg wiecznie zabieganych, zawsze
uczacych si¢ oraz niemajacych na nic czasu, a zwlaszcza
na petnowartosciowy positek studentow,
postanowilismy zafundowaé¢ kolegom i kolezankom
oraz pracownikom UPH zastrzyk witamin! Od godziny
9:30 do 11:30 zorganizowali§my degustacj¢ owocow i
warzyw. Wydarzenie od razu wzbudzilo
zainteresowanie. Studenci juz z daleka usmiechali si¢ na
widok talerza pelnego smakolykow, a pracownicy
wydawali si¢ by¢ milo zaskoczeni, co bardzo nas
cieszyto. Po skonczonej akcji jeszcze przez dtugi czas na
korytarzach unosit si¢ zapach swiezych jablek i gruszek,
stodkich mandarynek, kwasnej cytryny, soczystych
rzodkiewek oraz wielu, wielu innych pysznosci.

Studenckie Koto Naukowe Pedagogiki Zdrowia
chociaz dopiero zaczgto swoja dziatalno$é, to jako jego
cztonkowie juz mozemy pochwali¢ si¢ sukcesem na
swoim koncie oraz mnostwem u$miechow, ktore
wywotaliSmy w dniu 7 kwietnia. Wierzymy, ze dzigki
zaangazowaniu catego naszego zespolu oraz dzigki
sprawujacej nad nami opieke Pani dr Ewie Jowko
mozemy zorganizowa¢ mnostwo ciekawych wydarzen,
pomoéc poprawi¢ stan zdrowia wielu ludzi oraz ustrzec
ich przed wieloma r6znymi chorobami.

Ola Kolodziejczyk,
Prezes Studenckiego Kota Naukowego
Pedagogiki Zdrowia

Kwiecien - Miesigc Pamieci Narodowej

Kwiecien nazwany Miesiacem Pamigci Narodowej byt dla cztonkow Studenckiego Kota Naukowego Historykow
UPH okazja do zwiedzenia wystaw oraz uczestnictwa w obchodach, ktore upamigtniaja kolejne rocznice wydarzen

historycznych.

Czlonkowie Kota, 2 kwietnia 2014 r. zlozyli wizyte
w Muzeum Regionalnym w Siedlcach, aby obejrze¢ wystawe
pt. ,,Podlaskie §lady broni V1 i V2. Tak zaczgla si¢ droga w
kosmos.” Wystawa przygotowana przez Pana Stawomira
Kordaczuka - zastgpcy dyrektora Muzeum, prezentuje
najwigksze w Polsce zbiory zwiazane z niemiecka bronia
rakietowa, w tym mato znany epizod historii, jakim byto
testowanie w naszym regionie niemieckiej broni rakietowej
V2. Pociski wystrzeliwane z poligonu W Bliznie ladowaty w
okolicach rzeki Bug we wsiach Serpelice, Mielnik, Gnojno.
Na wystawie prezentowana byta bogata baza zrdédtowa do
badan nad bronia V, cze$ci rakiet oraz narzedzia, ktore
wykonano z odtamkow rakiet, wykorzystywane do

codziennego uzytku, np. aluminiowe garnki, kubki itp. Wystawe mozna zwiedza¢ do 15 czerwca br.
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12 kwietnia 2014 r. delegacja cztonkow Kota odwiedzita
wystawe ,AUSCHWITZ BIRKENAU 3D”
prezentowana w Galerii FOKUS Miejskiego OSrodka
Kultury w Siedlcach. Zdjecia autorstwa Jacka
Gnieweka i Michala Grzywacza to tréjwymiarowy
zapis obecnego wygladu Panstwowego Muzeum
Auschwitz-Birkenau w OS$wiecimiu. Skladala si¢ z
dwudziestu dokumentalnych fotografii wykonanych w
technice anaglifem pozwalajaca na ukazanie
przestrzeni na plaskiej powierzchni zdjecia. Duzy
format obrazu (100x70 cm) dodatkowo potegowal
odbior przekazu poprzez iluzje¢ przestrzeni.

Delegacja Studenckiego Kota Naukowego
Historykow UPH wuczcila réwniez pamigé
pomordowanych Polakéw w ramach uroczystosci ,,Dnia
Pamigci Ofiar Zbrodni Katynskiej”. 13 kwietnia 2014 . o
godz. 10.00 razem z czlonkami ,,Rodzin Katynskich”
wzigliSmy udzial we Mszy Swigtej za Ofiary Zbrodni
Katynskiej 1 ich rodziny w KoSciele Garnizonowym w
Siedlcach oraz zapaliliSmy ,,znicz pamigci” w holdzie
wszystkim Ofiarom Zbrodni Katynskiej i dowoddcom
Armii Krajowej, pod Sciang Pamigci Narodowej przy
Kosciele p.w. $w. Stanistawa BM w Siedlcach. W dalszej
kolejno$ci udali$my si¢ do Warszawy, aby wzia¢ udzial w
,» VII Katynskim Marszu Cieni”. Marsz wyruszyl o godz.
15.00 spod Muzeum Wojska Polskiego, widdt Traktem
Krolewskim, przez Plac Zamkowy do pomnika Polegtych
i Pomordowanych na Wschodzie. Kolumng prowadzit
samochdd NKWD taki, jakim wozono polskich oficerow
przez las katynski do miejsc stracen. W rolg jencow
wojennych, rodzin oraz straznikow z NKWD wcielili sig
rekonstruktorzy z catego kraju. Czlonkowie Kota oddali
hotd pomordowanym zapalajac znicz pod pomnikiem
upamigtniajacym ofiary sowieckiego okupanta.
Organizatorem ,,Marszow Cieni” jest Instytut Pamigci
Narodowe;j.

Natomiast 23 kwietnia 2014 roku w gmachu
Wydziatu Humanistycznego Uniwersytetu Przyrodniczo-
Humanistycznego w Siedlcach odbyly sig, organizowane
przez Koto, Obchody 74. Rocznicy Zbrodni Katynskie;.
Uroczysto$ci opatrzone byty honorowym patronatem Jej
Magnificencji Rektor prof. dr hab. Tamary Zacharuk,
Dziekana Wydzialu Humanistycznego prof. dr hab.
Stanistawa Jaczynskiego, oraz Prezydenta Miasta Siedlce
Wojciecha Kudelskiego. Na wstepie glos zabrat

ieci Narodowej - cd.

Piotr Warowny, Prezes Studenckiego Kola Naukowego
Historykow UPH, a dyrektor Instytutu Historii i
Stosunkow Migdzynarodowych dr hab. Jarostaw Cabaj
powitat zaproszonych gosci oraz dokonat wprowadzenia
do tematyki, po czym minutg ciszy uczczono pamig¢ ofiar
Zbrodni Katynskiej. Nastgpnie odbyl si¢ wyktad Dzickana
Wydziatu Humanistycznego UPH prof. dr hab. Stanistawa
Jaczynskiego, pt. ,,Losy oficerow polskich ocalatych z
masakry katynskiej”, laureata prestizowej nagrody ,,Klio”,
autora wielu prac dotyczacych tematyki katynskiej m.in.
,»Ocaleni od zaglady: losy oficeréw polskich ocalatych z
masakry katynskiej” czy ,,Zaglada oficeréw Wojska
Polskiego na Wschodzie: wrzesien 1939 maj 1940”.

Po wyktadzie uczestnicy obchoddéw obejrzeli film
dokumentalny wyprodukowany przez Biuro Edukacji
Publicznej IPN pt. ,,Zbrodnia bez kary”. Po nim nastapita
prelekcja z udzialem potomkow ofiar Zbrodni Katynskiej.
W ich imieniu wystapil pan Roman Bareja,
przewodniczacy Stowarzyszenia ,,Rodzina Katynska” w
Siedlcach, wnuk aspiranta Policji Panstwowej Aleksandra
Barei, wigznia Ostaszkowa.

Po zakonczeniu pierwszej czgsci uroczystosci,
pod Degbem Pamigci Putkownika Stanistawa Trojana,
komendanta Powiatowej] Komendy Uzupelnien w
Siedlcach w latach 1935-1939, odbyt si¢ apel, zawierajacy
wspomnienie ofiar zbrodni, modlitwg oraz odczytanie
biogramu zamordowanego. Uczestniczyli w nim
cztonkowie rodziny §.p. ptk. Stanistawa Trojana, studenci i
pracownicy Wydzialu Humanistycznego oraz uczniowie
siedleckich szkoét $rednich. Bezposrednio po apelu
uczestnicy przeszli na Cmentarz Centralny w Siedlcach,
gdzie pod Krzyzem Katynskim zlozyli wieniec i zapalili
znicze. W obchodach uczestniczyli rowniez cztonkowie
Studenckiego Kola Naukowego Stosunkéw
Migdzynarodowych i Kota Naukowego Archiwistow.

Patronat medialny nad uroczysto$cia sprawowaty:
Katolickie Radio Podlasie, Podlasie24.pl, Echo
Katolickie, Zycie Siedleckie, TV Wschod oraz Kurier
Uniwersytecki.

Piotr Warowny,
Prezes Studenckiego Kota Naukowego
Historykow
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Wschodnle PrOJekty Fotograficzne

Fot. Jarostaw Kurzawa

fotografowania.

chemist'.

Dnia 23 lutego 2014 roku w Wydziale Humamstycznym Uniwersytetu
Przyrodniczo Humanistycznego odbyta si¢ sesja zdjeciowa w ramach
Wschodnich Projektow Fotograficznych, zatytutlowana 'Czas to
pieniadz, czyli sesja biznesowa'. Trzy tygodnie p6zniej kolejna sesja
miata miejsce na Wydziale Nauk Scistych i nosita tytut 'Be like a
Wschodnie Projekty Fotograficzne skupiaja wszystkich
mito$nikéw fotografii. Udziat w sesji mogt wziaé kazdy zardwno osoba
doswiadczona, jaki i stawiajaca swoje pierwsze kroki w tym fachu. Aby
wszystko od poczatku do konca przebiegto profesjonalne, nie mogto
zabrakna¢ takze
wizazystek 1 fryzjerek,
ktore przygotowywaty
modelki do zdjeé.
Efekty byly zniewalajace. Kilka godzin dobrej zabawy sprawily, ze
powstaly bardzo ciekawe zdjecia, ktére mozemy teraz oglada¢ na
Facebooku, a licznie przybyle modelki twierdza, ze to dopiero poczatek ich |
kariery przed obiektywem. Kolejna sesja zapowiedziana jest na 31 maja |
2014 roku w Grdédku nad Bugiem i ma by¢ potaczona z piknikiem.
Wszystkich zainteresowanych zapraszamy do wspoélnej zabawy i

- i SEel o
; "4 N
Natalia Dwurnik, "0 arostaw Kurzawa

studentka Il rok bezpieczenstwa narodowego

ZMIANA - NAPIST SIEBIE OD NOWA

Ludzka egzystencja to szereg zmian, ktore majq
najrozniejsze oblicza. Mogq byé one male lub duze,
obejmowacé ten lub inny aspekt naszego
Sfunkcjonowania. Ale najwazniejsze jest w nich to, aby
czynily one nasze Zycie bardziej wartosciowym i
wprowadzaly nowq, lepszq jakosé w nas samych. Nie
wiecie, jak to zrobi¢ ? Oznacza to, Ze nie odkryliscie
jeszcze magazynu "Zmiana - napisz siebie od nowa''. To
internetowe czasopismo pelne inspiracji do
samodoskonalenia sig, ktore tworzq mlodzi kreatywni
ludzie zafascynowani Zyciem.

Projekt ,,Zmiana” to kolejny dowod na to, ze odrobina
checi oraz wspoétpracy potaczonej z pasja i otwartoscia na
r6znorodno$¢ moze znalez¢ swoje ujscie w unikatowych
inicjatywach. Magazyn wydawany jest w formie
kwartalnika (wiosna-lato-jesien-zima). Imponuje stylem i
wywazonym smakiem. W prosty sposob ukazuje
elementy rzeczywistosci, ktore czesto ukrywaja si¢ pod
plachta codzienno$ci, a jednak stanowia istotne
komponenty wigkszej catoSci naszego zycia. Mysla
przewodnia czasopisma jest idea rozwoju osobistego.
Mozecie w nim przeczytaé o tym, z czym obcujemy
kazdego dnia: o podrdzach, zdrowiu, kulturze, pasjach,
szcze$ciu 1 o innych aspektach wplywajacych na rozwdj
naszej 0Sobowosci.

Magazyn ,,Zmiana” jest przede wszystkim owocem
pracy pasjonatow slowa, glownie blogerdéw, ktorzy
zapragneli da¢ co$ od siebie $wiatu. Swoja inicjatywe
realizuja ,,po godzinach” w ramach wolontariatu. Na co
dzien studiuja 1 pracuja nad wilasnymi autorskimi
projektami. Redakcja stworzyta juz trzy wydania tego
magazynu. Premiera najnowszego numeru miata miejsce

w potowie marca. Jest on dostgpny bezptatnie zar6wno on-
line na platformie ISSUU
(http://issuu.com/zmiananapiszsiebieodnowa/docs/z), jak
i do $ciagnigcia bezposrednio ze strony internetowej
magazynu (magazyn-zmiana.pl).

Czasopismo jest wprost idealne dla ludzi, ktorzy szukaja
wigeej zycia w zyciu. Goraco zachgcam wszystkich do
$ledzenia poczynan tych mlodych ludzii,,napisania siebie
odnowa”. ,,Zmiana” z pewnoscia sktoni Was do refleks;ji i
zainspiruje do pracy nad soba.

Agnieszka Kolodziejczyk (red. nacz.),
sekretarz SKNM TOP MANAGER

NiE PRZELAP!

Bezplatne warsztaty dziennikarskie
Kuryer Uniwersytecki - Telewizja

Zapraszamy studentéw Uniwersytetu Przyrodniczo-
Humanistycznego w Siedlcach do udziatu w bezptatnych
warsztatach dziennikarskich. Celem warsztatow jest
przygotowanie grup studentéw do redagowania pisma
,Kuryer Uniwersytecki” oraz studenckiego
Telewizyjnego Magazynu Informacyjnego. Warsztaty
poprowadzi red. Stawomir Kindziuk, dziennikarz
prasowy i telewizyjny z wieloletnim do$wiadczeniem.
Dla uczestnikow warsztatow - autorow najciekawszych
artykutow 1 programéw - przewidziano nagrody
ufundowane przez sponsora.

Zapisy na warsztaty 1 odpowiedzi na pytania:
warsztaty(@ogloszeniowa.net
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Pozegnanie dr Bronistawa Jelenia

Bronistaw Jelen byt dtugoletnim kierownikiem Zaktadu
Hodowli Koni, przeobrazonego pdzniej w inne struktury,
nauczycielem, mentorem, promotorem, dla niektorych
szefem, ale dla nas wszystkich Przyjacielem w "konskich
sprawach". Byt dla nas autorytetem o wielkiej wiedzy i

- sercu do koni, a przede wszystkim do ludzi. Cenit w innych
| to, czego wymagat sam od siebie: odpowiedzialnoscei i
samodyscypliny oraz dbatosci o stowo. Nienaduzywane,

Doktorze!

Dzigkujemy Ci,
uczestnictwo w naszych
pasjach, za wsparcie, za
kierowanie, za chlodzenie

" miodych, szalonych glow i

wskazywanie drogi. Za to, ze w

inteligentnym spojrzeniu na zycie widziale§ proste
rozwiazania. Za to, ze byle$ inny niz czasy, ale zawsze taki
sam. Dzickujemy za pomoc w stworzeniu i funkcjonowaniu
klubu i osrodka jezdzieckiego, za wktad w obchody XXX

trafne i $cisle okreslajace sens. Trudno nam sprosta¢ tym oczekiwaniom
do dzi$, a moze szczegdlnie dzis?

za

lecia AKJ "Horpluch". Za czg$¢ Twojego zycia, ktorg <

spedzilismy z Toba.

Czlonkowie i sympatycy Akademickiego Klubu

Jeidzieckiego ,,Horpluch”

ZASTANSWMY SIE

Famretnris z «/aéag/'/

Podobno przyciagajacy uwage tytul to potowa
sukcesu. Jesli wiec Drogi Czytelniku zabrnates w tym
tekécie az tutaj, to mogg uznaé, ze autor tego
stwierdzenia miat catkowita racj¢. To trochg tak, jak
stynne ,,Cudowne dziecko dwoéch pedatow”
opublikowane niegdy$ jako tytulatura artykutu
traktujacego o odnoszacym sukcesy kolarzu. Kto by nie
zajrzal? Chyba tylko kto$, kto nie opanowat arcytrudne;
(tutaj zupetnie bez ironii) sztuki czytania.

Absolutnie nie jest jednak tak, ze zaserwowatem
chwytliwy tytul, a w tekscie podejme catkowicie inny
temat. Pamietniki z wakacji to oczywiscie nazwa
znanego (i w wielu kregach lubianego) polsatowego
serialu paradokumentalnego, ktorego sam tytut
wywotuje przystowiowego banana na twarzy. Ta
watpliwej jakosci produkcja stata si¢ dla nas synonimem
kiepskiej gry aktorskiej, prymitywnych dialogow i
niedorzecznych sytuacji zawartych w scenariuszu.

Wszystko to sprawito, ze ogladajac ten
wyprodukowany niskim kosztem wytwor kultury
masowej, zwykli$my $miac si¢ albo z zawartych w nim
sytuacji, albo zzazenowania. Jednak o produkcjach tego
typu mozna by pisa¢ wiele, a moje palce tancza po
klawiaturze w nieco innym celu....

»W zyciu pigkne sa tylko chwile” $piewat dos¢
dawno niezyjacy juz Rysiek Riedel jako wokalista
formacji Dzem. Wyraznie zmieniajac gatunek i nie
zwracajac uwagi na niczyje preferencje gatunkowe, bo
nie o to tu idzie, zacytuje tez jeden z utworow
Paktofoniki, gdzie w kawatku ,,Chwile ulotne”
styszymy ciekawy werset brzmiacy ,}tapi¢ chwile
ulotne jak ulotka”. I cho¢ nie jestem ani fanem Ryska,
ani wielkim fanatykiem Magika i spotki, to tatwo
zauwazy¢ pewng zbiezno$¢ myslenia zawarta w obu
tych odmiennych gatunkowo utworach. Obaj arty$ci nie
odkryli tutaj Ameryki, ale sformutowali pewna
,0CZywista oczywistos¢”, styszac ktora zadumamy si¢
przez chwilg, po czym stwierdzimy: ,,rzeczywiscie!”.
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Famretniky z waéag/'/— od,

Tajemnica poliszynela jest fakt, ze przez lwia
cze$¢ szarej codzienno$ci, zycie brutalnie nas
policzkuje, mocno kopie w tytek i wygania do kata,
abysmy tam przyjeli pozycj¢ embrionalng i cicho tkali.
Aby znalez¢ kogos, kto przez 24 godziny na dobg jest
zadowolony i pelen optymizmu, musimy albo grzebac
w stogu siana, albo zapali¢ przystowiowa $wieczke i
rozpocza¢ zmudne poszukiwania. Wynika to tez troche
ze stereotypowego (i dos¢ prymitywnego) obrazu
Polaka, ktéry przeciez ciagle narzeka, a kolejne
narzekania oddziela wulgarnymi przecinkami.

Idac (moim zdaniem stusznym) tokiem
rozumowania wspomnianych wyzej artystow i biorac
pod uwagg to, co napisatem, tatwo wysnu¢ wniosek, ze
zycie przewaznie nas nie rozpieszcza. Zdarzaja sig
jednak pewne rozblyski, owe pigkne i ulotne chwile,
ktére sprawiaja, ze nie wszystko jest takie zte. To
momenty, ktore sa jak domalowana kredkami do
monochromatycznego obrazu kolorowa tgcza.
Przynosza oderwanie si¢ od szarej codziennoici,
sprawiaja nam przyjemno$¢ swoim trwaniem i sg
powiewem czegos pozytywnego. Ich wada jest jednak
to, ze sa ,,ulotne”, a wiec szybko mijaja, a powr6t do
przecigtnosci bywa bolesny. Mamy je jednak w pamigci
i czgsto gdy wrocimy do nich mys$la, daja nam nie tylko
sile, pigkne wspomnienia, ale i nadziejg, ze moze kiedys
si¢ powtdrza. Jednym ze sposobdw pozwalajacych takie
chwile nie tylko uchwyci¢, ale takze zbiera¢ je w
jednym miejscu i moc do nich powr6cic jest pisanie
pamigtnika.

Kilka lat temu, na poczatku okresu, ktory
zwykliSmy nazywaé wakacjami, moj gimnazjalny
wowczas umyst byt juz zdolny do snucia refleksji nad
uplywajacym czasem. Wakacje, tak jak kazdy inny w
miar¢ beztroski czas wolny, cechuja si¢ tym, ze szybko
si¢ koncza. Cho¢ czas plynie zawsze tak samo, to iluzja
jego btyskawicznego uptywu najsilniej uwidacznia sig
w takich wiasnie okresach. Pewnego dnia stwierdzitem,
ze wakacje migna tak samo jak mignety poprzednie,
zostawiajac po sobie potezny niedosyt i
kilkutygodniowy proces bolesnego umystowo powrotu
do szkolnej rzeczywistosci. A gdyby tak sprobowac
uchwyci¢ te blogie chwile, zapisa¢ je i zapamigta¢ na
dtuzej? pomyslatem i tak oto, pod koniec czerwca roku
2008 zaczatem pisa¢ moj pamigtnik z wakacji.

Nie bez powodu podkres$lam: ,,z wakacji”. Jak
wiemy idea pamigtnika zaktada pewna nieregularnos¢
w popehnianiu kolejnych wpisdw, co jest glowna cecha
odrozniajaca go od dziennika. M6j pamigtnik na okres
wakacyjny staje si¢ dziennikiem, bo skrupulatnie notujg
kazdy dzien, ale cato$¢ pozostaje pamigtnikiem, gdyz
powracam do niego jedynie w okresie wakacji.

Tak wigc pewnego dnia chwycitem dtugopis
oraz wygrzebany z porzuconej napredce sterty szkolnej
makulatury niezapisany zeszyt w twardej oprawie i
zaczalem pisaé. Postawitem na tradycjonalizm

w postaci odrecznego pisma, z dnia na dzien
zapehiajace kratki kolejnych kartek zeszytu. I tak mi
juzzostato.

Dzi$ patrzg na utozone jeden na drugim i skryte
gdzie§ w glebinach biurka zeszyty (wszystkie w
twardych oprawach) i jestem peten podziwu dla swoje
wytrwatosci, majac przy tym poczucie osobliwej
satysfakcji. Oto pig¢ lat moich wakacji, pie¢ rocznikow,
z ktorych kazdy zawiera jakie$ 70 wpisow. ,,Ze tez mi
sig¢ chce”, prawda?

Z tym ,,chceniem” bywa roznie. Oczywiscie nie
zawsze mi si¢ chcialo, bo takie przedsigwzigcie
wymaga przeciez sporo pracy. Trzeba sia$¢ kazdego
wieczora, pouklada¢ sobie wszystko w glowie i
ostroznie przelewaé kolejne wspomnienia minionego
dnia na papier. Czasem nie chce si¢ wieczorem, wigc
robig¢ to nastgpnego dnia rano, poki zawarte w pamigci
krotkotrwatej mysli nie zdazyty jeszcze ulecie¢. Zawsze
nadrabiam zalegltosci, przez pie¢ lat nie opuscitem
zadnego dnia.

Do pisania wakacyjnego pamigtnika podchodzg
bardzo powaznie. Staram si¢, aby moje wpisy bytly jak
najbardziej szczegolowe i aby oprdcz relacji z danego
dnia zawieraly tez moje przemyslenia, refleksje,
niepokoje. Moge pompatycznie stwierdzi¢, ze w tych
wpisach tkwi czg$¢ mnie (to trochg jak dziennik Toma
Riddle'a z Harrego Pottera). W tych zapiskach nigdy nie
kryje swoich emocji. Kiedy czuje¢ taka potrzebe,
uzywam wulgaryzmoéw. To w koncu moéj pamigtnik,
zawierajacy czgs¢ mnie, wigc staram si¢ by¢ w tych
wpisach po prostu soba i nie kry¢ sig¢ zemocjonalnoscia.

Jedne wpisy sa krotsze, inne dtuzsze, kazdy
jednak szczegotowy i kazdy wyjatkowy. Piszac o tym,
ze kazda notatka jest wyjatkowa, wchodzg juz w trudna
do wyjasnienia kwesti¢ ,,a co ja z tego mam”.
Satysfakcja to zdecydowanie za mato powiedziane i
zbyt oczywiste, bo mam co$ wigcej. Oto przede mna,
setki zapiskow dokumentujacych rozwdj mojej
osobowosci 1 umystowosci na przestrzeni kilku lat. Oto
karteczki, pokazujace jak na przestrzeni lat si¢
zmienitem, jak zmienit si¢ mdj sposéb myslenia,
postrzegania $wiata i ile zmienilo si¢ wokot mnie.
Ostatni wpis z kazdego roku to zawsze seria pelnych
niepewnosci pytan dotyczacych tego co przyniesie rok
nastepny. Niesamowite jest uczucie, gdy po roku siadam
do pisania pierwszego zapisu z nowych wakacji, czytam
zapisane rok temu pytania i wiem, ze juz tego
wszystkiego doswiadczytem i spokojnie moge na nie
odpowiedzie¢. Mdj pamigtnik jest taka maszyna czasu,
bo w tym pi$mie niemal stykam si¢ ze soba sprzed kilku
lat. Wpisy z kolejnych rocznikow dokumentuja moj stan
swiadomosci, sg jego nosnikiem, w ktérym jest zawarty
takim jakim byt w danym momencie mojego zycia.
Mam zapisane niepokoje, ktore towarzyszyly mi przed
pojsciem do liceum, ale mam tez wpisy, z wakacji gdy
bylem juz po liceum i wszystkie moje Owczesne
niepewnos$ci wydawaly si¢ $§mieszne, dziecinne, blahe.
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Famretniky z wakacsis — oo

Kiedy chce, moge si¢ zetknaé z przed-licelanym
Jaipolicealnym Ja. Z perspektywy czasu mogg spojrzec¢
na siebie sprzed lat, na zmiany jakie zaszly w mojej
$wiadomosci i osobowosci.

Co wigcej, siadam do pisania np. dnia
24.07.2013 1 bez problemu mogg sobie sprawdzi¢ co
robilem tego dnia rok, dwa, trzy, cztery, pig¢ lat temu.
Czytajac stykam si¢ ze soba sprzed lat. To siggnigcie
wstecz, czesto przynosi mysli pokroju ,,czy na pewno ja
to pisatem?”. A przeciez pisatem to wszystko ja, tylko, ze
taki ja ,,niegdysiejszy”. Kiedy$ to przeciez takie teraz,
tylko ze z inng §wiadomoscia. Wybudowalem sobie tymi
wpisami osobisty, dostepny tylko mi pomnik, albo cata
alej¢ pomnikow. Wykulem je tuszem pisaka na
delikatnej kartce papieru.

To naprawde kapitalna sprawa. Oczywiscie nie
dla wszystkich. Sam mogg o sobie powiedzie¢, ze jestem
osoba refleksyjna i lubi¢ powraca¢ do przesztosci, snu¢
przemyslenia, stara¢ si¢ porownywac, wyciaga¢ wnioski
itp. I chyba pisanie pamigtnikow to zajgcie wlasnie dla
kogo$ lubujacego si¢ w tego typu dziataniach.

Pisze i bede pisat, poki bede mogt. Jasne, ze nie
kazdy manato czas, aispora cze¢$¢ ludzi (filistrow) uzna
to po prostu za ghupote (bo przeciez jak to tak, ze dorosty
cztowiek, w dodatku facet i bawi si¢ w pamigtniki).
Chciatem jednak tym artykutem pokazaé, jak ciekawe
jest to doswiadczenie i jak wiele korzysci moze
przynies¢. Owszem czasochtonne. Owszem wymaga
samozaparcia i motywacji. Owszem warto.

Wracajac do tego, co napisalem na poczatku
przytaczajac teksty dwoch piosenek. W moich zapiskach
chwytam ,,chwile ulotne” i zamykam je w gablocie
niczym przybijane szpilka motyle, ztapane siatka, ktora
jest moj pamigtnik. Zagladajac do zeszytéw, wracam do
tych kroétkich pigknych chwil, o ktérych z pasja Spiewal
Rysiek Riedel. Bo kazdy z wpisow jest inny, tak jak
kazdy dzien jest inny, szczeg6élny i na swoj sposob
wyjatkowy. Pamigtnik potrafi skutecznie zburzy¢ czgsto
powtarzane pesymistyczne stwierdzenie, ze ,.kazdy
dzien jest taki sam”. Przegladajac kolejne wpisy, w
kazdym dniu dostrzegam to, co odréznia go od setek
innych. Czasem jest to drobnostka, szczegot, a jednak
okazuje si¢ mie¢ znaczenie. Oczywiscie moj pamigtnik
rejestruje wszystko, nie tylko pigkne i btogie chwile, ale
takze te, o ktoérych wolatbym zapomnie¢. Taka juz idea
catosci.

Tak wigc zaserwowatem Ci moj Drogi
Czytelniku, dhuga podréz od kultowych muzycznych
tekstow, przez polsatowe seriale, po gigboka refleksje
nad przemijajacym czasem, szara codziennoscia i
powrotami do przesztosci. Byla to podréz dluga, moze
meczaca, ale teraz mozesz wysiasé, a ja ruszam dalej.
Jesli wytrwates do tego etapu, padam Ci do stdp.
Widzimy si¢ nastgpnym razem!

Lukasz Tkaczuk,
student 11 roku filologii polskiej

Czy patriotyzm jest niewygodny
dla whadzy 1 spofeczetistwa?

W ostatnich latach mozemy zauwazy¢ ,,trend” na
patriotyzm. Wielu mtodych ludzi zapisuje si¢ i dziata w
réznych organizacjach, zwiazanych gléwnie z Ruchem
Narodowym. Przykladem dla tych ludzi sa m.in.
Zolnierze Wykleci oraz polscy politycy np. Roman
Dmowski, dla ktorego sprawa polska byta
najwazniejsza. Ludzie zwiazani z ruchami narodowymi
dostrzegaja nieprawidlowosci w funkcjonowaniu
panstwa oraz ogo6lny zly stan kraju. Swoje pomysty na
zmiany przedstawiaja na roznych spotkaniach i
debatach, jednak ich zdanie jest w wigkszoS$ci
ignorowane przez politykow.

Patriotyzm coraz czgéciej widziany jest takze na
stadionach. Kibice wywieszaja rozne transparenty
zwiazane z tematyka patriotyczna, co nie jest popierane
przez wladze i czg$¢ spoteczenstwa. Jednak glowny
przekaz swoich idei i hasel, zauwazalny jest na marszach
organizowanych w rocznice waznych wydarzen z
historii Polski, wraz z gtdwna manifestacja 11 listopada.
Przekaz medialny, ktory trafia do widza, pokazuje
uczestnikéw manifestacji jako nazistow i faszystow.
Jedynie nieliczne media niemajace duzej sity przebicia,
pokazuja tych ludzi we wlasciwym §wietle. Dla polskiej
wiladzy 100 tys. Polakow obecnych na Marszu
Niepodleglosci jest chuliganami, natomiast 100 tys.
UkraincoOw na Majdanie w Kijowie, protestujacych
przeciwko wiladzy, sa przyktadem patriotyzmu i walki o
dobro kraju. Widoczna jest tu rozbieznos¢ ukazywania
patriotyzmu przez wiladze i media. Duza czg$¢
spoleczenstwa naiwnie wierzy w przekaz medialny na
ten temat.

Ruchy narodowe narazaja si¢ szczegodlnie
partiom lewicowym, ze wzgledu na gloszone przez
siebie hasta. Walka z tym $rodowiskiem rozgrywana jest
po cichu przez $rodowiska lewicowe oraz poprzez
wykorzystanie r6znych stuzb gltownie ABW oraz
policji. Ruch Narodowy przedstawiajacy tradycjonalne
wartosci nie popiera trendow przychodzacych z
zachodu, takich jak np. ideologia gender czy zwiazki
homoseksualne. Wyrazajac sprzeciw takim
zachowaniom, zwigkszaja liczbe swoich wrogoéw oraz
narazaja si¢ na wigksza krytyke opinii publiczne;j.

Zwalczanie patriotyzmu bedzie trwalo nadal.
Wedtug naszych politykow, Polsce nie sa potrzebni
ludzie majacy ideaty, chcacy kultywowac¢ tradycje oraz
ktorzy dbaja o dobro kraju. Ich celem jest zaslepienie i
wprowadzenie obywatela w btad, aby ten oddat na nich
gltos bedacy przepustka do kolejnej kadenc;ji.

Daniel Koguciuk i Damian Nowak,
studenci Il roku bezpieczenstwa narodowego
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Dusza kultury siedleckiej - vemrermemmeo
y I - Wigkszo$¢ form jest cyklicznych, ktore funkcjonuja

Chyba nikt w Siedlcach nie wie o
kulturze tyle, co Tadeusz Goc od
35 lat kierownik Uczelnianego
Osrodka Kultury, a przede
wszystkim ciepty, wrazliwy
czlowiek i wspanialy artysta. W
niezwykle klimatycznym miejscu,
bogatym w liczne
niepowtarzalne pamiqtki, jakim
jest mate pomieszczenie w
siedzibie Studenckiego Klubu
,PeHa” Pan Tadeusz podzielit
sie z nami swoimi
wspomnieniami i refleksjami na
temat studenckiego Zycia
kulturalnego.

- Skad u Pana takie
zainteresowanie kulturg ?

- Moje zainteresowania kultura zaczety si¢ juz w szkole
sredniej, poniewaz wtedy zatozytem zespdt muzyczny i
nauczytem si¢ gra¢ na instrumentach. Pierwszym moim
instrumentem byta mandolina. Wtedy wta$nie w ramach
szkolnego kola muzycznego powstal zespot
mandolinistow. P6zniej troch¢ nauczylem sig¢ gry na
fortepianie 1 nabytem rowniez wiedzg teoretyczna z
zakresu muzyki, wigc nuty nie sa mi obce. Ale generalnie
moim instrumentem podstawowym jest gitara.

-Adlaczego akurat gitara ?
- Bowygodnie ja wszedzie wziac, latwo przeniesc.

- Jak powstal Uczelniany Osrodek Kultury i w jakich
okolicznos$ciach zostal Pan Kkierownikiem tego
osrodka ?

- Moje =zainteresowania dzialalnoscia kulturalna
znacznie rozwingty si¢ w czasie studiow, a studiowalem
filologi¢ polska. Dziekanem Wydziatu
Humanistycznego byt doc. dr Leopold Grzegorek, ktory
byt entuzjasta réznych form dziatalnosci kulturowych.
To on nas inspirowal do organizowania wycieczek do
muzedw, teatrow w Warszawie, Krakowie, Zakopanem i
Toruniu. A poézniej to juz samodzielnie dziataliSmy. Po
ukonczeniu studiow dostalem od dziekana WH
propozycje pracy i miatem by¢ asystentem na filologii
polskiej, ale to byt okres r6znych przemian na uczelni i
wowczas filologia polska zostala zlikwidowana, wigc
zatrudniono mnie jako specjalistg ds. kultury. Razem z
Andrzejem Mezeryckim utworzyliSmy o$rodek, ktory
skupiat wszystkie juz istniejace formy dzialania np.
Teatr Es, grupy muzyczne, kabarety czy grupy
poetyckie, aby studencka kultura miata wigksza site
oddzialywania. [ tak w 1977 r. powstal Studencki
Osrodek Dziatan Kulturalnych LIMES.

od poczatku zalozenia osrodka, jak np.
ogolnopolski konkurs literacki, gietda piosenki,
teatr, klub literacki, klub mitosnikow teatru. To
kiedy i jakie wydarzenie si¢ odbedzie konsultuje
z poszczegbdlnymi osobami odpowiedzialnymi
za dane formy aktywnosci. A poza tym bardzo
mile widziane sg inne inicjatywy, wiec mozna
zadzwoni¢ i powiedziec, ze chce si¢ zrobi¢ jakis
program czy to wystawg czy koncert. Chetnie
si¢ spotykamy i omawiamy wszystkie sprawy,
aby pomdc studentom w realizacji ich
pomystow pod wzgledem organizacyjnym i
technicznym.

- W UOK wystepowalo wielu wspanialych
artystéw. Kogo Pan najbardziej chcialby
jeszcze zaprosié ?

- Jest
kilku
takich
artystow, ale
teraz nie jestem
w stanie ich
zaprosic¢ ze
wzgledow
finansowych.
Chciatbym, aby
przyjechali do
nas tacy artysci
jak Maryla
Rodowicz,
Matgorzata
Ostrowska,
Andrze]j
Rosiewicz,
Budka Suflera czy Maanam. Muzycy ci wystepowali
juz kiedy$ w naszym o$rodku, ale teraz nie mamy takich
mozliwosci. Kiedy§ mieliSmy wigcej pieniadze z
uczelni, réwniez honoraria tych artystow jak tez koszty
realizacji imprez byly o wiele nizsze. Obecnie, ze
wzgledu wlasnie na problemy finansowe, wigcej uwagi
poswigcamy dziatalnosci amatorskiej i rozwijaniu
wtasnych form dziatalnos$ci artystyczne;.

- Jakie jest Pana ulubione wspomnienie czy
wydarzenie w calej Pana dzialalnosci kulturowej,
ktore zapisalo si¢ szczegolnie w Pana pamigci ?

- Wiele bylo takich momentéw. Bardzo mito
wspominam koncerty Andrzeja Rosiewicza. Kiedys
wystgpowat w Klubie Limes przez trzy dni, mieszkat w
akademiku na Bema, do potudnia robil sobie proby i
pozniej wieczorami miat po dwa wystepy dziennie, a w
trzecim dniu nawet trzy. Wowczas otrzymatl od nas
legitymacj¢ honorowego cztonka Limesu. To bylo
bardzo mile wspomnienie, natomiast poézniej zaczely
si¢ problemy. Dwa dni po koncercie otrzymatem telefon
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Dusza kultury siedleckiej-

od wicewojewody, ze jest problem, bo na biurku u
generata Jaruzelskiego lezy pismo, ze Rosiewicz w
Klubie Limes zniewazal rzad i sejm. I musielismy si¢
thumaczy¢, kto ten koncert finansowat, czy mielismy
wszystkie zgody, bo obowiazywata cenzura i nie mozna
bylo zrobi¢ zadnego programu bez zgody cenzury.
Nawet nasze plakaty musiaty mie¢ pieczatki cenzury,
zeby mozna bylo je wydrukowaé. Ale jakos
poradzili$my sobie z tym problemem. Oczywiscie teraz
sa to tylko wspomnienia, ale wtedy to byty ogromne
emocje.

- Czy zauwazyl Pan jakie§ zmiany jakie zaszly w
stopniu angazowania si¢ studentéw w dzialalnos$é
kulturowa ? Jak jest teraz, a jak bylo kiedys ?

- Kiedy$ ogromna ilo$¢ ludzi chciata tworzy¢. Byly to
czasy, kiedy studenci mieli wigksza che¢ dziatania w
przeciwienstwie do obecnego okresu. Moze dlatego, ze
zyto si¢ inaczej, nie bylo internetu, studenci dostawali
dos¢ wysokie stypendia socjalne, nie bylo innych
klubow w Siedlcach. W tej chwili bardzo duzo
studentéw pracuje lub studiuje drugi kierunek i nie ma
czasu na typowo artystyczne dzialania. Mysle, ze na
mniejsza aktywnos$¢ studentow duzy wpltyw ma tez
dwustopniowy system studiow. Studenci po skonczeniu
studiow licencjackich pierwszego stopnia czgsto
odchodza do innych osrodkéw albo po prostu szukaja
pracy. Mimo to cieszg si¢, ze znajduja si¢ jeszcze takie
peretki, ktore chca co$ robi¢ i preznie dziataja w
srodowisku studenckim. Trzeba tylko do nich dotrze¢ i
zacheci¢ do tworczego dziatania.

- Bardzo dzi¢kuj¢ za rozmowe i Zycze, aby Panu
nigdy nie zabraklo sili energii do dalszego dzialania.

fot. Agnieszka Krol i Krzysztof Mioduszewski

Rozmawiata Agnieszka Kotodziejczyk (red. nacz.),
sekretarz SKNM TOP MANAGER

RECENZJA FILMU ,JACK STROXG"

Tak ambiwalentnej dla percepcji polskiego odbiorcy,
kinowej produkcji nie bylo juz dawno. 7 lutego miala
miejsce polska i §wiatowa premiera filmu Wtadystawa
Pasikowskiego  ,,Jack Strong”. W ciagu 35 dni
zdjgciowych w Polsce i 2 dni w USA, zrekonstruowana
zostata kontrowersyjna historia S.P. putkownika Ryszarda
Kuklinskiego, ktéry to w swoim odczuciu, podjat probe
uchronienia Polski przed atomowa anihilacja, w
potencjalnym starciu supermocarstw w ramach I1I wojny
swiatowe;j.

Udajac si¢ na film Wtadystawa Pasikowskiego, mozemy
oczekiwaé (i stusznie), iz dostaniemy do wgladu przede
wszystkim charakterne dzieto, legitymujace si¢ dobra
obsada, klimatyczna scenografia, gradacja napigcia i
solidng dawka emocji. Mowi sig, iz to zycie pisze
najlepsze scenariusze, a jako, ze Zimna Wojna byla
okresem, wielu kinowych i literackich inspiracji, siggnat
do niej rowniez Pasikowski.

Rezyser, przy udziale wlasciwie dobranych aktoréw,
kreujacych niezwykle barwne postacie, zmaterializowat
to, co wyczytat w Instytucie Pamigci Narodowej,
czg$ciowo odtajnionych dokumentach operacyjnych CIA
oraz to, co ustyszal od §wiadkdw, tj. np. Davida Fordena,
oficera prowadzacego ,,Jacka Stronga” - ,,Mewe” podczas
jego tajnej misji. W tym weciagajacym szpiegowskim
thrillerze z pewno$cia rozgraniczono proporcje.
Priorytetem jest spektakularnos¢, czyli ukazanie akcji.
Przeplata si¢ ja biograficznymi watkami polskiej rodziny,
na ktéra coraz wigkszy wplyw wywiera tajna akcja
putkownika. Jak tylko si¢ dalo, ograniczono patos i
apoteozowanie gléwnej postaci. Konsekwencja tej
decyzji jest ukazanie, nie Jamesa Bonda, lecz zwyklego
cztowieka, przeswiadczonego o shusznosci swojego
dziatania. To przedstawienie Polaka, oficera, ktory
zafundowal sobie na niemalze deckade codziennosé
charakteryzujaca si¢ nerwowymi kigbami dymu
tytoniowego, unoszacymi si¢ oparami etanolu oraz przede
wszystkim przygniatajaca niepewnoscia 0 jutrzejszy
dzien. Momentami jednak owy patos i doniosto$¢ czyndw,
wydarzen moze implikowa¢ muzyka, ktora nadaje
klaustrofobicznym pomieszczeniom jeszcze wigksza
glebig a otwartym przestrzeniom dynamizm.

Przy nielatwym balansie tworczym i konieczno$cia
wywazenia pewnych kwestii, czasami tatwo mozna
przesadzi¢. Momentami odbiorca ma wrazenie, ze limit
niestychanie szczgs§liwych dla postaci okolicznos$ci jest
wyraznie przekroczony, co mozna bytoby uzna za minus
tej produkcji. Mimo to, przy akcji stosunkowo statycznej
(lecz nie nudnej) 1 opartej na wywazonej konspiracji,
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usytuowanej w ciemnych zautkach Warszawy, dostajemy
réwniez racjonalne (jak na polskie warunki) sceny
cickawej akcji. Dialogi, co prawda nie przejda do
klasykéw, lecz z pewnoscia dotykaja wielu moralnych
rozterek uczestnikow krytycznych momentéw dla Polski
w okresie Zimnej Wojny i moga, a nawet powinny
pobudzi¢ do my$lenia.

Ten film, czy tego chcemy, czy nie, dotyka bardzo
mocno naszej historii. Nie mnie oceniaé, czy jest to
historia chwalebna, czy nie. Dopdki nie odtajni si¢
catkowicie akt CIA w tej sprawie, pozostanie ona
dychotomiczna zagadka. Mimo to, histori¢ trzeba zna¢, by
stawi¢ czota przysztosci. I cho¢ historii nie nalezy uczy¢
si¢ gtownie z filmow (takich filmow), to warto obejrzeé
ten film, by znalez¢ impuls do wlasnych poszukiwan, w
celu oceny tej postaci. Wielu lepiej zaznajomionych z ta
historia ludzi moze mieé wrazenie, ze rezyser nie
wyczerpal dostatecznie historii putkownika
Kuklinskiego. A moze wtasnie tak miato by¢ i reszty musi
dokona¢ nasza wtlasna interpretacja po seansie,
skonfrontowana z naszymi zalozeniami zanim
obejrzelismy film ?

Damian Jarnicki,
czlonek SKN Bezpieczenstwa Narodowego

FILMOWE WYDARZENIE ROKLU

wiwciy DOROCIMSKI  aas OSTASZEWSKA  parmce WILSON

PRAWDZI WA HI1ISTOMRTIA

JACK® STRONG

otF | ED, IH[IIH POKONAL IMPERIUM

Nie wiesz, co i kiedy
moze sie wydarzyg...

Thriller rosyjskiej produkeji pt. ,,Metro” w rezyserii
Antona Megerdichev'a to niezwykle emocjonujacy i
trzymajacy w napigciu film. Pokazuje losy Iludzi
uwigzionych w zalanych przez wodg tunelach metra i ich
walke o cenny dar zycia. Tragedia rozgrywa si¢ w
g Moskwie.
Na jednej ze

stacji metra

OCTOPOXHO.
ABEPW SAKPBIBAIOTCAI

peka $ciana 1
do tunelu
- dostaje sie
woda z rzeki.
I tu
rozpoczyna
S i e
koszmar...
Pedzace
wagony
wypetnione
setkami
ludzi ulegaja
wypadkowi.
Efekty
specjalne towarzyszace scenom poglebiaja przekaz filmu i
sprawiaja, ze cate wydarzenie w nim przedstawione
wyglada bardzo realnie.

Narracja wcigga a zawrotne tempo akcji pozwala
unikna¢é u widza poczucia znudzenia. Fabula filmu
nasycona jest szybkimi i nieprzewidywalnymi zwrotami
akcji. Momentami zamienia si¢ on w komedig, ale jest to
zrobione delikatnie, z wyczuciem.

Grzechem byloby nie wspomnie¢ o wspanialej muzyce
towarzyszacej ogladaniu ekranizacji. O muzyce bardzo
ekspresyjnej i w odpowiednich momentach budujace;j
prawdziwie gtebokie napigcie.

Film nie bylby tak interesujacy bez nienagannej gry
aktorskiej. W gléwne role wcielili si¢ Sergey Puskepalis
(Andriej Garin), Anatoliy Belyy (Konstantinov),
Swietlana Chodczenkowa (Irina) i Anfisa Vistingauzen
(Ksjusza).

Jeden pociag. Tysiace ludzi. Kto przezyje? Kto
ponownie znajdzie si¢ na powierzchniiujrzy $wiatto?

Sprawdz sam!

Magdalena Zagrodzka,
studentka 11 roku filologii rosyjskiej
i Il roku bezpieczenstwa narodowego
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Woda - zrodlem zycia

Woda- to wltasnie ona stanowi przewaZajqcq czesé
naszego ciala, bo az 70%. Stanowi strukturalnq czesé¢
wszystkich komorek i tkanek. Jest niezbedna do
prawidlowego przebiegu procesu trawienia,
wewnqtrzustrojowego transportu sktadnikow
odiywcezych i produktow przemiany materii,
umozliwia wilasciwq ruchliwosé¢ stawow. Bardzo
wazinq funkcjq wody jest jej udzial w regulacji
temperatury ciala.

Jej niedobor w krotkim czasie szkodzi zdrowiu.
Wystarczy straci¢ zaledwie 1/5 wody z organizmu, by
doszto do cigzkiego odwodnienia. Brak nawodnienia
moze wowczas prowadzi¢ do $mierci. Zawarto$¢ wody
w organizmie ulega wahaniom ze wzgledu na wiek, jak i
jako$¢ spozywanych pokarmoéow (np. produkty z duza
zawartoscia soli kuchennej). Zapotrzebowanie na wode
jest rézne w zalezno$ci od wieku, plci, aktywnos$ci
fizycznej, temperatury, klimatu oraz sktadu diety.
Srednie zapotrzebowanie na wode wg Instytutu
Zywnoéci i Zywienia to 0,3ml/ kg masy ciata/ dobe.

5 mitow
Zywienhiowych

1. Odchudzam si¢ musze¢ zrezygnowacé z
ziemniakow - MIT

Ziemniaki sa wbrew powszechnej opinii
niskokaloryczne (100 g to tylko 77 kcal), a ponadto
bardzo sycace (100 kcal pochodzacych z ziemniakow
syci 3 razy bardziej niz 100 kcal pochodzacych z biatego
pieczywa!). Ponadto, nie sa pozbawione sktadnikow
odzywczych- zawieraja sporo potasu, magnez, blonnik,
witaming C oraz PP. Ich zla stawa wynika ze sposobu ich
przygotowania oraz dodatkow, z jakimi sa spozywane.
Jesli chcemy schudnaé, musimy pamigtac, ze ziemniaki
chtona ttluszcz jak gabka! Unikajmy zatem frytek,
ziemniakOw smazonych na tluszczu, polewanych
sosami na bazie $mietany czy chipsow. Wybierajmy
ziemniaki gotowane tradycyjnie, na parze czy pieczone
bez dodatku ttuszczu.

2. Blonnik przeciwdziala zaparciom - mozna go jes¢
bez ograniczen - MIT

Dziennie powinno spozywaé si¢ 20-40 g btonnika.
Nalezy przy tym pamigtaé o piciu duzej ilosci wody -
tylko wtedy bowiem btonnik dziata jak nalezy. Jesli
spozywamy go w nadmiarze, a dodatkowo nie pijemy
odpo-wiedniej ilo$ci wody, skutek moze by¢ odwrotny
od zamierzonego - pojawia si¢ zaparcia. Pamigtajmy tez,
ze btonnik ogranicza wchtanianie witamin i mineratow -
nie przekraczajmy, wigc zalecanej dziennej dawki.

Spozywanie zbyt matej ilosci ptyndow przyczynia si¢
do zmniejsza zawartosci osocza krwi oraz objgtosci
krwi catkowitej. Niedobor wody powoduje, ze mozg,
krew, migsnie 1 inne narzady wewngtrzne nie
funkcjonuja wiasciwie. Skutkiem tego jest ostabienie, a
w dluzszym czasie zaparcia i zaburzenia krazenia krwi.

Wbrew obiegowym opiniom woda, ktéra
pobieramy z wodociagdw jest catkowicie bezpieczna i
spetnia wszelkie normy Swiatowej Organizacji
Zdrowia.

Ciekawostka:
Lekarze twierdzq, ze od ilosci spoiytych plynow
wazniejsza jest czestotliwosé¢ ich przyjmowania.
Zdrowa, dorosta osoba moze bez zadnych powaznych
nastepstw wypic¢ nawet 15 litrow wody w ciqgu dnia,
jesli zachowane sq wlasciwe odstepy pomiedzy
kolejnymi porcjami ptynow.
Beata Kowalska,
studentka 111 roku dietetyki

3. Owoce nie tuczg - MIT

Niestety nieprawda. Sa one bowiem bogatym zrodtem
fatwo przyswajalnych cukrow, ktore spozywane w
nadmiarze zamieniaja si¢ w tluszcz 1 odktadaja w
tkankach. Najbardziej kaloryczne sa brzoskwinie,
morele i winogrona. Najmniej tucza arbuzy, grejpfruty i
jabtka. Dzienna porcja owocOw nie powinna
przekracza¢ 250 g. Bez ograniczen mozna jes¢ warzywa.

4.Margaryna jest zdrowsza od masta MIT

Btad! Masto jest lepsze, bo jest naturalne i lepiej
przyswajalne przez organizm. Margaryna, ktora nie
zawiera cholesterolu w ogodle, miala by¢ idealnym
thuszczem. Szybko jednak si¢ okazato, ze nie ma w niej
co prawda cholesterolu, ale sa za to inne substancje,
ktore okazaly si¢ bardzo szkodliwe. Margaryna jest
mieszanka thuszczow roslinnych poddanych procesowi
sztucznego utwardzania i uwodorowania. Sa do tego
stopnia szkodliwe, ze margaryna z zawarto$cia
thuszczow trans nie powinny spozywaé kobiety w ciazy
oraz mate dzieci.

5. Jedzenie produktéow light o obnizonej zawartosci
thuszezu przyspiesza odchudzanie - MIT

Nieprawda. Fakt, sa one niskokaloryczne i daja poczucie
odchudzania si¢ bez wyrzeczen. Miejmy si¢ jednak na
bacznos$ci! Jesli pordownamy ilo$¢ kalorii znajdujacych
si¢ w produkcie zwyktym i typu light, przekonamy sig,
ze roznica jest niewielka. Produktow light zjadamy
wigcej, dlatego moga jedynie wspomagacé odchudzanie
czy leczenie otytosci. Sa takze wskazane przy chorobach
zwiazanych z przemiang materii i uktadem krazenia. Nie
powinnismy si¢ jednak nimi objada¢ bez ograniczen.

Edyta Galqzka,
studentka 111 roku dietetyki
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CHLEB ZWYKEY CZY RAZOWY?

Przecietny Polak zjada ok. 70 kg pieczywa rocznie.

Jest to ogromna ilos¢ i wlasnie przez te ilosé chleb ma
wielki wplyw na nasz organizm.

Zwykla biala, oczyszczona maka pszenna jest
pozbawiona wszelkich skladnikéw. Dzigki temu zyskuje
$nieznobiaty kolor, ale traci wszelkie warto$ci odzywcze.
Zawiera tylko proste weglowodany, czyli cukry, ktore
bardzo szybko po spozyciu podnosza poziom glukozy we
krwi 1 bezposrednio przyczyniaja si¢ do przybierania na
wadze. Pieczywo biale jest na pewno mniej odzywcze od
ciemnego, razowego, ale przy tym lzej strawne, dlatego
jest polecane osobom z wrzodami zotadka, schorzeniami
watroby, a takze osobom starszym i dzieciom.

Natomiast pieczywo razowe: dlugo si¢ trawi i
pozostawia uczucie sytoscina dtuze;.

Jest cennym zrédlem witamin B1, B2, B6, E oraz kwasu
foliowego.

Witaminy z grupy B wzmacniaja uktad nerwowy, oraz
pelnia wazna role w produkcji szarych komorek mozgu.
Btonnik zawarty w chlebie, usuwa z przewodu
pokarmowego zbgdne produkty przemiany materii oraz
normalizuje flor¢ bakteryjna. W chlebie ciemnym jest
dwukrotnie wigcej btonnika, czy witamin niz w chlebie
jasnym. Chleb (zwlaszcza wypiekany na zakwasie) chroni
przed nowotworami. W czasie fermentacji na zakwasie
bakterie kwasu mlekowego eliminuja z pieczywa zwiazki
rakotworcze, dzigki temu odciazaja uktad odpornosciowy.
Dlatego tez chleb utatwia trawienie, zapobiega zaparciom,
zakwasza jelita, hamujac rozwdj bakterii rakowych, a
sprzyjajac rozwojowi ,,dobrych” bakterii.

Wymienione zalety pieczywa razowego
pokazuja jak wiele korzySci przynosi ono dla
organizmu czlowieka. Dlatego tez, jesli nie ma do tego
przeciwwskazan, powinniSmy sigga¢ po nie o wiele
czeSciej niz po pieczywo biale.

Malgorzata Gawlik,
studentka 11 roku dietetyki

Masz ochote
COS przegryzc!?

... ajednoczes$nie starasz si¢ dba¢ o linie? Oto propozycje
zdrowych przekasek, po ktore warto siggna¢ w zamian za
batonika czy inne stodycze:

1. Warzywa to doskonate zrédlo, blonnika i wielu
sktadnikéw mineralnych i witamin. Zawieraja bardzo
mato kalorii! Masz szeroki wybdr, wystarczy umy¢, obrac¢
1 sa gotowe do zjedzenia. Doskonaty pomyst na warzywo
to pokrojenie i zapakowanie w pudeteczko!

2. Owoce $wieze lub suszone tak jak warzywa, sa
doskonatym zrodtem wielu sktadnikow. Zaspokoja gtod
na niezdrowe slodycze, ale nie wolno przesadza¢ z ich
ilodcia, gdyz sa bogatym zrodtem cukrow. Warto mieé
przy sobie figi, morele czy rodzynki. Jednak w wigkszym
stopniu stawiaj na owoce surowe, gdyz cukier bgdzie
mniej skoncentrowany.

Warzywa i owoce mozesz tez spozywac w postaci sokéw
przygotowanych w domu, badz w potaczeniu z jogurtem,
maslanka czy kefirem

3. Orzechy i nasiona - pestki dyni i stonecznika, orzechy
laskowe i wloskie, migdaly - wybor jest bardzo duzy. Sa
zroédlem korzystnych dla zdrowia tluszczow, a takze
mineraléw: cynku, magnezu, potasu i wielu innych oraz
witamin. Garstka dowolnego z tych produktow to
doskonata przekaska poprawiajaca nasze samopoczucie!
4. Nabial - jogurt naturalny, kefir czy maslanka to
znakomity pomyst na zaspokojenie glodu. Sa idealne na
upalne dni, ktore coraz czgsciej si¢ pojawiaja. Sa zrodtem
biatka, wapnia, a takze probiotykow, ktére wzmacniaja
odpornos¢ i wspomagaja procesy trawienne.

Agnieszka Kwiatkowska,
studentka IIT roku dietetyki

Z SERI SMIECEIU WARTE

DUDRNE(dziwne) PRAWO, ALE PRAWO...ceeeee

Przodownikiem w ustanawianiu takowych sa Stany Zjednoczone. Kazdy z 50 tworzacych go stanow uchwala
wlasne prawa, ktére bywaja naprawde bardzo komiczne. Oto kilka najdziwniejszych:

1. Wstanie Alabama zabrania si¢ noszenia lodowych rozkow
w tylnej kieszeni spodni.

2. W Kalifornii auto bez kierowcy nie moze jecha¢ szybciej
niz 60 mil na godzine.

3.WArkansas psy nie maja prawa szczeka¢ po godzinie 18.
4. W Kansas osoby przechodzace przez droge w nocy muszg
posiadaé §wiatla mijania.

5. W Kanadzie obowiazuje bezwzgledny zakaz chodzenia po
drzewach.

6. W stanie Connecticut nie wolno chodzi¢ do tylu po
zmroku.

7. W Szwecji prostytucja jest legalna, ale nie wolno
korzysta¢ z ustug prostytutek.

8. Wstanie Floryda nie mozna bra¢ prysznica.... Nago.

9. W stanie Indiana nie mozna braé¢ kapieli miedzy
pazdziernikiem a marcem.

10. W Szwajcarii nie wolno spuszczaé wody w toalecie po
godzinie 22.

Magdalena Zagrodzka,
studentka III roku filologii rosyjskiej
i II roku bezpieczenstwa narodowego
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Trzy warunki - rozdziat trzeci

John Adler odetchnat z ulga, zadanie bylo wykonane.
Bezpiecznie dotart ze swoimi wspotpracownikami na
poktad najnowszego Skyspy'a.

Wolna przestrzen we wngtrzu w  zupetnosci
wystarczyla, by pomieséci¢ kilkanascie osob. Czgs¢
pasazerska nie byta niczym oddzielona od kokpitu, za to
wyraznie ogrodzono miejsce, gdzie przechowywano
bagaze. Plecaki trzech amerykanskich agentow lezaly
jednak na dwoch tawkach ustawionych po obu stronach
waskiego korytarza prowadzacego z kabiny pilota na
0gon maszyny.

Skyspy byt najwigkszym $miglowcem pasazerskim w
powietrznej flocie Stanéw Zjednoczonych. Z zewnatrz
przypominat mocno skréconego dawnego boeinga 747,
pozbawionego skrzydet i silnikow. Te ostatnie zastapity
dwa wielkie $migta przymocowane do dachu za pomoca
obrotowych trzpieni.

Prawdziwa innowacja byly jednak nowoczesne,
inteligentne systemy, mogace rozmawia¢ z pilotem.
Oprocz tego, system nawigacji nie opieral si¢ na
zniszczonym dawno temu systemie satelitarnym GPS, a
bezposrednio na wykrywaniu pola magnetycznego
Ziemi.

W opracowywaniu nowej techniki nawigacyjnej
niematy udzial mieli amerykanscy ornitolodzy, ktorzy
od podstaw przeanalizowali techniki orientacji w terenie
malenkiego ptaszka rudzika. To wiasnie na jego czes¢
Skyspy przez cywiléw nazywany jest Robinem.

Wnetrze $miglowca $mierdziato nafta, potem i
rzygami. Pierwsze dwa zapachy latwo byto
wytlumaczy¢, lecz pochodzenia ostatniej woni Adler
mogt sig tylko domyslac.

Zndéw beltales, Andy? zapytal pilota.

Andy, a wlasciwie Andrew Swatch, byl rostym facetem
o twarzy barwy pozoétklej porcelany, ktora Adler mogt
codziennie oglada¢ w lustrze. Wykapany Chinol, zadrwit
w myslach, majac na uwadze jego chinsko-amerykanska
krew.

Byl przy tym mlodym pilotem, ktéry na tego typu
maszynie latal dopiero kilka tygodni. Nic dziwnego, ze
zdarzato mu sig¢ Zle ustawi¢ zyroskopy, co powodowato
rzygogenne wstrzasy podczas lotu.

Ta usmiechnat si¢ Swatch pod nosem przeczuwatem,
ze znowu ci¢ zobacze.

Masz wlaczony interkom? zapytal Adler, puszczajac
kasliwa uwage mimo uszu.

Nie, latam ghuchy, doktorku.

Daruj sobie, chcg porozmawia¢ z admiratem.

Pilot pozmieniat pozycje kilku przetacznikow, weisnat
jakie$ zielone i pomaranczowe guziki, po czym wpisat
szereg cyfr do transpondera. Seledynowa dioda przy
tabliczce z napisem Interkom zgasta.

Gotowe.

To nie powinno si¢ §wieci¢? zapytal szpieg pilota,
wskazujac palcem czarna teraz peretke LEDa.

Szwankuje juz jaki$ czas, mechanicy uznali to za mato
znaczaca usterke.

Nic sobie z tego nie robiac, Adler zdecydowat si¢ jak
najszybciej poinformowaé przetozonego o zaistniatej
sytuacji. Zblizyl usta do membrany mikrofonu
osadzonej na wygietym jak paragraf, sprezynowym
trzonie. Nacisnat przycisk i przemowit:

Stowik do Jastrzgbia, zgto$ sig.

Nastuchiwat kilka sekund i powtorzyt. Po poktadzie
rozlegt sig trzask, p6zniej przenikliwy pisk, az w koncu
z glo$nika wydobyt si¢ sthumiony zaktoceniami glos:

Tu Jastrzab, ¢wierkaj.
Orzel zabity, pisklak zostat w gniezdzie.
Zrozumiatem. Z tonu admirata mozna byto wytuskaé
zrezygnowanie, strach i troske zarazem. Mitego
powrotu do ojczyzny. Bez odbioru.
Pisklak w gniezdzie, co? zagaitpilot.
Adler spojrzal z wyrzutem na swoich
wspotpracownikow.
Chtopcy nie postarali si¢. Orlow zmart dopiero na
stole operacyjnym.

To nie moja wina zaczat jeden ze szpiegow, szybko

uciszony przez drugiego.

Gdy przelatywali nad porzuconym autobusem, nie
przypominat on juz nadajacego si¢ do jazdy zbiorowego
srodka transportu. Co najwyzej mogt teraz postuzy¢ za
kryjowke dla wezy.

Podlozone tadunki nie byly duze, ale zdotaly
przerobi¢ pojazd na mieniace si¢ dziesiatkami koloréw
konfetti. Skrawki zelaznych opitkow walaly si¢
dookota, osiadajac na trawie, powyginanej karoserii,
oponach i zwtokach.

Lecieli na tyle nisko, by John Adler moégt zobaczy¢
nieruszajacych si¢ rosyjskich zotnierzy, ktérzy
nierzadko lezeli w katuzy krwi. Jeden z wojakow konat
przygnieciony cigzarowka, z ktorej wyrzucita go sita
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wybuchu. Obok dwéch medykéw ratowato tych,
ktérych dato si¢ z powrotem zabra¢ do bazy, na stot
operacyjny. Pozostali lekarze zastygli z grymasem
zdziwienia na twarzy, zapewne nie spodziewajac si¢ w
swoich klatkach piersiowych odtamkow.

Jeden z Rosjan zainteresowat si¢ cichym pomrukiem,
jaki wydawaty topaty wirnika Skyspy'a. Dzwignat si¢
na nogi o wlasnych sitach, lecz szybko upadt.
Podczotgat si¢ do kucajacych opodal medykow i
wskazat maszyng palcem.

Gdy Robin nadleciat dostatecznie blisko, wojskowi w
biatych opaskach z czerwonym krzyzem =zaczgli
energicznie wymachiwa¢ nad glowa r¢koma, jakby
robili pajacyki podczas porannej gimnastyki.

John zauwazyt to i szturchnat Swatcha.

Andy, widziszto?

Ta odparlpilot. Teraz munie pomogg...

Nie prosze ci¢ o to. Zaraz... Adler zawiesit glos.
Rozejrzal si¢ po poktadzie. Otworzyt szybe i wystawit
lusterko. Nie wierzyl wtasnym oczom.

Zanim zdazyl zareagowac, Swatch jednym
kliknigciem przycisku przekazat ster autopilotowi,
ktory w nowoczesny sposob powiedziat:

Kierujg sig na punkt orientacyjny FR-CLB.

Czelabinska baza wojskowa.

Co jest, do cholery? Czemu pomalowaliscie Skyspy'a
wrosyjskie barwy? Gdzie, na lito$¢ boska, lecimy?

Smiglowiec niemal w miejscu wykonat ostry zwrot na
wschod, obejmujac zapowiadany wezesniej kurs.

Zanim Adler zadat kolejne pytanie, dostat z tokcia w
szczeke od Andy'ego Swatcha. Zachwial si¢ i upadti,
szybko jednak podrywajac si¢ z zimnej podiogi,
jednoczes$nie zamachujac si¢ reka. Pilot zdotat uniknaé
ciosu, ztapal wyciagnigta konczyne i przerzucit szpiega
przez ramig, jednoczes$nie si¢ obracajac. Z ust Johna
pociekta struzka krwi, ktora szybko starl wierzchem
dtoni.

Niech cig¢ diabli wezma, Swatch zaklat glosno,
ponownie rzucajac si¢ na rozbawionego tymi stowami
pilota.

Ztego nie biora, ale styszatem, ze dla ciebie zrobia
wyjatek.

Gdy Adler dopadt pilota, przytozyt mu lewym
prostym w nos. Cichy trzask oznaczat, ze sita uderzenia
byta cokolwiek duza. Swatch nie byt jednak dtuzny i
niemal w tym samym momencie kopnal Amerykanina
w krocze. John zwinat sig z bolu, lecz w ostatniej chwili
zdotat ztapa¢ napastnika za glowe i z trudem rabna¢ nia
o wolant. Twarz pilota zalala teraz rzeka krwi saczacej
si¢ z rozcigtego tuku brwiowego. Chinskie oblicze

Andy'ego Swatcha zmienito sie w indianskie, pomyslat
Adler, choé to i tak nie dodato mu uroku.
Pozostawiwszy rannego, John przeszedt do czgsci
pasazerskiej. Plecaki wciaz lezaty na tawkach.

Dwoch wspotpracownikow zdawato sig nie zauwazy¢
odbywajacej si¢ sceny.

Adler wrocit do kokpitu i obrocit nieprzytomnego
pilota na plecy. Spojrzat na niego i wyciagnal przed
siebie ramig, trzymajac w dtoni swojego przestarzatego
Walthera.

Czy to rozsadne strzela¢ na poktadzie? rzucit cichy
dotychczas kompan Johna.

Wpuszczajac uwage jednym, a wypuszczajac drugim
uchem, Adler nacisnal spust. Rozlegt si¢ cichy klik.
Sprobowatrazjeszcze i kolejny.

Tego szukasz?

Mtody mezczyzna, ktory wezesniej wrzucal fadunki
do plecakow w autobusie, podniost do gory zacisnigta
pies¢. Gdy rozwarl palce, zlociste pestki upadly na
podtogg z metalicznym szczgkiem. Naboje poturlaty si¢
pod fotel pilota, uniemozliwiajac tym samym ich
wydobycie. John zobaczyl, jak ku jego twarzy pedzi
druga, twarda jak skata dton.

Wyczerpany poprzednim pojedynkiem szarpat si¢ ze
swoim dotychczasowym towarzyszem, zupeinie
zapominajac o oghuszonym pilocie. Spojrzat ukradkiem
na drugiego kompana, ktory okazal si¢ siedzie i
przygladac catej sytuacji z aprobata w spojrzeniu.

Andy Swatch ocknat sig, gdy dwoch amerykanskich
szpiegdw lezato na podlodze, wymieniajac si¢
sierpowymi w twarz. Gdy wstali, zalozyt z zaskoczenia
dzwigni¢ Adlerowi, a drugi zwiazal mu nogi i rece.
Spetanego rzucili pod tawke w czg$ci pasazerskie;.

Wigzy byly silne, a sznur gruby i twardy. Probujac si¢
oswobodzi¢, John zdarl do krwi naskérek z
nadgarstkow, co byto kolejnym ogniskiem bdlu na jego
ciele. Opuchnigta twarz dawata o sobie zna¢ za kazdym
razem, gdy probowat otworzy¢ usta lub unie$¢ powieki.
Zmuszony byt wigc lecie¢ z zamknigtymi oczyma. Jego
mozg zarejestrowatl w ciggu ostatnich kilku minut wiele
informacji, teraz je analizujac i uktadajac w spdjna
catos¢. Brakowato mu wielu danych i odpowiedzi na
pytania: Co si¢ stalo? Czemu Skyspy pomalowany jest
w barwy rosyjskiej floty powietrznej? Czemu leca z
powrotem do bazy w Czelabinsku?

Czyzby admirat chciat si¢ go pozbyc¢?

Nie, Adler przypomniat sobie zdenerwowany glos
przetozonego, gdy potwierdzat przyjecie meldunku.
Admirat floty Jason Hyatt nie miat z tym nic wspdlnego.
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A jednak Swatch zaatakowat go do spotki z palantem,
ktorego prawdziwego nazwiska nawet nie znal.
Urzadzili go tak, ze wigkszos$¢ jego ciata pokrywata
teraz purpurowa opuchlizna.

W koncu jego uszu dobiegt glos autopilota brzmiacy
teraz tak, jakby czytalt mu wyrok $mierci:

Punkt orientacyjny FR-CLB za pi¢¢ minut.

Nie majac nic innego do roboty John powrdcit do

Punkt orientacyjny FR-CLB za trzy minuty ustyszat.
Maszyna nagle szarpnglo, przechylito na lewo i

prawo, by po chwili znéw si¢ ustabilizowaé. Jeden z
przyrzadéw poktadowych, odpowiedzialny za
monitorowanie pola magnetycznego Ziemi, zaczat
wydawa¢ wysokie piski niczym maly szczeniak
proszacy o dwa razy wigksza od niego kos¢. Adler
ustyszatjak kto§ wymiotuje.

Punkt orientacyjny FR-CLB za jedna minute.

Nie majac juz nadziei, John zaniechat proby
uwolnienia si¢ z wigzoéw. Spojrzal na swoich oprawcow,
zyczac im $mierci.

pocierania nadgarstkami w nadziei, ze uda mu si¢
poluzowa¢ wigzy. Gdy rany byly juz glebokie,
spostrzegt ostry kant stelaza tawki, pod ktora lezal.
Zmuszajac niemal wszystkie mig$nie ciata, obrocit si¢
na brzuch przez ramig, syczac z przenikliwego bolu.
Zaczalpociera¢ ling o poszarpana krawedz.

Bartosz Talma,
student Il roku informatyki

STRONY REKTORSKIE
SWIATOWY DZIEK WIEDZY O AUTYZMIE

W dniu 2 kwietnia w godzinach w Sali Widowiskowej ,,Podlasie” w Siedlcach odbylo si¢ spotkanie z okazji
Swiatowego Dnia Wiedzy o Autyzmie zorganizowane przez Fundacje ,,Zélty Latawiec”. Z zaburzeniami
autystycznymi rodzi si¢ obecnie 1 na 68 dzieci na §wiecie. Pierwsze symptomy autyzmu pojawiaja si¢ bardzo
wczesnie, czgsto juz u kilkunastomiesigcznych niemowlat, ale zawsze sa widoczne przed ukonczeniem przez dziecko
3 roku zycia. Zaburzenia autystyczne tworza spektrum, co oznacza, ze r6zna moze by¢ zarowno ilos¢, jak i natgzenie
poszczegolnych objawdw, od bardzo tagodnych do bardzo powaznych. Brak terapii prowadzi do glebokich zaburzen
funkcjonowania w pézniejszym wieku.

Spotkanie zorganizowala Barbara Sienkiewicz prezes Fundacji, ktora po powitaniu gosci, wérdd ktorych byli m.in.:
Wojciech Kudelski prezydent Miasta Siedlce, Anna Sochacka wiceprezydent, zastepcy dyrektora Zaktadu
Karnego w Siedlcach mjr Adam Kulik i pptk. Robert Stanczuk oraz mt. bryg. Waldemar Rostek zast¢pca
komendanta Panstwowej Strazy Pozarnej w Siedlcach. Wsérod prelegentow byly rowniez osoby zwiazane z
Uniwersytetem Przyrodniczo-Humanistycznym. Wyklady opatrzone prezentacja 1 fragmentami filméw na temat
»Historii bajek animowanych” przedstawili dr Rafal Dmowski oraz studenci Katarzyna Karabin i Lukasz
Pawlukowski z Instytutu Historii i
Stosunkow Miedzynarodowych UPH.

Uczestnicy spotkania w Sali
Podlasie mieli okazje skorzysta¢ z
konsultacji specjalistow. Na miejscu
byli: pedagog, psycholog, logopeda,
terapeuta integracji sensorycznej,
rehabilitant. Mozna byto takze w sali
doswiadczen zmystow zobaczy¢ jak
spostrzega swiat dziecko z autyzmem.
Obradom towarzyszyta galeria prac
dzieci uczestniczacych w konkursie,
wystawa prac studentow kierunku
pedagogika z plastyka z Uniwersytetu
Przyrodniczo-Humanistycznego w
Siedlcach.
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PODSUMOWANIE PROJEKTU
MOBILNOSCI ZAGRANICZNEJ STUDENTOW

W Un1wersytec1e Przyrodniczo-Humanistycznym
odbyto si¢ podsumowanie projektu Zagraniczna
mobilno$¢ szkolnej kadry edukacyjnej”. W
konferencji uczestniczyli m.in. JM Rektor prof. dr
hab. Tamara Zacharuk, dziekan Wydzialu
Humanistycznego prof. dr hab. Stanistaw
Jaczynski, dyrektor Instytutu Pedagogiki prof. dr
hab. Slawomir Sobczak, wiceprzewodniczacy
Rady Miasta Siedlce dr Adam Bobryk, dyrektor
Wojewddzkiego Urzgdu Pracy filia w Siedlcach.

Podczas realizacji projektu 20 studentek
Instytutu Pedagogiki odbylo tygodniowe pobyty we
Wtoszech, polegajace na wymianie doSwiadczen z
pracownikami tamtejszych instytucji edukacyjnych.
Wyjazd, w dwéch 10 osobowych grupach, zostat
zrealizowany w pierwszej polowie marca br. Celem projektu bylo wsparcie jego uczestnikow w poszerzaniu
kwalifikacji zawodowych i znajomosci jgzykoéw obeych oraz wsparcie instytucji wnioskodawcy UPH, w dziataniach
prowadzacych do utworzenia komorki realizujacej projekty mobilnosci ponadnarodowe;j dla Instytutu Pedagogiki.

Kazda osoba bioraca udziat w projekcie ukonczyta 80-godzinny kurs jezyka wioskiego ze szczegdlnym
naciskiem na stownictwo zawodowe; a takze przygotowanie pedagogiczne i kulturowe. Partnerem UPH jest
spotdzielnia socjalna z Wtoch - AZZURRA. To organizacja non-profit, ktorej misja jest wspieranie innowacji, rozwoju
przez prowadzenie badan, prac, praktyk zawodowych, wymian kulturalnych i dziatan prospotecznych.

Przygotowanie i wyjazdy studentow do Wtoch byty mozliwe dzigki pozyskaniu srodkoéw w ramach projektu
systemowego ,,Zagraniczna mobilnos¢ szkolnej kadry edukacyjnej w ramach projektow instytucjonalnych”
realizowany w Programie Operacyjnym Kapital Ludzki-poddzialanie 3.3.1 na zasadach Programu Uczenie si¢
przez cale Zycie wspoHinansowany ze Srodkow Europejskiego Funduszu Spolecznego. Projekt zostal
przygotowany i zrealizowany przez dr Anet¢ Nieweglowska, dr Malgorzate WiSniewska, mgr Anne Olszewska
oraz mgr Jaroslawa Skrzeczynskiego. Jak zapewnila studentka Paulina Karwoska, wszyscy uczestnicy wyrazali
ogromng satysfakcje z uczestnictwa w tym przedsigwzieciu. Podkreslila ,,JesteSmy bardzo zadowoleni z
mozliwoS$ci danej nam przez nasz Uniwersytet. Gdyby to bylo mozliwe che¢tnie wziglibySmy jeszcze raz udzial w

T D2IER OTWARTY W UPH

W dniu 13 marca Uniwersytet Przyrodniczo Humanistyczny zorganizowal Dzien otwarty pod hastem ,,Mtodos¢,
innowacyjno$¢, kreatywnos¢, wiedza, kompetencje. A Ty na co stawiasz?”. Wzigto w nim udziat kilkuset uczniow ze
szkot ponadgimnazjalnych, nauczycieli oraz rodzicow. Wsrod nich byli nie tylko mieszkancy ziemi siedleckiej, ale
réowniez z dalszych miejscowosci jak Lublin czy Biata Podlaska. Uczestnicy podkreslali, ze wydarzenie to stworzyto
mozliwo$¢ zapoznania si¢ ze specyfika studiow na wybranych kierunkach, urokami zycia studenckiego, a takze
rozmowy z wykladowcami i studentami. Przedstawiciele wszystkich naszych kierunkéw prowadzonych w
Uniwersytecie Przyrodniczo - Humanistycznym przygotowali ciekawe, barwne i czgsto niekonwencjonalne
prezentacje, wyktady oraz pokazy. Odwiedzajacy mieli
okazje zwiedzi¢ Pracowni¢ Rzezby oraz wykonaé
pamiatkowe zdjgcie z uzyciem akademickich rekwizytow.
W biezacym roku w Uniwersytecie Przyrodniczo-
Humanistycznym planowany jest nabor na nastgpujace
kierunki studiow: na Wydziale Humanistycznym
Bezpieczenstwo narodowe, filologia, filologia polska,
historia, pedagogika, stosunki migdzynarodowe, edukacja
artystyczna w zakresie sztuk plastycznych, na Wydziale
Nauk Ekonomicznych i Prawnych: administracja,
logistyka, zarzadzanie, na Wydziale Nauk Scistych:
chemia, fizyka, informatyka, matematyka, na Wydziale
Przyrodniczym: bioinzynieria produkcji zywnosci,
biologia, dietetyka, gospodarka przestrzenna, menadzer
produkeji 1 przetworstwa migsa, rolnictwo, turystyka i
rekreacja, zootechnika.
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MIEDZYNARODOWI GOSCIE W INSTYTUCIE BIOLOGII

Instytut Biologii na Wydziale
Przyrodniczym UPH goscit 4 marca
migdzynarodowa grupg nauczycieli i
ucznidéw z siedmiu panstw:
Hiszpanii, Estonii, Niemiec, Wtoch,
Szwecji, Stowenii i Turcji. Goscie z
zagranicy przyjechali razem z
mtodzieza i nauczycielami z Zespotu
Oswiatowego w Skibniewie. W
latach 2012-2014 szkota ta realizuje
partnerski migdzynarodowy projekt
pt. ,.Secrets of Newton's apple”, w
ramach programu: ,,Uczenie si¢
przez cale zycie” Comenius. Jest to
projekt finansowany ze $rodkow
Unii Europejskiej. Jak
poinformowata dyrektor Zespotu
Oswiatowego w Skibniewie, mgr Wiestawa Kapusta, ,,gtéwnym celem projektu jest zmotywowanie uczniéw do nauki
przedmiotdéw Scistych, rozwijanie ich tworczosci 1 przedsigbiorczosci. Waznym aspektem projektu jest udziat w
mobilnosciach (wyjazdach zagranicznych), co pozwoli mlodziezy na lepsze zrozumienie réznorodnosci kultur
europejskich. Projekt ma zachgci¢ mtodych Iudzi do nauki jezykow obcych, jak réwniez do poznawania nowoczesnych
technologii informacyjno-komunikacyjnych”. W czgsci oficjalnej spotkania w Instytucie Biologii udziat wziat
sekretarz Urzedu Miasta Siedlce Slawomir Marchel. W cz¢éci szkoleniowej spotkania, prof. dr hab. Wiestaw
Walankiewicz przeprowadzit wyktad dla nauczycieli 1 opiekunéw przybylych razem z mtodzieza nt. ,,Puszcza
Bialowieska okno do ekologicznej przeszto$ci”. Mtodziez w tym czasie miala zorganizowane zajgcia cwiczeniowe z
zakresu arachnologii i ichtiologii. Cwiczenia prowadzili: dr Katarzyna Lugowska, dr Elzbieta Kondera, dr Marzena
Stanska i dr Piotr Sarnowski. W przygotowanie spotkania zaangazowany byt takze doktorant z kierunku biologia mgr
Lukasz Trebicki. Zajecia prowadzone byty w jezyku angielskim. Gos$ciom dzigkujemy za odwiedzenie naszego
Uniwersytetu i pobyt w Instytucie Biologii. Zyczymy im wielu sukcesow w realizacji edukacyjnego projektu. Dziekuje
nauczycielom akademickim zaangazowanym w obstugg tej wizyty i po§wigcenie swojego czasu na przygotowanie oraz
przeprowadzenie zajec.

Ryszard KOWALSKI

[V DYKTANDO SIEDLECKIE ——

Uniwersytet Przyrodniczo-Humanistyczny we : — 8
wspotpracy z II Liceum Ogolnoksztalcacym im $w. :
Krélowej Jadwigi, Publicznym Gimnazjum nr 2 im. [ DVIK: AT ! \
Gabriela Narutowicza, Szkota Podstawowa nr 4 im. Adama 1 ‘
Mickiewicza oraz Samorzadowym Centrum Doradztwa i ¥ oy ‘ :
Doskonalenia nauczycieli w Siedlcach zorganizowal IV Y b ‘\‘ » =50
Dyktando Siedleckie. Uczestniczyto w nim ponad 100 0sob. ’%. B =
Po raz pierwszy w zorganizowanej formie wzigli w nim T -
udzial rowniez studenci. Tekst dyktanda przygotowany ) B | ‘
zostat przez prof. dr hab. Krystyne Wojtczuk z Instytutu Al ' L
Filologii Polskiej i Lingwistyki Stosowanej UPH, a prace :
sprawdzaty dr Marzena Kryszczuk i dr Justyna Urban-
Jedrzejewicz. Wsrod studentéw mistrzami  ortografii
zostali: 1 miejsce Edyta Galazka (dietetyka), II Joanna
Trusiak (administracja), III Katarzyna Marczenko (administracja). Jak podkreslita Rektor prof. dr hab. Tamara
Zacharuk, podczas uroczystego wreczania nagrod, 15 kwietnia, glowny cel dyktanda stanowi propagowanie jezyka
polskiego, zachgcanie do perfekcyjnego opanowania zasad pisowni, co jest niezwykle przydatne w zyciu, a takze
stanowi przejaw postaw patriotycznych.
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OTWARCIE ,A galerii>"

FOTOPOLOWY 20I4

W dniu 13 marca na Wydziale Humanistycznym
Uniwersytetu Przyrodniczo-Humanistycznego odbyt
si¢ wernisaz prac nadestanych na IV konkurs
fotograficzny ,,Fotopotowy” przez uczniow szkot
ponadgimnazjalnych. Tegoroczna edycja przebiegata
pod hastem ,Kim bed¢ w przysztosci?”. Sposrod
nadestanych zdje¢ jury w skladzie  Zbigniew
Mitiynarski, Marcin Babicz, Marcin Sutryk
zakwalifikowalo na wystawe 27 fotografii. Wernisaz
otworzyt prof. dr hab. inz. Zbigniew Karczmarzyk,
prorektor ds. rozwoju, ktory nastgpnie wreczyt
dyplomy i nagrody finalistom konkursu. Natomiast
Kurator wystawy byt dr Tomasz Nowak.

Laureatami IV edycji konkursu zostali: I
miejsce Malgorzata Walczuk za zdjgcie ,,Bede
sportowcem”, Il miejsce  Aleksandra Wiacek,
,Psychiatra”, III miejsce Michal Bazela, ,,Walka z
zywiotem”. Ponadto nagrodzono Nagroda JM Rektora
UPH Karola Stuminskiego, Nagroda Internautow
Michala Bazela, a wyrdznienia otrzymali: Monika
Dabrowska, Klaudia Malec, Klaudia Nowak,
Paulina Swiercz.

Na Wydziale Humanistycznym UPH zainaugurowata
dziatalno$¢ ,,A galeria >”. Pierwsza wystawa byla
prezentacja kolazu Justyny Dziadak, studentki II st.
pedagogiki zs. plastyka. Dr Tomasz Nowak okreslit
nastgpujaco zadania nowej galerii ,,Program galerii
bedzie wpisywat si¢ w proces edukacji i wychowania
poprzez sztuke. Bedzie ona promowac nasz
Uniwersytet dzigki szerokim kontaktom z twdrcami
reprezentujacymi osrodki akademickie oraz
srodowiska tworcze w kraju i za granica. W planach
jest przewidziana wspodtpraca z placowkami
muzealnymi oraz galeriami dzialajacymi w naszym
kraju”. Uroczystej inauguracji galerii oraz otwarcia
wystawy dokonata JM Rektor prof. dr hab. Tamara
Zacharuk. Kuratorem ,,A galerii > jest dr Tomasz
Nowak z Instytutu Pedagogiki, a asystentem ,A
galerii>" mgr Ireneusz Wojciechowski.

SUKCESY
ABSOLWENTKI
CHEMII

Mgr Magdalena Kosyl-Ordon ukonczyta studia na
Wydziale Nauk Scistych kierunek chemia w czerwcu
2012 roku z ocena bardzo dobra. Wykonata prace
magisterska pod kierunkiem prof. dr hab. inz.
Mirostawy D. Ossowskiej-Chrusciel w Zakladzie
Technologii 1 Fizyki Chemicznej (ZTiFCh), za ktora
otrzymata Il nagrod¢ za najlepsza pracg magisterska
Polskiego Towarzystwa Ciektokrystalicznego we
wrzesniu 2013 roku. Po zakonczeniu studidéw mgr.
Magdalena Ordon odbyta 6-miesigczny staz naukowy w
ZTiFCh finansowany przez Urzad Pracy w Siedlcach,
podczas ktérego wykonywata synteze zwiazkow
ciektokrystalicznych. W drodze konkursu, zostala
zakwalifikowana prze Polska Agencje Atomistyki do
odbycia Stazu Naukowego w Laboratorium Fizyki
Neutronowej Zjednoczonego Instytutu Badan
Jadrowych w Dubnej (Rosja), gdzie wykonuje badania
metodami neutronowymi na unikalnej aparaturze
zwiazkéw wchodzacych w zakres jej pracy doktorskie;.
Przewdd doktorski zostat otworzony na WNS UPH w
lutym 2014 roku. Promotorem pracy jest prof. dr hab. M.
D. Ossowska-Chrusciel, promotorem pomocniczym
jest za$ dr Dorota Chudoba, kierownik Laboratorium
Fizyki Neutronowej w Dubnej. Wyniki swojej pracy
prezentowala na konferencji krajowej i dwoch
miedzynarodowych (Tuta 1 Dubna)oraz w publikacji z
listy filadelfijskiej.
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| KONGRES INKLUZJI SPOLECZNEJ

W dniach 2-4 kwietnia, Uniwersytet Przyrodniczo-
Humanistyczny, w gmachu Wydzialu Humanistycznego
goscit Blisko 100 uczestnikow I Migdzynarodowego
Kongresu Inkluzji Spolecznej z Polski i z zagranicy -
naukowcow, ekspertow i praktykow zajmujacych sig
réznymi aspektami problematyki inkluzji spotecznej w
tym edukacji, pracy i rozwoju zawodowego, zycia
kulturalnego i spotecznego. Uroczystego obrad
dokonata JM Rektor Uniwersytetu Przyrodniczo-
Humanisty
cznego,
prof. dr
h a b
Tamara
Zacharuk.
Rozpoczge
i e
Kongresu
SwWoja
obecnoscia
zaszczycili
E w a
Lubianka
kierownik
Oddziatu
Polityki
Spotecznej Mazowieckiego Urzedu Wojewodzkiego
Delegatura w Siedlcach, Jarostaw Glowacki, zastepca
prezydenta Miasta Siedlce, mjr Adam Kulik, zast¢pca
dyrektora Zaktadu Karnego w Siedlcach wraz z mjr
Arturem Grodzickim, kierownikiem dziatu
penitencjarnego , Piotr Karas, dyrektor
Wojewodzkiego Urzedu Pracy filia w Siedlcach, Ewa
Marchel dyrektor Powiatowego Urzedu Pracy w
Siedlcach oraz Joanna Kaniuk, dyrektor Delegatury w
Siedlcach Mazowieckiego Kuratorium O$wiaty. W
swoim wystapieniu JM Rektor podkreslita, ze ,,idea
zorganizowania | Migdzynarodowego Kongresu
Inkluzji Spotecznej zrodzita si¢ oparciu o wieloletnie
doswiadczenia Uniwersytetu Przyrodniczo-
Humanistycznego w zakresie ksztalcenia studentow
niepetnosprawnych w siedleckiej uczelni. (...) Celem
naszego kongresu jest wpracowanie konstruktywnych
konkluzji dotyczacych budowania intelektualnego i
spolecznego potencjatu dla konstruowania 1 wdrazania
programoéw inkluzji spolecznej w wymiarach lokalnych
i panstwowych, a moze i ponadpanstwowych euro
regionalnych”. W zwiazku z przypadajacym na 2
kwietnia Swiatowym Dzieniem Wiedzy o Autyzmie w
niezwyklym wystepnie artystycznym zaprezentowaty
si¢ dzieci podopieczni Specjalnego Osrodka Szkolno-
Wychowawczego w Wegrowie. O dziataniach Osrodka
oraz Stowarzyszenia Pomocy Osobom
Niepetnosprawnym i Autystycznym "SPONiA -
Wegrow" opowiedzialy Hanna Kasperowicz oraz
Gabriela Strak.

Pierwszego dnia Kongresu w obradach plenarnych

swoje wystapienia zaprezentowali prof. Leslaw Pytka,
prof. Emilia Rangelova, prof. Andrzej
Balandynowicz, prof. Kazimierz Pospiszyl, prof.
Maria Szyszkowska, prof. Irena Pospiszyl, dr Pawel
Maciszczyk, prof. Imna Fedotenko, prof. Ewa
Wysocka oraz prof. Anna Kieszkowska. Drugi dzien
kongresu przebiegal pod znakiem obrad w trzech
sekcjach: sekcja I - Aksjologiczny wymiar inkluzyjnego
porzadku w przestrzeni edukacyjnej, socjalizacyjnej,
wychowawczej, resocjalizacyjnej i readaptacji
spotecznej wobec dzieci, mltodziezy i1 dorostych
(przewodniczacy: prof. Mirostaw Babiarz oraz prof.
Stawomir Sobczak); sekcja II - Model normatywno-
instytucjonalnego upodmiotowienia i uspolecznienia
0s6b z deficytami niepetnosprawnosci
(przewodniczacy: prof. Norbert Pikula oraz prof.
Leszek Ploch); sekcja III - Odpowiedzialnosé
spoteczna a praktyczne dzialania inkluzyjne jako
wyraz demokratyzacji panstwa i spoteczenstwa
obywatelskiego (przewodniczacy: prof. Waojciech
Sroczynski oraz dr Dariusz Schmidt).

Trzeciego dnia kongresu uczestnicy mieli
okazji wybra¢ si¢ na zwiedzanie Siedlec $§ladami
ksigznej Aleksandry Oginskiej lub wzia¢ udziat w
wycieczce do Warszawy, ktorej gldéwnym punktem
byta wizyta w Belwederze. W trakcie trwania kongresu
zaprosiliSmy naszych gosci rowniez do Muzeum
Diecezjalnego oraz na specjalny koncert organowy w
Sali Koncertowej na Wydziale Humanistycznym UPH.
Przez wszystkie dni oglada¢ mozna bylo takze na
wystaweg prac podopiecznych Specjalnego Osrodka
Szkolno-Wychowawczego w Wegrowie, Specjalnego
Osrodka Szkolno-Wychowawczego w Stoku Lackim,
Zespotu Szkél im. Jana Pawla II w Sokotowie
Podlaskim, a na wernisaz autorskiej wystawy
malarskiej zaprosit prof. Mikolaj Bieluga.

Honorowym patronatem Kongres objgli
wojewoda mazowiecki Jacek Kozlowski, Jego
Ekscelencja bp Zbigniew Kiernikowski, prezydent
Miasta Siedlce Wojciech Kudelski, dyrektor
Wojewoddzkiego Urzedu Pracy filia w Siedlcach Piotr
Karas, dyrektor Powiatowego Urzedu Pracy w
Siedlcach Ewa Marchel. W skiad Komitetu
honorowego weszli: prof. dr hab. Stanistaw
Jaczynski, ks. prof. dr hab. Edward Jarmoch, prof. dr
hab. Romuald Kalinowski, prof. dr hab. Jerzy
Kunikowski, prof. dr hab. Ryszard Rosa, prof. dr hab.
Lech Wyszczelski, prof. dr hab. Kazimierz Zegnalek.
Natomiast Komitet naukowy sformowali: prof. dr
hab. Tamara Zacharuk, prof. dr hab. Andrzej
Balandynowicz, prof. dr hab. Mikolaj Bieluga, prof.
Inna Fedotenko, prof. Larisa Mitina, prof. dr hab.
Leslaw Pytka, prof. Emilia Rangelova, prof. dr hab.
Stawomir Sobczak, dr Beata Bocian-Waszkiewicz.

Ewa NASILOWSKA
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WYKEADY OTWARTE POLONISTOW

Pracownicy Instytutu Filologii Polskiej i
Lingwistyki Stosowanej UPH w Siedlcach, a
takze zaproszeni przez nich goscie,
przygotowali na semestr letni biezacego
roku akademickiego cykl interesujacych
wykladow otwartych, skierowanych do
szerokiego grona odbiorcow  uczniow,
studentow, nauczycieli, emerytow oraz
wszystkich pasjonatéw wiedzy
polonistycznej. W marcu swoje wyktady
zaprezentowaly: dr Beata Waleciuk-
Dejneka (,,Alicja w Krainie Sztuki”
interpretacyjne wedrowki po tekstach
kultury), dr Marzena Kryszczuk (,,Zycie
bez boga jest mozliwe / zycie bez boga jest
niemozliwe”  Tadeusz Roézewicz wobec
dylematu), dr Ewa Borkowska (Warsztat
dziennikarski od recenzji do wywiadu).
Miesiac pozniej prelekcje wyglosili prof. dr
hab. Violetta Machnicka (,,Strasznie si¢
cieszg z naszego spotkania. Mnie tez jest okropnie
mito”. O absurdach jgzykowych powaznie i z
humorem), prof. dr hab. Antoni Czyz (Kobieta fatalna
migdzy tragizmem a Opatrznoscia), prof. dr hab.
Stanistaw Grabias (Co to jest logopedia?).

Wyktady otwarte, bedace kontynuacja podobnych
dziatan polonistéw podjetych we wrzesniu 1 w
pazdzierniku 2013 roku, stanowia réwniez
niepowtarzalna okazj¢ do bezposredniego zetknigcia sig
stuchaczy z badaczami reprezentujacymi renomowane
osrodki naukowe. Siedlecka polonistyka goscita juz w
roli prelegentki dr Joann¢ Fruzynska z Instytutu
Polonistyki Stosowanej Uniwersytetu Warszawskiego,
ktora 6 marca podjela niezwykle frapujacy i nowatorski
temat z zakresu teorii literatury: Hipertekstualno§¢ w
literaturze elektronicznej wobec powiesci nielinearne;.
Siedleccy polonisci oraz cztonkowie Towarzystwa
Literackiego im. Adama Mickiewicza (Oddziat w
Siedlcach) mieli przyjemno$¢ powita¢ w murach
Uczelni prof. zw. dr hab. Aling Kowalczykowy z
Instytutu Badan Literackich Polskiej Akademii Nauk
historyka literatury, wybitna badaczke zajmujaca si¢
przede wszystkim tekstami z okresu romantyzmu oraz
utworami powstatymi pdzniej, w rozmaity sposob
nawiazujacymi do nurtdow romantycznych. Profesor
przyblizyta stuchaczom niezwykta

04/03/2014

posta¢ w dziejach literatury polskiej, jaka byt Stefan
Zeromski, prezentujac jedna z najnowszych swoich
ksiazek ,Zeromski w Niepodleglej”, ukazujacej w
formie o$miu szkicow ostanie, najszczesliwsze, choé
nietatwe lata prywatnego zycia pisarza.
Polonistyczne wyktady otwarte ciesza si¢ duzym
zainteresowaniem tych wszystkich, ktérzy pragna
zaré6wno poszerzy¢, jak tez od§wiezy¢ nabyta wiedze z
zakresu literatury, kultury, jezyka, a takze poznaé nowa
siedzib¢ Wydzialu Humanistycznego UPH. Na
wyktadach spotykaja si¢ uczniowie i nauczyciele szkot
ponadgimnazjalnych i gimnazjow, zarowno z Siedlec, jak
iz miast okolicznych. W ciagu zaledwie jednego miesiaca
gosciliSmy uczniéw i nauczycieli z nastgpujacych szkot: 1
LO im. Bolestawa Prusa w Siedlcach, I LO im. Sw.
Krélowej Jadwigi w Siedlcach, VI LO im. Mikotaja
Kopernika w Siedlcach, Zespd6él Szkodt
Ponadgimnazjalnych nr 2 im. Mikotaja Kopernika w
Siedlcach, Zespot Szkot Ponadgimnazjalnych nr 1 im.
Stanistawa Staszica w Siedlcach, Zespot Szkot
Ponadgimnazjalnych nr 3 im. Stanistawa Staszica w
Siedlcach, I LO w Losicach, Gimnazjum nr 2 im. ks.
Stanistawa Konarskiego w Lukowie. W wyktadach
uczestniczyli tez pracownicy siedleckich bibliotek,

miejscowi pisarze i poeci.
Violetta MACHNICKA

Sprostowanie

przepraszamy.

Autorka artykutu pt. ,,I Zjazd Logopedéw Regionu Siedleckiego”, ktory ukazat si¢ w 66 numerze
Kuryera Uniwersyteckiego (s. 27) jest Pani Malgorzata Jasinska. Za popetienie bi¢du bardzo

Redakcja
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WYKLAD BEZPIECZENSTWO
A PRZEMIANY SPOLECZNE

W ramach cyklu otwartych wyktadow ,,Bezpieczenstwo
bez granic”, organizowanych przez Instytut Nauk
Spotecznych 1 Bezpieczenstwa UPH, na Wydziale
Humanistycznym, w dniu 20 marca, prelekcje wygtosit dr
Cezary Kalita nt. ,,Bezpieczenstwo a przemiany spoteczne.
Dziecko, rodzina, dom”. Jak stwierdzil rzeczywisto$¢
spoteczna charakteryzuje si¢ zmiennoscia, ktéra rodzi
poczucie niepewnosci. Procesy i instytucje, ktore wydawaty
si¢ ostoja bezpieczenstwa, utracily swoje stabilizujace
znaczenie. Ryzyko stato si¢ elementem kazdego dziatania,
ale niestety nie jest ono w petni definiowalne. Urlich Beck
porownuje je do pasazera na gape¢ - moze jest, a moze go nie ma; moze si¢ ujawni, a moze nie. Przemiany spoteczne
doprowadzity do tego, ze sa one w duzym stopniu wynikiem statystycznego wydtuzenie zycia populacji (niestety
jednostkowo nie zyjemy dtuzej), ze nasze zycie jest pewne (nie umrzemy w dziecinstwie), ale nasza biografia (nasza
przysztosc) jest niepewna. Jest to zasadnicza zmiana w poréwnaniu do tego, co znalismy do niedawna (a o czym
zapominamy), ze rodzac si¢ nasze prawdopodobienstwo przezycia byto bardzo mate, ale nasz los byt okreslony, juz w
momencie narodzin. Tak funkcjonowaty stabilne spoleczenstwa. Teraz przyszto nam zy¢ w niepewnosci, ktora trzeba
nauczy¢ si¢ zarzadzac (albo tylko oswoi¢). Trzeba przewarto$ciowac rozumienie pojecia dziecka, rodziny, czy domu,
ktory jest sfera stabilnego komfortu. Jak nie ba¢ si¢ permanentnej zmiany? W wyktadzie uczestniczyli uczniowie
Zespotu Szkoét Ponadgimnazjalnych nr 4 im. Kazimierza Wielkiego w Siedlcach, Publicznego Gimnazjum nr 5 im.
Ignacego Paderewskiego w Siedlcach i Niepublicznego Gimnazjum im. Kornela Makuszynskiego w Borkach
Wyrkach.

KOLEJNE STYPENDIA MINISTRA DLA STUDENTOW

k| Minister Nauki i Szkolnictwa Wyzszego prof. dr hab. Lena
Kolarska-Bobinska przyznata 934 stypendia dla studentéw na
rok akademicki 2013/2014. W gronie stypendystow jest szescioro
studentow Uniwersytetu Przyrodniczo-Humanistycznego w
Siedlcach: 1. Marek Dmitrowicz student IV roku studiow
pierwszego stopnia - kierunek rolnictwo; 2. Agnieszka
Kolodziejezyk studentka I roku studiow drugiego stopnia -
kierunek zarzadzanie; 3. Ewa Krasnodebska studentka I roku
studiow drugiego stopnia - kierunek rolnictwo; 4. Adam
Makolewski student I roku studiéw drugiego stopnia - kierunek
rolnictwo; 5. Dominika Mlynarczuk studentka I roku studiéw
drugiego stopnia - kierunek rolnictwo; 6. Katarzyna Telakowiec
studentka II roku studiow drugiego stopnia - kierunek
zarzadzanie. W dniu 26 lutego podczas posiedzenia Senatu
Uniwersytetu Przyrodniczo-Humanistycznego JM Rektor prof. dr
hab. Tamara Zacharuk, w asyscie dziekanow prof. dr hab. Jarostawa Kardasa (Wydzial Nauk Ekonomicznych i
Prawnych) i prof. dr hab. Janiny Skrzyczynskiej (Wydziat Przyrodniczy) wregczyli studentom pisma od Minister
Nauki i ztozyli gratulacje zyczac wielu dalszych osiagnie¢. W imieniu wyréznionych gtos zabrat Adam Makolewski.
Podkreslit on, Ze otrzymanie stypendium jest nie tylko waznym docenieniem wysitku wkiadanego w proces
ksztalcenia, ale przede wszystkim motywacja do dalszej pracy.

W tym roku akademickim do ministerstwa wptynglo 3755 wnioskoéw o przyznanie stypendium ministra
za wybitne osiagnigcia. Stypendium ministra moze uzyskac osoba, ktora posiada osiagnigcia naukowe i uzyskata w
okresie zaliczonych lat studiéw srednig ocen klasyfikujaca w grupie 5% najlepszych studentow danego kierunku.
Oceniane sg przede wszystkim publikacje, udziat w projektach badawczych, konferencjach, brane sa pod uwage
takze nagrody uzyskiwane w konkursach.

Stypendium jest przyznawane na okres 10 miesigcy.
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TURNIEJ WIEDZY POZARNICZEJ
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Dnia 12 marca na Wydziale Humanistycznego Uniwersytetu Przyrodniczo-Humanistycznego odbyty si¢ eliminacje
powiatowe ogdlnopolskiego Turnieju Wiedzy Pozarniczej ,,Mtodziez Zapobiega Pozarom”. Organizatorami
eliminacji byli: Zarzad Oddziatu Powiatowego Zwiazku Ochotniczych Strazy Pozarnych Rzeczypospolitej Polskiej
w Siedlcach, Komenda Miejska Panstwowej Strazy Pozarnej w Siedlcach oraz Instytut Nauk Spotecznych i
Bezpieczenstwa UPH. Turniej ma na celu popularyzowanie przepisoOw i ksztattowanie umiejetnosci w zakresie
ochrony ludnosci, ekologii, ratownictwa i ochrony przeciwpozarowej, zasad postepowania na wypadek pozaru,
wiedzy na temat techniki pozarniczej, organizacji ochrony przeciwpozarowej oraz historii i tradycji ruchu
strazackiego. W eliminacjach na szczeblu powiatowym wzigto udziat 35 uczestnikow kilkunastu szkoét na terenie
powiatu siedleckiego. Wszyscy uczestnicy mieli rowniez okazj¢ zapoznaé si¢ z baza dydaktyczna Wydziatu
Humanistycznego UPH w Siedlcach. Poziom zmagan byt bardzo wysoki, o czym §wiadcza, az trzy dogrywki. Jury w
sktadzie: mt. bryg. Piotr Skolimowski - przewodniczacy, st. kpt. Maciej Pietrzak - sekretarz, oraz cztonkowie: dh
Rafal Dmowski, dh Krzysztof Kryszczuk, dh Artur Pietrzak wytonito zwycigzcow.

Finalistami zostali: W grupie [ uczniow szkot podstawowych: I. Sanita Kubryn - Szkota Podstawowa im.
Kardynata Stefana Wyszynskiego w Dziewulach, II. Cezary Skorupski - Szkota Podstawowa w Przesmykach, I1I.
Natalia Kurowska - Zespot Szkét w Krzesku  Krélowa Niwa. W grupie Il uczniéw szkédt gimnazjalnych: 1.
Magdalena Chrominska - Zesp6ot Szkot im. Jana Pawta 11 w Zbuczynie, II. Dominik Tomaszewski - Zespot Szkot
im. Jana Pawta Il w Zbuczynie, III. Katarzyna Kosiorek - Gimnazjum im. Jozefa Pitsudskiego w Mokobodach. W
grupie III uczniow szkot ponadgimnazjalnych: I. Maciej Gdaczynski - Zespot Szkot Ponadgimnazjalnych nr 4 im.
Kazimierza Wielkiego w Siedlcach, II. Mateusz Wolosiak - Zesp6t Szkot Ponadgimnazjalnych nr 4 im. Kazimierza
Wielkiego w Siedlcach, III. Krysian Sobecki - Zespot Szkét Ponadgimnazjalnych nr 1 w Siedlcach. Zdobywcy
pierwszych miejsc w kazdej grupie beda reprezentowa¢ nasz powiat w eliminacjach wojewodzkich. Zwycigzey
otrzymali dyplomy i nagrody rzeczowe z rak: Dariusza Napiorkowskiego dyrektora Delegatury Urzedu
Marszatkowskiego w Siedlcach, prof. dr hab. Romualda Kalinowskiego prodziekana ds. nauki Wydziatu
Humanistycznego UPH, bryg. Andrzeja Celinskiego komendanta Miejskiego PSP w Siedlcach, Andrzeja Rymuzy
- sekretarza Starostwa Powiatowego w Siedlcach, oraz dh Miroslawa Bienka prezesa Zarzadu Oddziatu
Powiatowego ZOSP RP w Siedlcach.
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IIT WARSZTATY O BEZPIECZENSTWIE I OBRONNOSCI

W dniach 24 i 25 kwietnia w Uniwersytecie Przyrodniczo-Humanistycznym odbyty si¢ juz I11 Ogoélnopolskie
Warsztaty Metodologiczno - Dydaktyczne w Naukach o Bezpieczenstwie i Obronnosci, zorganizowane pod
honorowym patronatem JM Rektor UPH prof. dr hab. Tamary Zacharuk. Mysl przewodnia tegorocznych zaje¢
koncentrowala si¢ wokot problematyki: Bezpieczernistwo i Obronnos¢ - odkrywanie znaczen. Ujecia:
formalnoprawne, naukowo-badawcze i dydaktyczne. Organizatorami przedsigwzigcia bytlo:
Transdyscyplinarne Centrum Badania Probleméw Bezpieczenstwa im. prof. K. Bogdanskiego UPH, Instytut
Nauk Spotecznych i Bezpieczenstwa Wydzialu Humanistycznego UPH, Wydziat Bezpieczenstwa Narodowego
Akademii Obrony Narodowej w Warszawie oraz Siedleckie Towarzystwo Naukowe. Przy organizacji
Warsztatow brali aktywny udziatl takze przedstawiciele Studenckiego Kota Naukowego Bezpieczenstwa
Narodowego. Przewodniczaca Komitetu naukowego byta prof. dr hab. Jadwiga Stawnicka z Uniwersytetu
Slaskiego, a honorowym przewodniczacym prof. dr hab. Janusz Sztumski.

Badacze problematyki bezpieczenstwa i obronnosci spotkali si¢ w Sielcach w celu podjgcia proby
doprecyzowania przedmiotu badan w naukach o bezpieczenstwie i w naukach o obronnos$ci oraz uchwycenia
relacji migdzy tymi dyscyplinami naukowymi. Wypracowanie wnioskow w tej sferze ma istotne znaczenie nie
tylko w dziatalno$ci naukowo-badawczej i dydaktycznej ale takze jest niebagatelne dla formutowania regulacji
przydatnych w dziatalno$ci legislacyjnej i praktyce funkcjonowania podmiotoéw fizycznych i prawnych w sferze
bezpieczenstwa i szeroko rozumianej obronnosci. Analiza powyzszych zagadnien skupita na Warsztatach
naukowcow z catego kraju. Uroczystej inauguracji obrad dokonali prorektor ds. studiow UP-H prof. dr hab.
Barbara Gasiorowska i dziekan Wydziatu Humanistycznego prof. dr hab. Stanislaw Jaczynski. Wsrod
uczestnikow warsztatow byli m.in. prof. dr hab. inz. Andrzej Glen, prorektor AON, ptk. prof. dr hab. Tadeusz
Szczurek, prorektor WAT, prof. dr hab. n.med. Tadeusz Plusa WIM w Warszawie, prof. dr hab. Leszek F.
Korzeniowski prezes Europejskiego Stowarzyszenia Nauk o Bezpieczenstwie i przedstawiciel AWF w
Krakowie, prof. dr hab. Brunon Bartz z AH im. A. Gieysztora w Puttusku, prof. dr hab. Wojciech Kostecki z
UTH w Warszawie, prof. dr hab. Mirostaw Kwiecinskiz KA im. F. Modrzewskiego.

Cecha charakterystyczna dwoch dni obrad byty liczne i ozywione dyskusje dotyczace merytorycznych
aspektow Warsztatow, wynikajacych z postawionych celow. Nie wszystkie polemiki zostaly jednoznacznie
zakonczone. Kontynuowanie spotkan warsztatowych w Siedlcach, wydaje si¢ zatem niezbedne. Dlatego tez,
podsumowujac obrady, dyrektor TCBPB - prof. dr hab. Marian CieSlarczyk zaprosit wszystkich
zainteresowanych problematyka szeroko rozumianego bezpieczenstwa na kolejna konferencje.

Agnieszka FILIPEK
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WSCHODNIE PROJEKTY FOTOGRAFICZNE W UPH

s TN NN I Po dhuzszej, ale nie bezczynnej, bo wypetionej
'. B = réznorodnymi warsztatami przerwie, odbyly si¢
‘ X kolejne sesje zdjeciowe zorganizowane przez
Wschodnie Projekty Fotograficzne. Tym razem
zdjecia wykonywane byly w przestrzeniach
Uniwersytetu Przyrodniczo-Humanistycznego w
Siedlcach. Pierwsza sesja odbyta sig¢ 23 lutego br.
dzigki ,,otwartosci" ,,Pracowni otwartej" prowadzone;j
przez dr. Tomasza Nowaka. Temat jej brzmiat ,,Czas
to pieniadz, czyli sesja biznesowa". Stylizacje
nawiazywaly do wspotczesnej rzeczywistosci, a dla
niektorych codziennosci, w ktorej zyjemy. Stroje byty
Z pogranicza biznesu i pracy urze¢dniczej. Tto dla
modeli stanowily supernowoczesne wngtrza oraz sale
wyktadowe znajdujace si¢ w budynku Wydziatu
Humanistycznego Uniwersytetu Przyrodniczo-
Humanistycznego w Siedlcach. W sesji uczestniczyli ludzie w r6znym wieku studenci, uczniowie szkét srednich
oraz osoby, ktore juz dawno zakonczyty swoja edukacje. W sumie okoto 130 osob. Druga sesja zdjeciowa, ze
wzgledu na miejsce i bezpieczenstwo uczestnikow, byta juz bardziej kameralna. Odbyta si¢ ona 16 marca br. w
laboratoriach chemicznych Wydziatu Nauk Scistych UPH. Modele i modelki wczuwali si¢ w role chemikow,
wykonujacych powazne i skomplikowane do§wiadczenia. Nad wszystkim czuwata dr Danuta Kroczewska wraz z
Kotem Naukowym Chemikow ,,Spectrum". Mimo, ze byt i dym i ogien, bowiem na potrzeby sesji wykorzystywane
byty prawdziwe odczynniki (ciekty azot, suchy 16d) nie doszto do zadnego niekontrolowanego wybuchu. Efekty obu
sesji mozna podziwia¢ na profilu facebookowym Wschodnich Projektow fotograficznych:
www.facebook.com/WschodnieProjektyFotograficzne

MARCIN SUTRYK

KONKURS ,,NAPOJ NOWEJ GENERACJI”

W dniu 11 marca odbylo si¢ uroczyste
rozstrzygnigcie konkursu ,,Nap6j nowej generacji”.
Zorganizowany on zostal przez Uniwersytet
Przyrodniczo-Humanistyczny wraz z
przedsigbiorstwem Zentis Polska sp zoo Uczestnicy
mieli mozliwo$¢ nie tylko obejrzenia prezentacji
zgtoszonych produktow, ale takze ich degustacji. i
Ponadto wystuchali prelekcji prof. dr hab. Mirostawy : 3 OOO Z}
Ossowskiej-Chrusciel nt. ,Nanoczasteczki w =y S
zywno$ci. Aspekty pozytywne i negatywne”. Nagrody E ”"*’Fijﬁ(;'::'r:/.‘:eﬁ:ffgl‘_ -
wreczyli JM Rektor prof. dr hab. Tamara Zacharuk ‘ Y
oraz prezes Zentisu Ireneusz Lichota. W konkursie |
miejsce otrzymal Jakub Gromadzki za projekt
»Kolorowe gwiazdki”, Il miejsce Joanna
Szczepanska za produkt o nazwie ,,Na zielonej
polanie” oraz III miejsce Jakub Gromadzki za
»Zmiennobarwne platki”. Ponadto przyznano
nagrod¢ publicznos$ci odebrata Martyna
Chrominska, ktéra przygotowata napdj o nazwie ,,Actidar”.

Prezes Zentisu, Ireneusz Lichota podkreslit, iz byl to III konkurs organizowany wspdlnie z
Uniwersytetem Przyrodniczo-Humanistycznym. Wyrazit on satysfakcje z osiaganych wynikow, stwierdzajac, iz
pomysty studentow sa czgsto bezcenne. ,,Ich spojrzenie na sposoby zywienia i oczekiwania, powoduje, iz tatwiej
jest nam wybiega¢ w przysztos¢, w zakresie oferty produktow spozywczych”. Jednoczesnie Jakub Gromadzki
ocenil, ze tego typu konkursy sa wielka szansa dla studentow. ,,Pozwalaja nam w praktyce wykazac¢ si¢ wiedza i
przeéwiczy¢ sposoby autoprezentacji. To nam si¢ przyda w pdzniejszym zyciu zawodowym. Poza tym to nie
tylko satysfakcja, ale tez powazna nagroda finansowa”.

SIEDLCE. 11 Mapey 2014
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SWIATOWY DZIEN ZDROWIA W UPH

W dniu 7 kwietnia przypada Swiatowy
Dzien Zdrowia. W tym roku jego tematem
przewodnim byly Choroby Wektorowe. W
UPH na Wydziale Humanistycznym
cztonkowie nowopowstatego Studenckiego
Kota Naukowego Pedagogiki Zdrowia wraz z
opiekunem dr Ewa Jowko wlaczyli si¢ wjego
obchody. Podjeli probg u$wiadomienia
swoim kolezankom i kolegom co to sa
choroby wektorowe, jak mozna si¢ nimi
zarazi¢ 1 jak przed nimi chroni¢. Wykonano
zaré6wno szereg materiatdéw informacyjnych
jak tez podjeto dziatania promujace o
charakterze bezposrednim. Jako, Zze sami
reprezentuja grupe wiecznie zabieganych,
zawsze uczacych si¢ oraz niemajacych na nic
czasu, a zwlaszcza na pelnowartosciowy
positek studentéw, cztonkowie zafundowali
wszystkim chetnym zastrzyk witamin!
Zorganizowano degustacj¢ owocoOw i
warzyw. Wydarzenie od razu wzbudzito
zainteresowanie. Studenci juz z daleka
usmiechali si¢ na widok talerza petnego smakolykdw, a pracownicy wydawali si¢ by¢ mito zaskoczeni, co cieszylo
organizatorow. Po skonczonej akcji jeszcze przez dhugi czas na korytarzach unosit si¢ zapach §wiezych jablek i
gruszek, stodkich mandarynek, kwasnej cytryny, soczystych rzodkiewek oraz wielu, wielu innych pysznosci.

Ola KOLODZIEJCZYK

Iauwaci

Laureatami Studenckiego Festiwalu Piosenki - Wiosennej Gieldy Piosenki zostali:

Nagroda Gléwna inominacja do finatu SFP w Krakowie Anna Przedlacka /Siedlce/

Nagroda Specjalna - Natalia Sisik /Siedlce/

Wyréznienie - zespol Ta Jedna Chwila - Stawomir Rudnicki/Warszawa/

Prezentacje oceniato Jury w sktadzie: Jan Kondrak - przewodniczacy, Piotr Boguty i Tadeusz Goc

UNIWERSYTET OTWARTY

W UPH powotano Uniwersytet Otwarty, jako pozawydzialowa jednostke organizacyjna. Jego zadaniem jest
zapewnienie osobom dorostym, bez wzgledu na ich formalne wyksztalcenie, pte¢, status zawodowy i stan zatrudnienia,
mozliwos$ci poglebiania wiedzy i rozwijania aktywnos$ci spotecznej. Stuchaczem Uniwersytetu Otwartego moze by¢
kazda petnoletnia osoba. Realizuje on aktywizacj¢ zarowno w sferze intelektualnej, jak tez kulturalnej i fizyczne;.
Stuchacze Uniwersytetu z koncem kazdego roku akademickiego uzyskaja dyplom z wykazem zaliczonych kursow.
Biezacy nadzor nad dzialaniem UO powierzono prorektorowi ds. rozwoju prof. dr hab. inz. Zbigniewowi
Karczmarzykowi. Natomiast koordynatorami w poszczegodlnych jednostkach zostali: dr Beata Walgciuk-Dejneka
(gtéwny koordynator oraz Wydziat Humanistyczny), dr Stanistaw Szarek (Wydzial Nauk Ekonomicznych i
Prawnych), dr Agnieszka Prusinska (Wydzial Nauk Scistych), dr Anna Charuta (Wydziat Przyrodniczy), mgr
Katarzyna Kopowka (Biblioteka Gtoéwna), dr Hanna Wadas-Wozny (Studium Jezykéw Obcych), mgr Katarzyna
Poduch (Studium Wychowania Fizycznego i Sportu). Osoby zainteresowane moga kontaktowaé si¢ mailowo
uo@uph.edu.pl, telefonicznie 25 6431953, 25 6431947 lub osobiscie w Rektoracie UPH, Patac Oginskich, ul.
Konarskiego 2, pok. 11, Siedlce. Szczegdtowe informacje znajduja si¢ na stronie www.uo.uph.edu.pl
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SPOTKANE ZDOBRYM NIEMCEM

Studenckie Koto Naukowe Bezpieczenstwa
Narodowego dzialajace przy Instytucie Nauk
Spotecznych i Bezpieczenstwa Wydziatu
Humanistycznego Uniwersytetu Przyrodniczo
Humanistycznego w Siedlcach oraz Fundacja Konrada
Adenauera w Polsce, zorganizowaly 28 kwietnia
interaktywne seminarium nt. ,Spotkanie z dobrym
Niemcem  Staram si¢ ratowaé kazdego. Zycie
niemieckiego oficera Wilhelma Hosenfelda w listach i
i dziennikach”. Prowadzili je dyrektor INSiB UPH porf. dr
hab. Mirostaw Minkina oraz przewodniczacy SKNBN
Stawomir Wierzbicki.

W spotkaniu udziat wzigli m.in. prof. dr hab.
Cezary Krol, Winfried Lipscher, emerytowany
dyplomata niemiecki, wspotredaktor polskiego wydania
»Dziennikow 1 listow do rodziny W. Hosenfelda”.
Zaprezentowano rowniez film dokumentalny ,,Dzigki
niemu zyjemy" w rez. Marka Drazewskiego. Seminarium cieszyto si¢ ogromnym zainteresowaniem. Uczestniczyto w
nim blisko 200 0s6b, a o randze spotkania §wiadczyta rowniez obecnos¢ JM Rektor prof. dr hab. Tamary Zacharuk.

WIESCI Z WYDZIALU NAUK EKONOMICZNYCH | PRAWNYCH

W dniu 25 lutego Studenckie Koto Naukowe Menedzeréw TOP MANAGER dzialajace przy Instytucie Zarzadzania i
Marketingu zorganizowato Seminarium Naukowe ,,Zarzadzanie w Sporcie”. Prelegentami byli: Arkadiusz
Kasznia - politolog, menedzer sportu, poset na Sejm RP IV kadencji, wspotzatozyciel 1 pierwszy prezes Lukowskiego
Klubu Sportowego ,,Orleta Lukow”, do 2008 prezes Bialskopodlaskiego Okregowego Zwiazku Pitki Noznej, do
ubiegltego roku prezes Fundacji Pitkarstwa Polskiego, pomystodawca Fundacji, Malgorzata Majerek kapitan klubu
pitki recznej MKS Selgros Lublin, wielokrotna medalistka Mistrzostw Polski, wedlug magazynu Handball Polska
najlepsza polska prawoskrzydtowa pierwszej dekady XXI wieku, Daniel Purzycki - trener MKP Pogon Siedlce i
Daniel Pludowski - MKP Pogon Siedlce.

W dniu 26 lutego Koto Naukowe Administratywistow dzialajace przy Instytucie Administracji Samorzadu i
Prawa, przy wspotpracy ze Studenckim Kotem Naukowym Administratywistoéw ,,.SKAUTH” Uniwersytetu
Technologiczno - Humanistycznego im. Kazimierza Putaskiego w Radomiu, zorganizowalo konferencje naukowa
»E-@dministracja - zalozenia i praktyka”. Konferencja skierowana byta do praktykow, naukowcow, doktorantow i
studentow zajmujacych si¢ tematyka elektronicznej administracji. Ws$rdd zaproszonych prelegentow byli
przedstawiciele dziesigciu uczelni wyzszych.

W tym samym dniu odbylo si¢ tez seminarium naukowe pt. ,, Tresci niedozwolone w Internecie -
profilaktyka i zwalczanie”. GoSciem seminarium byt wiodacy ekspert dziatajacego przy NASK zespotu dyzurnet.pl
Martyna Rézycka. Seminarium poprowadzit opiekun KNA- dr Konrad Walczuk (WNEiP UPH), spotkalo si¢ ono z
duzym zainteresowaniem ze strony studentow UPH oraz pedagogdw i psychologdéw pracujacych w Siedlcach.

W dniu 13.marca Wydziat Nauk Ekonomicznych i Prawnych Uniwersytetu Przyrodniczo-Humanistycznego
wspolnie z Wschodnia [zba Gospodarczg zorganizowat Miedzynarodowa Konferencje i Warsztaty ,,Business
Challenges”. Byla to szosta edycja projektu z cyklu ,,Spotkania z Biznesem”, w ramach ktérego co roku
organizowane sa przedsigwzigcia majace na celu potaczenie teorii i praktyki. W Spotkaniach wzigto udzial ponad
trzydziestu pracownikow i przedsigbiorcow z 16 przedsigbiorstw oraz wyktadowcy z Polski 1 z zagranicy. Uczestnicy
»Spotkan z Biznesem” mieli szansg zapozna¢ si¢ z rozmaitymi aspektami innowacji, od ksztaltowania tworczego
myslenia kadry zarzadzajacej i pracownikow, poprzez formulowanie innowacyjnych strategii, do implementacji
nowosci technicznych.

W dniu 19 marca Katedra Marketingu i Logistyki Instytutu Zarzadzania i Marketingu zorganizowata
otwarte seminarium naukowe pt.: ,,Zastosowanie kodow kreskowych w logistyce i marketingu”. Seminarium
o takiej tematyce zostato zorganizowane z okazji obchodoéw 40-lecia kodow kreskowych, ktore sg obecnie
najbardziej popularna metoda automatycznej identyfikacji w tancuchu dostaw.

Agnieszka SALATA
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UCZELNIANY OSRODEK KULTURY
UNIWERSYTETU PRZYRODNICZO-HUMANISTYCZNEGO

s

ul. 3 Maja 49, 08-110 Siedice
tel. 643 10 82, fax 644 20 45
(w czasie imprezy)

MAJ

(1], 19

ul. Bema 1, 08-110 Siedice
tel. 643 15 03, fax 644 20 45
tel. kom. 0-603 220 576

e-mail: imes@uph.edu.pl

[ KLUB MILOSNIKOW TEATRU |

4,05 - Zelazowa Wola - koncert chopinowski w dworku Chopina
oraz zwiedzanie okolic Zelazowej Woli i miejsc zwiazanych
z Chopinem. Wyjazd o g. 8.00.

10.05 - Teatr Wielki - Madame Butterfly

29.05- a/ Teatr WIELKI - DON KICHOT - premiera (balet)
b/ Teatr NARODOWY - Siodto Pegaza

31.05 - Osrodek Teatralny Gardzienice - KOSMOS GARDZIENIC

lub tédz

07.06 - Teatr POWSZECHNY - Rewizor

8.06 - Wycieczka do Brzescia

14.06 - wycieczka: Romandw - Hanna - Jabteczna - Koderi -Kostomtoty

15.06 - Opera Podlaska (Biatystok) - Traviata

19.06 - 22.06 Praga, Karlove Vary lub Berlin, Poczdam

28.06. - Teatr NARODOWY - Dowdd na istnienie drugiego

29-20.06 - Krakow. Festiwal Kultury Zydowskiej
Wyjazd autokarem z ul. Czackiego,
przy klubie peHa, ul. 3 Maja 49

Szczegbtowe informacje i rezerwacja:
601 220 576 lub 603 220 576 oraz limes@uph.edu.pl
Ze wzgledu na terminy rezerwacji biletéw
prosimy o wcze$niejsze zglaszanie

. W,

NOCNE KARAOKE w peHa
prowadzi
WSTEP WOLNY prezenter muzyczny KAROL

(), 13 l 27 maja g- 22-00 peHa, 3 Maja 49

KARAOKE w LIMESIE

Poniedziatki: 12 i 26 maja g. 21.00

Wstep wolny Limes, ul. Bema 1

"WARSZTATY
TANCA TOWARZYSKIEGO

prowadzi Rusian Latush
(Ukraina - student UPH)

Srody g.19.30
Czwartki

20.00

s peHa, 3 Maja 49

Program dostepny jest na stronie UPH w zakiadce “studenci”

CZERWORY RAPTURER

Projekt realizowany w ramach stypendium
Prezydenta Miasta Siedlce
Wystgpig: Monika Zani - Czerwony Kapturek,
Mateusz fukaszuk - narrator, gajowy,
Kamila Miroficzuk - matka, babcia,
Grzegorz Czapski - wilk, gil

\Sala “Podlasie”, ul. Sienkiewicza 63

4 )
Teatr studencki C HHIWWEE A

Biesinda qubencka

12126 maya ¢, 21,00
peHea, 3 Maja 49

N

-

r9 maja, godz. 19.00
Jackonaliowy Przeglad Kapel Rockowych.
Konkurs na support
przed koncertem zespolu DZEM
16 maja, godz. 19.00
Jackonaliowy koncert zespotow hip-hop

19 maja, godz. 21.00
Jackonaliowa BIESIADA STUDENCKA

N\

peHa, 3 Maja 49
7

2021 MAJA
JAGKONALIA

SRCZEGOLY NA 6SeBNYGH AFISZACH

WIOSENNA GIEEDA PIOSENKI)

Og6lnopolski Studencki Festiwal Piosenki, Eliminacje do Finatu SFP w Krakowie
7.05. g.19.00 - Inauguracja Festiwalu. Koncert “Nasz Wysocki
Piosenki barda Wtodzimierza Wysockiego
Wystapia artysci scen warszawskich:
Michat Konstrat i Piotr Kajetan Matczuk.
8.05. g.10.30 - Prezentacje konkursowe
g. 19.00- Ogtoszenie wynikow. Koncert laureatow
g. 20.00 - KONCERT: Jan Kondrak i Lubelska Federacja
Bardow - “Stachura. Poematy”

peHa, 3 Maja 49 )

’ Koncert
( wecaompogzy | [ Someert
A, PUSZKINA zespolow
hip-hop
27 maja g.19.00 | | 39 maja g.19.00
PeHa, 3 Maja 49 PeHa, 3 Maja 49
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