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Swiatowy Dzien Dziedzictwa Audiowizualnego

Czlonkowie Studenckiego Kota Naukowego Historykow UPH
uczestniczyli jesienia ub. r. w miedzynarodowej konferencja naukowej
»Europa pod nadzorem. Zbiory audiowizualne komunistycznych stuzb specjalnych”.

n S8 7 " el
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Z organizowano ja w Centrum Edukacyjnym Instytutu
Pamigci Narodowej ,,Przystanek Historia” im. Janusza
Kurtyki w Warszawie w ramach obchodow Swiatowego Dnia
Dziedzictwa Audiowizualnego. Zostala objgta honorowym
patronatem Polskiego Komitetu ds. UNESCO. Obrady
otworzyli: dr Lukasz Kaminski, prezes IPN oraz prof. dr hab.
Andrzej Rottermund, przewodniczacy Polskiego Komitetu
ds. UNESCO.

Byla to szosta debata zorganizowana przez Sekcjg
Opracowywania Dokumentacji Audiowizualnej Biura
Udostgpniania i Archiwizacji Dokumentéow IPN.
Organizatorem dorocznych konferencji poswigconych
dokumentacji pozaaktowej jest dr hab. Jacek Sawicki, prof.
nadzw. KUL, kierownik Sekcji.

Czlonkowie naszego Kota wystuchali dyskusji archi-
wistow z réznych krajow o zasadach przechowywania i udos-
tepniania materiatow audiowizualnych wytworzonych przez
komunistyczne organy bezpieczenstwa. Hasto ubiegtorocz-
nego Dnia Dziedzictwa Audiowizualnego ,,Archiwa w za-
grozeniu” uczulalo na ich dostgpno$¢ dla badaczy i opinii
publicznej.

,,Zasoby, ktorym poswigcona jest ta konferencja, maja
szczegblne znaczenie, gdyz stanowia tzw. trudne dzie-
dzictwo. Zawieraja dane wrazliwe 0sob czgsto zyjacych,
stanowia tez swoisty material dowodowy opresyjnej,
niesuwerennej wiadzy i antydemokratycznego systemu. Po-
siadaja duza wage i wartos¢ dokumentacyjna i sa Swiadec-
twem trudnego okresu w naszej historii” - podkreslit prof.
Rottermund.

Dr hab. Jacek Sawicki z IPN powiedzial: ,,Do zadan
IPN nalezy zachowanie pamigci o ogromie ofiar i szkod
poniesionych przez nardd polski podczas II wojny i po jej
zakonczeniu, obowiazek S$cigania zbrodni przeciwko
pokojowi, ludzkosci i zbrodni wojennych oraz powinnos¢
zados$¢uczynienia pokrzywdzonym przez panstwo tamiace
prawa cztowieka.” W archiwum znajduja si¢ dokumenty
wytworzone przez cywilne i wojskowe organy bezpieczen-

stwa panstwa oraz aparaty represji lIl Rzeszy i ZSRR. Czg$¢
znich stanowia materiaty audiowizualne. “Wigkszo$¢ to na-
grania na potrzeby Stuzby Bezpieczenstwa, czg$¢ stanowia
materialy operacyjne wykonane podczas inwigilacji w spo-
sob tajny lub rzadziej jawny, ktore pokazuja konkretne
osoby iich dzialalno$¢”- podkreslit mowca.

Gos¢ z Niemiec przedstawil krotkie filmy szkoleniowe
dla mlodych funkcjonariuszy Stasi oraz ich dziatalno$¢ in-
wigilacyjna. Mowitl o bezwzglednosci aparatu bezpieczen-
stwa NRD, ktory starat sig¢ kontrolowa¢ kazdy aspekt zycia
prywatnego obywateli.

W Gruzji podczas konfliktu z lat 1991-1992 znisz-
czeniu ulegto 80 proc. archiwum sowieckiego aparatu bez-
pieczenstwa. Jednak, jak zapewnit referent, najwazniejsza
czg$¢ dokumentéw zachowala sig i jest troskliwie zabez-
pieczanaiprzechowywana.

Czesi posiadaja 19 km materialdw archiwalnych stuzb
specjalnych. Najcenniejszym zbiorem, wedtlug przedsta-
wicielki z Czech, sa nagrania wydarzen z tzw. praskiej
wiosny 1968 roku.

W konferencji wzigli udzial rowniez goscie ze
Stowacji, Rumunii oraz Butgarii.

tekst i zdj. Piotr Warowny
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Transport w lancuchu dostaw

Studenckie Koto Naukowe Logistykow, dzialajace
przy Instytucie Zarzadzania i Marketingu Wydzialu
Nauk Ekonomicznych i Prawnych UPH,
zorganizowalo w grudniu ub.r. seminarium naukowe
Transport jako istotny element tancucha dostaw.

(Celem byta wymiana do$wiadczen i informacji oraz
dyskusja nad problemami firm z branzy transportowe;.
Obrady otworzy! prof. dr hab. Jarostaw Kardas - dziekan
Wydziatu Nauk Ekonomicznych i Prawnych. Dziatalno$¢
Kota zaprezentowata Paulina Wtosinska, za$ seminarium
prowadzili: Grzegorz Czapski, prezes oraz Adrianna Lipka
wiceprezes.

Waldemar Jaszczur, prezes Zarzadu Ogdlnokra-
jowego Stowarzyszenia Miedzynarodowych Przewoz-
nikow Drogowych i Spedytorow ,,Podlasie” w Siedlcach,
zwrdcit uwage na problemy przewoznikow realizujacych
transport w kierunku wschodnim. Wskazal na trudnos$ci
firm z utrzymaniem ptynnosci finansowej i regulowaniem
zobowigzan.

Rafat Rusjan, prezes przedsigbiorstwa trans-
portowego Sokolow-Logistyka, mowil o transporcie
ladunkéw branzy spozywczej. Podkreslil, ze istotnym
zrodlem przewagi konkurencyjnej prowadzonej przez
niego firmy jest dywersyfikacja dziatalno$ci. Polega ona na
realizowaniu transportu w réznych kierunkach,
utrzymywaniu wlasnego serwisu, stacji paliw oraz zlecaniu
wielu czynno$ci firmom zewngtrznym.

Michat Wereszczynski, wspotwitasciciel Grupy
Transportowej MARWER, omoéwil uwarunkowania
zwigzane z mig¢dzynarodowym transportem zywych
zwierzat. Najwazniejsze jest Sciste przestrzeganie norm
1 przepisow, poniewaz kary nakladane przez organy
kontrolne moga zachwia¢ sytuacja finansowa firm,
szczegoblnie matych.

Dzigki doswiadczeniu i wiedzy prelegentow studenci
mogli zapoznac sig z praktycznymi aspektami dziatalno$ci
w transporcie krajowym i mi¢gdzynarodowym.

Grzegorz Czapski
(prezes Studenckiego Kota Naukowego Logistykow,
I rok zarzadzania)

Hubal naszym patronem

JesteSmy czlonkami Studenckiego Kola
Naukowego Bezpieczenstwa Narodowego dzialajacego
przy Instytucie Nauk Spolecznych i Bezpieczenstwa
Wydzialu Humanistycznego UPH w Siedlcach.

Z poczatkiem 2014 roku przyjeliSmy za swojego
patrona majora Henryka Dobrzanskiego pseud. Hubal,
ktory brat udziat w wojnie obronnej Polski 1939 r. i mimo
kleski kontynuowat walke z hitlerowcami jako dowddca
oddziatu partyzanckiego; polegt w 1940 r. Hubalczycy iich
dowddca sa dla nas synonimem szlachetnos$cii odwagi.

Pragniemy realizowa¢ zainteresowania studentow
w zakresie obronnosci, bezpieczenstwa narodowego i mig-
dzynarodowego. A oto nasze cele: poszerzanie wiedzy,
wymiana informacji i do$wiadczen, rozwijanie oso-
bowosci, utatwianie startu zawodowego, wspolpraca z in-
nymi kotami i organizacjami UPH, integrowanie naszego
srodowiska.

Koto wspotorganizuje konferencje naukowe, pro-
wadzi spotkania dyskusyjne, debaty, seminaria z zapro-
szonymi go$¢mi, organizuje wyjazdy studyjne do instytucji
odpowiedzialnych za bezpieczenstwo panstwa. Spotka-
lismy si¢ m.in. z prof. Przemystawem Grudzinskim, b. am-
basadorem RP w Waszyngtonie, stalym przedstawicielem

RP przy Biurze Narodow Zjednoczonych w Wiedniu, ptk.
Vincentem V. Severskim (pseudonim literacki), oficerem
wywiadu RP i autorem powiesci sensacyjnych, Jego
Ekscelencja ambasadorem Iranu Samadem Ali
Lakizadehem.

Koto liczy 36 0sob, przewodniczy mu Rafat t.eczycki,
student Bezpieczenstwa Narodowego (II rok studiow
magisterskich). Wspieraja go: zastgpczyni Katarzyna
Gembalska oraz sekretarz Marcin Wawrzyniak. Naszym
opickunem jest dr Malgorzata Lipinska-Rzeszutek,
kierownik Pracowni Systemow Bezpieczenstwa w Zakta-
dzie Polityki i Systemow Bezpieczenstwa. W pracach Kota
moze uczestniczy¢ kazdy student UPH wykazujacy
zainteresowania naukowe oraz gotowy wspotdziataé z po-
zostatymi cztonkami.

Zapraszamy na nasza strong internetowa
www.sknbn.pl oraz strone na facebooku
www.facebook.com/SKNBN, z przewodniczacym mozna
kontaktowaé¢ si¢ za posrednictwem e-maila:
leczyckirafal@gmail.com

Katarzyna Gembalska
(wiceprezes Studenckiego Kota
Bezpieczenstwa Narodowego)
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Hotel

Od prawie roku jesteSmy animatorkami w jednym z podwarszawskich hoteli - restauracji.
PostanowilySmy opisaé, na czym polega nasza praca czyli organizowanie czasu wolnego dzieciom.

Do pracy zakladamy identyczne sukienki oraz
identyfikatory, tak aby rodzice, ktorzy chca powierzy¢ nam
swoje pociechy, mogli tatwo nas zauwazy¢. Zajecia
prowadzimy w niedziele, kiedy w restauracji odbywaja si¢
tzw. brunche rodzinne, czyli obiady organizowane z my$la
o rodzinach z dzie¢mi. Zdarza nam si¢ roOwniez pracowaé
naweselach.

Od maja do wrzesnia organizujemy zabawy na
wolnym powietrzu. Wtedy oferujemy dzieciom zamek
dmuchany, trampoling, plac zabaw oraz st6t animacyjny,
przy ktorym mozna rysowac, malowac, kolorowac.
Chetnie malujemy twarze dzieciom. Od pazdziernika do
kwietnia pracujemy w budynku. Potrzebne do zajeé
materialy, narzedzia i sprzety zapewnia administracja
hotelu, kierujac sie¢ sporzadzona przez nas lista.

Mamy pod opieka dzieci od dwdch do dwunastu lat,
nasze scenariusze musza wigc uwzglednia¢ ich bardzo

rézny wiek. Na trzecim roku studiow licencjackich
(edukacji wczesnoszkolnej z wychowaniem przed-
szkolnym) ukonczyly$Smy kurs pracy z chusta animacyjna
Klanzy. Jest to §wietna zabawa, ktora uczy i integruje gru-
pe, nawet jesli ztozona jest z dzieci starszych i mtodszych.

Przygotowanie stotu animacyjnego, przy ktérym nasi
podopieczni maja spedzi¢ kilka godzin, nalezy dobrze
rozplanowac. Do ich dyspozycji znajduja si¢ kolorowanki,
farby, kredki oraz zestawy do kreatywnego dziatania.
Korzystamy z réznorodnych technik plastycznych, od
rysowania po malowanie na pltotnie, a nawet origami.
Sztuka ta polega na uktadaniu barwnych bukietéw z bibuty,
dzieci moga zabrac je do domu.

Prowadzimy zabawy ruchowe przy muzyce, z wy-
korzystaniem gimnastyki korekcyjnej badz relaksacyjne.

g" Ko

i Przy Instytucie

’ ubieglym roku
o x rozpoczelo dzialalnos¢
Pedagogow Plastykow.

Jego opiekunem jest dr Robert Szymani - artysta

‘l\‘m Pedagogicznym w
Kolo Naukowe
malarz oraz adiunkt.

W Kole moga rozwija¢ zainteresowania i zdobywaé
doswiadczenie nie tylko studenci kierunku Pedagogika
z Plastyka, ale kazdy, kto chcialby pracowa¢ z dzieé¢mi,
uczestniczy¢ w spotkaniach i1 wyjazdach naukowo-
dydaktycznych oraz projektach zwiazanych z dziatalno$cia
artystyczna.

Organizujemy i prowadzimy warsztaty dla dzieci
z przedszkoli i szkét podstawowych. Rozwijaja tam zdol-
no$ci manualne, poznaja techniki i materiaty plastyczne
oraz mozliwos$ci postugiwania si¢ nimi, ucza si¢ twor-
czego myslenia. Dla nas to lekcja pracy z najmtodszymi;
poznajemy potrzeby i mozliwos$ci. Kazdy student moze
napisa¢ wlasny program takiego spotkania. W ubieglym
roku za warsztat ,,Dzwigki miasta” otrzymalismy wyroz-
nienie w postaci publikacji w katalogu 13 Migdzynaro-
dowych Warsztatow Niepokoju Tworczego Kieszen
Vincenta.

Propozycja dla kreatywnych

Przeprowadzili§my takze aukcj¢ charytatywna z o-
kazji Swiatowego Dnia Autyzmu we wspolpracy z Fun-
dacja Z6tty Latawiec, ktorej misja jest pomaganie dzieciom
i dorostym z autyzmem. W planach jest zrealizowanie
abstrakcyjnej instalacji, ktéra ozdobi korytarz budynku
Wydziatu Humanistycznego. Zostali do tego za-
angazowani wszyscy cztonkowie Kota. Projekt sktada
si¢ z czterech etapow, a konczy badaniami naukowymi na
temat zainteresowan studentéw sztuka nowoczesna.
Chcemy tez gosci¢ ludzi kultury i sztuki, jednym z za-
proszonych jest prof. dr hab. Pius Czestaw Ciapalo, artysta
ibyly wyktadowca Akademii Podlaskie;.

Na Wydziale Humanistycznym dziata otwarta
pracownia malarstwa, tam spotykamy si¢ najczescie;j.
Wspoélne rozmowy i dziatania plastyczne pozwalaja
rozwija¢ nasze umiejgtnosci. Ja pokochalam malarstwo
irysunek, moja kolezanka fotografig, ty tez mozesz znalez¢
co$ dla siebie, moze bedzie to grafika lub prowadzenie
animacji dla dzieci? By do nas dotaczy¢ nie potrzebujesz
szczegblnych umiejgtnosci malarskich czy rysunkowych.
Wystarcza checi, otwarto$¢ na nowe doswiadczenia i kre-
atywne podejscie.

Katarzyna Malewicz

(studentka III roku pedagogiki z plastyka,

prezeska Kota Naukowego Pedagogow Plastykow,
https://www.facebook.com/KNPePla malewiczkat@gmail.com,
tel. 516 998 094 )
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przyjazny dziecku

Urzadzamy rowniez karaoke i recytacje¢ wierszy. Na
przyhotelowym placu od maja do sierpnia organizujemy
zawody: wyscigi w workach, przecigganie liny, biegi,
konkurencje na szybkos$¢ i zwinnos¢.

Kazde dziecko traktujemy indywidualnie - tak by
czulo, ze zajgcia sa przeznaczone specjalnie dla niego.
Bywaja dni, kiedy mamy pod opieka nawet trzydziescioro
dzieci, jednak patrzac na ich usmiech i rados¢ przybywa
nam sil i pomystow. Praca animatorek daje duzo
satysfakcji, jednak jest to bardzo odpowiedzialne zajgcie.
Rodzice powierzaja nam przeciez swoje najwicksze
skarby, dlatego oprocz kreatywnosci i pozytywnego
nastawienia wymagana jest od nas cierpliwos¢, sta-
nowczo$¢ i odpowiedzialnos¢.

Joanna Szczepanska

(przewodniczaca SKN Edukacji Elementarnej, sekretarz
SKN EdB)

Aleksandra Stuminska

(zastegpca przewodniczacej SKN Edukacji Elementarne;j)

Fot. Joanna Szczepanska

Ergonomiczne usprawnienia w Luksji

IERGO WORK - wspoétpraca uczelni z biznesem
w celu otwierania nowych mozliwosci dla tworzenia
ERGOnomicznych miejsc pracy (ERGOnomic WORK
places) - jest projektem europejskim realizowanym w ra-
mach programu Lifelong Learning Programme (Erasmus).
Naszauczelnia bierze udzial w tym projekcie.

Celem jest lepsze 1 zgodne z zasadami ergonomii
projektowanie zawodow i miejsc pracy dla osob
niepetnosprawnych. Projekt promuje wiedzg¢, umiejgtnosci
i ,,spoteczna spojnos¢” (Social Cohesion), ktore maja
pomagaé pracownikom, w tym osobom niepetnosprawnym
(Persons with Disabilities - PWD), adaptowac si¢ do pracy.

Multidyscyplinarna grupa (MG1) projektu ErgoWork
spotkata si¢ w grudniu ub.r. z przedstawicielami firmy
Luksja (Daniel Bojanek, Jolanta Kudrycka, Jacek Jurek) na
terenie fabryki w ktazach (okolice Lukowa).
Zaprezentowano nam firmg i jej histori¢ oraz stanowiska
pracy. 70 proc. pracownikéw Luksji stanowig osoby z roz-
nymi typami niepetnosprawnos$ci. Ich potrzeby
uwzgledniaty nowe technologie, wprowadzone przez firme¢
i sluzace udoskonaleniu miejsc pracy. Zadanie grupy MG1
polegato na analizie wytypowanych stanowisk i za-
proponowaniu usprawnien speiniajacych warunki
uniwersalnego miejsca pracy.

W czasie drugiego spotkania, w lutym b.r.,
przedstawiono grupie realia starego zaktadu: przestarzaty
sprzet, trudne warunki lokalowe, problemy z dostawami.
Zaktad potrzebowal réwniez nowej, lepszej krojowni,
ktora stanowi serce zaktadu. Firmie udato si¢ pozyskac
srodkina inwestycje.

Cztonkowie grupy zapoznali si¢ z warunkami pracy
w tym zupelnie nowym zakladzie. Niemalze idealne
miejsca pracy uwzgledniaty potrzeby osob
niepetnosprawnych, jednak i tutaj grupa doszukata sig
mozliwosci dalszych usprawnien.

Maciej Wysocki,
dr Marzena Wéjcik-Augustyniak
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Student studentowi nierowny

oskonale wiemy, jak wygladaja zajecia w pierw-
szym tygodniu po inauguracji roku akademickiego.
Wyktadowcy informuja studentow o swoich wy-
maganiach, formach zaliczenia przedmiotu oraz liczbie
mozliwych nieobecnosci podczas zajeé. 1 wiasnie
stosowanie tego ostatniego wymogu budzi sporo
kontrowers;ji.
Teoretycznie wszyscy studenci powinni by¢ roéwni
i kazdy wyktadowca ma traktowac¢ ich jednakowo. Nie-
wazne, czy kto$ jest synem ministra, czy ciecia - obaj moga
opusci¢ ustalona wczesniej liczbe zajec, a kazda kolejna
nieobecnos¢ powinna zosta¢ odrobiona w ramach
konsultacji. Dlaczego wigc, gdy zbliza si¢ koniec semestru,
niewielu pedagogow stosuje si¢ do tej zasady? Niby czemu
ktos, kto nie opuscit ani jednego wykltadu oraz notorycznie
je bagatellzujqcy student  imprezowicz maja by¢
traktowani jednakowo (nie)sprawiedliwie? Przeciez osoba,
ktoéra byta np. tylko na jednej z pigtnastu obowiazuj qcych
godzin nie powinna w ogdle zostac dopuszczona do
egzaminu lub w najlepszym przypadku winna mie¢ prawo
przystapi¢ do niego pod pewnymi warunkami. Kazdy moze
czasami odpusci¢ sobie jedna - dwie godziny zajeé
akademickich, ale miesigczne wagary to juz przesada.
Nie rozumiem postawy sporej czesci wyktadowcow,
ktorzy czesto udaja naiwnych, zeby nie powiedzied

glupich. Wystarczy, ze cierpiacy na wstret do uczelni de-
likwent przyjdzie tuz przed sesja do takiego dobro-
dusznego pedagoga, opowie mu tkliwa bajeczke o przeby-
tej kilka tygodni temu ,,strasznej” chorobie i bez przeszkod
moze zaliczy¢ dany przedmiot. Taki kto$ nie musi nawet
przedstawiac zwolnienia lekarskiego, boipo co?

Co najgorsze, wyktadowcy zdaja sobie sprawe ze
studenckich ktamstw, ale wola to ukrywac. Takie udawanie
szkodzi wszystkim: solidnym studentom, ktorzy Scisle
trzymaja si¢ regulaminu, ich nieuczciwym kolegom, gdyz
bierna postawa nauczycieli uczy ich bezkarnos$ci, a przede
wszystkim samym wykladowcom, ktorzy traca swoj
autorytet. Po co ich szanowac i chodzi¢ dzien w dzien na
zajgcia, skoro przed sesja mozna do nich przyj$¢ ze smutng
mingizrobi¢ z nich (za przeproszeniem) frajerow?

Moze gdyby ktory$ z profesoréw sprobowat, mowiac
kolokwialnie, obla¢ wiecznie ,,chorego” studenta, pozosta-
li przestraszyliby sig, ze spotka ich co$ podobnego i wzig-
liby si¢ ostro do roboty. Tego wlasnie zycze sobie oraz
moim normalnym, obecnym zazwyczaj na zajeciach, kole-
gom, bo jaka$ sprawiedliwos¢ jednak musi by¢, chocby
najmniejsza.

Adrian Kowalski
(IT rok filologii polskiej)

Od czego zalezy sukces

o latach interesowania si¢ rozwojem osobistym i du-
chowos$cia zrozumialem, czym jest sukces i jak si¢ go
osiaga. Dojrzato we mnie to swego rodzaju zrozumienie,
cho¢ nie jestem preznie dzialajacym biznesmenem ani
nawet cieszacym si¢ powodzeniem u kobiet playboyem.
Przeciwnie, wciaz mam cechy przecigtnego czlowieka.

Doradcy uczacy jak rozwijac si¢ i osiagac sukcesy
Zazwyczaj operuja prostymi twierdzeniami. Moéwia nam to,
o czym w glebi serca wiemy. Nierzadko powtarzaja ludowe
madrosci, jednak na tyle atrakcyjnie, ze chcemy ich
stucha¢. Gdy mowili nam o tym rodzice lub dziadkowie
brzmiato to nudnie i przestarzale. Tymczasem wspotczesni
coachowie - trenerzy nie wymys$laja niczego nowego,
przeciwnie - czgsto odwoluja si¢ do stow ludzi, ktorzy zyli
setki, anawet tysigce lat temu. Oto niektore zich rad:

- Zkimprzestajesz takim sig stajesz.

Kto wierzy w swoj sukces, osiaga go.

Skupiaj si¢ na mozliwo$ciach, nie przeszkodach.
Szukaj w sobie milosci, a nie strachu.

1dz matymi krokami, ale idz.

Przede wszystkim badz wytrwaty i nie rezygnuj.
Talent to mit: zazwyczaj chodzi o prace.

Jak widaé, sa to najprostsze twierdzenia. Bo praw-
dziwe zycie bywa wtasnie banalne. To my sami niepotrzeb-

nie wszystko komplikujemy. Potem szukamy mistrza - tre-
nera, ktory moéwi nam to, co sami wiemy. Wtasnie dlatego
osmielam sig twierdzi¢, ze wiem, czym jest sukces ijak go
osiagnaé; bo zrozumiatem proste zasady.

Mozna sprowadzi¢ je do stwierdzenia, ze nalezy zy¢
aktywnie, bez zalu i z energia, jaka daje mitos¢. Wiasnie
ona w pierwszej kolejnosci. Na co dzien doswiadczamy
przeciez, ze gdy czujemy strach - kurczymy si¢. Nasze
dzialania sa wtedy bojazliwe, za wszelka ceng szukamy
ubezpieczenia. Gdy jeste$my rados$ni, zadowoleni, szcz¢s-
liwi, gdy czujemy, ze idziemy dobrym tropem eskalujemy
swoje dziatania. Pragniemy swoja rado$cia podzieli¢ si¢ ze
$wiatem z dobrze znanym okrzykiem: ,.tat!”. Jednak to tyl-
ko moment i zné6w wkraczamy na drog¢ znudzenia i zwat-
pienia.

Chce unika¢ takich ztych stanow i dlatego kazdego
dnia szukam w sobie spokoju i zadowolenia. Ucze si¢
traktowa¢ problemy jako nic nieznaczace, a nawet
rozwijajace mnie. Pragng dostrzega¢ postepy, ktore
osiagam; po prostu patrze¢ na stoneczna strong zycia i pra-
cowac, by ta jasna przestrzen powigkszata si¢. To zadania
banalnie proste, a zarazem skuteczne i praktyczne.

Metoda, do ktorej przekonujg, nie jest newsem na
pierwsza strong gazety. Przeciwnie, jest banatem, o ktorym
jednak czesto si¢ zapomina. Ja réwniez zapomniatem.

Maciej Wysocki
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Gadzety elektroniczne studentow

designed by '@ freepik.com

ynamiczny rozwoj technologii dopadt rowniez
studentéw! Dla wielu z nich proces studiowania jest
nierozlacznie zwiazany z uzywaniem urzadzen
elektronicznych. Komputery, telefony komorkowe,
laptopy, tablety... Do tego portale spotecznosciowe, fora,
strony internetowe, internetowe zrodta wiedzy. Jak si¢ w
tym wszystkim odnaleZz¢ i ,,z czym to sig je”? Czy
elektronika to tylko gadzety, a moze wazne pomoce
naukowe?

Koniecznos$¢

Kazdy nowy student dowiaduje sig¢, ze powinien
uzywaé wspolnego adresu e-mail, na ktéry wyktadowcy
przesytaja informacje i materiaty. Koniecznie wigc musi
mie¢ dostgp do Internetu. Do tego dochodzi korzystanie z
systemow internetowych, ktorych dostarcza uczelnia
poczawszy od rejestracji, po szkolenie biblioteczne i inne
tego typu ustugi. Ponownie wige jesteSmy uzaleznieni od
komputera oraz Internetu. Jak wida¢, technologia jest tak
wpleciona w nasza codziennos¢, ze trudno si¢ bez niej
oby¢.

Nie tylko koniecznos¢

Studenci lubia wyjs$¢ krok do przodu. Co z tego, ze
uczelnia wymaga od nich, aby mieli jedynie dostgp do
komputera i Internetu? Nie oznacza to, ze powinni posiadac
taki sprze¢t na wlasnosc¢, bo moga korzysta¢ z uczelnianego.
Studenci jednak lubia zaopatrywaé si¢ w gadzety
elektroniczne. Po co? Najczesciej dla utatwienia sobie
studiowania.

* Bo przeciez, po co przepisywac caly slajd wy-
$wietlany przez wyktadowcg, jezeli mozna zrobi¢
zdjecie? Dowolnie: telefonem, tabletem...

* Czy tatwiej Ci sig pisze na laptopie niz dtugopisem?
Jezeli tak, to pewnie siggniesz po laptop i beg-
dziesz w nim notowat stowa wyktadowcy. Spryt-
nie...

* Jak skutecznie wymienia¢ si¢ informacjami z oso-
bami z jednego roku? Moze dzwoni¢ do kazde-
g0 z osobna? To juz dawno wyszto z mody. Teraz
kazdy rok tworzy wilasna grupg w portalu Facebook,
ewentualnie inne forum spotecznosciowe. Wtasnie
tam mozna zamieszczac¢ wszelkie wazne kwestie. To
wigcej niz moda, to konieczno$¢ i nowy standard
$wiata studentow.

* Co zrobi¢, jesli potrzebujesz ksiazke, ktorej nie ma
w lokalnych bibliotekach i ksiggarniach? - Z pomoca
przyjdzie Internet. Za pomocg komputera, telefonu,
tabletu... bedziesz mogl Sciagna¢ dowolny tytut.
Szybko, fatwo, tanio i z calej Polski.

Co mowia studenci?

Lukasz, [l rok filologii polskiej:

- Od trzech lat korzystam z opartego o technologig e-at-
ramentu czytnika ebookow. Jako student polonistyki
zglebiam wiele tekstow literackich i nie ukrywam, ze po-
siadanie takiego urzadzenia bardzo ulatwia mi zycie. Czy-
tepna w formie cyfrowej, ale tez przegladam wykonane
skany. Czytnik doskonale sprawdza sig jako nosnik prze-
pisanych na komputer notatek. Dzigki niemu wygodnie
przyswaja si¢ duze ilo$ci wiedzy. OczywiScie, na moim
urzadzeniu posiadam tez ksigzki typowo rozrywkowe,
wigc nie stuzy mi ono wylacznie do spraw naukowych.
Tego typu czytnik mogg poleci¢ kazdemu, kto ceni sobie
komfort, wygode i lubi obcowaé z technologicznymi
nowinkami. Jesli ktos uwielbia ksiazki, to jest to Swietne
udogodnienie. Styszy si¢ o przypadkach, gdy wiasnie takie
urzadzenie naklonito kogo$ do siggania po lektury. Nie
ulega jednak watpliwosci, ze w procesie studiowania
czytnik ebookow okazuje si¢ bardzo przydatny.

Korzystajcie z technologii!

Ale rébeie to madrze. Komputer, telefon, tablet nie
musza stuzy¢ do ,,gtupich gier”. To sa doskonate narzg¢dzia
naukowe, badz madry i wykorzystaj je na studiach. Trzeba
tylko chcie¢.

Juz czas wylogowac si¢ z tego artykutu, czes¢!

Maciej Wysocki
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Dobry zwyczaj - zapozyczaj?

» | 1Zeci raz pod rzqd lukam na teczke pani kanclerz”
niby po polsku, ale jednak nie do konca. W podanym zdaniu
az trzy razy postuzono si¢ stowami pochodzacymi z innych
jezykow. Jednakze, jest to tylko namiastka tego, z czym
spotykamy si¢ na co dzien. Przeciez idac ulica widzimy
billboardy, rozpowszechniony jest gender, podziwiamy
dziewczyne w shortach imamy zagwozdke, skad naprawde
W naszym ojczystym jezyku wzigtly si¢ te stowa.

Wszystkie one sa zapozyczeniami, ktore swiadomie
lub nie, coraz czegsciej przenosimy do systemu lek-
sykalnego jezyka polskiego. Przyczyny sa rozne,
zaczynajac od checi zaimponowania innym, przez
szukanie wspolnego jezyka, po tradycje histo-
rycznojezykowa. Do tej ostatniej zaliczamy wickszo$¢
zapozyczen z jezyka niemieckiego i rosyjskiego, co
niewatpliwie wiaze si¢ takze z bliskim sasiedztwem
Niemiec i Rosji.

Wplywy tych jezykoéw na nasz byty nieuniknione,
dlatego do dzis mowimy: z wielkiej litery (ros.) zamiast
wielkq literq, pod rzqd (ros.) zamiast z rzedu, czy tez
majster (niem.) zamiast mistrz. Oprocz tego, czgstym
zjawiskiem byto zapozyczanie wyrazow, ktore nie miaty
swojego odpowiednika w jezyku polskim: kofchoz (ros.),
kanclerz (niem.). Wspotczesnie jednak jezyki naszych
sasiadow coraz rzadziej stanowia zrodlo zapozyczen,
poniewaz ich wptyw zdominowaly anglicyzmy.

Sato zapozyczenia z jezyka angielskiego, ktore w ro6z-
ny sposob zadomowily si¢ w naszym. Jedne zachowaty
oryginalng pisownig, jak np. manager, baby-sitter,
weekend, inne natomiast ulegly spolszczeniu: mecz
(match), definiowac (to define). Zapozyczenia z jgzyka
angielskiego tak szeroko rozpowszechnity si¢ w naszym
jezyku, ze postugujemy si¢ nimi w niemal kazdej sferze
zycia. Odnajdujemy je w sporcie (faul, tie break, fitness),
kuchni (ketchup, tost), modzie (top, mini, kardigan), przy
okazywaniu swoich emocji (wow!/) i w wielu innych
dziedzinach (leasing, dieta, design).

Jezyk polski wregcz nasigka anglicyzmami, ktore w os-
tatnich latach z wyjatkowa tatwoscia sa przyswajane przez
mtodziez. Dlaczego tak si¢ dzieje? Czy jesli zatrudnimy
opiekunke, a nie baby-sitter, to bedzie mie¢ ona mniejsze
predyspozycje do opieki nad dzie¢mi? Czy jesli zjemy
obiad zamiast lunchu, to bedzie on mniej wykwintny?

Wypowiedzi mlodych Polakow staja si¢ coraz
sztuczniejsze, bo zaczynaja przypominac zlepek obco-
jezycznych wariantow polskich stow. Jest to skutek na-
gminnego i czgsto nieuzasadnionego uzywania zapo-
zyczen, ktore ostatnio sa bardzo ,,w modzie”. Profesor Jan
Miodek przekonuje: ,,Nie ma stow niepotrzebnych
Jezykowi, sq tylko te stanowczo naduzywane”. Pamigtajmy
o tym, kiedy znéw pdjdziemy na shopping, kupi¢ adidasy
lub zatrudnimy baby-sitter.

Karolina W.

NIE MA TYCH UPARTYCH SPOLECZNIKOW

Autor wspomnien, przestanych w ubieglym roku na Konkurs Literacki ,,Limesu”, w czasie opisywanych
wydarzen mial 23 lata. Zwrdcily naszg uwage, poniewaz pokazuja, ze pasje mlodosci sa kapitalem,
ktorego nie mozna policzy¢ w zadnej walucie, nie sposéb ich kupi¢ ani sprzedaé, a jednak to one po latach
niejednokrotnie stanowia o tym, czy mozemy wlasne zycie oceni¢ jako barwne, spelnione, udane.

d wiosny 1964 r. mingto juz pot wieku! W Siedlcach
rozwijat si¢ wtedy przemyst i budownictwo mieszkaniowe.
Kwitlo takze zycie kulturalne, jak w $wietlicy na osiedlu
robotniczym przy ul. Wiazowe;j.

Ochotnicy czyscili podtogi, palili w piecach, myli
okna - tak wysokie, ze trzeba byto wchodzi¢ po drabinie.
Przed zabawami wspoélnie dekorowano $wietlice. Do tanca
graty lepsze lub gorsze zespoly z trabka, saksofonami,
skrzypcami, niezastapionym akordeonem i perkusja. Przy
wejsciu stat ,.biletowy” - Tadeusz Protasiuk, a na sali
dyzurowato kilku porzadkowych, ktorych dzisiaj
nazwaliby$my ochrong. Plakaty informujace o imprezach
malowano tuszem na brystolu i rozwieszano na terenie
miasta.

Kiedy$ nie bylo balonikow na bal sylwestrowy,
kupiliSmy wigc artykuly zastgpcze - w aptece. Kolega
dostarczyt tusz, stosowany do znakowania migsa w rzezni,
ktorym pigknie pomalowaliSmy balony. Jednak pod
wplywem ciepta zaczely z nich skapywac kolorowe krople;
niektorzy probowali zmy¢ alkoholem plamy na dtoniach.
Sprzatajac sale po zabawie $mialiSmy si¢ z tego
zamieszania, zwlaszcza z ekwilibrystyki niektorych
podchmielonych gosci.

Do swietlicy sprowadzalismy takze kino objazdowe.
Na scenie rozwijano ekran, a zza stanowiska filmowego
dochodzit dzwigk przewijanych na szpulach tasm.
Przewaznie ogladano filmy radzieckie o tematyce
wojennej.

Kuryer Uniwersytecki 70 (1/2015)



KONKURS LITERACKI | g

NIE MA TYCH UPARTYCH SPOLECZNIKOW

Po comito?

Powodzeniem cieszyly si¢ spektakle teatru
amatorskiego, prowadzonego poczatkowo przez Haling
Rokite, nauczycielke. Inicjatywe te wspieral niezmor-
dowany Stefan Sysik, przewodniczacy Komitetu Osied-
lowego, z zawodu kolejarz. W 1964 r. kierownictwo teatru
objeta Alicja Siwkiewicz z Powiatowego Domu Kultury.
Ta sama, ktora wspolnie z Konstantym Domagatg organi-
zowala Zespot Piesni i Tanca ,,Chodowiacy”. W teatrze
rozpoczgla od kompletowania zespotu do dwoch jedno-
aktéwek oraz do inscenizacji ,,Pana Tadeusza”. Oto w jaki
sposob zostatem wkrecony w mtyn pracy trupy teatralne;.

Edek Wolski pracowat w Szpitalu Miejskim jako
magazynier zywnosciowy, a ja w administracji. Spotyka-
lem go w magazynie lub na szpitalnym placu. Pewnego
dnia zapytal mnie, czy nie chcialbym zostaé cztonkiem zes-
polu teatralnego na jego osiedlu. Bylo ono potozone na
koncu miasta, ale po namowach zgodzilem si¢. W glowie
miatem jedna mysl: ,,Czy podotam? Po comito?”

Gdy wysiadtem z autobusu na ostatnim przystanku, na
niebie tworzyly si¢ czarne chmury, stycha¢ byto pomruki
burzy. Zte wrazenie mingto, gdy w $wietlicy zobaczylem
sale widowiskowa ze scena i drewniang podtoga, a naprze-
ciw - spory balkon. Na pigtrze zebrato si¢ kilkanascie 0sob,
ktore przywitaty mnie zyczliwie: - Wreszcie pan jest, cze-
kalismy!

- Czy juz si¢ pan zdecydowal? - spytata uSmiechnigta
Ala Siwkiewicz. - Widze pana w jednoaktéwce Czechowa
,»Niedzwiedz”, w roli emerytowanego porucznika armii
rosyjskiej!

- Czy nie jestem zbyt mlody? - spytatem.

- Wszystko poprawi charakteryzacja - uspokoita
mnie.

Po przeczytaniu tekstu przyjatlem rolg. Moja
partnerka, teatralna wdowa, byta Lucyna Kordecka. Od

Antoni Czechow ,,NiedzwiedZ”- porucznik Smirnow
(Henryk Szomko) upomina si¢ u wdowy (Lucyna Kordecka)
o zwrot dhugu.

razu wpadta mi w oko: mlodziutka czarnulka o niebieskich
oczach i pigknym u$miechu. Robita wrazenie osoby petnej
werwy, z artystyczna dusza. Moje emocje opadty, gdy
ujrzalem na jej reku obraczke; wobec mezatek czutem
respekt. ..

Mama pytala, dlaczego mowig do siebie

Pierwsze proby polegaty na czytaniu tekstu, najpierw
w $wietlicy, potem na scenie. Nie mozna bylo wtedy roz-
mawia¢, wchodzi¢ ani wychodzi¢. Poczatkowo szto opor-
nie: ,,Chyba nie podotam - myslatem - tyle tekstu w kazdej
scenie!” Przygotowywano rownolegle dwie jednoaktowki:
oprocz,,Niedzwiedzia”, takze - ,,Z jakim przestajesz, takim
si¢ stajesz” Fredry. Nalezalo opanowac role pamigcio-
wo 1 wezué si¢ w nia tak, by grana postaé¢ byta wiarygodna.
Z przejgcia zasychato nam w gardtach. Dobrze, ze w czasie
prob mozna byto napi¢ si¢ oranzady albo goracej herbaty.

Proba generalna sztuki Aleksandra Fredry ,,Z jakim przestajesz,
takim sig stajesz”, trzecia od lewej Alicja Siwkiewicz.

Gdy powtarzatem tekst w domu, mama pytata, dlaczego
mowig do siebie? Thumaczytem, ze ucze sig roli.

- Czego? - pytata. - Roli? Jakiej zndéw roli?
Odpowiadatem, ze bede¢ emerytowanym porucznikiem
carskim...

Do S$wietlicy czgsto wedrowalem pieszo - trzy
kilometry droga brukowa i zwykta gruntdéwka, bo autobusy
jezdzity rzadko. Proby trwaty dtugo, ¢wiczyliSmy zarowno
tekst, jak 1 dykcjeg, glosnos¢ oraz sposob wypowiedzi. Nie
mieliSmy mikrofonéw... Wracatem do domu po ciemku,
omijajac doly z brudna woda. Na drzewach wrony pro-
wadzity zazarte dyskusje, ale kto by je zrozumiat?

Pilna potrzeba stato si¢ zdobycie rekwizytow. Skad
wzia¢ maty, mosi¢zny dzwonek, niezbgdny do przywoty-
wania lokaja? No i jest! - znaleziono taki u kogo$ na stry-
chu. A klej do przylepiania wasow i bokobrodow? Kolega
zajmujacy si¢ dostawa sprzetu medycznego do szpitala

Ciag dalszy nas. 10
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podpowiedziat: ,,Znasz szefowgq apteki - to porozmawiaj!”
I rzeczywiscie, kierowniczka szpitalnej apteki data mi bu-
teleczke tajemniczej substancji; po dodaniu do niej kalafo-
nii powstawat wspaniaty klej, ktory nie ciagnat skory i dob-
rze trzymat doklejane akcesoria. Niejeden chciatby z niego
skorzystaé, wigc pilnowalem go jak oka w glowie, klejem
dzielitem sig¢ tylko ze scenicznym lokajem, ktoremu takze
trzeba byto przytwierdzaé wasy.

A stroje do sztuki? Ala przyniosta je z garderobiarni
Domu Kultury, sukni¢ wdowy pozyczyta pani Kobylinska,
sasiadka z osiedla. Znaleziono nawet portret m¢za wdowy,
ktory miat wisie¢ na $cianie. Okno wykonano z kartonu, ale
brakowato stylowych mebli z epoki oraz repliki pistoletu. Z
bronia do pojedynku poradziliSmy sobie, z meblami,
niestety, nie.

»Niedzwiedz” Smirnow uczy wdowg trzymania broni
do pojedynku, ktéry ma si¢ odby¢ migdzy nimi.

Niezapomniany smak ogorkow

Na poczatku zimy ruszyliSmy w teren. Spektakle
odbyty si¢ w o$miu podsiedleckich miejscowosciach, w
ogrzewanych $wietlicach - to byt warunek. JezdziliSmy
samochodem terenowym marki Willis, z wojskowym
kierowca. ZawdzigczaliSmy ten transport m¢zowi Alj,
ktory pracowal w sztabie jednostki. Silne opady $niegu
utrudniaty dojazdy, niejednokrotnie trzeba byto wypychac
samochdd z zaspy. Drogi przeciez byly wiejskie, nie
zawsze bite, slabo o$wietlone. Swiatetka domostw
migotaty z oddali i tylko ksiezyc przygladat si¢ naszym
zmaganiom z biatym puchem.

W ten sposob odwiedziliSmy: Domanice, Wisniew,
Golice, Krzesk, Czepielin, Strzate, Suchozebry, Smiary. Za
scena, z tekstami w reku, czuwat niezawodny sufler - Edek
Wolski. Brawa i §miech w czasie przedstawienia $wiad-
czyly o tym, ze widzowie dobrze si¢ bawili.

Po wystegpach w Strzale i Golicach goscito nas Koto
Gospodyn Wiejskich, a uroczysty charakter przyjgcia
podkreslatly stroje ludowe, w jakie byty ubrane. Falbanki,
koronki, kolorowe tasiemki, czerwone korale, a takze

pomalowane na czerwono usta dodawaly uroku kazdej
twarzy. W tradycyjnych, podlaskich ubiorach
podziwialismy kazdy szczegdl: wstazki, aplikacje,
marszczenia, nawet guziki.

A czego nie byto na stole! Wspaniale ciasta, pierogi
z migsem, z kapusta i grzybami, racuszki z jabtkami, $wie-
zutki chleb z pieca, az para leciala, kwas chlebowy i podpi-
wek. Podano wspaniale flaki, smalec z chrupiacymi skwa-
reczkami i pachnacym kiszonym ogorkiem. W podzigce
sypalismy dowcipami, ilustrujac je $miesznymi scenkami.
Wspolnie $piewaliSmy piosenki z naszego regionu, spos-
rod wielu pamigtam ,,Polke Wisniewska”. Okazato sig, ze
bylismy niezli nawet w tancach; jak aktorzy, to aktorzy!

Kiedys wpadt do swietlicy jeden z kolegow, wotajac:
»Jest o nas w gazecie!” Kto$ popedzit rowerem do centrum
miasta, bo w poblizu nie bylo kiosku z gazetami. Jest!
Nasze zmagania ze scena opisata w Trybunie
Mazowieckiej, w grudniu 1964 r., dziennikarka Leonarda
Michalczuk. Artykul byt zatytulowany ,,Nikt im tego nie
dal”. Faktycznie, nie dal, bo wszystko przygotowalismy
wlasnym wysitkiem i z pomoca Alicji Siwkiewicz , ktora
nam towarzyszyta we wszystkich wyjazdach.

W czasie spektakli zdarzaly si¢ $mieszne i niespo-
dziewane sytuacje. W ,,Niedzwiedziu” jest scena, w ktorej
ja, czyli nieokrzesany carski porucznik, zadajacy od wdo-
wy natychmiastowego zwrotu dltugu zaciagnigtego przez
jej meza, jestem przez nig tak wyprowadzony z rOwnowagi,
ze dwukrotnie proszg lokaja o wodg. Kiedys, za drugim
razem, otrzymatem w krysztalowym kieliszku... wodke!
Stracitem oddech, a za kotara koledzy ktadli sig ze $miechu.

Po zej$ciu ze sceny siadaliSmy do kolacji,
przygotowanej zazwyczaj przez nieocenionego Bro-
nistawa Biarde, naszego zaopatrzeniowca. Otwierat
walizeczke wypeliona kanapkami z szynka lub poled-
wica domowej produkcji, kiszonymi ogorkami i termosami
z goraca herbata. Smak tych ogorkow, pochodzacych
z dziatki panstwa Biardow, pamigtam do dzisiaj.

Zdejmowano dekoracjg i trzeba byto wraca¢ do domu.
Willis zatrzymywat si¢ w Siedlcach na rogu 3 Maja i Ki-
linskiego, przy budce telefonicznej, skad juz miatem blisko
do siebie. W glowie ttukty si¢ mysli dotyczace tresci sztuki:
Czy Czechow myslat tylko o zwrocie dtugu, czy byt on
pretekstem, by porucznik mogt zalecac si¢ do wdowy?

Mingtly lata, zostaly wspomnienia i jaki$ nieopisany
zal. Swietlica przy Wiazowej zamknigta na cztery spusty,
cicho, glucho, budynek marnieje, nie ma tych upartych
twardzieli - spotecznikow, ktorzy kiedy$s wprowadzili do
niego zycie. Jak dawniej szumia tylko wiazy... A wieczo-
rami, w $wietle latarni widac cienie ludzi wracajacych z na-
bozenstw w pobliskim kosciele...

Henryk Szomko

zdjgcia z archiwum autora i Lucyny Kordeckiej
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Dobrze pisac to znaczy duzo czytaé

ubiegtorocznym, 37. Konkursie Literackim
,Limesu” wzieto udzial dwudziestu dziewigciu autordw,
z ktorych wigkszos$¢ przystata po kilka utworéow. Dla po-
réwnania, rok wczesniej byto o trzech uczestnikow wigcej,
za$ w 33. edycji konkursu - pige¢dziesigciu pigciu.

Niewielka liczba zgloszen wpltywa na obnizenie rangi
konkursu. Powoduje takze, ze kolejny raz nieprzyznawane
sa pierwsze nagrody w kategoriach poezji i prozy oraz na-
grody w kategorii ,,Student” i za najlepszy wiersz o Siedl-
cach.

Konkurs ma swoich wiernych uczestnikow, ktérych
prace - tak si¢ sktada - sa najczesciej dostrzegane przez
jury. Ci autorzy nie pochodza jednak z Siedlec ani z regionu
siedleckiego, a raczej z odlegtych miejscowosci (Miastko,
Wieliczka, Zagan); tutejsze srodowisko literackie z trud-
nych do zrozumienia przyczyn od dtuzszego czasu omija
konkurs. W rezultacie nie wida¢ doplywu ,Swiezej
krwi”, a im mniejszy wybor, tym mniejsza szansa na
wylowienie poetyckich czy prozatorskich peret.

Jak podkresla Wtodzimierz Pawtowski, wieloletni
przewodniczacy jury, nieprzysytanie swoich utworéw na
konkursy literackie, niech¢¢ do poddawania si¢ ocenom
pochodzacym spoza
wlasnego $rodowiska, to
skazywanie si¢ na tworczy
niebyt.

Z kolei Sylwia Flis,
cztonek jury, a jednoczes-
nie opiekunka studenckie-
go teatru ,,Chwila”, z kto-
rym tradycyjnie przygo-
towuje spektakle na pod-
stawie konkursowych ut-
wordw, upatruje stabego
zainteresowania pisaniem
(takze udzialem w teatrze
amatorskim) w niecheci
do... czytania. Ta niechgc,
zdaniem aktorki i rezyser-
ki, ma swoje zroédto w ze-
pchnigciu na margines
lektur szkolnych, w tym
poezji. Jesli ktos nie do-
cenia i nie zna literatury
pigknej, to ma takze trud-
nosci z poprawnym wypo-
wiadaniem si¢ i pisaniem,
nie moéwiac juz o innych
brakach - podkresla.

Teatr “Chwila” w Bajce o spadajqcych w niebo duszach
na podstawie utworoéw konkursowych,
rez. Sylwia Flis

Tadeusz Goc, ktory towarzyszy konkursowi od jego
poczatkow, podkresla, ze autor utworu powinien miec
przede wszystkim co$ istotnego i niebanalnego do prze-
kazania. Sekretarz jury przyznaje, ze wsrod nadsylanych
utworow zdarzajq si¢ takie, w ktorych naiwna tres¢ taczy
si¢ ze sztampowa lub przerastajaca ja forma, brakuje
jednego watku, razi nagromadzenie symboli i przeno$ni.

Dawid Pélrolniczak przekonuje, ze nieprzyznawanie
pierwszych nagrod w konkursie wynika wtasnie ztroski
o podtrzymanie jego wysokiego poziomu. A oceniana jest
w rownej mierze forma i tre$¢ utworu. Zdaniem tego
cztonka jury, wielu autorow potrzebuje pomocy w postaci
warsztatow literackich, i1 to prowadzonych przez wysokiej
klasy polonistow, najlepiej uniwersyteckich. Jesli czynni
profesorowie sa zbyt obciazeni obowigzkami, to mozna
byloby poprosi¢ o nig emerytowanych nauczycieli
akademickich - proponuje.

W utworach prozatorskich nadestanych w ubiegtym
roku nieobecna byta tematyka wspotczesna, autorzy siggali
do watkéw historycznych (nawet bardzo odleglych),
fantastycznych albo do wtasnych wspomnien. Poezja - to
wlasciwos$¢ nie tylko tego konkursu - dotykata gtownie
sfery uczu¢. Nie czyni¢ z tego zarzutu, przeciwnie,
wspomnienia by-
waja pasjonujaca
lektura. Trudno
jednak oprze¢ sig
refleksji, ze czy-
telnik, ktory zechce
po latach siggnaé
do tomiku* z nag-
rodzonymi 1 wy-
réznionymi utwo-
rami, niewiele do-
wie si¢ o czasach,
w jakich zyjemy.

Hanna
Swieszczakowska

fot. Krzysztof Mazur

*37 Konkurs
Literacki LIMESU,
wyd. Uniwersytet
Przyrodniczo-
Humanistyczny w
Siedlcach,
Uczelniany Os$rodek
Kultury, Siedlce
2014
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W pisaniu odkrywam je¢zyk polski

Na zakonczenie Miedzynarodowego Roku

El Greco pragniemy przypomnie¢ wiersz Danuty
Hajdas z Gdanska, poSwigecony jedynemu

w Polsce obrazowi tego malarza, znajdujacemu si¢ w
siedleckim Muzeum Diecezjalnym.
Utwor zdobyl trzecig nagrode w Ogolnopolskim
Konkursie Literackim ,,El Greco - Przystanek
Siedlce” w czerwcu ub. roku.

utorka w ten sposob napisata o sobie:

»Moja przygoda z El Greco trwa od czasu studiow -
ukonczytam malarstwo w PWSSP w Gdansku (obecnie
ASP). El Greco odkrytam dawno, zwiedzajac National Mu-
zeum w Budapeszcie (maja fantastyczne zbiory). W ma-
larstwie El Greco fascynuje mnie pdinocny koloryt obra-
z6w 1 niepokojaca metafizyka: polaczenie ciszy z pod-
skorng nerwowoscia - w monumentalnej tajemnicy.

Poetka zostatam trochg przypadkiem. Opickujac sig
c1qzk0 chora mama, nie mogtam malowac. (...)Pisanie
wierszy byto relaksem i terapia, a poza tym to czysta praca -
tatwiej zgarna¢ papiery i dlugopisy, niz ptotna, farby,
rozpuszczalnikiipegdzle. No i w kazdej chwili mogtam wro-
ci¢ do wiersza, ,tapaé” stowa i mysli, zapisujac je gdzie-
kolwiek: na karteczkach, ulotkach, starych rachunkach,
gazetach.

Pierwszy wiersz, ktory zostat publicznie zaprezento-
wany, to ,,Gdy nadchodzi staro$¢” - o samotnosci, cierpie-
niu i bezsilno$ci wobec uptywajacego czasu. Odczytany na
pogrzebie Mamy wzruszyt zatobnikéw, ktorzy po uro-
czystosci prosili mnie o maile i ksero. (...) Nigdy przedtem
nie pisatam wierszy... Bylam konsumentem poezji, szcze-
gblnie w liceum, kledy zdobycie tomiku Baczynskiego,
Gajcego czy Mitosza graniczyto czgsto z cudem.

Skoncentrowatam si¢ na malarstwie 1 ceramice, to
mnie pochtongto na resztg zycia (dyplom z wyrdznieniem,
wystawy w kraju i za granica). Myslq, ze duzy wplyw na
moje pisanie mieli nie tylko wyzej wymienieni poeci, ale
rowniez Urszula Koziot, Wistawa Szymborska, ks. Jan
Twardowski, Tadeusz Rozewicz, Josif Brodski, Zbigniew
Herbert, W. B. Yeats, Anna Achmatowa.

Kiedy otrzymatam III Nagrodg w konkursie literackim
,,El Greco - Przystanek Siedlce” bylam zaskoczona i bardzo
szcze$liwa. Kokieterig byloby twierdzi¢, ze na nic nie li-
czytam (jak wysyta si¢ na konkurs, to si¢ liczy); czutam, ze
to jest TEN wiersz. Wiedzialam, ze konkurs jest wyjatkowy,
wigc i konkurencja bedzie duza (wplyngty 333 utwory),
w naszym kraju jest tylu poetow...

Moja praca nad wierszem byta dtuga, staratam sig, aby
nie byl przegadany. Piszac wyobrazatam sobie emocje,
jakie targaty El Greco, gdy malowat §w. Franciszka; naj-
trudniej bylo oddaé religijno$§¢ i mito$¢ Franciszka do
Stworcy. Wiersz zaprezentowatam kilku osobom - podobat
sig... Wyslatam go w ostatniej chwili, z nocnej poczty. A
potem...

Pierwszy raz znalaztam si¢ w Siedlcach... Pobyt byt
dla mnie duzym odkryciem - przede wszystkim
architektury, ktora kojarzyta mi si¢ z carska Rosja.
Zaskoczona bytam jej innoscig od architektury Gdanska,
Elblaga czy Malborka. W ten sposob zostatam oredow-

niczka Waszego pigknego miasta, ktére mnie autentycznie
zachwycilo. Czgsto opowiadam o swoim pobycie w Siedl-
cach, jak wspaniale zostalam przyjgta 1 jak wygladata
uroczysto$¢ wreczenia nagrod.

Co dalej z pisaniem poezji? Mam kilka zaczetych
wierszy, chciatabym w przysztosci wydac¢ tomik. Bardzo
dhugo podejmuje decyzjg, zastanawiam sig czy jest juz ok.
W pisaniu najbardziej podoba mi si¢ odkrywanie jak trudny,
azarazem pigkny jest jezyk polski.”

(sa to obszerne fragmenty listu Danuty Hajdas do Hanny

Swieszczakowskiej)

/Ekstaza sw. Franciszka
wedlug El Greco

Mistrz nagltym ruchem rozdart chmury
ktore stojac szybuja w ciemnos$ci nocy
czaszka przycupngta

w niewidzialnym stowie o marnosci rzeczy
Franciszek

okryty plaszczem ziemskiej szaro$ci
w modlitwie

gdzie stowa przysiadtly na ustach
unosi oczy z odciskiem wzruszenia

w smudze ksigzycowych tonow

w ciszy z kosmosu

otwiera ramiona

na wystuchanie Pana Boga

A s/

(wiersz, za zgoda Autorki, przedrukowujemy z czasopisma
Autografnr2/2014)

repr. Andrzej Rucinski

Chiopiec wigczajqcy telefon - Ewa Nowacka - I nagroda
w Ogolnopolskim Konkursie Malarskim EL GRECO
w kat. Gimnazja
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lutym, w A ga-
lerii, pojawity sig pra-
ce Jakuba Jakubow-
skiego. Artysta po-
chodzi z Czgstochowy,
a obrazy, ktére ze soba
przywiozt sa czesScia
cyklu,,Klajery - Chory”.

Do podjgcia tej
tematyki sktonit autora
pobyt w Kolonii, w
Niemczech, gdzie
uczestniczyl w warszta-
tach choralnych.

Oczarowato go
przeistaczanie si¢ czton-
kéw choru ze zbioru
indywidualnosci w je-
den organizm, tworzacy
nowa jakos¢, i to zjawis-
ko zapragnal uwieczni¢
na ptotnie.

Jakubowski zdefi-
niowal chor jako zywa
istote, zdolna do samo-
dzielnego istnienia, zto-
zong z jednostek, ktore
stracity swoje ego, by
uzyska¢ wspdlny efekt.
Zdaniem artysty, kaz-
da osoba uczestniczaca
w tego rodzaju zespo-
towym przedsigwzigciu
jest zmuszona do rezyg-
nacji z definiowania
siebie jako jednostki.
Chorzysci podporzad-
kowuja si¢ nadrzed-
nemu celowi, by stwo-
rzy¢ zespot, czyli har-
moni¢, a w efekcie
osiagna¢ odpowiednie
brzmienie i wyjatkowy
styl.

Umrze¢ dla siebie, by tworzy¢ wspolnie

Jakub Jakubowski (z prawej) w towarzystwie prof. dr. hab.
Tomasza Nowaka, kuratora wystawy

Prace Jakuba Jakubowskiego z cyklu Ktajery - Chory, 2013 1.,
olej/ptotno, 200x140 cm

W pracach artysty
dostrzegamy wspolne
cechy. Granaty i czer-
nie oraz wylaniajace
si¢ z nich jaskrawe
plamy ukladaja sie
w coraz to inne twarze,
postacie lub przed-
mioty potaczone ze
soba w muzyce. Sa
niczym ona delikatne,
drgajace, ulotne, roz-
marzone, przesycone
dzwickiem. W ten
sposob Jakubowski
moéwi, ze nie sposob
staé si¢ czescia catosci
nie rezygnujac z siebie,
nie ,umierajac dla
siebie”.

Moim zdaniem
jest to jedna z lepszych
wystaw na terenie
naszej uczelni. Mis-
tyczny $wiat, ktory
ogladamy, jest wy-
jatkowym, intymnym
przezyciem autora.
Ukazujac na jednym
z obrazdéw swoja ro-
dzing podczas mod-
litwy otwiera sig przed
nami, dzieli swoimi
emocjami. Jedno-
cze$nie udowadnia, ze
nasze wtlasne prze-
zycia, skrywane nawet
bardzo gleboko, nie
pozostaja tajemnica na
zawsze.

Katarzyna Malewicz
(Koto Naukowe
Pedagogdéw Plastykow)

zdj. Krzysztof Mazur
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Natura moim mistrzem

utowy wieczor, ludowe przyspiewki, godziny petlne
rozmoéw w otoczeniu ponad czterdziestu prac malar-
skich...Starannie dobrane warstwy koloréw, forma i tres¢
obrazéw zachwycity gosci przybylych do budynku
biblioteki UPH na poplenerowy wernisaz wystawy
,,Sladami Bazylego Albiczuka - natura moja mitoscia”.

Jej zorganizowanie w Galerii ,,Przestrzen Sztuk” byto
czesciamojej pracy dyplomowej. Autorzy prezentowanych
obrazow skupili si¢ wokol malowniczego bogactwa przy-
rody ijego wptywu na odbiorcg. Inspirowata ich tworczos¢
Bazylego Albiczuka, wszechstronnie uzdolnionego niepro-
fesjonalnego artysty, wybitnego malarza natury.

Zyt w latach 1909-1995 w Dabrowicy Matej na Pod-
lasiu. Swoje zycie poswigcit niewielkiemu ogrodowi, ktory
przez lata byt zrodtem jego inspiracji malarskich. Szcze-
g0lna stawg przyniost mu cykl obrazéw ,,Ogrody”. Ele-
mentom natury nadat znaczenie moralne i utozsamiat z ni-
mi sens swego istnienia.

W 1989 r. zostat laureatem nagrody im. Oskara
Kolberga za wybitne osiagnigcia w dziedzinie kultury ludo-
wej oraz caloksztalt dzialalnosci. Docenili go krytycy i ko-
neserzy sztuki nieprofesjonalnej. Dla zachowania pamigci
o tym wybitnym arty$cie co roku organizowany jest plener
malarski. Stat si¢ on wydarzeniem migdzynarodowym, za$
Polski Zwiazek Artystow Plastykow Okregu Warszaw-
skiego objat go honorowym patronatem.

W ubieglorocznym plenerze wzigto udziat wielu
wyksztalconych artystow z Polski 1 zagranicy (Janusz
Maksymiuk, Jan Bonaventura Ostrowski, Lech Pawlak, Antoni
Omiotek, Robert Berlin, Piotr Solis, Grzegorz Matowiejski,
Bozena Micewicz, Eliza Pawlak, Olga Kiepas, Ewa Kurowska,
Julia Spirowska, Matgorzata Popek-Jobczyk, Arianna Gorgul,
Dariusz Buczyfiski, Zurab Phagawa). Ich obrazy przywotuja
elementy portretu, architekture, zabytki kultury sakralnej
oraz pejzaze podlaskiej wsi. ,,Przedstawiaja otaczajaca
przyrode bardzo realistycznie, innym razem oddajac si¢
nieograniczonej fantazji tworza ja na nowo. Jednak
wszyscy artysci podkreslaja tad i harmoni¢ w przyrodzie,
cechy, ktorych czgsto brakuje w zyciu” - powiedziata Alicja
Mironiuk-Nikolska z Panstwowego Muzeum Etno-
graficznego w Warszawie.

Dzicki mozliwo$ci obcowania z tymi pracami umac-
niam si¢ w przekonaniu, ze natura w tworczosci Bazylego
Albiczuka oraz innych malarzy wptywa na postrzeganie
przeznas $wiata, uwrazliwia i uczy pokory.

Mariola Michalska

(Kurator wystawy, studentka trzeciego roku pedagogiki
Z plastyka i pierwszego roku zarzadzania studiow
magisterskich UPH)

Malarstwo Mikolaja Bielugi

A galerii na Wydziale Humanistycznym UPH
w Siedlcach odbyt sig (3 grudnia 2014) wernisaz malarstwa
prof. Mikolaja Bielugi.

Autora i gosci powital prodziekan ds. ksztatcenia
prof. Stawomir Sobieraj. Wystawg otworzyta JM Rektor
UPH prof. Tamara Zacharuk, a wernisaz u$wietnili
ponadto swoja obecnoscia: prorektor ds. rozwoju prof.
Zbigniew Karczmarzyk, dyrektor Instytutu Pedagogiki
prof. Stawomir Sobczak, zastepca dyrektora ds. dydaktyki
IP dr Aneta Nieweglowska oraz studenci i absolwenci
kierunku pedagogicznego. Kuratorem wystawy byt prof. dr
hab. Tomasz Nowak.

Mikotaj Bieluga studiowat (1983-988) Wychowa-
nie Plastyczne w Instytucie Wychowania Artystyczne-
go UMCS w Lublinie. Dyplom z malarstwa obronit
w pracowni prof. Mariana Stelmasika. W 1990 r. roz-
poczat prace jako asystent w siedleckiej uczelni. Prze-
wody kwalifikacyjne przeprowadzal na Wydziale

Malarstwa Akademii Sztuk Pigknych w Warszawie,
pierwszy w 1995 r., habilitacyjny w 2008 r. Jako profesor
nadzwyczajny UPH kieruje Katedra Edukacji
Artystycznej. ®
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Moj swiat fotografii

7. Karolem Domareckim rozmawia Maciej Wysocki

Wrébel: poczatek wiosny

- ()d kilku lat zajmujesz si¢ fotografowaniem. Co
daje Ci tapasja?

- Lubi¢ uchwyci¢ ciekawy moment, sytuacjg,
ilustrowa¢ wazne problemy. Zamilowaniem do robienia
zdje¢ zarazili mnie dziadek i tata. Fotografia byta obec-
na w moim zyciu od wczesnego dziecinstwa, pamigtam, jak
tata wywotywat klisze.

- Czy zawsze masz przy sobie aparat?

- Zabieram go, gdy pojawiaja si¢ warunki
atmosferyczne, jak chociazby mgla, dzigki ktérym moge
uzyskac¢ ciekawe efekty. Fotografuje¢ glownie w Siedlcach,
ale jak wyjezdzam, to tez bior¢ ze soba aparat.

Zniwa

- Uwazam, ze Twoje fotografie wyrozniaja sie
wysokim poziomem. Z jakimi opiniami spotykasz si¢ na
ich temat? Jak dzielisz si¢ swoimi zdjeciami ze
Swiatem?

- Opinie bywaja rézne, bo kazdego interesuje inny
rodzaj fotografii. Jeden lubi street foto, inni wolg portrety
albo makro. Ale generalnie oceny sa przychylne.
Szczegolnie wazne sg dla mnie opinie fachowcow. Swoje
zdjecia umieszczam gltéwnie w serwisie internetowym
plfoto.com oraz na Facebooku.

- Jakim typem fotografii si¢ zajmujesz?

- Staram si¢ by¢ wszechstronny. Pasjonuje mnie
makrofotografia, czyli np. $wiat owadow, krople rosy. Poza
tym portrety, fotografie uliczne, krajobrazy. Utrwalam tez
ciekawe wydarzenia, jak np. imprezy kulturalne.

- Wspomniale§ o swoim dziadku i tacie. Czy
mozesz powiedzie¢ o nich wiecej?

- Dziadek, Franciszek Gtowka (1910-20006), ,,syn Zie-
mi Sterdynskiej”, swoj pierwszy aparat skonstruowat wias-
norgcznie. Drugi, Ercona, dostal za promowanie sztuki
ludowej. Tym aparatem robil zdjecia w latach 50. 1 60. ub.
wieku. Jego fotografie maja zazwyczaj charakter kro-
nikarski. Uwiecznial na nich modernizacje wsi, ludzi
pracujacych w polu, ich codzienne zmagania, a takze ich
pogode ducha. Fotografowanie byto dodatkiem do innych
pasji dziadka: poezji i muzyki. Interesowata go szeroko
rozumiana kultura ludowa.

o0

Dzieciarnia z kolekcji dziadka Franka

Aojciec?

- Tata, Stawomir, fotografia zainteresowat si¢ w latach
80., mialo to zwigzek z moimi narodzinami. Chcial
dokumentowaé dorastanie moje i mojej siostry. Foto-
grafowat aparatem analogowym marki Zenit z obiektywem
Helios, czgsto uzywanym takze dzisiaj w fotografii
cyfrowej.

- Czy w czasie Twoich polowan z aparatem
fotograficznym zdarzajg Ci si¢ jakie$ ciekawe sytuacje?

- Przy okazji robienia zdj¢é krajobrazowych
spotykam czasami fotograféw i wymieniam si¢ z nimi
spostrzezeniami i pogladami na ten temat. Innym razem,
jak ostatnio w siedleckim parku, towarzyszy mi tylko
przypadkowo spotkany pies.

- Dzi¢gkuj¢ za rozmowe

zdjecia: Karol Domarecki i Franciszek Gléwka
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Moj staz jezykowy w Rosji

fot. Magdalena Zagrodzka

Petersburg - cerkiew Na Krowi

esli kto$ rok temu powiedzialby mi, Ze pojade do
Rosji, to bym go wySmial. A jednak pojawila si¢ okazja,
z ktérej nie skorzysta¢ byloby grzechem. Krotko
mowigc, pojechalem na staz jezykowy do Petersburga.

Przynajmniej potowe kosztow optacato rosyjskie mi-
nisterstwo edukacji; gospodarze zapewniali zakwate-
rowanie oraz wyktadowcow. Za podrdz oraz utrzymanie
ptacilismy sami. W poréwnaniu do studentow z Niemiec,
FrancjiiPortugalii, Polacy byli uprzywilejowani, bo tamci
musieli zaptaci¢ petng sumg.

Mialem wyjecha¢ w sierpniu. Zaczalem si¢ dener-
wowac, bo przeciez czekata mnie podroz do Rosji! Mimo
ze studiuje¢ filologig rosyjska, to goraczkowo powtarzatem
stownictwo ze wszystkich dziedzin, ktére uznalem za
niezbedne, by jako$ si¢ dogada¢. Wciaz miatem nieroz-
wigzany problem: Jak si¢ tam dostang?

Mogtem jecha¢ autobusem przez Litwe, Lotwe i Es-
tonig, koleja - drozej, z przesiadkami i wiza tranzytowa
przez Biatorus$ albo polecie¢ samolotem - najszybciej i naj-
drozej. Batem si¢ tego, bo nigdy nie latalem, poza tym
w glebi duszy jestem sknera, wigc rodzicom powiedziatem,
ze wybieram autobus. Ale oni postanowili zagra¢ ze mna
w otwarte karty, a wlasciwie w bilety. Ojciec rzucit je na
stot - do Petersburga miatem polecie¢ dwa dni przed
wymaganym terminem.

Na lotnisko Pulkovo dotartem po pottorej godzinie
lotu. Dla mnie, ktéry nigdy nie podrézowatl w taki sposob,
byto to btyskawiczne. Rosyjska ziemia powitala mnie
cieptoistonecznie. Nie wiedziatem jak si¢ dosta¢ do akade-
mika, wigc zamowitem taksowke; lotnisko posiada wlasna

9

korporacje¢ taksowkowa i ptaci si¢ na miejscu. Kwota za-
lezy od dzielnicy, do ktérej chcemy jecha¢. Potem wystar-
czy poczeka¢ na samochod i w drogg. Moim zdaniem, to
znacznie bezpieczniejsze rozwigzanie niz wybieranie
taksowki przed hala przylotow.

W aucie miatem pierwsza okazj¢, by porozma-
wia¢ z Rosjaninem, ale kierowca wolat méwic o polityce
niz o atrakcjach turystycznych. Wazne jednak, ze zawiozt
mnie doktadnie tam, gdzie miatem mieszka¢ przez
najblizszy miesiac.

Byt to akademik dla zagranicznych studentow Pan-
stwowego Uniwersytetu im. Hercena. Zajmowat wigksza
cze$¢ starej kamienicy, ktora pamigtata jeszcze dzie-
wigtnasty wiek. Chciatem si¢ zakwaterowaé jak naj-
szybciej. Czutem, Ze to miasto doslownie wzywa mnie,
bym przeszed! si¢ jego ulicami. Zaptacitem za dwa nad-
programowe dni oraz symboliczne pigédziesiat rubli za
sierpien.

Miatem dzieli¢ pokdj z innym Polakiem z naszej
grupy. Pozniej okazato sig, ze innych polskich studentow
zakwaterowano z obcokrajowcami. Mieszkali$my w poko-
jach dwuosobowych z tazienka, lodowka i telewizorem.
Byl to typowy akademik, ale brakowato w nim kuchni.
Zawiodlem si¢, bo miatem nadzieje, ze bede mogh
ugotowac¢ chociaz makaron czy ryz.

fot. Krzysztof Mazur

Peterhof - fontanny

Pierwszy dzien spedzitem na dlugim spacerze po
miescie. O jedzenie si¢ nie martwitem, bo przywioztem
prowiant, by przetrwa¢ kilka pierwszych dni zanim
zaznajomig si¢ z warunkami. Szybko okazato sig, ze mozna
liczy¢ na supermarkety, bary mleczne i stotlowki.

Petersburg jest przepigkny. I to nie tylko centrum,;
pozostale dzielnice tez maja swojurok. Zwtlaszcza sobo-
ry i cerkwie robia duze wrazenie. W Ermitazu - stynnej
galerii obrazéw - bytem trzy razy. Uniwersytet umozliwit
nam wyrobienie legitymacji studenckich, dzigki czemu
zwiedzalem zabytki i muzea bezptatnie lub korzystatem ze
znizek. Podobaly mi si¢ muzea znanych pisarzy, zwtaszcza

ciag dalszy nas. 17
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Dlaczego warto uczy¢ si¢ jezyka rosyjskiego?

wyborze jezyka obcego decy-
duja: jego popularnosé, przydatnosé i tat-
wos$¢ w nauce. Pierwsze miejsce w ran-
kingach nalezy do jezyka angielskiego,
nastgpne zajmuja: niemiecki, hiszpanski,
francuski, a ostatnio coraz popular-
niejszy staje si¢ chinski. Nieco dalej
znajduje si¢ jezyk naszych wschodnich
sasiadow: rosyjski. Wbrew pozorom, ten
ostatni okazuje si¢ coraz istotniejszy,
coraz czgsciej poszukiwane sa osoby ze
znajomoscia wlasnie tego jezyka.

Dzi$§ jezykiem rosyjskim jako
ojczystym i drugim postuguje si¢ ok. 8
proc. ludnosci $wiata. Wzrasta zainte-
resowanie kultura rosyjska. W Polsce
takze rosnie popularnos¢ tego jezyka.
Pojawiaja sig oferty kursow, coraz wigcej
studentow wybiera studia filologiczne,
na ktorych wiodacym jezykiem jest
rosyjski.

Czesto spedzamy wakacje poza
granicami kraju, jeste$my ciekawi
Swiata. Zwiedzamy, robimy zdjgcia,
chcemy porozumie¢ si¢ z obcokra-
jowcami, oczekujemy, Ze oni zrozumieja
nas. W hotelach czy innych miejscach
potrzebna staje si¢ znajomos$¢ jezyka
obcego. Na Zachodzie, oprocz angielskiego, spotykamy
1 rosyjski, na Wschodzie za$ - rosyjskiiangielski.

Nauka jezyka rosyjskiego nie jest zbyt duzym
wyzwaniem dla Polakéw, gdyz pochodzi on z tej samej
grupy jezykowej, co nasz: wschodniostowianskiej. Aby

Matrioszki

nauczy¢ si¢ ptynnie mowi¢ po
rosyjsku trzeba duzo stuchaé
wypowiedzi w tym jezyku,
rozmawiac, glo$no czytac.
Potrzeba motywacji 1 szcze-
rych checi do nauki, a takze
systematycznosci.

Panuje, niestety, prze-
swiadczenie, ze skoro nasze jg-
zyki sa tak podobne, to nie ma
potrzeby uczy¢ si¢ rosyjskiego,
bo przeciez zawsze zdotamy si¢
porozumie¢. Nie zdajemy sobie
jednak sprawy, ze chociaz
brzmienie wielu stow rosyjskich
jest tudzaco podobne do pol-
skich, to ich znaczenie jest zu-
pelie inne, np. ros. czaszka -
pol. filizanka, ros. diwan - pol.
kanapa, ros. lustro - pol. zy-
randol itd. Nieznajomos$¢ zna-
czen sldow moze prowadzi¢ do
wielu nieporozumien, nie zaw-
sze zabawnych, a na poziomie
biznesowym - do niepo-
zadanych konsekwencji.

Konkludujac, w $wiecie
globalnej informacji i znoszenia
granic warto otworzy¢ si¢ nie
tylko na Zachod, ale i na Wschod. Znajomos$¢ jezyka
rosyjskiego utatwi nam szerokie kontakty i da wiele
mozliwo$ci rozwoju.

fot. K. Mazur

Magdalena Zagrodzka
(filologia rosyjska)

Moj staz jezykowy w Rosji - cd.

Dostojewskiego i Puszkina. W poblizu miasta najwigk-
szymi atrakcjami sa carskie rezydencje: Peterhof'1 Carskie
Sioto. Udato mi si¢ takze pojecha¢ do Pskowa, w ramach
wycieczki pracownic biblioteki im. Hercena.

Zajecia byly prowadzone w instytucie jgzyka
rosyjskiego (od poniedziatku do czwartku) przez wykta-
dowcow uniwersyteckich z do§wiadczeniem w nauczaniu
obcokrajowcow. Wszyscy Polacy i jedna Portugalka (ktora
okazala si¢ pol Rosjanka) uczyli si¢ na poziomie
zaawansowanym, Niemcy i Austriacy - na $rednio za-
awansowanym, za$§ pozostali, czyli Portugalczycy i Fran-
cuzi, zaczynali od podstaw. UczylisSmy si¢ uzywania jezyka
rosyjskiego w praktyce, w mowie i w pismie, a takze
gra=matyki, leksyki i literatury.

Poza nauka mieliSmy sporo czasu dla siebie.
Probowatem nawiaza¢ kontakty z Rosjanami, bo chciatem
lepiej ich pozna¢ i spojrze¢ na niektdre sprawy z ich punktu
widzenia. Udato mi si¢ spotka¢ ciekawych ludzi. W naszej
studenckiej grupie najsympatyczniejsi byli Portugal-

czycy 1 Niemcy. Mozna si¢ bylo z nimi dogadac¢ jesli nie po
rosyjsku, to po angielsku, razem czgsto zwiedzali$my mias-
to. Z Francuzami bylo gorzej: siedzieli we wlasnym sosie,
nie chcieli rozmawia¢, a nauka jgzyka tez podobno szta im
stabo.

Do domu wrocitem na poczatku wrzesnia. Niezbyt ob-
tadowany, bo ksiazki, ktore kupitem lub dostatem, musia-
tem wysta¢ poczta, by nie ptaci¢ za nadbagaz. Pobyt w Pe-
tersburgu oceniam jako bardzo udany. Zobaczytem napraw-
de duzo i sporo si¢ nauczytem. Nie tylko jezyka, ale tez od-
dzielania polityki od zwyktych ludzi, Rosjan, ktorzy okazali
sig goscinni i sympatyczni.

Co trzeba zrobi¢, zeby wyjechac na staz jezykowy do
Rosji? Zajrze¢ na strong Rosyjskiego Instytutu Nauki i Kul-
tury w Warszawie, gdzie sa informacje o letnich kursach.
Radze si¢ spieszy¢, bo w zesztym roku zgloszenia
przyjmowano do 1 kwietnia.

Grzegorz Czapski
(filologia rosyjska)
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Obledny swiat Lovecrafta

Koszmar czajacy si¢ na lu-
dzi z kazdego kata, starozytna
ksigga z najplugawszymi ta-
jemnicami Swiata, potezna,
przedwieczna istota Spigca w za-
topionym miesScie na dnie
Pacyfiku... Owe okropienstwa
mozna znalez¢ w opowiadaniach
i powiesciach Howarda Phillipsa
Lovecrafta (1890 - 1937), ktore
fascynuja fanéw horroru na
calym §wiecie.

amotnik z Providence, jak go
nazywano, ujawnial talent literacki
od dziecinstwa. Pono¢ jako trzylatek
recytowal wiersze, a sam je pisal, gdy
miat lat sze$¢. Byl oczytany i za-
glebial si¢ w rézne dziedziny nauk,
zwlaszcza astronomig. Fascynowa-
ty go opowiadania innego amery-
kanskiego prekursora fantastyki - Edgara Allana Poe.
W pozniejszym okresie sam zajat si¢ pisaniem grozy, do
tego zywo zajmowal si¢ publicystyka. Mial wyraziste
poglady, niektore typowe dla swojego srodowiska lat dwu-
dziestych ubieglego wieku. Byl wigc rasista, autoryta-
rysta i ateista, chociaz po licznych podrédzach i kontaktach
z ludzmi ztagodzit swoj punkt widzenia. Ale co sprawito, ze
spod jego piora wydostaly si¢ takie koszmary jak Cthulhu,
Dagon czy Yog-Sothoth?

Z jednej strony, mogta na to wptyna¢ choroba ojca,
ktory popadt w psychoze i wiele lat spedzit w szpitalu.
Bardziej prawdopodobnym Zrédlem pomystow Lovecrafta
byly jego wlasne zaburzenia umystowe. Pisarz uwazat, ze
cierpi na parasomig¢: wydawalo mu sig, ze we $nie jest
atakowany przez r6zne zmory. By¢ moze dlatego wiele
jego prac byto inspirowanych problemami ze snem.
Przechodzit rowniez zalamania nerwowe, z tego powodu
nie mogt przystapi¢ do matury w 1908 roku.

Wigkszo$¢ prac odnosita si¢ do - jak to okreslit inny
pisarz August Derleth ,,Mitologii Cthulhu”. Tworzy ja
panteon niewyobrazalnych istot, czgsto o wreez boskich
mocach, przybylych na ziemig z innych $wiatow przed
powstaniem ludzkosci. Sam Lovecraft wolal nazywac swo-
jatworczos¢ ,,.kosmicznym horrorem”, w ktérym dominuje
nieracjonalny strach, za§ cztowiek mierzy si¢ z niepojetymi
dlaniego zjawiskami.

Akcja utwordow Lovecrafta dzieje si¢ przewaznie
w Nowej Anglii; jego rodzinnych stronach. Opisywat je
czesto jako kraing dzika i1 nie-zbadana, gdzie tajemnicze

M.P. Lovecraft

gestwiny ukrywaja pradawne
kulty praktykowane przez cza-
rownice. Mozemy tam natknaé
si¢ na fikcyjne miasto Arkham
z rownie fantastycznym uni-
wersytetem Miscatonic.

Czy dzieta Lovecrafta sa
tylko wytworem schorowa-
nego i zlgknionego umystu?
Czy moze kryje si¢ w nich
wiekszy sens? Przejawia si¢ on
w sztandarowym utworze
pisarza: ,,Zew Cthulhu”. Wiel-
ki Przedwieczny jest tam sym-
bolem niewypowiedzianej gro-
zy, jednego z najwigkszych lg-
kéw ludzkosci, ktorego nie
mozna obja¢ umystem. Jest uo-
sobieniem braku kontroli nad
otaczajacym nas $wiatem.

Zastanowmy sig, co bys-
my zrobili, gdyby nagle oglo-
szono, ze na dnie morza $pi
pradawna istota o boskiej wrecz mocy, zdolna zniewo-
li¢ 1 zniszczy¢ niemal cata ludzkos¢, kiedy tylko sig
obudzi? [ nie mozemy obroni¢ si¢ przed tym, bo stwor jest
niesmiertelny i niezniszczalny. Wyobrazcie sobie tg panike
na ulicach i catkowity kryzys wiary! Ludzko$¢ predzej
sama by si¢ wyniszczyla niz pozwolita unicestwi¢ jakie-
mus potworowi.

Co prawda, mogliby$my uciec z naszej planety, jed-
nak w zimnym kosmosie czyhaja inne plugawe istoty. Jak
sobie radza ludzie w tak potwornym $wiecie, gdy tylko kto$
uchyla rabka strasznej tajemnicy? Odpowiedzig jest igno-
rancja. Lepiej zy¢ nie wiedzac lub ignorujac ten fakt niz
sprawic, by cala planetg ogarneta panika. Bohaterowie Lo-
vecrafta czuja si¢ osamotnieni, bo musza by¢ powiernikami
mrocznych tajemnic §wiata. Czgsto popadaja w szalenstwo
lub umieraja z ulga, ze koszmar wreszcie si¢ skonczyt.

Samotnik z Providence zmarl na raka 78 lat temu, ale
wykreowana przez niego (nie)rzeczywistos¢ wciaz fas-
cynuje. Kolejni autorzy wzbogacaja ,,Mitologi¢ Cthulhu”,
powstaja filmy i gry komputerowe na jej podstawie, a fani
tworczosci Lovecrafta chetnie zaglebiaja sie¢ w jego Swiat
strachu i obledu.

Grzegorz Grafoman Czapski

(KIub Grafomanéw
spotyka si¢ w kazda $rode o godz. 19.00
w klubie peHa, ul. 3 Maja 49)
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Samotnos¢ nie ma plci

ama z pieskiem, bohaterka opowiadania Antoniego
Czechowa i filmu pod tym samym tytutem, przekonuje
ukochanego: - ,,Nigdy nie bede¢ szczgsliwa!” Czy nalezy jej
wspotczuc¢? Pewnie tak, bo wiek XIX, nie tylko w Rosji,
»wychowywatl” kobiety do zycia dla innych - nie dla siebie.
One nie mialy by¢ szczgsliwe, poniewaz powinny
poswigcac si¢ malzenstwu i rodzinie, czyli zy¢ tak, by
dzigki nim innym byto wygodnie.

W tym schemacie prawa kobiet byly wtasciwie zadne
w stosunku do ich obowiazkéw; a na pewno nie
uwzgledniaty prawa do osobistego szczescia. Mitos¢ byta
domena poetdow, w zyciu przyzwoitej kobiety nie powinna
sig¢ zdarza¢, traktowano to uczucie w najlepszym razie jak
fanaberig, w najgorszym wykroczenie przeciw zasadom
moralnym, ws$rod ktérych pierwszym byt nakaz
postuszenstwa najpierw rodzicom, potem me¢zowi.

W kazdym razie za maz nie wychodzilo si¢ z mitosci.
Z tego brata si¢ samotnos¢ w matzenstwach zaréwno
kobiet, jak 1 mgzczyzn,. Tylko ze mgzczyzni mieli prawo
sobie z ta samotno$cig w rozny sposéob radzi¢, poniewaz nie
byli -jakkobiety - stworzeni do cierpienia.

W ubiegtym roku uplyneto 110 lat od $mierci
Czechowa (kto o tym pamigtal?) i co si¢ zmienito? W sferze
obyczajowej bardzo wiele, co wynika przede wszystkim ze
zmiany w sytuacji kobiet. Jesli odczuwaja one samotno$é
z powodu swojej plci, to w duzym stopniu na wtasne zy-
czenie, bo szans na zycie w zgodzie ze soba, z wlasnymi
uczuciami i pragnieniami, maja coraz wigcej. Za to
przybywa mezczyzn cierpiacych na samotnosc, takze w ro-
dzinie i w matzenstwach, bo nie zawsze stac 1ch na wysitek
w sprawach, ktore w poprzednlch epokach byly gwa-
rantowane, nalezaly si¢ mgzczyznie z urzedu, jak swoisty
tytut wlasnosci do zony.

Dzi$, w naszym kregu kulturowym, trudno mowic
o tym, Ze samotnos¢ ma plec¢; ona ma twarz cztowieka. Mo-
wig o tym chociazby statystyki samobojstw i depresji. Przy-
bywa samotnos$ci zwiazanej ze starzeniem sig, dlugo-
trwatymi chorobami, a takze zmianami obyczajowymi, jak
wzrost liczby rozwodow zanik wigzi rodzinnych i wspdl-
notowych. Nalezy wigc moéwi¢ nie o samotnosci kobiet,
jako jakiej$ mitycznej wrgcz grupy, ale o samotnosSci
czlowieka na réznych etapach jego zycia i w roéznych
sytuacjach. Bardziej twodrcze, niz podtrzymywanie mitu
o samotnosci kobiet, byloby wigc $ledzenie i badanie, co
sprzyja (takze: jakie cechy cztowieka) wychodzeniu z po-
czucia samotno$ci i lagodzeniu zwigzanego z nim
cierpienia.

Nie jest przeciez tak, ze zawarcie malzenstwa, po-
siadanie dzieci czy licznej rodziny chronig przed samot-
no$cia w niepowodzeniu, chorobie, starosci. Jesli cokol-
wiek procentuje z biegiem czasu, to zycie wsrod ludzi i dla
ludzi. Na koniec zostajemy z tym, co daliSmy sobie i innym,
i1to wcale nie w wymiarze materialnym. Ple¢ nie ma tu wiele
dorzeczy.

A co z bohaterami Czechowa? Dlaczego, mimo epo-
kowych zmian, ciagle chcemy przezywac ich ,,duszne” roz-
terki i dramaty? Chyba dla genialnego talentu autora do
opisywania wszelkich stanéw czlowieka, ktory przeciez
nigdy nie bedzie zadowolony z siebie i swojej sytuacji.

Hanna Swieszczakowska

PS.1) Do napisania tych rozwazan sprowokowalo mnie
wystuchanie wystgpien w ramach seminarium naukowego
,,Niezamezne, owdowiate, rozwiedzione. .. - kategorie kobiecej
samotnosci” (UPH, 2-3 grudnia2014)

PS.2) Niedawno obejrzatam film ,,Lewiatan” (rez. Andriej
Zwiagincew) o samotnosci czlowieka wobec zla. Opo-
wiedziana historia nie pozostawia zadnej nadziei. Nadzieja jest
poza fabula; polega na tym, ze powstaja podobne filmy i do-
cierajado masowej widowni...

Zdrowa dieta

Co oznacza okreslenie: dieta zdrowego cztowicka?
Czy moga ja takze stosowac osoby chore?

Taka dieta to nic innego jak racjonalne, zdrowe
odzywianie: spozywanie odpowiedniej liczby positkow
w regularnych odstepach czasu, wypijanie prawidtowej
ilosci ptynow w ciagu doby (30ml/kg masy ciata),
ograniczanie thuszczow zwierzecych, szczegdlnie po-
chodzacych od zwierzat rzeznych, oraz cukréw prostych.
Przestrzeganie tych kilku zasad pomaga takze utrzymac
wlasciwa wagg ciata.

Zdrowe, smaczne i bezpieczne odzywianie si¢ za-
pewnia stosowanie diety Srodziemnomorskiej. Moze ona
pomdc takze osobom z cukrzyca, nadci$nieniem tgtniczym,
miazdzyca, podwyzszonym stQZeniem cholesterolu.

Codzienny jadtospis Wyroznla si¢ duza zawartoscia
warzyw, obecnoscia ryb i owocow morza, a takze produk-
tow pelnoziarnistych i chudego nabiatu. Ogranlczane jest
natomiast spozywanie migsa czerwonego, tzn. wieprzowi-
ny i wotowiny. Waznymi sktadnikami diety sa: oliwa z oli-
wek, orzechy, ziarna zb6z, czosnek i cebula. Uzywa si¢ wie-
lu przypraw, np. kminku, tymianku, szatwi, bazylii, ore-
gano, za to matych ilo$ci soli. Nalezy pi¢ duzo wody.

O pozytywnym dziataniu kuchni $rédziemnomorskiej
decyduja antyoksydanty, witaminy, flawonoidy i blonnik,
w ktore obfituja jej dania. Sa one niskokaloryczne, ale za-
warto$¢ btonnika szybko daje uczucie sytosci, za$ uroz-
maicenie potraw zapobiega niedoborom witaminowym.
Okazuje si¢, ze wigkszo$¢ sktadnikoéw tej diety ma niski
indeks glikemiczny, co jest istotne dla chorych na cukrzyce.

Wada diety $roédziemnomorskiej moze by¢ sto-
sunkowo wysoka cena i ograniczona dostgpnos¢ niektorych
produktow, ale tatwo je zastapi¢ odpowiednikami, np. ser
feta chudym twarogiem lub serem typu feta. Wazne, by jako
thuszczu uzywacé oliwe z oliwek lub olej rzepakowy, z wy-
robéw mlecznych wybieraé jogurty, szczeg6lnie naturalne,
kefiry, mleko acidofilne, by ,,s0li¢” ziotami i czosnkiem, za$
stodycze zamienia¢ na orzechy, migdaty i suszone owoce.

Skuteczno$¢ diety zalezy nie tylko od zjadanych
potraw, ale takze od praktykowanego przez nas stylu zycia.
Réwnie wazna jest wige aktywnos$¢ fizyczna oraz
korzystanie z promieni stonecznych.

Lena Replin
(dietetyka, studia magisterskie, I rok,
Koto Naukowe Dietetykow)
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Wiosenna porcja energii

rys “Ka‘tarzgyna Malewicz

Wiosna, cieplejszy wieje wiatr... - $piewali kiedys
Skaldowie, ale niestety, nie kazdy tak rado$nie wita wiosng.
Objawy ,,wiosennego przesilenia” to: bol glowy, brak
energii do pracy i nauki, problemy z koncentracja,
podatno$¢ na infekcje. Bierzemy wtedy tabletki myslac, ze
to panaceum na nasze wszystkie bolaczki.

A przeciez czgsto wystarczy zmienic sposob zywienia,
dostarczy¢ sobie wigcej witamin i sktadnikéw mineralnych
zwarzyw i owocow. Dzigki ,,zastrzykowi” z witamin C, A,
z grupy B oraz cynku, zelaza czy magnezu mozemy poczué
si¢ znacznie lepiej.

Szczegolnie wartoSciowa jest kapusta, dostgpna cata
zimg, poniewaz zawiera witaminy z grupy B, witaminy C,
A, E, a ponadto rutyng, ktora przyjmujemy W postaci
tabletkl gdy ,.czujemy si¢ niewyraznie”. Kapusta bogata
jest takzewwapn magnez i potas. Bliscy jej krewni, godni
wlaczenia do statego menu, to brokuty, kalafior, brukselka
kalarepa.

Wséroéd cytrusow na specjalna uwage zashuguja
grapefruity, ktore przede wszystkim sa zrédlem witaminy
C, dzialaja bakteriobdjczo i antyseptycznie. Takze kiwi
zawiera duze ilosci witaminy C, witamin z grupy B, kwas
foliowy oraz magnez. Nie zapominajmy i o naszych
pysznych jabtkach, ktore obfituja w witaming C, witaminy
z grupy B, E, K i beta karoten, zawieraja potas, cynk, zelazo
imagnez.

Z owocoéw godne polecenia sa jeszcze: banany,
ananasy, gruszki, za$ sposrod warzyw: buraki, cebula,
szpinak, ziemniaki, seler. Dobrym zrédlem energii sa
koktajle; nie bojmy sig taczenia roznych warzyw i owocow,
eksperymentujmy i szukajmy wtasnych idealnych smakow.

Nalezy dbac o to, by kazdy sezon jesienno-zimowy
przetrwaé¢ w jak najlepszej kondycji, jes¢ urozmaicone
positki, przebywa¢ na Swiezym powietrzu. Nie za-
pominajmy o aktywnosci fizycznej, ktora zwigksza
odporno$¢, poprawia nastroj i utrzymuje masg ciala na
odpowiednim poziomie.

Anna Izydorczak
(dietetyka, studia magisterskie, I rok,
Koto Naukowe Dietetykdéw)

/

Koktajl z cytrusami

Sktadniki: jedna mandarynka, jedno kiwi,
p6t banana, pot pomaranczy, ¢wier¢ grapefruita,
tyzeczka ptynnego miodu, dwie tyzki platkow
owsianych.

Przygotowanie. Owoce obra¢ ze skorki,
podzieli¢c na czastki, zmiksowaé, pod koniec
doda¢ midd i ptatki owsiane, wymieszac.

Koktajl bananowo-ananasowy z mlekiem

Sktadniki: p6t banana, dwa plastry ananasa,
pot szklanki chudego mleka.

Przygotowanie: Owoce obrac¢ i pokroi¢ w
kostke, zmiksowac z mlekiem.

Przepisy na koktajle:

N

Koktajl buraczany

Sktadniki: jeden ugotowany burak, jedna
szklanka domowego kefiru, natka pietruszki,
odrobina soliiczarny pieprz.

Przygotowanie: Ugotowanego buraka
(moze by¢ kupiony gotowy w sklepie) Scieramy
na tarce i miksujmy razem z kefirem, dodajemy
posiekana natke pietruszki, szczypte soli i pieprz.

Koktajl brokulowy

Sktadniki: Porcja brokuta, zabek czosnku,
150 ml jogurtu naturalnego, pieprz.

Przygotowanie: Ugotowanego i wystudzo-
nego brokuta miksujmy razem z jogurtem i po-
szatkowanym zabkiem czosnku, dodajemy
szczypte pieprzu.
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WIESCI Z WYDZIALU PRZYRODNICZEGO

Postanowieniami Prezydenta RP Nagrodzeni studenci i doktoranci
Bronistawa Komorowskiego ito nam poinformowaé, ze w konkursach
pracownikom Wydzialu Przyrodniczego zostaly organizowanych przez Polskie Towarzystwo Zootech-
nadane niczne studenci i doktoranci naszego Wydziatu zdobyli
liczne nagrody:

tytuly profesorow. W XXXI edycji Konkursu na najlepsza pracg

magisterska z zakresu nauk zootechnicznych Magdalena
Czubaszek otrzymala II nagrodg, za$ Julia Agnieszka
Stachowicz w tym samym konkursie uzyskala wy-

W dziedzinie nauk rolniczych nominacje otrzymali:
prof. drhab. Barbara Gasiorowska,

prof. drhab. Anna Plaza, réznienie.
prof. drhab. Anna Zaniewicz.-Bz.lj kowska, W ramach Konkursu Mtodych Naukowcoéw, zorga-
prof. drhab. Teresa Banaszkiewicz, nizowanego podczas 79. Zjazdu Naukowego PTZ w SiedI-

cach, doktorantka mgr Michalina Zowczak zdobyta II
miejsce za prezentacj¢ ustna w jezyku angielskim, za$
doktorantka mgr Katarzyna Gajownik-L.azuga otrzymata

w dziedzinie nauk biologicznych:
prof. dr hab. Malgorzata Witeska.

Stopnie doktora habilitowanego w dziedzinie nauk Il miejsce w sesji posterowe.
{;;lgl.czk?h uzyskali nastepujacy pracownicy Stypendysci Spéldzielczej Mleczarni Spomlek
yaziatt, tym roku siedmiu studentow otrzymato stypendia
w dyscyplinie agronomia: Spoldzielczej Mleczarni Spomlek. Wrgczenie pa-
drhab. Marcin Becher, miatkowych dyploméw odbyto si¢ podczas posiedzenia
drhab. Andrzej Wysokinski, Rady Nadzorczej 28 listopada 2014 r. Stypendia przyznano
drhab. Zofia Rzymowska, na rok akademicki 2014/15, beda wyptacane przez 9 mie-
drhab. Krzysztof Pakula, siecy. Otrzymali je studenci kierunkow zwiazanych z rol-
drhab. Jolanta Jankowska, nictwem i przemystem spozywczym, ktorych rodzice sa
- - oo cztonkami spotdzielni.
drhab. Beata Wisniewska-Kadzajan, Sposrod kandydatow, ktorzy nadestali dokumenty, az
w dyscyplinie technologia Zywnosciizywienia: czworo to studenci Wydzialu Przyrodniczego; troje
dr hab. Katarzyna Antosik. studiuje na kierunku zootechnika, a jedna osoba na kierunku
. . . o bioinzynieria produkcji zywno$ci. Sa to: Karolina Cichosz
W' dziedzinie nauk biologicznych, w dyscyplinie - studentka I stopnia, kierunek bioinzynieria produkcji
biologia, stopnie doktora habilitowanego otrzymali: zywnosci, Monika Kot - studentka II stopnia, kierunek
drhab. Anna Charuta, zootechnika, Daniel Radzikowski - student I stopnia,
drhab. Iwona Lukasik, kierunek zootechnika, Michal Wiackiewicz - student I
drhab. Sylwia Golawska, stopnia, kierunek zootechnika.
drhab. Iwona Sprawka. Stypendystom serdecznie gratulujemy.

Ekologia pozarow
badania Katedry Zoologii
w wypalonych lasach Szwecji

a przetomie lipca i sierpnia ubieglego roku
w Szwecji odnotowano najwigkszy od 180 lat w calej
Skandynawii pozar lasu. W ciagu zaledwie kilku
dni w prowincji Védstmanland sptongto ok. 15 tys. ha
drzewostanow.

Stworzylo to niezwykta okazje do zbadania
krétko- 1 dlugoterminowych skutkow pozaru dla zycia
zwierzat w ekosystemach lesnych. W celu szybkiego
uchwycenia sukcesyjnych zmian dr. Grzegorz

Ciag dalszy na s. 22
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Ekologia pozarow - cd.

Mikusinski, (assoc. prof. - Swedish
University of Agricultural Sciences, Uppsala)
wraz z dr hab. Dorotg Czeszczewik i dr hab.
Wiestlawem Walankiewiczem (Katedra
Zoologii, Instytut Biologii UPH) juz w
listopadzie rozpoczgli intensywne badania na
pozarzyskach lesnych.

W bardzo trudnych warunkach wyko-
nano 16 trzykilometrowych transektow, pod-
czas ktorych notowano obserwowane ptaki,
ssaki, $lady ich zerowania, tropy, odchody
itd. Badacze zbierali tez dane o mtodych zy-
wych §wierkach i roslinnosci zielonej, ktora
przezyla pozar. Niekiedy caty dzien zaj-
mowato przej$cie zaledwie trzech kilo-
metrow powalonego lasu. Teren badan to lasy
$wierkowo-sosnowe oraz ogromne torfo-
wiska wysokie, na ktorych sptongty sosny lub
obumarly z powodu wysokiej temperatury.
Wstepne badania terenowe zakonczyly sig
w lutymb.r.

Pomimo zupetnego zniszczenia lasu
(spalenia i powalenia hektarow drzewosta-
néw) z zaskoczeniem stwierdzono wystepo-
wanie az 22 gatunkow ptakoéw (m.in. sikory,
cietrzewie, ghuszce, niektore dzigcioty) i sied-
miu gatunkow ssakow (wilk, to$, zajac bielak,
wiewiodrka, dzik, sarna, jelen). Planowana jest
publikacja pracy o zimowym uzytkowaniu
spalonego lasu przez ptaki, aby¢é moze i ssaki.

Za kilka lat, gdy las zacznie si¢ na tym
terenie odnawia¢, badania maja by¢
powtorzone.

Edyta Zydak
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Wiesci z Wydziatu Nauk Scistych

Awanse naukowe

Lidia Obojska uzyskata stopien doktora habi-
litowanego nauk humanistycznych w zakresie historii
matematyki, a Beata Medak uzyskala stopien naukowy
doktora nauk matematycznych. Janina Kopyra oraz Anna
Kamecka z Instytutu Chemii uzyskaty stopien doktora
habilitowanego nauk chemicznych. Stopien naukowy
doktora habilitowanego nauk technicznych w zakresie
informatyki otrzymat Jerzy Tchorzewski, a Marek Pilski
- stopien naukowy doktora. Rada Wydziatu Nauk Scistych
nadata stopien naukowy doktora nauk chemicznych
Grzegorzowi Medzy, Sylwii Ostrysz oraz Pawlowi
Piszczowi.

Staze

W 2014 r. pracownicy Wydziatu Nauk Scistych sku-
tecznie aplikowali o staze w firmach w ramach VI edycji
TEKLA Stolica Stazy. Odbyli 6-miesieczne staze w fir-
mach przekuwajac swoja wiedz¢ na umiejgtnosci prak-
tyczne. Transfer wiedzy jest waznym elementem wspot-
pracy miedzy uczelniami a biznesem.

Dr Ewa Szczepanik (II) projekt: Innowacyjny Model
Badania Efektywnosci Pracy Zespotu, dr Marek Situszyk
(IMiF)) projekt: Innowacyjny Model Optymalizacji
Inwestycji Budowlanych.

Ogromnym sukcesem moze si¢ pochwali¢ dr Ag-
nieszka Gil-Swiderska, ktora odbgdzie 4-miesigczny staz
w Uniwersytecie w Oulu w Finlandii. Staz jest wspot-
finansowany przez Fundacj¢ na rzecz Nauki Polskiej, w ra-
mach projektu SKILLS, programu Praxis. Dr Gil-Swi-
derska bedzie pracowac¢ naukowo pod opieka prof. I. Usos-
kina, dyrektora monitora neutronowego w Oulu oraz
wicedyrektora Centrum Doskonatosci ReSoLVE. Podczas
stazu zapozna si¢ rowniez z tematyka dotyczaca zarza-
dzania zespotami naukowymi oraz badaniami naukowymi.

Praktyka najlepsza taktyka

Fundacja na rzecz Nauki Polskiej ogtosita konkurs
eNgage, ktorego celem jest rozwoj umiejgtnosci z zakresu
popularyzacji nauki dla réoznych grup odbiorcow niebg-
dacych naukowcami, przede wszystkim mtodziezy i stu-
dentéw. W ramach Konkursu finansowany bedzie inno-
wacyjny pomyst o charakterze popularyzatorskim.

Laureatem II edycji Konkursu zostatl dr Marek Situ-
szyk, ktory ma realizowa¢ na Wydziale Nauk Scistych pro-
jekt ,,Praktyka - najlepsza taktyka!”. Termin realizacji pro-
jektu to semestr letni 2015 r. Beneficjentami jest mtodziez
szkot ponadgimnazjalnych (11 [l klas).

W ramach projektu odbedzie si¢ migdzy innymi cykl
sze$ciu interdyscyplinarnych warsztatow (MIF=Matema-
tyka+Informatyka+Fizyka). Mtodziez (przyszli nasi
studenci) bedzie pracowaé w czterech 12-osobowych gru-
pach; stawia¢ problemy, przeprowadza¢ doswiadczenia,
analizowa¢ wyniki i wyciagaé wnioski.

Zaproszenie

Zapraszamy do udziatu w,,Pierwszym Dniu Wios-
ny z Wydzialem Nauk Scistych”! W pigtek, 20 marca
2014 r., Wydziat Nauk Scistych UPH organizuje ,,Pierw-
szy Dzien Wiosny” (Dzien Otwarty Wydziatu). Program
obejmuje: wystuchanie krotkiego, interdyscyplinarnego
wyktadu z zakresu nauk $cistych, spotkanie ze studentami
Wydziatu oraz udzial w pokazach doswiadczen w pra-
cowniach instytutow: Chemii, Matematyki, Fizyki oraz
Informatyki.

Uczniowie szkét ponadgimnazjalnych, w szcze-
gblnosci maturzysci i ich opiekunowie, ktorzy nas od-
wiedza, otrzymaja pamiatkowe ,,Certyfikaty Wagaro-
wicza”. Szczegély spotkania na stronie WNS:
http://www.wns.uph.edu.pl/

Wiesci z Instytutu Informatyki

W ostatnich miesigcach laboratorium Instytutu
Informatyki wzbogacito si¢ o nowy sprzet. Do robotéw
Pioneer 3 dotaczono: QUADCOPTER X525, dwa roboty
LEGO MINDSTORMS EV3, dwie drukarki 3D (model
K8200 firmy Velleman), a takze tablety i smartfony.

Zakupiony sprzet shluzy prowadzeniu badan nau-
kowych, w ktorych uczestniczy wielu studentow Instytutu,
nie tylko zrzeszonych w Kole Naukowym Informatykow
Genbit. Ponadto sprzet wykorzystywany jest podczas za-
je¢, w trakcie ktorych studenci tworza przestrzenne modele
przedmiotoéw i drukuja je na drukarkach 3D oraz progra-
muja aplikacje mobilne, ktore testuja na tym sprzecie.

QUADCOPTER X525

Quadcopter X525

6-kanatowa
aparatura nadawcza

- < ..'3

Karta Wi-Fi

Czujniki odlegtosci

Ciag dalszy na s. 24
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Wiesci z Wydzialu Nauk Scistych - cd.

Badania prowadzone w Instytucie Informatyki UPH
maja na celu opracowanie mechanizméw wspotdziatania
w otwartym heterogenicznym systemie wielorobotowym
w oparciu o paradygmat SOA. Obecnie w instytucie dostgp-
ne sa dwa roboty Pioneer 3-DX, ktére poruszaja si¢ na ko-
tach. Ogranicza to ich zasigg praktycznie do jednego pigtra.
Aby rozwiazac ten problem, zostat zakupiony quadcopter.

Urzadzenie latajace umozliwia testowanie roznych me-
chanizméw w pelnym trojwymiarze. W domyslnej konfigu-
racji sterowanie quadcopterem odbywa si¢ przez czlowieka
za pomoca odpowiedniej aparatury nadawczej. Docelowo
quadcopter powinien by¢ urzadzeniem autonomicznym. Do
tego celu zostat zakupiony minikomputer Raspberry Pi wraz
z potrzebng aparatura.

Raspberry Pi wyposazony jest w procesor ARM
o czestotliwosci taktowania 700 MHz 1 256 MB lub 512
MB pamigci (zaleznie od wersji). Obraz i dzwigk udos-
tepniany jest poprzez ztacze HDMI. Nosnikiem danych
jest karta SD. Dzigki takiemu rozwigzaniu komputer jest
lekkiizuzywa znacznie mniej energii.

Poprzez kartg instalowany jest system operacyjny
(najczesciej odpowiednio przygotowana dystrybucja linuk-
sa), stuzy ona takze jako miejsce do przechowywania da-
nych. Raspberry posiada podstawowe interfejsy komunika-
cyjne, ktore spotka¢ mozna w komputerach biurowych kla-
sy PC: dwa zltacza USB, pod ktoére mozna podtaczy¢ np.
myszke, klawiature lub pendrive, gniazdo Ethernet, czyli
mozliwos$¢ bezposredniego podtaczenia do sieci LAN, sie¢
Wi-Fi - dzigki bezprzewodowej karcie sieciowej dolacza-
nej przez USB.

Dodatkowo, uktad wyposazony zostat w interfejsy ty-
powe dla systemoéw opartych na mikrokontrolerach, m.in.
GPIO - wyjscia/wejscia ogdlnego przeznaczenia, ktore mo-
ga shuzy¢ do obstugi diod LED, przyciskow, sterownikow
silnikow, obstugi czujnikow itp. W ramach dodatkowe;j apa-
ratury zakupione zostaty trzy czujniki odleglosci, a takze
kamera. Pozwoli to na orientacj¢ tego latajacego robota
W przestrzeni, autonomiczne poruszanie i omijanie przesz-
kéd. Komunikacja z systemem wielorobotowym bedzie
odbywac sig¢ przez sie¢ Wi-Fi.

Drukarki 3D - model K8200

Istotnym zakupem jest drukarka 3D. Jest to model
K8200 firmy Velleman. Umozliwia drukowanie przed-
miotow o maksymalnych wymiarach 20 x 20 x 20 cm przy
uzyciu drutu ABS Iub PLA (3mm plastikowy surowiec). Jest
szybka, niezawodna oraz precyzyjna. K8200 jest kom-
patybilna z bezptatnym oprogramowaniem RepRap.

Drukarke mozna udoskonala¢ poprzez samodzielne
tworzenie i drukowanie czg$ci i komponentow do niej. Jest
ona wykorzystywana do drukowania czg§ci zamiennych,
a takze dodatkowych elementéw robotow i innych urza-
dzen, np. ostony $migiet quadcoptera i obudowy dla Rasp-
berry Pi (komputera, kamery i innych elementow).

Roboty LEGO MINDSTORMS Ev3

Kazdy z zestawow umozliwia zbudowanie robota
w kilkunastu wersjach, ale oczywiscie nic nie stoi na prze-
szkodzie, aby wymys$li¢ wlasne projekty. W sktad zestawu
wchodza trzy motory (dwa duze, jeden $redni) oraz trzy
czujniki (podczerwieni, koloréw oraz dotyku), ktére mozna
podiaczy¢ do najwazniejszego klocka stanowiacego cent-
rum sterowania i zrodto zasilania robota.

Centralny klocek zawiera procesor ARM9 pracujacy
pod kontrola systemu operacyjnego Linux, 64 MB RAM, 16
MB pamigci flash, port USB oraz micro SD, wbudowany
glosnik, przyciski i ekran cieklokrystaliczny, obstuga blue-
tooth. Robot moze by¢ programowany za pomoca bardzo
prostego, graficznego jezyka programowania lub z poziomu
jezyka C#.

Roboty beda dostgpne dla pracownikow i studentéw
do prac badawczych oraz dydaktycznych. Planujemy wyko-
rzystac je do planowania dziatan robotow przy wykorzys-
taniu opracowywanego przez nas systemu PlanICS, w bada-
niach zwigzanych z automatyczna weryfikacja oraz syste-
mami wieloagentowymi, do nauki programowania (w bar-
dzo prosty sposob, za pomoca edytora graficznego, mozna
tworzy¢ naprawdg ciekawe programy, a przy tym jest to
wielka frajda!), w projektach zespotowych i pracach dyplo-
mowych. By¢ moze powstanie sekcja LEGO w ramach Kota
Naukowego Genbit.

Wszystkich chetnych do pracy z opisanym sprzgtem
zapraszamy na studia [ i II stopnia oraz studia podyplomowe
w Instytucie Informatyki.

Beata Ciok
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Nagrodzono najlepszych studentow

Podczas posiedzenia Senatu UPH (25 lutego)
wreczono stypendia ministra nauki i szkolnictwa
wyzszego. W biezacym roku akademickim wyrézniono
nimi 14 student6éw z trzech wydzialéw i 8 kierunkow.

typendia otrzymali studenci studidow 1 stopnia:
Marcin Kowalczyk (informatyka), Kamil Porowski
(zootechnika) oraz studiow II stopnia: Edyta Biardzka

(administracja), Grzegorz Czapski (administracja), Syl-
wia Daniluk (administracja), Agnieszka Kolodziejczyk
(zarzadzanie), Katarzyna Ochnik (zarzadzanie), Patrycja
Réza Rucinska (zarzadzanie), Agnieszka Szmurlo (zarza-
dzanie), Dagmara Trejda (zarzadzanie), Monika Zajac
(chemia), Lukasz Cegielka (matematyka), Katarzyna
Popijantus (biologia), Marek Dmitrowicz (rolnictwo).

Wreczenia decyzji ministra dokonata JM Rektor prof.
dr hab. Tamara Zacharuk w asyscie prorektor ds. studiow
prof. dr hab. Barbary Gasiorowskiej i dzickanoéw: prof. dr
hab. Jarostawa Kardasa z Wydzialu Nauk Ekono-
micznych i Prawnych, prof. dr hab. Wieslawy Barsz-
czewskiej z Wydzialu Nauk Scistych oraz prof. dr hab.
Janiny Skrzyczynskiej z Wydziatu Przyrodniczego.

Gratulujac stypendystom Rektor podkreslita, ze to
wielkie wyrdznienie i wyraz docenienia ich wysitku w pro-
cesie ksztatcenia oraz podejmowaniu dodatkowych
obowiazkow. Przyznanie stypendiow powinno by¢ zacheta
dla innych studentow, by dazyli do jak najlepszych
wynikow, te za§ powinny procentowaé takze w przyszlej
pracy zawodowej.

tekst i zdjecie Adam Bobryk

Warto zakochac si¢ w nauce

a naukowe walentynki, zorganizowane w Instytucie
Biologii na Wydziale Przyrodniczym UPH, przybyli nie
tylko mieszkancy Siedlec, ale i Wotomina, Sokotowa Pod-
laskiego, Wegrowa, Lukowa. Chcieli z pomoca pracow-
nikow nauki poglebi¢ swoja przyrodnicza wiedzg.

Oznaczali antyoksydanty w zywnosci, badali wiasne
DNA, $ledzili pod mikroskopami ruch chromosomoéw, za-
poznawali si¢ z technika in vitro i r6znorodnoscia mikro-
organizméw pochodzacych nie tylko z powietrza, oznaczali
sktad wody z wlasnego kranu, poznawali tajemnice dziata-
nia ludzkiego organizmu, w tym uktadu krwionosnego (po-
rownanego przez prowadzacych zajecia do rzeki zycia),
zglebiali anatomig ciata w stanie zdrowiaichoroby.

Niektorzy wybrali spotkania z arachnologami i pozna-
wali ciekawy i1 barwny $wiat pajakéw, innych zaintereso-
walo pasozytnictwo wsrdd roslin albo tajemnice ptasich
wed-rowek, odbywanych precyzyjnie i zgodnie z wtasnym
biologicznym GPS-em. Czg¢$¢ mlodziezy chciata porozma-
wiac o zblizajacej si¢ maturze i skorzysta¢ z uwag doswiad-
czond@teeraninktergna, przygotowana przez pracow-
nikow Instytutu, byta réznorodna i ciekawa. Poza wykta-
dem prof. Marka Zabki na temat przyrodniczej podrézy po
Australii (pelna aula stuchaczy z dostawkami), zajgcia
miaty charakter warsztatowy; mlodziez wykonywata ¢wi-
czenia pod kierunkiem kadry naukowej Instytutu Biologii.
Uczestnicy wykazywali zainteresowanie i chgé samo-
dzielnej pracy w naszych laboratoriach.

I nie ma si¢ co dziwi¢, takie powinno by¢ nauczanie -
uczenie si¢ biologii, chemii, fizyki - tzn. pogladowe, oparte

LA
#ﬂﬂll &

A

fot. Ryszard Kowalski

glownie na dziataniu ucznidéw i studentow. Goscie opusz-
czali Instytut zadowoleni, zapowiadajac przybycie na ko-
lejne spotkania.

Drzwi naszego Instytutu sa zawsze otwarte dla sprag-
nionych wiedzy. Dzigkujemy mlodziezy oraz nauczy-
cielom i opiekunom za ch¢¢ spotkania si¢ z nami. Dzig-
kujemy pracownikom Instytutu za ciekawe propozycje
¢wiczen i wyktaddéw oraz ich przeprowadzenie. Nauka jest
pasjonujaca, rozwijajaca, pigkna! Naprawde¢ mozna i warto
sie w niej zakochac!

dyrekcja Instytutu Biologii
dr hab. Barbara Kot, prof. UPH, dr Ryszard Kowalski
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Polonistyczne wyklady otwarte
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Wyktad prowadzi prof. Violetta Machnick

awigzaniem do ubiegtorocznych polonistycznych
wykladow otwartych sa cotygodniowe ,spotkania
czwartkowe” pracownikéw naukowo-dydaktycznych
Instytutu Filologii Polskiej i Lingwistyki Stosowanej z ucz-
niami, studentami oraz wielbicielami literatury, kultury
ijezyka (zob. http://www.ifp.uph.edu.pl).

i "‘!} !! T ’ i 2
|

Stuchacze - uczniowie liceum ogoélnoksztatcacego
w Biatej Podlaskiej

Spotkania rozpoczynaja si¢ o 10.00 przy ul. Zytniej 39
(sala 1.11) w nowoczesnym gmachu Wydziatlu Hu-
manistycznego UPH w Siedlcach. Wstegp na wyktady jest
wolny, tzn. nie trzeba wczesniej si¢ zapisywacé ani wnosic¢
jakichkolwiek optat. Dodatkowa atrakcja dla gosci przy-
bytych spoza UPH jest mozliwo$¢ zwiedzania budynku
pod przewodnictwem pracownikoéw [FPiLS.

Nauczyciele akademiccy z siedleckiej polonistyki
bywaja réwniez zapraszani do szkot w Siedlcach i po-
bliskich miejscowosciach, gdzie spotykaja si¢ z mlodzieza
klas gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych. Tego typu kon-
takty pozwalaja uczniom zetknaC si¢ ze sposobem pracy
,,belfrow” uczelnianych, wczué si¢ w rolg dorostego i sa-
modzielnego zaka, nauczycielom zas$ - podzieli¢ si¢ pasja-
mi naukowymi ze stuchaczami nieco mtodszymi niz
studenci.

W styczniu prof. nzw. dr hab. Violetta Machnicka
wraz z dr Barbarg Stelingowska goscity w Zespole Szkot
Ogolnoksztatcacych nr 2 im. Adama Mickiewicza w Bialej
Podlaskiej. Prof. Machnicka zaprezentowata wyktad z po-
granicza dialektologii i socjolingwistyki pt. Jestem z mias-
ta... Rozwazania o specyfice mowy ludnosci wiejskiej i miej-
skiej. Prelekcja spotkata si¢ z zywym zainteresowaniem
okoto 60 uczniow z dwoch klas licealnych o profilu
dziennikarsko-historycznym.

Inicjatorka spotkania byta Elzbieta Mojsa, nauczy-
cielka jezyka polskiego, dla ktérej wykonywana praca jest -
jak sama stwierdzita - przede wszystkim zroédlem radosci,
pozwalajacym realizowa¢ ciekawe pomysty i przyblizac
uczniom dobra kultury w sposéb dla nich najbardziej
przystepny, zachecajacy do nauki.

Violetta Machnicka
zdj.: Elzbieta Szczepanska, uczennica kl. IlTa

Oferujemy pomoc logopedycznag

arzadzeniem Jej Magnificencji Rektor UPH prof. dr
hab. Tamary Zacharuk powstata Studencka Poradnia
Logopedyczna (SPL), ktéra dziata przy Instytucie Filologii
Polskiej 1 Lingwistyki Stosowanej. Jesli potrzebujesz
pomocy logopedycznej lub jesli wymaga jej ktos z Twoich
bliskich - zapraszamy!

Oferte SPL kierujemy do 0s6b z wadami wymowy,
trudno$ciami w czytaniu i pisaniu oraz innymi problemami
z zakresu emisji glosu. Stuzymy pomoca: rodzicom, ktorzy
pragna zadba¢ o prawidlowy rozwdj mowy swojego
dziecka, dzieciom - niemalze od urodzenia, mtodziezy
szkolnej 1 studentom, dorostym oraz wszystkim, ktorzy
pragna podnies¢ swoje kompetencje jezykowe.

Zajecia prowadza absolwentki studiow licencjackich
o specjalnosci: jezyk polski z logopedia, pod nadzorem
doswiadczonych logopedéw (pracownikéw Osrodka
Logopedycznego). Proponujemy bezptatne porady, diag-
noz¢ oraz zajgcia terapeutyczne raz w tygodniu. Terapia
odbywa si¢ w Osrodku Logopedycznym wyposazonym
w nowoczesny sprzgt i pomoce dydaktyczne. Zajgcia moga
odbywac sig rowniez w domu osoby zainteresowane;.
Gwarantujemy profesjonalizm, indywidualne podej-
$cie, zaangazowanie i ochrong danych osobowych. Do pra-
cy podchodzimy z odpowiedzialnoscia i wielkim sercem!
Jesli checesz wiedzie¢ wigcej, to odwiedz nas lub napisz:
Osrodek Logopedyczny, Wydziat Humanistyczny UPH, ul.
Zytnia 39, pokdj 3.15,08-110 Siedlce.
Marlena Furman
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Inicjatywy Siedleckiego Towarzystwa Naukowego

az w roku wszyscy cztonkowie Siedleckiego
Towarzystwa Naukowego moga spotka¢ si¢ podczas
Walnego Zgromadzenia. Ostatnie odbyto si¢ 10 grudnia
2014 r. w gmachu Wydzialu Humanistycznego UPH.
Poprowadzita je prezes STN, prof. nzw. dr hab. Violetta
Machnicka wraz z wiceprezesem, dr. Tadeuszem Borutg.
Omoéwiono inicjatywy podjete przez cztonkéw
Towarzystwa (glownie Zarzad) w ciagu minionego roku
oraz zaprezentowano plany na kolejne miesiace.

W  zebraniu uczestniczyli przedstawiciele wladz
dziekanskich Wydziatu Humanistycznego: prof. nzw. dr
hab. Stanistaw Jaczynski (dziekan), prof. dr hab. Romuald
Kalinowski (prodziekan ds. nauki), prof. nzw. dr hab.
Stawomir Sobieraj (prodziekan ds. ksztatcenia). Obecni
byli takze pracownicy innych wydziatéw UPH.

Prezes Violetta Machnicka wystapita o nadanie
godnosci cztonkéw honorowych STN prof. dr. hab.
Edwardowi Pawlowskiemu i prof. dr. hab. Piotrowi
Matusakowi - inicjatorom oraz wieloletnim prezesom
STN. Whnioski przyjeto jednoglosnie, w jawnym

glosowaniu. Z kolei wiceprezes Tadeusz Boruta dokonat
prezentacji nowej strony internetowej Towarzystwa
www.stn.uph.edu.pl, zawierajacej informacje na temat
publikacji STN, corocznie przyznawanej Nagrody Ztotego
Jacka, wspotorganizowanych konferencji i seminariow
naukowych oraz innych dziatan. Dr Boruta zaapelowat do
cztonkéw STN o wspolne tworzenie powstajacej witryny
tak, by uwzgledniata wszystkie formy dziatalnosci
Towarzystwa.

Wiceprezes poinformowat o zamiarze wznowienia od
roku 2015 cyklu Siedleckich Spotkan Historycznych
(prelekcjg styczniowa wyglosita dr hab. Dorota Wereda,
adiunkt z Instytutu Historii 1 Stosunkow Miegdzy-
narodowych UPH). Na wniosek prof. dr. hab. Marka
Michala Zabki i dr. Ryszarda Kowalskiego jednogltosnie
powotano Sekecje Przyrodnicza. Zebranie zakonczyta
dyskusja na temat modyfikacji wydawanego przez STN
rocznika,,Szkice Podlaskie”.

Uczelnia nauczymelom

imieniu UPH JM Rektor prof. dr hab. Tamara
Zacharuk podpisata (10 Iutego) umowe o wspodlipracy z
Samorzadowym Centrum Doradztwa i Doskonalenia
Nauczycieli w Siedlcach reprezentowanym przez dr Ur-
szule Wyrzykowska-Dudek. W spotkaniu uczestniczyli
takze: prorektor ds. rozwoju prof. dr hab. inz. Zbigniew
Karczmarzyk, kanclerz dr Ireneusz Chrzascik, kwestor
mgr Andrzej Krasuski.

Umowa ma sprzyja¢ doskonaleniu nauczycieli oraz
kandydatow do tego zawodu. Strony przewiduja wspodlne
organizowanie kursow kwalifikacyjnych, studiow
podyplomowych, seminariéw i konferencji.

tekst i zdjecie: Adam Bobryk

Z. mysla o zatrudnieniu absolwentow

dac za przyktadem os$rodkoéw akademickich na $wie-
cie, postanowili§my nawiaza¢ trwale i satysfakcjonujace
relacje z otoczeniem spolecznym, instytucjonalnym i gos-
podarczym. Ma temu stuzy¢ powotanie (15 stycznia br.)
Spolecznej Rady Pracodawcow przy INSiB. Do grona
jej czlonkéw zatozycieli zaproszono przedstawicieli
instytucji oraz przedsigbiorstw mogacych stanowié
potencjalne miejsce pracy dla absolwentow studiow
prowadzonych w INSiB.

W spotkaniu z ramienia instytutu uczestniczyli: prof.
nadzw. dr hab. Mirostaw Minkina - dyrektor INSiB, dr
Beata Galek - wicedyrektor INSiB oraz mgr inz. Mateusz
Niedbala. Pracodawcow reprezentowali: Andrzej
Biezunski - dyrektor Mazowieckiej Instytucji Gospodarki
Budzetowej Ministerstwa Sprawiedliwosci, Ewa Marchel -
dyrektor Powiatowego Urzedu Pracy, Andrzej Grzywacz -
naczelnik Wydziatu Bezpieczenstwa i1 Zarzadzania Kryzy-

sowego miasta Siedlce, bryg. Andrzej Celinski - komen-
dant miejski Panstwowej Strazy Pozarnej w Siedlcach,
podinsp. Jerzy Dlugosz z Komendy Miejskiej Policji
w Siedlcach, mjr Marek Suwinski - dyrektor Zaktadu
Karnego w Siedlcach, kpt. Andrzej Chojnacki -
przedstawiciel Wojskowej Komendy Uzupethien w Siedl-
cach.

Spodziewamy sig, ze wspolpraca bedzie stuzyé wy-
mianie informacji pomigdzy teoretykami a praktykami, co
pozwoli na dostosowanie programu studiow do potrzeb
zardwno pracodawcow, jak i1 studentow. Przebieg obrad
pozwala mie¢ nadziejg, ze inicjatywa zaowocuje zwigk-
szeniem atrakcyjnosci kierunkow prowadzonych przez
INSiB oraz uflatwi naszym absolwentom znalezienie
zatrudnienia w instytucjach bezpieczenstwa panstwa.

Beata Galek
zastgpca dyrektora INSiB
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Biznesmeni uczg si¢ wspolpracy

ydzial Nauk Ekonomicznych i Prawnych UPH
w Siedlcach wspolnie ze Wschodnia I1zba Gospodarcza
zorganizowal konferencj¢ ,,.Sukces w budowaniu re-
lacji biznesowych z partnerami zagranicznymi - nauka
ipraktyka”.

Byta to siodma edycja ,,Spotkan z biznesem”, ktorych
celem jest taczenie teorii z praktyka. Zaproszono kadrg
menedzerska i pracownikdw przedsigbiorstw z Siedlec i re-
gionu siedleckiego oraz gosci zagranicznych. Z honorami
przywitano prof. Gerda Miihlenbecka z University of
Applied Science z Nordhausen w Niemczech, ktory zostat
odznaczony za wieloletnig wspotprace z Wydziatlem Nauk
Ekonomicznych i Prawnych UPH.

Poprzednie spotkania dotyczyly spolecznej odpo-
wiedzialnosci biznesu, benchmarkingu, PR, rozwoju za-
sobow ludzkich, innowacji i wyzwan w biznesie. Tym ra-
zem naukowcy i praktycy dyskutowali o wspotpracy zagra-
nicznej. Ocena warunkow wewngtrznych 1 migdzy-
narodowych, w jakich dziata polski biznes, stala si¢ punk-
tem wyjscia do poszukiwan rozwiazan praktycznych.

Przedstawiciele izb gospodarczych z Niemiec i Fran-
cji przedstawili specyfike i procedury uruchamiania dzia-
falnosci gospodarczej na rynkach zagranicznych. Uczest-
nicy spotkan mogli nawiaza¢ kontakty stuzace bezposred-
niej wspotpracy z partnerami zagranicznymi.

Konferencji towarzyszyly warsztaty biznesowe,
dotyczace pozyskiwania, rozwoju i wykorzystania kapitatu
ludzkiego. Warsztat ,,Dobor i adaptacja pracownikow”,
prowadzony przez prof. nzw. dr. hab. Jarostawa Kardasa,
dziekana Wydzialu Nauk Ekonomicznych i Prawnych,
uczyl zarzadzania kapitalem ludzkim w organizacji,
szczegolme nowymi pracownikami. Warsztat »HKreatyw-
no$¢ w organizacji - wyzwania i zagrozenia”, przygoto-
wany przez mgr Marylg Karczewska-Czapska, byl poswig-
cony rozwijaniu i wykorzystaniu kreatywno$ci pracow-
nikow.

Redaktor Rafat Ziemkiewicz poprowadzit dyskusje
na temat wptywu polityki na gospodarkg. W czasie spot-
kania autorskiego zaprezentow31 swoja najnowsza ksiazke
,Jakie pickne samobojstwo”.

Hanna Trojanowska

Edyta Bombiak

Z. Urz¢dem Celnym przec1w hazardowi

niwersytet Przyrodniczo-
Humanistyczny bedzie wspotpra-
cowat z Urzgdem Celnym w Siedl-
cach w ramach kampanii ,,Nie daj
si¢ uzalezni¢ od hazardu™.

W imieniu UPH dokument
podpisata (29 grudnia 2014) M
Rektor prof. dr hab. Tamara Za-
charuk, za§ UC - naczelnik sied-
leckiego Urzedu Celnego, podinsp.
Barbara Chrominska. W uro-
czystosci wzigli takze udziat pro-
rektorzy UPH: prof. dr hab.
Kazimierz Jankowski, prof. dr hab.
Barbara Gasiorowska, prof. dr
hab. inz. Zbigniew Karczmarzyk,
kanclerz dr Ireneusz Chrzascik

JM Rektor prof. dr hab. Tamara Zacharuk
i podinsp. Barbara Chrominska,
naczelnik Urzgdu Celnego w Siedlcach

~— oraz funkcjonariusze Urzedu
Celnego: podinsp. Piotr Talalaj i
podkom. Mariusz Barancewicz.
Porozumienie dotyczy wspol-
nego przeciwdzialania uzaleznie-
U niom od hazardu. W szczegdlnosci:
mzv realizacji kampanii antyhazardowe;j
i wymiany do$wiadczen z nig zwia-
zanych, organizowania i uczestni-
czenia w konferencjach, sympoz-
jach, seminariach naukowych na ten
g temat, wymiany informacji nauko-
‘ wych i materialow dydaktycznych,
udziatu studentow i pracownikoéw
w kampanii oraz innych form
wspotpracy. m

Uniwersytet Przyrodniczo-Humanistyczny zawart
porozumienie o wspotpracy z Mazowieckim O$rodkiem
Doradztwa Rolniczego. Umowg podpisali JM Rektor prof.
dr hab. Tamara Zacharuk oraz dyrektor MODR Andrzej
Kamasa. W ramach porozumienia strony beda wspolnie
realizowac nastgpujace dziatania:

1. Wspieranie rozwoju rolnictwa, agrobiznesu i obszarow
wiejskich;

Wspolnie z osrodkiem

2.prowadzenie badan naukowych, z mozliwoscia wyko-
rzystania ich wynikow przez pracownikow obu stron w
artykutach naukowych i1 pracach dyplomowych stu-
dentow;

3. organizowanie 1 wzajemne uczestnictwo w konfe-
rencjach i sympozjach naukowych;
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Studenci z Melitopolu w Siedlcach

Na zaproszenie prorektor ds. studiéw prof. dr hab.
Barbary Gasiorowskiej po raz kolejny goscila w
naszym Uniwersytecie grupa studentow i pracownikéw
Panstwowego Uniwersytetu Pedagogicznego w
Melitopolu (Ukraina).

W ramach wizyty (23 luty - 5 marca 2015) i dzigki
uprzejmosci mgr Beaty Gulati, dyrektor Centrum
Ksztalcenia i Rehabilitacji Osob Niepelnosprawnych,
goscie z Ukrainy zapoznali si¢ z dziatalnoscia prowadzona
w UPH na rzecz studentdw niepetnosprawnych oraz
samodzielnie, jako wolontariusze, uczestniczyli w
dziataniach zorganizowanych przez pracownikow
Centrum.

W Czytelni Zbioréw Specjalnych Biblioteki Gtéwne;j
UPH odbyto sig spotkanie z mgr. Michatem Boratynskim,
pracownikiem Biura Karier UPH, mgr Agnieszka
Andrzejewska 1 mgr. Mariuszem Podpora. Ukrainscy
goscie uczestniczyli w zajgciach z psychologii z dr Joanna
Zienkiewicz, brali udziat w warsztacie jezyka miganego,
prowadzonym przez mgr Haling Grzeszczuk oraz
warsztacie PJP (polski jezyk migowy) i SIM (systemowy
jezyk migany) kierowanym przez dr Sylwig
Wojciechowska. Byli réwniez gos¢mi mgr. Michata
Gardzinskiego w Pracowni Rzezby UPH, gdzie
obserwowali proces powstawania prac artystycznych.

Ztozyli wizyte¢ w Os$rodku Diagnostyczno-
Terapeutycznym Zétty Latawiec oraz prowadzonym przez
te fundacje przedszkolu i szkole dla dzieci autystycznych.
Podczas zaje¢ zorganizowanych przez Os$rodek mgr
Barbara Sienkiewicz, prezes Zarzadu Fundacji Zéity
Latawiec, zapoznata ukrainskich studentow ze specyfika
pracy z dzie¢mi autystycznymi, w tym organizacja opieki,
edukacji i terapii oraz umozliwita uczestnictwo w zajeciach
z dzie¢mi autystycznymi prowadzonymi w Osrodku.

Pracownicy i studenci Panstwowego Uniwersytetu
Pedagogicznego w Melitopolu spotkali si¢ z prof. dr hab.
Stawomirem Sobczakiem, dyrektorem Instytutu
Pedagogiki oraz pracownikami i studentami Kota
Pedagogéw Kreatywnych pod opieka dr Agnieszki
Roguskiej. Rozmawiano o wymianie studentow w ramach
studiow drugiego stopnia, praktykach studenckich, udziale
w projektach badawczych krajowych i1 migdzyna-
rodowych, wspotpracy studenckich kot naukowych.

Bezposrednimi inicjatorami wizyty pracownikow
i studentow z Uniwersytetu w Melitopolu, czuwajacymi
takze nad jej przebiegiem, byli: dr Sergiusz Nikitin, dr
Alicja Antas-Jaszczuk, dr Agnieszka Roguska i dr Urszula
Tylus.

Alicja Antas-Jaszczuk, Agnieszka Roguska

Wspolpraca uczelni ze straza pozarna

Rektor Tamara Zacharuk i komendant Andrzej Celifiski

niwersytet Przyrodniczo-Humanistyczny zawart
umowg o wspotpracy z Komenda Miejska Panstwowej
Strazy Pozarnej w Siedlcach.

W imieniu uczelni dokument podpisata (10 grudnia
2014) JM Rektor prof. dr hab. Tamara Zacharuk, a PSP
reprezentowal komendant miejski, bryg. mgr inz. Andrzej
Celinski. Umowa dotyczy wspodlpracy naukowej,
badawczej i edukacyjnej, w szczegdlnosci bezpieczenstwa
pozarowego, zagrozen dla ludzi i srodowiska naturalnego
oraz zarzadzania kryzysowego.

Strony umowy zamierzaja wspodlnie organizowaé
praktyki i staze dla studentéw i absolwentéw UPH oraz wy-
korzystywac potencjat kadrowy uczelni w procesie szko-
lenia funkcjonariuszy Panstwowej Strazy Pozarnej i czton-
kéw Ochotniczej Strazy Pozarnej. W

doradztwa rolniczego

4. publikowanie wybranych artykutow pracownikow na-
ukowych Uniwersytetu oraz wynikéw badan prow-dzo-
nych na Wydziale Przyrodniczym UPH w miesigczniku
,»Wies Mazowiecka”, wydawanym przez Os$rodek;

5. Wzajemne promowanie swojej dziatalnosci.

W ramach wspotpracy Uniwersytet bedzie tworzyt do-
datkowe $ciezki programowe ksztalcenia, przygotowuja-

ce przysztych absolwentéw Uczelni do ewentualnej pracy
doradczej w Osrodku. Realizacja $ciezek programowych
odbywac¢ si¢ bedzie na podstawie odrgbnie zawieranych
umoéw, okreslajacych w szczegdlnosci zasady ich finan-
sowania. O$rodek umozliwi odbywanie studenckich prak-
tyk zawodowych przez studentow kierunkow rolnictwo
i zootechnika UPH. Ze strony Uniwersytetu porozumienie
realizowac bedzie Wydziat Przyrodniczy.

Adam Bobryk
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Wzajemne wsparcie i wspoldzialanie

Uniwersytet Przyrodniczo-Humanis-
tyczny zawarl porozumienie o wspolpracy z Sa-
modzielnym Publicznym Zakladem Opieki
Zdrowotnej w Siedlcach.

ny
otnej

odzielny Public:
Opieki Zdrow

Umowe podpisali JM Rektor UPH prof. dr hab.
Tamara Zacharuk oraz dyrektor SPZOZ Mirostaw
Leskowicz. Na uroczystym podpisaniu obecni byli: pro-
rektor ds. rozwoju prof. dr hab. inz. Zbigniew Karcz-
marzyk, prorektor ds. studiéw prof. dr hab. Barbara Ga-
siorowska, dziekan Wydzialu Przyrodniczego prof. dr hab.
Janina Skrzyczynska, kanclerz dr Ireneusz Chrzascik,
kwestor mgr Andrzej Krasuski. Celem umowy jest
doskonalenie procesu ksztalcenia, podnoszenie jego
jakosci, popularyzacja osiagni¢¢ nauki, a takze rozwijanie
wspoOtpracy.

Na mocy porozumienia Uniwersytet zobowigzuje si¢
do: merytorycznego wspierania SPZOZ w ramach swoich
mozliwosci i sSrodkow, przeprowadzania badan i ekspertyz,
udzialu w konsultacjach, udzielania pomocy w organi-
zowaniu spotkan informacyjnych, promocyjnychiszkolen,
nawiazywaniu kontaktow z przedstawicielami nauki, orga-
nizacyjnej i dydaktycznej w zakresie podnoszenia kwali-
fikacji przez pracownikow SPZOZ.

Z kolei SPZOZ zobowiazuje si¢ do: wspotdziatania
w organizowanych przez Uniwersytet przedsigwzigciach,
konferencjach naukowych, seminariach itp., opiniowa-
nia przedtozonych przez Uniwersytet projektow progra-
mow studiow i innych form ksztatcenia, udzielania wspar-
cia w pozyskiwaniu srodkow finansowych na organizacjg
wspolnych przedsigwzieé, pomocy w nawiazywaniu kon-
taktow z przedstawicielami stuzby zdrowia i srodowiska
lekarskiego.

SPZOZ umozliwi studentom UPH odbywanie prak-
tyk studenckich w Zaktadzie Opieki Zdrowotnej. Liczba
praktykantow, terminy praktyk oraz zakres prac wyko-
nywanych przez studentow zostana okreslone w odrebnych
umowach.

Na koordynatorow, odpowiedzialnych za realizacje
postanowien, wyznaczono

- ze strony Uniwersytetu: prof. dr hab. inz. Zbigniewa
Karczmarzyka, prorektora ds. rozwoju;

- ze strony SPZOZ: Malgorzate Medak, naczelng
pielegniarke.

tekst i zdjecie Adam Bobryk

V edycja konkursu o nagrody im. prof. Lestlawa Szczerby

1. Stowarzyszenie Przyjaciot Uniwersytetu Przyrodniczo-
Humanistycznego w Siedlcach ogtasza konkurs o na-
grody im. prof. Lestawa Szczerby:

dla najlepszego studenta UPH;
dla wybitnego mtodego naukowca UPH.
2. Nagrody gtowne wynosza:
dla najlepszego studenta 5.000 z1
dla wybitnego mtodego naukowca 10.000 zt

3. Laureatow wytoni Kapituta Nagrody w nastgpujacym
skladzie:
dwoch przedstawicieli Stowarzyszenia Przyjaciot
Uniwersytetu Przyrodniczo-Humanistycznego w
Siedlcach;

trzech prorektoréw UPH;
przedstawiciel/przedstawiciele fundatora/
fundatorow.

4. Szczegotowe zasady konkursu wraz z odpowiednimi
formularzami do pobrania znajduja si¢ na stronie
www.nagroda.uph.edu.pl.

5. Zgloszenia konkursowe nalezy sktada¢ do 15 kwietnia
2015 roku w Dziale Organizacyjno-Prawnym,
pok. nr 9 w Patacu Oginskich.

6. Rozstrzygnigcie konkursu nastapi w pierwszej potowie
maja biezacego roku.

7. Nagrody beda wreczane w maju 2015 roku w trakcie
uroczystos$ci z okazji Swigta Uniwersytetu.
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SKNH

Canmersyoe Provodnsss Huomasatyceny U N I w E R S Y T E T

PREVROONICIO HUMANISTYCINY W SEDCCAOH
- feaiomi

Instytut Historii i Stosunkéw Miedzynarodowych

Uniwersytetu Przyrodniczo-Humanistycznego w Siedlcach
oraz Studenckie Koto Naukowe Historykow

zapraszajq mtodziez szkét srednich do udziatu
w konkursie historycznym na temat:

75-ROCINI
ZBRODNI KATY

Reﬂ‘ek'ys'ié wspolczesnego nd s’rolafk_a.

1
L]

Kryteria oceny:
: slenia
s al . Oryginalne przemys
- ‘ o vskazany wyzel o s =
Inej procy pisemne] na ;Qew Roman 12, - Zgodnoié z faktami h.lsror.ycz“Ync
nopisy, Times . Poprawnosé jgzykowa i stylistycz

Zasady: _
1. Przedstawienie orygind
temat (objgtose do 4 stron maszy
jedynczy odstep) e 2,
‘P):}zlis!:mie pracy na adres: Instytut Hni;ogzsl ?:ogu;ed\;ce
M h UPH, ul. Zymia 39, 08- ¥
Muqdzyncrodowyc . . 3
i kurs history<zny
iskiem na kopercie oKon : cZny ‘ Sy
t iopsczltq elektroniczng na adres historia_1 ;yv'lu:((c%n};
s -
: te?nocie wiadomoici prosze v./pnsnc:;c:t:::r:iejsinﬂ:i e
. tulowe] pracy powinno znaie = Elna O
e S'r?:le\::n\liursu lf:azwn szkoly i jej adres tradycyiny | elektr
czesnika , Nz .
l'ilc:sc. oraz imie i nazwisko Nouczycu;lgl Bt e
i ia prac — 31 marca ;
Bl decyduje data stempla pocztowego)

u kerzystania

2 tradycyinej poczty

Wyniki konkursu:
1. Laureatéw wytoni komisja konkursowa w trzyosobowym skiadzie (dwéch nauczycieli akademickich
i przedstawiciel Studenckiego Kola Naukowego Historykéw)
2. Wiyniki zostanq ogloszone podczas uroczystych obchodéw 75-lecia Zbrodni Katynskiej. Uroczystosci
zaplanowane w dniv 15 kwietnia br. W gmachu Wydzialu Humanistycznego UPH w SiedIcach.
3. Przewidziano nagrody dla laureatéw. (trzy pierwsze miejsca) i ich opiekundw. Tekst zwyciezcy

zostanie opublikowany w czasopiémie navkowym ,Historia i Swiat”, w wydawanym przez IHiSM.
4. Wszyscy uczestnicy i ich opiekunowie otrzymajq dyplomy uczestnictwa.

o
VTR Eokakde  ©SHE  podiasiezdpl  ssle
ayjexre

www.sknhap.wordpress.com

Kuryer Uniwersytecki 70 (1/2015)



ﬁ ROZRYWKA

Kazda liczba okres$la dtugos$¢ grupy zamalowanych pol w danym rzgdzie (kolumnie).
Pomigdzy grupami zamalowanych pdl musi by¢ co najmniej jedno pole puste.
Kolejnos¢ liczb mowi o kolejnosci grup zamalowanych po6l.
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Katarzyna Malewicz, ,,Martwa natura - Swiatlo”, akryl,
dzialania w ramach pracowni otwartej pod kierunkiem prof. Mikolaja Bielugi



w.studenci.uph.edu.p\

cebooku:
dlce

nfernefow WW
szej strony na fa
ur\umentStudentowS’\e

h@gmcu\.com

25
J “ \d
acko ‘nali
= malla "3“‘(5['!1{"“'
Lj entow




