




W tym roku (10-12
kwietnia) oko³o stu osób wy-
s³ucha³o szesnastu interesu-
j¹cych prelekcji. Wyk³adow-
cy mówili o problemach przy
t³umaczeniu gier, o wielo-
platformowych grach mobil-
nych, o grach HTML5, a na-
wet o tym, dlaczego warto jest
robiæ z³e gry. Swoim do-
œwiadczeniem podzielili siê
m.in. cz³onkowie Ko³a Nau-
kowego Twórców Gier „Po-
lygon”, przedstawiciele firm
Galante, Ganymede, Enclave Games, Intel (tematy
prelekcji zamieszczono na stronie konferencji).

W konkursie na najlepszy wyk³ad g³ówn¹ nagrodê
zdoby³ Sos Sosowski („Rób z³e gry!”). Sos oraz Krzysztof
Kluczek przygotowali równie¿ konkurs wiedzy o IT.
Oœmiu œmia³ków stawi³o czo³a niebanalnym, szcze-
gó³owym pytaniom z ró¿nych obszarów informatyki -
poczynaj¹c od retro sprzêtu, poprzez matematykê po gry
wspó³czesne. Zwyciê¿y³ Wulo z Polygonu z 31 punktami.
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Na Wydziale Nauk Œcis³ych po raz dwunasty odby³a siê Konferencja In¿ynierii Gier Komputerowych. To trzy-
dniowe informatyczne wydarzenie od lat skupia specjalistów i hobbystów z dziedziny szeroko pojêtego game
developingu.

Ko³o Naukowe Informatyków Genbit dzia³a przy
Instytucie Informatyki na Wydziale Nauk Œcis³ych UPH
od 2000 roku. Funkcjê opiekuna sprawowa³ wtedy dr
in¿. Jerzy Tchórzewski, adiunkt Zak³adu Sztucznej
Inteligencji Instytutu Informatyki, obecnie jest nim dr
Piotr Œwitalski.

Od 2004 r. organizujemy co roku ogólnopolsk¹,
trzydniow¹ Konferencjê In¿ynierii Gier Komputerowych
(IGK), która gromadzi utalentowanych, ambitnych
informatyków, twórców gier i pasjonatów w ka¿dym wieku.
Prezentowane s¹ wtedy wyk³ady o tematyce zwi¹zanej z IT
i grami komputerowymi, organizowane konkursy wiedzy
IT oraz konkurs tworzenia gier o nazwie COMPO. O
konferencji informuj¹ serwisy internetowe, gazety lokalne i
telewizja.

Od ubieg³ego roku do KNI Genbit do³¹czy³o wielu
nowych cz³onków nie tylko z informatyki, ale równie¿ z
matematyki i gospodarki przestrzennej. Chêtnie
wspó³pracujemy z pozosta³ymi ko³ami i oferujemy im
pomoc z zakresu IT. Na Wydziale Nauk Œcis³ych studenci

mog¹ liczyæ na pomoc cz³onków ko³a z Sekcji Pomocy
Kole¿eñskiej, w tym kole¿anek i kolegów ze starszych
roczników. Od marca 2014 roku, kiedy utworzono sekcjê,
nasze ko³o organizuje pomoc dla studentów Instytutu
Informatyki z przedmiotów przewidzianych w programie
kszta³cenia. Spotkania odbywaj¹ siê w formie æwiczeñ
laboratoryjnych lub wyk³adów, ich plan dostêpny jest na
Facebooku oraz w gablotkach Instytutu Informatyki przy ul.
Sienkiewicza i ul. 3 Maja.

KNI Genbit zaprasza chêtnych, w tym inne ko³a
naukowe, do wspó³pracy, a zainteresowanych do udzia³u w
naszych dzia³aniach oraz do ich œledzenia na Facebooku:
www.facebook.com/knigenbit.

KNI Genbit œwiadczy te¿ pomoc techniczn¹, naj-
czêœciej w przypadku problemów z konfiguracj¹ sieci
uczelnianej (WiFi) na komputerze i telefonie oraz doradza
przy wyborze sprzêtu elektronicznego (komputer, laptop,
telefon). Nasze ostatnie inicjatywy to kwietniowe Sied-
leckie Targi Gier (zob. artyku³ Bartosza Talmy ) oraz
majowa I Ogólnopolska Konferencja Interdyscyplinarna
„Wspó³czesne zastosowania informatyki”.

£ukasz Kordys (Ko³o Naukowe Informatyków Genbit)
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Mo¿na liczyæ na nasz¹ pomoc
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Wybrany przez uczestników
IGK XII temat na tegoroczne Compo
- „Hybrydy gier” - da³ szerokie pole
do popisu. Programiœci mieli za
zadanie po³¹czyæ w jedn¹ minimum
trzy gry ró¿nych gatunków.

Pierwsze miejsce zaj¹³ Samotny
Krokodyl Sos Rowr ze swoj¹ gr¹
„Crazy Soccar”, w której po³¹czy³
Fifê, GTA oraz… Farmville. Na
drugim miejscu uplasowa³ siê zespó³
P.A.K.A. z hybryd¹ m.in. Space In-
vaders i Breakout pod nazw¹ „Acci-
dental Pixel Saga”. Najni¿sze miejsce

na podium przypad³o zespo³owi EmiKub, który w grze
„Heroes of the Flappy Aliens Saga” po³¹czy³ chocia¿by
Flappy Birda z Heroes of The Storm.

Zwyciêzcy konkursów otrzymali nagrody ufundowane
przez naszych sponsorów: TP-Link, cdp.pl oraz Helion.
W ostatniej chwili Sos Sosowski dorzuci³ do puli nagród
gad¿ety zwi¹zane ze swoimi grami.

Uczestnicy, prelegenci oraz organizatorzy integrowali
siê na afterparty w Klubie Studenckim peHa.

Bartosz Talma (Ko³o Naukowe Informatyków Genbit)
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Dron to statek powietrzny, który do lotu nie
wymaga za³ogi na pok³adzie. Zbudowany jest
najczêœciej z czterech lub wiêcej silników
bezszczotkowych zakoñczonych œmig³ami, które
wykonane s¹ z plastiku b¹dŸ lekkich materia³ów
kompozytowych. W wyniku szybkiego obracania siê
œmigie³ maszyna unosi siê nad ziemi¹ pozwalaj¹c na lot.

Za sterowanie i obs³ugê odpowiada aparatura ste-
ruj¹ca zbudowana z dwóch d¿ojstików, która dzia³a bez-
przewodowo na czêstotliwoœci 2.4 GHz lub 5.8 GHz (w za-
le¿noœci od modelu i zasobnoœci portfela) i pozwala na lot
drona we wszystkich kierunkach. Mo¿na go równie¿ wy-

posa¿yæ w ka-
merê, która
b ê d z i e r e -
jestrowa³a lot
i widoki z po-
wietrza. Dziê-
ki zastosowa-
niu urz¹dze-
nia stabilizu-
j¹cego

, nagry-
w a n i e j e s t
p³ynne i daje
obraz z ka-
mery równy i
bez wstrz¹-
sów.

(gim-
bal)

Historia dronów siêga I wojny œwiatowej. Stosowano
je wówczas jako lataj¹ce cele do trenowania oddzia³ów
przeciwlotniczych. Podczas II wojny lotnictwo niemieckie
u¿ywa³o lataj¹cych bomb V-1 do bombardowania
Londynu.* Obecnie drony maj¹ zastosowanie w armii jako
statki powietrzne, które s³u¿¹ do obserwowania i
wykonywania dzia³añ bojowych dziêki mo¿liwoœci
przenoszenia broni i ³adunków wybuchowych. Armia
amerykañska wprowadzi³a drony do s³u¿by w 1995 roku.
Od tamtego czasu by³y wykorzystywane w Afganistanie,
Iraku, Serbii, Jemenie i Libii.

Wykorzystywane s¹ równie¿ przez kamerzystów i
fotografów do filmowania i robienia zdjêæ, daj¹c
spektakularne i niepowtarzalne efekty. Przy pomocy
dronów coraz wiêcej us³ugodawców nagrywa spoty
promuj¹ce firmy albo tworzy klipy z ró¿nych uroczystoœci,
jak œluby. Cena takiej us³ugi to w zale¿noœci od wykonawcy
od kilkudziesiêciu do kilku tysiêcy z³otych. Przyk³adowo
za ca³odniowe wynajêcie kamerzysty wraz z dronem i
kamer¹ trzeba zap³aciæ oko³o 1500 z³. Chêtnych na takie
us³ugi i ich wykonawców nie brakuje.

Sklep internetowy Amazon (odpowiednik polskiego
Allegro) rozwa¿a dostarczanie zakupionych towarów przy
u¿yciu dronów. Pierwsze loty ma za sob¹ firma DHL, która
dostarcza przesy³ki kurierskie z pomoc¹ dronów
pokonuj¹cych oko³o 60 km. Ma to skróciæ czas wykonania
i polepszyæ jakoœæ us³ug. Dominos Pizza równie¿ planuje
wprowadzenie podobnego sposobu dostarczania
zamówieñ.

Drony maj¹ tak¿e zastosowanie cywilne. Mog¹
s³u¿yæ do prowadzenia badañ naukowych, monitorowania
obszarów przemys³owych, infrastruktury kolejowej,
tworzenia map zbiorników wodnych, mierzenia gruboœci
lodu, a tak¿e do badania zanieczyszczenia atmosfery.

Œwiat z lotu drona

* Lataj¹ce bomby V 1 i V 2 nie by³y sterowane ani za pomoc¹ fal
radiowych, ani (tym bardziej) przewodu, gdy¿ mog³y pokonaæ
(odpowiednio) do 250 km i 5.000 km. W momencie wystrzelenia tracono
kontrolê nad ich lotem, a cel, w jaki uderza³y by³ absolutnie
przypadkowy. Mo¿na je by³o wystrzeliæ jedynie w okreœlonym
kierunku, „spada³y”, gdy mechaniczne urz¹dzenie czasowe odcina³o
dop³yw paliwa do silników tych bomb. (red.)

Oznaczenie Masa Przyk³ad BSP

Bardzo ciê¿ki

Ciê¿ki

Œredni
Lekki

Bardzo lekki

> 2000 kg

200-2000 kg
50-200 kg

5-50 kg

< 5 kg

Global Hawk
A-160

Raven

RPO Midget
Dragon Eye

Klasyfikacja BSP wed³ug masy:

Klasyfikacja BSPwed³ug maksymalnej wysokoœci n.p.m.

Kategoria Maks. wysokoœæ n.p.m. Przyk³ad BSP

> 10000 m

< 1000 mNiski

Œredni

Wysoki

1000 - 10000 m

Pointer

Finder

Darkstar

Gimbal z zamontowan¹ kamer¹
GoPro Hero 4

Ÿród³o: Internet

Ÿród³o http://www.geekweek.pl/aktualnosci/20513/drony-
dhl-juz-dzis-dostarcza-pierwsze-paczki

Dron mo¿e byæ œwietnym sposobem na rozrywkê
i spêdzanie wolnego czasu na œwie¿ym powietrzu. Wy-
starczy zakupiæ lub wynaj¹æ taki sprzêt i rozpocz¹æ przy-
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Windows - zainstaluj go naprawdê szybko
Instalacja to proces, a jego szybkoœæ jest zale¿na od

tego, na jakiej maszynie go przeprowadzimy.

Mamy komputery wydajne i wolne, du¿e i ma³e, stare
i nowe, z du¿¹ liczb¹ podzespo³ów, uzbrojone tylko w dysk
twardy, SSD i kilka wejœæ USB. Inaczej zainstalujemy
Windows'a na typowym blaszaku (komputerze
stacjonarnym), inaczej na ultrabooku. Instalacja Windows
jest na pierwszy rzut oka prosta, ³atwa i banalna, dopóki nie
przyjdzie siê nam zmierzyæ z uszkodzon¹ stacj¹
CD/DVD/Blu-ray.

S³owo „Windows” sk³ania przeciêtnego Kowalskiego
do myœlenia, ¿e chodzi o komputer, o system operacyjny.
Po³¹czenie s³ów „instalacja + Windows” mo¿e ju¿
przyprawiæ o ból g³owy, ale niekoniecznie. Instalacja
Windows'a kojarzy siê g³ównie z p³yt¹ instalacyjn¹, do
której potrzebny jest napêd optyczny. Jest on prawie
wszêdzie, wiêc problem wydaje siê prosty.

Jednak w ostatnich kilkunastu latach napêdy optyczne
sta³y siê najbardziej zawodnym podzespo³em ka¿dego
komputera. Ultrabooki s¹ na porz¹dku dziennym, laptopy
(nieco grubsze od ultrabooków), które te¿ nie maj¹ napêdu,
s¹ jeszcze czêœciej spotykane, podobnie jak ma³e laptopy z
ekranem o przek¹tnej 11-13 cali, gdzie napêdu pró¿no
szukaæ. Wtedy p³yta nie staje siê bezu¿yteczna.

Szukanie idei na ominiêcie problemu mo¿e
doprowadziæ do pomys³u jak dan¹ czynnoœæ zrobiæ
szybciej.

Przegl¹d sposobów instalacji systemu operacyjnego
Windows zakoñczê podsumowaniem o plusach i minusach
metod.

Mo¿na w¹tpiæ w to, co napisa³em, poniewa¿ USB 2.0
wg specyfikacji osi¹ga 480Mbps, czyli jest to 60MB/s.
Jednak¿e transmisja w half-duplex oznacza, ¿e ca³a
prêdkoœæ (480Mbps) jest dzielona na odczyt i zapis,
intuicyjnie wiêc dla odczytu i zapisu da³em sprawiedliwie
po po³owie.

Do testu USB 2.0 i 3.0 pos³u¿y³ laptop Acer Aspire
V3-571G, który posiada:
- Procesor Inter Core i5-3210M 2,5GHz
- 8 GB RAM
- Dysk SSD Plextor PX-128M6S 128GB
- Dysk twardy Toshiba MQ01ABD075 750GB
- Karty graficzne Intel Graphics HD 4000 + NVIDIA

GeForce 640M 2GB GDDR3
- Chipset Intel HM77
- System operacyjny Windows 8.1 Pro PL
Do testu CD i DVD pos³u¿y³ napêd LG HL-DL-GSA-
H10N (interfejs IDE).

Instalacja z p³yty systemu operacyjnego Windows XP
trwa oko³o 30 minut. Ca³kowity rozmiar plików
instalacyjnych to ok. 500-600MB. Po instalacji system
zajmuje 2,5-3GB przestrzeni na dysku. Rodzaj noœnika to
CD.

Instalacja z p³yty systemu operacyjnego Windows
Visty/7/8(.1)/10 trwa oko³o 15 minut. Ca³kowity rozmiar
plików instalacyjnych to ok. 2,5-4GB. Po instalacji system
zajmuje 11-14GB. Rodzaj noœnika to DVD.

Widaæ przepaœæ. Czy to zale¿y od rodzaju dysku
optycznego? Niekoniecznie. Instalacja nowszych
Windowsów jest po prostu „wydajniejsza”. Mo¿na
natomiast wszystkie instalacje przyspieszyæ za pomoc¹…
szybszych noœników danych.

Metoda z p³yt¹ CD/DVD jest najlepsza, gdy mamy
stary komputer (sprzed 2003-2004 roku), poniewa¿
kontrolery USB by³y wtedy jeszcze dosyæ wolne. Czêsto
te¿ na p³ytach g³ównych brakowa³o opcji bootowania przez
USB.

Komputery sprzed 2004 roku mia³y ju¿ napêd DVD
(nie zawsze, a jeœli, to by³ to napêd typu combo - zapis CD,
odczyt DVD - lub potrafi³y odczytywaæ i zapisywaæ tylko
p³yty DVD z plusem albo z minusem Ju¿ w tamtych
czasach napêdy optyczne pokazywa³y, ¿e s¹ najbardziej
zawodnym podzespo³em komputera lub laptopa, w
dodatku najg³oœniejszym.

).

Instalacja Windows za pomoc¹ p³yty CD/DVD

Przydatna tabelka - mini test

* wg producenta ADATA N005 Pro 32GB USB 3.0
** pliki po wypakowaniu ISO Windows XP Home Edition SP3
Wyniki testu maj¹ charakter pogl¹dowy.

Plusy:
+ ma³e wymogi (p³yta i napêd)
+ najmniej (ewentualnego) przestawiania opcji w BIOS-ie



KO£A NAUKOWE 5

Kuryer Uniwersytecki 71 (2/2015)

Bywa, ¿e nasz pendrive jest ukazywany jako nastêpny
dysk twardy w BIOS-ie. Wtedy trzeba zmodyfikowaæ dwie
listy bootowania: twardych dysków i wszystkich
podzespo³ów.

Nale¿y w „Hard Disk Priority/Sequence” (tak
najczêœciej jest to okreœlone) ustawiæ najpierw nasz¹
pamiêæ, a potem dyski i zapisaæ, nastêpnie wybraæ w „Boot
Priority/Sequence” (czêsto tak to siê nazywa, b¹dŸ
podobnie), by „Hard Disk” by³ na pierwszym miejscu.
Gratulacje! Instalacja powinna ruszyæ, w dodatku tak cicho
jak nigdy.

Gdy uruchomimy ju¿ system, formatujemy partycjê w
programie „GParted” i w³¹czamy flagê „boot” dla partycji,
na której mamy instalowaæ Windows. Na pust¹ partycjê
wrzucamy pliki instalacyjne systemu Windows.
Restartujemy komputer. Ustawiamy w BIOS-ie „Boot
Priority” tak, by na pierwszym miejscu by³ dysk twardy
„Hard Disk”. Zapisujemy zmiany, restartujemy komputer i
instalacja powinna siê uruchomiæ. Gratulacje!

WA¯NE! Nie formatujemy partycji, jak to zwykle
bywa, bo usuniemy pliki instalacyjne, które wrzuciliœmy.
Usun¹æ je bêdzie mo¿na potem, po uruchomie-

Plusy:

Minusy:

+ cicha instalacja
+ ³atwoœæ stworzenia (dla Windows XPchyba te¿…)
+ nie wymaga napêdu CD/DVD/Blu-ray
+ najszybszy sposób (?)
+ transfery przy USB 3.0

- najwiêcej przestawiania w BIOS-ie
- najwolniejsze pendrivy niezbyt dobrze sobie poradz¹

Celowo napisa³em znak zapytania przy „najszybszy
sposób” w zaletach instalacji systemu Windows przez
pamiêæ USB. Dlaczego?

Czêsto zapominamy o wa¿nych kwestiach. Czy dysk
twardy/SSD jest szybszy od pendriva lub p³yty CD/DVD?
Oczywiœcie! Ma najmniejsze opóŸnienia, czasy dostêpu do
danych, a przede wszystkim najszybszy odczyt i zapis
sekwencyjny. Mo¿na stwierdziæ, ¿e najciemniej jest pod
latarni¹.

Naj³atwiej jest pobraæ obraz ISO systemu
operacyjnego bazuj¹cego na j¹drze Linuxa. Mo¿e to byæ
np. Ubuntu, ale mo¿na te¿ pobraæ dowoln¹ dystrybucjê i
stworzyæ LiveUSB za pomoc¹ programu „Universal USB
Installer”.

Jak to sprytnie zrobiæ?

Instalacja Windows za pomoc¹… dysku
twardego/SSD

+ najlepsza metoda, ale tylko dla starych komputerów
(sprzed nawet 2005 roku)

- napêd to najbardziej zawodny podzespó³ komputera…
- …a p³ytê mo¿na bardzo ³atwo zarysowaæ
- powolna instalacja
- najg³oœniejszy sposób instalacji Windows

Optyczne noœniki danych maj¹ przyzwoit¹ wydajnoœæ
odczytu/zapisu. Niestety, ich spore opóŸnienia w
milisekundach powoduj¹, ¿e niez³a wydajnoœæ jest
„rwana”. Pamiêæ USB w wersji 2.0 ma mniejsz¹ prêdkoœæ
odczytu/zapisu, ale dzia³anie jest bardziej p³ynne ze
wzglêdu na du¿o ni¿sze opóŸnienia.

Tworzenie instalacyjnego USB Windows Vis-
ty/7/8(.1)/10 nie wymaga dodatkowych programów.
Wystarczy pamiêæ USB sformatowana w FAT32/NTFS,
a do niej skopiowane pliki instalacyjne systemu Windows.
Potem trzeba tylko ustawiæ kolejnoœæ bootowania, a w niej
na pierwszym miejscu pamiêæ USB.

W przypadku Windows XP potrzebny jest tylko jeden
program, który nazywa siê „WinSetupFromUSB”

Z po-wodzeniem mo¿na go wykorzystaæ do Win-
dows'a Visty/7/8(.1)/10.

Ale po
co?

Minusy:

W Win-
SetupFrom
USB wy-
b i e r a m y
p a m i ê æ
USB, nas-
têpnie ka-
talog z pli-
kami insta-
lacyjnymi,
k l i k a m y
GO i mamy
instalacyj-
n e U S B
Wi n d o w s
XP. Piêcio-
lub szeœ-
c i o l e t n i
n e t b o o k
(który nie
ma napê-
du) winien
byæ zado-
wolony.

Instalacja Windows za pomoc¹ pamiêci USB

Rys.1 WinSetupFromUSB
dok. na s. 6
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Czy dla Was bêdzie najlepszy? Musicie sami spróbowaæ i
oceniæ, bo naprawdê warto.

Je¿eli ktoœ ma pytania, uwagi, sugestie proszê pisaæ na
adres e-mail:

Zapraszamy równie¿ osoby z innymi problemami
technicznymi i pytaniami do napisania maila. Postaramy
siê pomóc i doradziæ. Sekcja TechSupportu, KNI Genbit.

Plusy:

Minusy:

+ najszybszy sposób instalacji - dla nowych, jak i bardzo
starych maszyn

+ niepotrzebny napêd CD/DVD/Blu-ray

- trzeba pamiêtaæ o nieformatowaniu dysku, o wy³¹czeniu

- liczba przestawieñ w BIOS-ie mniej wiêcej identyczna
z metod¹ z pamiêci¹ USB

- trzeba uzbroiæ siê w LiveUSB z np. dowoln¹ dystrybucj¹
Linuxa.

Pawe³ Trochimiuk (Informatyka UPH, VI semestr)

wyboru w Windows Boot Manager

pomoctechniczna.uph@gmail.com

Windows - zainstaluj go naprawdê szybko - cd.

niu systemu Windows. Ten sposób wymaga wy³¹czenia
wyboru z listy Windows Boot Manager.
Czy jest to najlepszy sposób? Wed³ug mnie tak, ale na
pewno nie idealny. Wymaga on te¿:
- pobrania obrazu plików
- pamiêtania, by nie formatowaæ dysku „C:/”

Rys.2 Universal USB Installer

Samorz¹d najbli¿szy obywatelowi
27 maja w Polsce obchodzony jest Dzieñ

Samorz¹du Terytorialnego, który zosta³ wpisany do
k a l e n d a r z a n a p a m i ¹ t k ê
pierwszych po reformie wyborów
samorz¹dowych z roku 1990.

R e f o r m a s a m o r z ¹ d o w a
uwa¿ana jest za jeden z sukcesów
transformacji - czasu wzmo¿onego
rozwoju lokalnego i budowy
spo³eczeñstwa obywatelskiego.
R e a k t y w a c j a s a m o r z ¹ d u
terytorialnego to zas³uga dzia³aczy
a k t y w i z u j ¹ c y c h l o k a l n e
spo³ecznoœci, ale przede wszystkim
m i e s z k a ñ c ó w g m i n i m i a s t
tworz¹cych wspólnoty samorz¹dowe.

Samorz¹d dla obywatela jest
“ma³¹ ojczyzn¹”, powo³an¹ w celu
zarz¹dzania sprawami publicznymi w
interesie jej mieszkañców. W
jednostce najbli¿szej obywatelowi - gminie mo¿emy
wspó³decydowaæ, w jaki sposób nasze otoczenie

ma funkcjonowaæ, zmieniaæ siê. Mamy prawo do uczest-
nictwa w konsultacjach spo³ecznych, referendach i wy-

borach.
Wprowadzenie samorz¹dów
g m i n n y c h u m o ¿ l i w i ³ o
bezpoœredni dostêp do w³adzy,
jednak Polacy nie chc¹ siê
anga¿owaæ w ¿ycie spo³eczne.
Mo¿na siê tu doszukiwaæ wielu
czynników jak brak czasu, chêci
czy przekonania o w³asnej
bezsilnoœci.
Wci¹¿ zbyt ma³o obywateli
rozumie, ¿e dziêki ich wsparciu i
korzystaniu z prawa do
wspó³decydowania samorz¹dy
m o g ¹ s i ê r o z w i j a æ . N i e
zrzucajmy na nie odpowie-
dzialnoœci, lecz starajmy siê
pomóc, by nasza okolica by³a

zadbana i bezpieczna.

Karolina Mazurek (Administracja rok I st. II, Ko³o Naukowe
Samorz¹dowców)
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Spalaj kalorie
Codzienna aktywnoœæ fizyczna odgry-

wa wa¿n¹ rolê w zapobieganiu i leczeniu
chorób, szczególnie zwi¹zanych z nad-
wag¹ i oty³oœci¹.

Jej brak uznawany jest za czynnik
powoduj¹cy choroby kr¹¿enia i zwiêksza-
j¹cy œmiertelnoœæ. Do niedawna za przy-
czynê i niekorzystny przebieg chorób uz-
nawano Ÿle zbilansowane posi³ki, ich nie-
prawid³ow¹ iloœæ i jakoœæ, zaœ mniejsz¹
uwagê zwracano na aktywnoœæ fizyczn¹.

Dziœ wiadomo, ¿e odgrywa ona istotn¹
rolê w ¿yciu zarówno osób m³odych, jak i
starszych oraz uzupe³nia prawid³owe
¿ywienie. Regularne æwiczenia wp³ywaj¹
korzystnie na organizm i pracê umys³u,
zmniejszaj¹ ryzyko zachorowañ.
Wzmacniaj¹ miêœnie i koœci, redukuj¹
tkankê t³uszczow¹, zapobiegaj¹ oty³oœci i
chorobom serca, obni¿aj¹ poziom
cholesterolu, g³ównie frakcji LDL,
polepszaj¹ samopoczucie, chroni¹ przed
nadciœnieniem têtniczym.

Uznano, ¿e najlepszy wp³yw na zdro-
wie ma podejmowanie aktywnoœci fizycz-
nej piêæ do siedmiu dni w ci¹gu tygodnia
przez oko³o 30 min.dziennie. Wiele ko-
rzyœci przynosi energiczny spacer, p³y-
wanie, bieganie. Dzieci i m³odzie¿ po-
winny poœwiêcaæ intensywnym æwi-
czeniom godzinê ka¿dego dnia.

(KNDKatarzyna £ugowska )

Tabela spalania kalorii (wg. I¯¯)

KO£A NAUKOWE

Przygotuj siê z nami do lata!
1. Zacznij dzieñ od œniadania - to podstawa udanego

i pe³nego energii poranka.
2. Nie zapominaj o aktywnoœci fizycznej (minimum 2 - 3

razy w tygodniu). Fajn¹ opcj¹ mo¿e byæ rower, p³ywa-
nie, jazda konna czy nawet szybki marsz z psem.

3. Jedz regularnie - od 4 do 5 niezbyt obfitych posi³ków
dziennie, staraj siê nie podjadaæ.

4. Ogranicz solenie potraw. Sól jest niezdrowa i zatrzymuje
wodê w organizmie.

5. Unikaj cukrów i staraj siê wybieraæ produkty o niskim
indeksie glikemicznym.*

6. Spo¿ywaj owoce codziennie, najlepiej na surowo, ale
najpóŸniej do godziny 17.

7. Strze¿ siê t³uszczów - g³ównie zwierzêcych, produktów
wysoko przetworzonych zawieraj¹cych izomery trans,
jak ciastka, margaryny, frytki, ogólnie fast food.

8. Zadbaj o odpowiednie nawodnienie. Pij minimum 1,5
litra wody dziennie. Zrezygnuj z gazowanych napojów.

9. Skomponuj swoj¹ dietê tak, aby warzywa towarzyszy³y
Ci w ka¿dym posi³ku. Na lato polecamy marchew bogat¹
w beta-karoten, który jest naszym sprzymierzeñcem w
walce o piêkn¹ opaleniznê.

10. Ostatni posi³ek zjedz maksymalnie trzy godziny przed
snem.

Monika Malinowska, Eliza WoŸniak
(Wydzia³ Przyrodniczy, Ko³o Naukowe Dietetyków)

*produkty o niskim IG, np. warzywa zielone, pomidorki,
marchew surowa, cukinia, makaron al dente, chleb ¿ytni
pe³noziarnisty, spowalniaj¹ wch³anianie cukrów prostych.

RODZAJ AKTYWNOŒCI FIZYCZNEJ Kcal/1 godz Kcal/30 min. Kcal/15 min
Aerobik
Aerobik w wodzie
Badminton
Bieg (km przez 3,40 min.
Bieg (km przez 5 min
Æwiczenia na si³owni
Chodzenie po sklepie
Czytanie
Czytanie g³oœno
Golf
Gotowanie
Gra na pianinie 15 min
Gra w krêgle
Gra w pi³kê no¿n¹
Yoga
Intensywna gimnastyka
Jazda konna
Jazda na deskorolce
Jazda na nartach biegowych
Jazda na nartach wodnych
Jazda na nartach zjazdowych
Jazda na rolkach
Jazda na rowerze (10 km/h)
Jazda na rowerze (20 km/h)
Jogging
Kopanie, grabienie
Koszykówka
Lekka gimnastyka
Lekka praca biurowa
Marszobieg
Mycie okiem
Mycie pod³ogi
Odkurzanie
Ping-pong
P³ywanie

550
580
400

1200
1000
400
250

25
150
250
105
120
300
650
288
300
650
371
574
441
511

400

600
500
550
210
140

300
600

500
240
250
260
280
400

275
290
200
600
500

125
12,5

60

200

75
125
52,5

150
325
144
150
325
185,5
287
220,5

200
150
300
300
250
275
105
70

250
120

130
140
200

125

255,5

137,5
145
100
300
250
100
62,5
6,25

37,5
62,5
26,25
30
75

162,5
72
75

162,5
92,75

143,5
110,25
127,5
100

75
150
150
125
137,5
52,5

35
125

60
62,5
65
70

100
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¯niwa, gor¹ce popo³udnie 1975 roku, trwaj¹ prace
w polu. Zbiórka zbó¿ w Górach Œwiêtokrzyskich polega na
koszeniu kosami, podbieraniu ¿yta, wi¹zaniu w snopki i us-
tawianiu w mendle. Ca³a wieœ uczestniczy w pracach
polowych.

Nagle rozbrzmiewa syrena. W³adys³aw rzuca na-
rzêdzia i wsiada na rower. Droga do stra¿nicy prowadzi
przez strom¹, nieutwardzon¹ górkê, gdzie pe³no kamyków
i ¿wiru. Dziadek wie, ¿e nie mo¿e zawieœæ, musi szybko
przetransportowaæ wozem stra¿ackim innych stra¿aków do
po¿aru.

Pali siê las w pobli¿u rozlewni gazu propan-butan w
St¹porkowie. Wysoka temperatura i silny wiatr nie
u³atwiaj¹ zadania, ogieñ przenosi siê z jednego drzewa na
drugie, istnieje zagro¿enie wybuchem. W gaszeniu
uczestniczy szeœæ jednostek oraz pracownicy rozlewni.
Okoliczni ch³opi prze-
oruj¹ rowy, by zapobiec
rozprzestrzenianiu siê
ognia, gasz¹ pogorze-
lisko. Po dwóch dniach
stra¿acy z OSP Niek³añ, z
pomoc¹ miejscowej lud-
noœci, opanowali po¿ar.

Takich akcji w ¿yciu
mojego dziadka by³o
wiele. Latem, w porze
burz, stra¿acy byli przy-
gotowani do wyjazdu w
ka¿dej chwili. Nie mieli
takiego sprzêtu, jakim
dysponuje dzisiejsza
stra¿, a wiedzê i doœwiad-
czenie przekazywali sobie
z pokolenia na pokolenie.
Uczestniczyli równie¿ w œwiêtach religijnych, w
Wielkanoc czuwali przy Grobie Pañskim, brali udzia³ w
do¿ynkach i zebraniach wiejskich.

Pewnego dnia, gdy dziadek ³owi³ ryby, zobaczy³
kilkuletniego ch³opca, który szed³ po k³adce. Nagle us³y-
sza³ trzask i chlupniêcie, podbieg³ i ujrza³ ch³opca le¿¹cego
w wodzie. Mimo starszego wieku wskoczy³ do lodowatej
wody i wyci¹gn¹³ topielca. Potrz¹sa³ nim a¿ ch³opak
odkrztusi³ wodê, potem zaprowadzi³ go do matki.

W jednostce OSP mój dziadek, druh W³adys³aw, by³
kierowc¹ i ma³o kto móg³ poszczyciæ siê jego umie-
jêtnoœciami. Za nara¿anie swojego ¿ycia i zdrowia w ak-
cjach ratowniczych otrzymywa³ medale i wyró¿nienia.

Rycerze œw. Floriana
Stra¿ack¹ pasj¹ zara¿a³ innych, s³u¿y³ pomoc¹ i rad¹.
Pozosta³ dla mnie autorytetem i wzorem do naœladowania.

Stra¿akiem ratownikiem mo¿e byæ kobieta

Do Ochotniczej Stra¿y Po¿arnej w D³ugiej Koœcielnej
wst¹pi³am w czerwcu 2010r. Ponad rok póŸniej wziê³am
udzia³ w europejskich i krajowych zawodach stra¿ackich w
Cichowie. Do rywalizacji stanê³o 56 dru¿yn mêskich i 25
kobiecych, w tym siedem zagranicznych.

Oceniano sprawnoœæ, szybkoœæ na torze przeszkód,
precyzjê. Zmagania odbywa³y siê w historycznym
umundurowaniu i przy u¿yciu dawnego sprzêtu. Mimo
upa³u, zdoby³yœmy tytu³y najlepszej dru¿yny ¿eñskiej z
gminy Halinów (Puchar Burmistrza Halinowa), najlepszej
dru¿yny ¿eñskiej z Mazowsza (Puchar Marsza³ka

W o j e w ó d z t w a
Mazowieck iego)
oraz pierwsze miej-
sce w konkursie
zrêcznoœci.

U k o ñ c z y ³ a m
podstawowy kurs
dla stra¿aków ra-
t o w n i k ó w, k u r s
techniczny, szko-
lenie ucz¹ce wspó³-
pracy z Lotniczym
Pogotowiem Ratun-
k o w y m , b r a ³ a m
udzia³ w obozie
p ³ e t w o n u r k ó w,
gdzie uzyska³am
certyfikat, mam tytu³
ratownika pierwszej

pomocy. Dziêki tym kwalifikacjom mogê braæ udzia³ w
gaszeniu po¿arów i akcjach ratowniczych, jak podtopienia i
wypadki.

Staram siê ³amaæ stereotyp, ¿e zawód stra¿aka jest ty-
powo mêski. Pokazujê, ¿e kobiety potrafi¹ sobie doskonale
radziæ z zadaniami wynikaj¹cymi ze s³u¿by, ¿e dysponuj¹
nie tylko dobr¹ sprawnoœci¹ fizyczn¹, ale i wiedz¹, umiej¹
b³yskawicznie podejmowaæ decyzje.

Przede mn¹ kolejne wa¿ne zadanie - poprowadzenie
M³odzie¿owej Dru¿yny Po¿arniczej do zwyciêstwa w zbli-
¿aj¹cych siê zawodach. Trzymajcie kciuki!

Joanna Szczepañska (przew. SKN EE, sekr. SKN EDB)

fot: Micha³ Krajewski
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Œlady ³añcucha na ³ydce, zawrotna
szybkoœæ, lycra i „t³uczenie” kilometrów - to urok
rowerowych wypraw.

W Miñsku Mazowieckim do rowerowej pasji
zachêca Miñska Grupa Rowerowa, powsta³a w 2014
roku. Zarz¹dzaj¹ ni¹ Patryk, Kamil i Andrzej -
zapaleni rowerzyœci z imponuj¹cymi sukcesami, zaœ
w redakcji zespo³u zasiada Nina preferuj¹ca jazdê
XC.

MGR to nieformalna, prê¿nie rozwijaj¹ca siê
rowerowa spo³ecznoœæ. Udowadniamy, ¿e w naszej
okolicy jest wiele osób chêtnych do wspólnej jazdy
oraz sporo ciekawego terenu do zwiedzania.
Zaczê³o siê od kultowego Nocnika

Damek

, czyli jazdach na
rowerze po zmroku - spotykamy siê w ka¿dy wtorek
o godzinie 20 i jeŸdzimy oko³o 30-35 km. Ponadto od 14
maja w ka¿dy czwartek na 30-kilomet-row¹ rundê wyrusza
grupa samych kobiet - w ramach . Oba przejazdy
ciesz¹ siê coraz wiêksz¹ popularnoœci¹.

W naszej grupie konfrontuj¹ siê ze sob¹ ró¿ne
osobowoœci i odmienne style jazdy. Je¿d¿¹ ko³o siebie
lekkie szosy, rowery MTB czy miejskie. Skupiamy
najró¿niejsze dyscypliny, zarówno szosowców (ostatnio
reprezentowaliœmy miasto podczas Tour de Warsaw),
maratoñczyków MTB, ekstremalnych downhillowców

(uczestników zawodów ogólnopolskich), a nawet triath-
lonowców (uczestników zawodów miêdzynarodowych).

JeŸdzimy na ró¿ne wydarzenia, m.in. lokalne zawody
na orientacjê czy wspomniane TdW, a w planach jest start w
Tour de Pologne Amatorów. Od niedawna mamy profesjo-
nalne stroje kolarskie, zamawiamy bawe³niane koszulki z
w³asnym logo. Ostatnio przy ognisku œwiêtowaliœmy
pierwsze urodziny grupy.

Znajdziecie nas tutaj: http://minskagruparo-
werowa.pl/ oraz fanpage na Facebooku: www.face-
book.com/minskagruparowerowa

Nina R¿ysko (Bezpieczeñstwo Narodowe, III rok))

Zaczê³o siê od nocnych
wypadów

Taniec… ¿ycia sens
Lubisz to uczucie kiedy niczego nie musisz udawaæ?

Lubisz byæ choæ przez moment w pe³ni szczêœliwy?
Pragniesz robiæ to, co sprawia, ¿e siê uœmiechasz? Tak
jest ze mn¹ i z tañcem.

Zaczê³o siê to parê lat temu, kiedy ogl¹da³am filmiki
taneczne na youtube. Ludzie tañcz¹cy walca czy rumbê
wygl¹dali jak zaczarowani. Ten kunszt obu cia³
rozumiej¹cych siê bez s³ów zrobi³ na mnie ogromne
wra¿enie.

Znalaz³am zajêcia, które mnie interesowa³y. Jako istota
nieœmia³a i ma³omówna nie rzuca³am siê w oczy, jednak
osoby na kursie by³y sympatyczne i bardzo otwarte. Od razu
siê zaklimatyzowa³am. Im wiêcej oddawa³am siê tañcu, tym
czu³am siê pewniej. Ruchy cia³a nie wydawa³y mi siê
kwadratowe i - jak przysta³o na kobietê - zaczê³am u¿ywaæ
szpilek.

Na zajêciach pozna³am pierwszego prawdziwego
przyjaciela, a wraz z nim inne oblicze tañca. Przyjaciel
nauczy³ mnie œmiaæ siê z mniej udanych kroków
tanecznych, przekona³, by siê tym nie przejmowaæ i bawiæ
dalej. I powiedzia³ jak poddaæ siê z zaufaniem drugiemu
cz³owiekowi. Zaufanie w tañcu to jak zaufanie w ¿yciu.

Jeœli nie ufasz, to nie poczujesz pe³ni szczêœcia. Myœlisz, ¿e
by³o ³atwo? Oczywiœcie, ¿e nie, bo najtrudniej przebiæ
mury, które nosimy w sobie.

Poczu³am, ¿e dorastam. Zaczê³am poznawaæ ró¿ne
oblicza cz³owieka - kobiety. S³owa takie jak: kobiecoœæ,
wdziêk, radoœæ, otwartoœæ, szczeroœæ nabra³y nowego
znaczenia.

Ta przemiana przek³ada siê na ¿ycie ka¿dego dnia.
Kroki to nic innego jak powszednie czynnoœci. Pope³nianie
b³êdów czêsto rodzi nasz¹ z³oœæ. Jeœli podejdziemy do nich
z uœmiechem, to dostrze¿emy, ¿e mo¿na ¿artowaæ z
podobnych sytuacji i iœæ naprzód.

Jak bardzo taniec odnosi siê do ¿ycia? Uwa¿am, ¿e ma
na nie ogromny wp³yw. Bo to, co dodaje wiary w siebie nie
mo¿e byæ z³e. Taniec zmieni³ mnie i moje ¿ycie. Do dziœ
zawdziêczam mu bezinteresown¹ opiekê. To on leczy³ moje
smutki, wywo³ywa³ uœmiech na twarzy, nauczy³ mniej baæ
siê ¿ycia, rozmawiaæ z ludŸmi. Uwielbiam zatapiaæ siê na
parkiecie i daæ siê prowadziæ - to poznawanie cz³owieka
bez s³ów, poprzez duszê i dotyk. Tego nie sposób udawaæ.
Taniec jeszcze nigdy mnie nie zawiód³.

Aleksandra Pietrusiak

Tour de Warsaw ekipa
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Ach, romanse, intrygi, skandale obyczajowe!
Zapewne zdziwicie siê, ale nawet na naszej uczelni ich
nie brakuje.

Jednym z lepszych znawców gor¹cych ludzkich
serc by³ Giovanni Boccaccio (1313-1375), w³oski pisarz
i przyjaciel Petrarki, autor . W tym zbiorze
stu nowel, podzielonym na 10 dni, siedem pañ i trzech
m³odzieñców - uciekinierów z dotkniêtej zaraz¹
Florencji - umila sobie czas opowiadaniem frywolnych
historii.

Aktorzy Studenckiego Teatru i jego
re¿yserka, Sylwia Flis, okazali siê na tyle odwa¿ni, by
zaprezentowaæ fragmenty owego dzie³a. By³y to dwie
historie: i , opowiedziane
pi¹tego i siódmego dnia. Mia³em okazjê obejrzeæ próbê
generaln¹ w klubie peHa, otwart¹ dla publicznoœci.

Obecna obsada teatru sk³ada siê w wiêkszoœci ze stu-
dentów bia³oruskich (Karina Horbik, Ilona Pisarenko,
Mark Caceryn - wszyscy z kierunku turystyka i rekreacja -
oraz £ukasz Wawryniuk, absolwent UPH i weteran

). Aktorzy zagrali zgrabnie i z polotem; rzadko uœwiadczy
siê statyczne sceny, dominuje akcja i ruch, nawet
wywo³uj¹cy pikantne skojarzenia. Moim zdaniem, w tego
typu ¿ywio³owych sztukach lepszy jest naturalizm ni¿
wyuczony warsztat.

Pojawiaj¹ siê pytania: Dlaczego ? I czy
odbioru w³oskiej sztuki nie zaburza wschodni akcent wiêk-
szoœci aktorów? Sylwia Flis nie ukrywa, ¿e potrzebowa³a
utworu z „zaœpiewem”, a jêzyk w³oski jest dŸwiêczny i me-
lodyjny, jak jêzyki wschodnie. Wybieraj¹c
chcia³a pokazaæ, ¿e nowele Boccaccia mo¿na przenieœæ do
wspó³czesnoœci; ludzkie namiêtnoœci pozostaj¹ przecie¿
niezmienne.

Dekameronu

Chwila

S³owik Podwójne oszustwo

Chwi-
li

Dekameron

Dekameron

polskich s³ów. Mimo wszystko, postawienie na w³oski
utwór okaza³o siê strza³em w dziesi¹tkê.

Jeszcze podczas ubieg³orocznej gali rozdania nagród
literackich w Chlewiskach (gdzie wyst¹pi³a z

) s³ysza³em zarzuty, ¿e
aktorzy s¹ z zagranicy. Jednak pozostanê adwokatem
diab³a: Malkontenci, skoro macie coœ przeciwko aktorom,
to czemu sami nie spróbujecie? Ostatnimi czasy nikomu
siê nic nie chce. Sama re¿yserka ubolewa, ¿e jeœli chodzi o
chêtnych, to s¹ lata chude i t³ustsze, a w³aœnie przysz³y te
gorsze...

Zapyta³em Sylwiê Flis, czemu graj¹ na skromnej
scenie w klubie peHa? Czy nie lepiej by³oby pokazaæ
sztukê w Wydziale Humanistycznym, gdzie jest sala
widowiskowa, a mo¿e i widzów przysz³oby wiêcej?
Odpowiedzia³a, ¿e nie ma nic przeciwko temu, potrzebna
jest tylko zgoda
w³adz wydzia³u i
wysi³ek organi-
zacyjny.

C z e k a m y
wiêc na sukcesy

na salo-
nach uniwersytec-
kich. Tym bar-
dziej, ¿e w przysz-
³ym roku nasz te-
atr studencki bê-
dzie obchodzi³
piêtnastolecie.

zdjêcia

Chwila Bajk¹
o spadaj¹cych w niebo duszach

Chwili

Grzegorz

Czapski

Krzysztof
Mazur

Grafoman

Oczywiœcie, by³y problemy z nauczeniem siê tekstu,
bo nale¿a³o t³umaczyæ aktorom znaczenie niektórych

Boccaccio, nasz wspó³czesny
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(1750-1807)
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A tu, proszê,
przyje¿d¿a do Sied-
lec profesor ze
szwajcarskiego Fry-
burga i w niena-
gannej polszczyŸnie
opowiada o zas³u-
gach Franciszka
Dionizego dla lite-
ratury, a publicz-
noœæ s³ucha z zapar-
tym tchem!

Prof. Rolf Fie-
guth, niemiecki sla-
wista, germanista i
t³umacz, goœci³ w
Pa³acu Ogiñskich z
¿on¹ Hild¹ na za-
proszenie Oddzia³u
S i e d l e c k i e g o
T o w a r z y s t w a
Literackiego im.
A d a m a

Mickiewicza dzia³aj¹cego we wspó³pracy z Instytutem
Filologii Polskiej i Lingwistyki Stosowanej UPH. Swoje
wyst¹pienie poœwiêci³ wczesnemu (1781) utworowi
KniaŸnina, pisanemu po ³acinie obszernemu cyklowi
lirycznemu .

Zamys³ badawczy polega³ na tropieniu w nim œladów
autobiografii. Wymaga³o to wszechstronnego przygotowa-
nia: bieg³ego opanowania ³aciny i jêzyka polskiego, wspó³-
czesnego i staropolskiego oraz znajomoœci tego, co mo¿na
nazwaæ t³em lub kontekstem literackim, kulturowym,
obyczajowym i historycznym dla twórczoœci poety.

Do tego t³a nale¿a³a dzia³alnoœæ Aleksandry z Czar-
toryskich hetmanowej Ogiñskiej, choæ nie wiadomo, czy
poeta by³ w Siedlcach i czy mia³ okazjê j¹ poznaæ. Mo¿na
jednak przypuszczaæ, ¿e do takiego spotkania dosz³o, np.
na zjeŸdzie arystokracji u Aleksandry Ogiñskiej wiosn¹
1787 r., kiedy to pokazano „Cyganów” KniaŸnina (o tym
przedstawieniu pisze Alina Aleksandrowicz w wydanej
kilka lat temu pracy „Ró¿ne drogi do wolnoœci. Pu³awy
Czartoryskich na prze³omie XVIII i XIX wieku”.)

Z m³odzieñczej twórczoœci Franciszka Dionizego
profesor odczyta³ ¿al po przedwczesnej œmierci ojca oraz
ukochanej siostry Rossy, mi³oœæ do opiekuñczej matki,
têsknotê do kraju dzieciñstwa i jego przyrody (KniaŸnin
urodzi³ siê w Witebsku, który przypad³ Rosji po klêskach

Carmina

Czy mo¿na wyobraziæ sobie wiêksz¹ szkoln¹ nudê
ni¿ poezja KniaŸnina, i to pisana po ³acinie? Z za-
mierzch³ych czasów licealnych pamiêtam zaledwie, ¿e
by³ taki miêdzy barokiem a romantyzmem…

KniaŸnin nieznany
Rzeczpospolitej), poczucie wyobcowania po likwidacji
przez papie¿a zakonu jezuitów, u których kszta³ci³ siê od 10
roku ¿ycia, wreszcie marzenie o idealnej mi³oœci ero-
tycznej, przekonanie o iluzorycznoœci poczucia wolnoœci,
a tak¿e nadmiern¹ sk³onnoœæ do samotnoœci, sentymenta-
lizmu i melancholii. Ta ostatnia w póŸniejszych latach prze-
rodzi siê w chorobê psychiczn¹, która uniemo¿liwi poecie
nie tylko tworzenie, ale i porozumienie z otoczeniem.

Goœæ Towarzystwa zaimponowa³ s³uchaczom tym, ¿e
zasadnicz¹ czêœæ pasjonuj¹cego wyk³adu wyg³asza³ i swo-
bodnie odpowiada³ na szczegó³owe pytania. Pos³ugiwa³ siê
kartk¹ g³ównie wtedy, gdy chcia³ przeczytaæ przet³uma-
czone przez siebie z ³aciny na polski (!) fragmenty poezji
KniaŸnina. Bohatera opowieœci przedstawi³ jako cz³owieka
z krwi i koœci, który czêsto poprawia³ swoje wiersze uz-
naj¹c je za nie doœæ doskona³e, obawia³ siê, ¿e mo¿e zostaæ
poet¹ nazbyt zale¿nym od Czartoryskich, na których dwo-
rze s³u¿y³, mia³ literackie sympatie (Naruszewicz) i anty-
patie (Trembecki i Krasicki).

Choæ prof. Fieguth nie polemizowa³ z opiniami, ¿e
Franciszek Dionizy KniaŸnin by³ poet¹ miernym (Ignacy
Chrzanowski napisa³ w swojej klasycznej

, ¿e od nadmiaru ckliwoœci i s³od-
koœci w jego wierszach czytelnik mo¿e siê nabawiæ cho-
roby morskiej), to przecie¿ przez odkrywanie nieznanych
w¹tków z literackiej biografii poety pomóg³ w zrozumie-
niu jego dzie³a.

W tym ujêciu KniaŸnin okaza³ siê mimo wszystko
twórc¹ utalentowanym, zw³aszcza w dokonaniach transla-
torskich, patriot¹ cierpi¹cym z powodu s³aboœci Rzecz-
pospolitej i upadku powstania koœciuszkowskiego, a nawet
wra¿liwym projektantem enklaw dla kultywowania sztuki.
Profesor dowodzi³, ¿e z twórczoœci KniaŸnina (w¹tki sen-
tymentalne) i z jego t³umaczeñ (Horacy) czerpali polscy ro-
mantycy, ze S³owackim i patronem Towarzystwa na czele.

Kilkadziesi¹t lat temu Jan Zygmunt Jakubowski
napisa³ we wstêpie do kolejnego wydania wspomnianej

…, ¿e coraz mniej wiemy o literaturze
naszego narodu, bo coraz bardziej programy szkolne i uni-
wersyteckie uszczuplaj¹ wielk¹ spuœciznê dawnych
wieków.

Jeœli od tamtej pory cokolwiek siê pod tym wzglêdem
zmieni³o, to tylko na gorsze (przyk³ad: choæ na Uniwer-
sytecie Przyrodniczo-Humanistycznym w Siedlcach ist-
nieje jako kierunek filologia polska, to podzielona na ró¿ne,
wrêcz zaskakuj¹ce specjalnoœci, co wp³ynê³o na znaczne
okrojenie programu historii literatury). W tej sytuacji
trudno przeceniæ inicjatywê Oddzia³u Siedleckiego Towa-
rzystwa Literackiego, dziêki której mogliœmy doœwiad-
czyæ, ¿e XVIII-wieczna poezja przestaje byæ nud¹ i ramot¹,
jeœli tylko znajdzie siê badacz, który nas o tym przekona.

Historii lite-
ratury niepodleg³ej Polski

Historii literatury

Hanna Œwieszczakowska
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Tajemnica nocy œwiêtojañskiej
Rozmowa z dr. Tomaszem Rokoszem,

polonist¹, kulturoznawc¹, muzykiem, adiunktem na Wydziale Humanistycznym UPHw IFPiLS

dr Tomasz Rokosz z lir¹ korbow¹
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Czy istnieje obrzêd porównywalny z noc¹
œwiêtojañsk¹, który ma genezê przedchrzeœcijañsk¹, a
przetrwa³ do dzisiaj?

Legenda mówi o zbiorowym chrzcie Jaæwingów w
przep³ywaj¹cej Dolin¹ Rospudy rzece Ja³ówka,
uwa¿anej od czasów przedchrzeœcijañskich za œwiêt¹.
Na pami¹tkê tego zdarzenia ustawiono tam kiedyœ
figurkê Jana Chrzciciela…

Jak by³o z tym chrztem w noc sobótkow¹?

W naszej szerokoœci geograficznej, a wiêc dotyczy to
S³owian, Germanów, Celtów i ludów ba³tyjskich, istnia³y
œwiêta zwi¹zane z przesileniami i równonocami, w tym
sobótka. „Œwiêta ognia”, jak nazwa³ je brytyjski antropolog
James George Frazer, wszêdzie obchodzono podobnie.

Dwa przesilenia: letnie i zimowe by³y porównywalne,
spe³nia³y podobne funkcje, dlatego nie wartoœciowa³bym.
Noc œwiêtojañska nie jest „lepsza” od przesilenia
zimowego, jest równorzêdna. Przy czym zimowe
przesilenie, poprzez zwi¹zanie go z narodzinami
Chrystusa, przetrwa³o w naszej kulturze i rozwinê³o siê w
sposób szczególny, a letnie zesz³o na margines. Zjawisko
marginalizacji sobótki wi¹¿e siê tak¿e z os³abieniem kultu
Jana Chrzciciela, któremu pierwotnie poœwiêcono w
œredniowieczu to œwiêto.

Woda, obok ognia, by³a pierwotnym symbolem
sobótki. Z kolei Jan Chrzciciel by³ w œredniowieczu
najwa¿niejszym po Maryi œwiêtym. Wspomnijmy s³owa
Bogurodzicy: Niektórzy
badacze (na przyk³ad profesor Teresa Micha³owska)
t³umacz¹ to: (czyli

) i dalej w tekœcie mamy:
. To jest nawi¹zanie do idei , zgodnie

z któr¹ przedstawiano Chrystusa jako zbawiciela i sêdziego
pomiêdzy Matk¹ Bosk¹ i Janem Chrzcicielem. S¹ oni
orêdownikami, poœrednikami ludzkich modlitw, zgodnie z
ide¹ orêdownictwa. Nieprzypadkowo wiêc, i nie tylko
dlatego, ¿e atrybutem Jana Chrzciciela by³a woda,
przypisano to œwiêto w³aœnie jemu. Jan Chrzciciel by³
bardzo wa¿n¹ postaci¹, œwiêtym ewangelicznym,
poprzedza³ Chrystusa.

Koœció³ generalnie wyszed³ z za³o¿enia, ¿e lepiej jest
zasymilowaæ ni¿ wykorzeniaæ okreœlone wierzenia i
rytua³y, to funkcjonuje do dziœ. Lepiej nie niszczyæ
zaanga¿owania wierz¹cych, ale je ukierunkowaæ. I dziœ
prowadzi siê misje w taki sposób: bada siê miejscowy mit
kosmogoniczny, a póŸniej wykorzystuje siê go w
chrystianizacji. Na przyk³ad, w³¹cza siê Jezusa Chrystusa
w istniej¹ce mityczne struktury rodowe. Kolêdowanie,

Twego dziela Krzciciela, bo¿ycze.

dla Twego Chrzciciela ze wzglêdu na
Twego chrzciciela Synu Bo¿y
us³ysz modlitwê deesis

które jest bardzo starym obrzêdem, wpisano tak¿e w
przestrzeñ chrzeœcijañsk¹. Dlaczego siê kolêduje? Bo s³awi

siê narodzenie Chrystusa - tak mówi¹ dzisiaj kolêdnicy, ale

z definicji kobietê postrzegano przecie¿ jako siedlisko
zgorszenia i z³a, chocia¿ to nieco upraszczamy. Nie brano
pod uwagê, ¿e taniec wokó³ ogniska spe³nia³ okreœlone
funkcje. Symbolika ognia i wody nawi¹zywa³a

kiedyœ kojarzy³y siê wtedy pary, zapewniano szczêœcie,
zdrowie i urodzaj odwiedzanym rodzinom…

Podobnie by³o w przypadku sobótki: skoro jest woda i
s¹ k¹piele oczyszczaj¹ce czy uzdrawiaj¹ce, to pomyœlano,
„przy³¹czmy tam Jana Chrzciciela, który ochrzci³
Chrystusa, niech ma tu swoje œwiêto”. Ale Koœcio³owi nie
uda³o siê zasymilowaæ tego obrzêdu, tak jak sta³o siê to w
przypadku Wigilii Bo¿ego Narodzenia, bo sobótka by³a
zbyt ekstatycznym rytua³em: tañce, skoki przez ogieñ i
prawdopodobnie inicjacja seksualna dziewcz¹t.

Przeciwnie, w pierwszych wiekach naszej ery
chrzeœcijañstwo nie zwalcza³o tradycji pogañskich, by³o
jeszcze wtedy bardzo tolerancyjne, têpienie zaczê³o siê od
VII - VIII wieku, a nawet póŸniej. W Polsce, po przyjêciu
chrzeœcijañstwa w X wieku, próbowano asymilowaæ to
œwiêto, dopiero gdy Koœció³ okrzep³, oko³o XIV - XV
wieku, wtedy wysz³y pierwsze edykty zakazuj¹ce
œwiêtowania sobótki.

Dla Koœcio³a niedopuszczalne by³o palenie ognia,
skakanie przez ogieñ rozebranych kobiet. W œredniowieczu

Chrzeœcijañstwo pierwszych wieków zwalcza³o
sobótkê jako uosobienie z³a, podczas gdy - jak Pan
zauwa¿y³ - to œwiêto mia³o s³u¿yæ walce ze z³em…
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najprawdopodobniej do mitu kosmogonicznego, w którym
mia³y uzasadnienie wszystkie wa¿ne œwiêta. Niestety, nie
zosta³ on zapisany, nie znamy go.

Jeœli przechodzimy z jednego stanu w drugi, to
potrzebna jest oprawa rytualna. Rytua³y przejœcia mog¹
byæ rodzinne, jak chrzciny, pogrzeb, wesele, ale mog¹ byæ i
doroczne. Sk¹d i dok¹d „przechodzimy” w przypadku
sobótki? Przede wszystkim z jednej pory roku w drug¹.
S³oñce w swojej wêdrówce dochodzi do solstycjum
(najwy¿szego osi¹galnego punktu na niebie), potem dzieñ
robi siê krótszy. Istnieje hipoteza, ¿e rozpalano ogniska,
¿eby pomóc s³oñcu, bo ono walczy i zaczyna od tego
momentu staczaæ siê w dó³. Toczono nawet p³on¹ce ko³a,
imituj¹ce wêdrówkê s³oñca.

To by³o te¿ przejœcie z pory dojrzewania zbó¿ do pory
¿niw, a w czasie mediacyjnym ujawniaj¹ siê si³y z³a.
Podobnie niebezpieczne jest przejœcie zmar³ego do innego
œwiata. Nie bez przyczyny zaraz po œmierci bliskiego
zas³ania siê lustro, zatrzymuje zegar… W tej - jak napisa³
Mircea Eliade - sekundzie hierofanicznej mo¿na „zajrzeæ”
do krainy przodków. Z noc¹ sobótkow¹ ³¹czy siê te¿ bardzo
rozbudowany aspekt wierzeniowy - demonologiczny:
czarownice lec¹ na £ys¹ Górê albo na Szatrijê na Litwie, do
Kijowa… Ka¿dy lud czy plemiê wierzy³ w tak¹ swoj¹
tajemnicz¹ górê sabatów.

Po co k³adziono pokrzywê na okna, pod drzwi, do
obór? ¯eby do krów nie mia³y dostêpu wiedŸmy, bo
odbior¹ mleko. Po co stawiano bronê zêbami do góry?
¯eby czarownica pok³u³a siê i nie dosz³a do celu. Po co
opasywano siê pachn¹c¹ bylic¹? Po co rozpalano ogniska o
pó³nocy - w centralnym momencie œwiêta? ¯eby
odstraszyæ z³o.

Ale z mediacyjnoœci¹ zwi¹zana jest si³a, która mo¿e
zarówno szkodziæ, jak i pomagaæ. St¹d wiara w cudowne
uzdrowienia po wejœciu do œwiêtej rzeki ko³o Augustowa,
st¹d wiara, ¿e zmar³y odpowiada za to, co jest w ziemi, a
wiêc za wzrost zbo¿a. W kulturze tradycyjnej zawczasu
robiono trumnê. Zdarza³o siê, ¿e chowano w niej ziarno, by
nadaæ mu moc, by dobrze ros³o.

W noc sobótkow¹ ujawnia³o siê z³o, ale wierzono te¿,
¿e woda w rzekach zamienia siê w wino, o pó³nocy kwitnie
paproæ, zwierzêta mówi¹ ludzkim g³osem - tak, tak - to
w³aœnie podobieñstwo do Wigilii Bo¿ego Narodzenia.
Kwitn¹cy p³omieniem kwiat paproci odsy³a nas do s³oñca -
tu wszystko ze wszystkim siê ³¹czy, t³umaczy siê na
poziomie symbolicznym.

W jaki sposób obrzêdy sobótkowe mia³y zwalczaæ
z³o?

Jakie znaczenie zawarte jest w nazwie sobótka?
W œredniowieczu oznacza³a ona wigiliê œwiêta, jak

sobota poprzedza niedzielê. Ka¿de wa¿ne œwiêto ma swój
przeddzieñ, rozumiany jako czas przygotowania do niego
(wigiliê). Dzieñ ten w istocie te¿ jest œwiêtem. Zobaczmy,

jak wa¿na jest w polskiej kulturze Wigilia Bo¿ego
Narodzenia, choæ np. Francuzi jej nie obchodz¹.

�ród³os³ów jest wschodnios³owiañski i ³¹czy siê z
aspektem mitologicznym. Kupa³a to persona obrzêdowa, w
s³ownikach okreœlana jako bogini . Ciekawie
przedstawiona jest w bia³oruskich pieœniach: ma zas³oniête
oczy, jest niema, siedzi na p³ocie, zaprasza œwiêtych (na
przyk³ad œw. Iliê) na ognisko. Istnieje hipoteza, ¿e
poœredniczy miêdzy œwiatem ¿ywych i umar³ych. Byæ
mo¿e, Kupa³a (ona) by³a bóstwem przedchrzeœcijañskim.
Wœród oko³o tysi¹ca tekstów sobótkowych, jakie
zgromadzono w jêzyku bia³oruskim, w kilkuset wystêpuje
Kupa³a zawsze w rodzaju ¿eñskim. Z kolei Iwan Kupa³a to
po prostu Jan Chrzciciel. Warto wspomnieæ, ¿e okrzyk:

(odsy³aj¹cy nas do czasu letniego
przesilenia), to refren wielu pieœni kupalnych.

Na LubelszczyŸnie, która jest w czêœci obszarem
granicznym miêdzy wschodni¹ a zachodni¹
s³owiañszczyzn¹, wystêpowa³y tak¿e nazwy poœrednie:

. Wszystkie
zawieraj¹ informacje o konkretnych praktykach: k¹pieli w
nocy, paleniu ognia w nocy.

Na £otwie sobótka nazywana jest lub
(zapisywane oryginalnie - dzieñ Jana), a pieœni,
których znaj¹ tam oko³o 10 tysiêcy - (zapis - ).
£otysze po odzyskaniu niepodleg³oœci wrócili do dnia
wolnego 24 czerwca (w œw. Jana). Wtedy spotykaj¹ siê
ca³ymi rodzinami, jak my w Wigiliê, wyje¿d¿aj¹ za miasto,
œpiewaj¹…

Dlatego poda³em przyk³ad ³otewski. W Polsce
popularna jest ju¿ tylko rekonstrukcja dawnego obrzêdu. W
pewnych rejonach Podlasia œwiêci siê zio³a tego dnia, by
potem po³o¿yæ je zmar³emu do trumny, przystraja siê nimi
krzy¿e. Ale nie stoj¹ za tym mity, wierzenia. Dlaczego tak
siê sta³o? Przede wszystkim dlatego, ¿e Jan Chrzciciel
przesta³ byæ wa¿nym œwiêtym. A brak jest oczywiœcie
starszego kontekstu wierzeniowego.

Zawsze bêd¹ istotne pytania: Sk¹d jesteœmy i dok¹d
idziemy? Nikt nie chce byæ znik¹d. Potrzebujemy
zakorzenienia. Ludzie na pewnym etapie œwiadomoœci
chc¹ znaæ swoje tradycje i swoj¹ kulturê. Jeœli wiemy, sk¹d
jesteœmy i kim jesteœmy, to otwieraj¹ siê nowe przestrzenie,
cz³owiek zaczyna ¿yæ inaczej, staje siê bardziej œwiadomy.

Dziêkujê za rozmowê

Inna nazwa sobótki to noc Kupa³y. Czym lub kim
jest Kupa³a?

Noc œwiêtojañska to ju¿ dzisiaj œwieckie œwiêto...

Rozumie Pan kulturê tradycyjn¹ jako „punkt
dojœcia dla wspó³czesnego mieszkañca miasta
wydziedziczonego z tradycji”. Dlaczego powrót do
tradycji jest tak wa¿ny? Czy mieszczuch tego
potrzebuje?

Hanna Œwieszczakowska

Na
Iwana, na Kupa³a

k¹pa³a, kopernocka, palinocka, kupalnocka
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Od lat piêædziesi¹tych na Zachodzie rozwija siê
spo³ecznoœæ buddyjska. Ogromny wk³ad w³o¿yli w to
Lama Ole Nydahl i jego ¿ona Hannah, którzy przywieŸli
m¹droœæ Wschodu na Zachód w latach siedem-
dziesi¹tych. Od tamtej pory wydarzy³o siê wiele
wspania³ych rzeczy, a w Polsce spo³ecznoœæ buddyjska
liczy obecnie oko³o piêciu tysiêcy osób i ci¹gle siê
powiêksza.

Trzy tradycje

Zamiast modlitwy - medytacja

Powstanie buddyzmu datuje siê na rok 550 p.n.e.
Wtedy to ksi¹¿ê Siddartha Gautama (bo tak naprawdê na-
zywa³ siê Budda) rozpocz¹³ nauczanie nowego nurtu. Sza-
cuje siê, ¿e na œwiecie ¿yje dziœ od 500 milionów do miliar-
da buddystów. Dok³adne oszacowanie nie jest mo¿liwe,
poniewa¿ buddyœci nie prowadz¹ ksi¹g, w których zapi-
sywaliby liczbê wyznawców. Ponadto na terenie Chin reli-
gia jest poniek¹d zabroniona, co równie¿ utrudnia dok³ad-
niejsze ustalenia; niektóre Ÿród³a podaj¹, ¿e w samych Chi-
nach ¿yje oko³o 600 milionów buddystów.

Buddyzm nie jest jednolity - w jego obrêbie istniej¹
trzy tradycje, a w nich wiele szkó³. Trzy g³ówne tradycje to:
Hinajana - wystêpuj¹ca w Azji po³udniowo-wschodniej;
Mahajana - obecna na terenie np. Japonii, Chin oraz na
Zachodzie; Wad¿rajana - dominuj¹ca w Tybecie i popular-
na na Zachodzie. Ka¿da z tradycji ma swoje cechy charak-
terystyczne i w³asne rytua³y. Wszystkie wykszta³ci³y siê w
odpowiedzi na ró¿ne potrzeby ludzi i wywodz¹ siê z prze-
kazu danego przez Buddê.

A jak jest na naszym podwórku? Mo¿na u nas znaleŸæ
ka¿d¹ z tradycji i szkó³ buddyzmu. Naj³atwiej trafiæ na
szko³ê Karma Kagyu nale¿¹c¹ do buddyzmu Wad¿rajany.
Bardzo popularny jest buddyzm Zen, do niedawna
nauczany w Polsce m.in. przez Ma³gorzatê Braunek.

Jak wygl¹da ¿ycie buddysty w Polsce? Tak samo jak
nie-buddysty. Osoby tego wyznania nie ubieraj¹ siê w ¿a-
den szczególny sposób, nie zachowuj¹ siê znacz¹co ina-
czej. Wbrew obiegowej opinii, buddyœci nie musz¹ byæ we-
getarianami - buddyzm tego nie wymaga, chocia¿ w pe-
wien sposób zachêca. I rzeczywiœcie, spora czêœæ bud-
dystów jest wegetarianami lub weganami. Najwiêksz¹ chy-
ba ró¿nic¹ jest formalna praktyka, bo buddyœci siê nie mod-
l¹ - nie maj¹ do kogo, nie maj¹ boga. Praktyka odbywa siê w
formie medytacji - zwykle siedz¹cej, znanej chocia¿by z
filmów. Ale bywaj¹ te¿ inne jej formy, jak usypywanie ry¿u
w okreœlony sposób, maj¹cy swoje znaczenie i symbolikê.
Medytowaæ mo¿na tak¿e na spacerze, w drodze do pracy
czy w kolejce. Buddyœci zwykle nosz¹ na rêku lub szyi cha-
rakterystyczne koraliki, które mo¿na pomyliæ z ró¿añcem.

Chrzeœcijanie te¿ mog¹ stosowaæ metody medyta-
cyjne - w Krakowie dzia³a od wielu lat oœrodek medytacji

chrzeœcijañskiej. Jest ona zreszt¹ bardzo podobna w formie
do buddyjskiej. Mo¿na by w¹tpiæ, czy siedzenie ze
skrzy¿owanymi nogami i mruczenie pod nosem daje
cokolwiek. Badania naukowe prowadzone z osobami
medytuj¹cymi wykaza³y jednak, ¿e techniki te w realny
sposób wp³ywaj¹ na funkcjonowanie mózgu, a nawet na
jego kszta³t (D. Goleman, , Poznañ
2007; R. Davidson, , Kraków
2013).

Nieprawdziwe by³oby twierdzenie, ¿e buddysta to
ktoœ wyj¹tkowy, jednak pewna cecha wyró¿nia
doœwiadczonych buddystów, jest ni¹ radoœæ. Przejawia siê
ona jako sympatia, zaufanie, szczodroœæ i otwartoœæ wobec
innych. Szczególnie mocno mo¿na tego doœwiadczyæ
podczas kursów medytacyjnych, które cyklicznie odbywaj¹
siê wszêdzie tam, gdzie dzia³aj¹ buddyjskie oœrodki
medytacyjne.

Takie wydarzenie to mo¿liwoœæ spotkania z nauczy-
cielami, którzy maj¹ najwiêksze doœwiadczenie oraz z La-
m¹, który jest dzier¿awc¹ linii przekazu nauk siêgaj¹cej
samego Buddy. Lama, oprócz nauczania Dharmy - bud-
dyjskiej nauki, przekazuje nowe metody, z których ucz-
niowie mog¹ korzystaæ. W jego obecnoœci mo¿na równie¿
przyj¹æ Schronienie, czyli wykonaæ medytacjê, podczas
której dana osoba przyjmuje buddyjskie wartoœci i otrzy-
muje b³ogos³awieñstwo linii przekazu. Po przyjêciu
Schronienia jest siê cz³onkiem Sanghi - spo³ecznoœci
buddyjskiej, i mo¿na rozpocz¹æ formalne praktyki medy-
tacyjne. Po przyjêciu Schronienia otrzymuje siê imiê Dhar-
my czyli imiê buddyjskie, ale raczej nikt nie korzysta z nie-
go na co dzieñ.

W wielu przypadkach przyjêcie buddyzmu to wynik
d³ugich poszukiwañ w³asnej drogi. Czasem jest to konsek-
wencja niezadowolenia z dotychczasowej wiary, jak¹ siê

Emocje destrukcyjne
¯ycie emocjonalne mózgu

Zwykli ludzie

Trudne poszukiwania

Byæ buddyst¹
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otrzyma³o. Zdarza siê, ¿e nastêpuje spontaniczne zaufanie
do buddyjskich nauk i uczucie, ¿e ju¿ od dawna siê je zna³o,
a teraz jedynie nadaje siê im pewne ramy. Jeden z Lamów
zapytany o tak¹ sytuacjê wyjaœni³, ¿e jest to wynik tego, ¿e
w poprzednich wcieleniach tak czuj¹ca osoba by³a ju¿
buddyst¹.

Idea reinkarnacji jest integraln¹ czêœci¹ buddyzmu. W
wielu przypadkach wp³ywa ona na wybór „g³owy” ró¿nych
szkó³ buddyzmu. Inkarnowani nauczyciele nosz¹ w Tybe-
cie miano „tulku”. Do takich nauczycieli nale¿y np. Dalaj-
lama. Przed rokiem 1951 i inwazj¹ chiñsk¹ na Tybet, która
zniszczy³a ten kraj, by³o tam tysi¹ce tulku.

Jak twierdz¹ buddyœci, przyjêcie tej filozofii daje
poczucie odpowiedzialnoœci za w³asne ¿ycie. Ale nie jest to
nakaz i ciê¿ar podejmowania zawsze s³usznych decyzji. Ten
rodzaj odpowiedzialnoœci daje raczej wolnoœæ. Przy-
swajaj¹c nauki o prawie karmy, czyli przyczynowoœci,
buddyœci uœwiadamiaj¹ sobie, ¿e to, w jakiej s¹ obecnie
sytuacji, wynika z dawniejszych dzia³añ. Rozumiej¹ tak¿e,
¿e to, jak bêdzie wygl¹da³o ich ¿ycie w przysz³oœci zale¿y
od obecnych motywacji. Jak twierdz¹ sami zainteresowani,
taka wiedza daje poczucie wyzwolenia i chêæ œwiadomego
kierowania swoim losem.

Od pewnego czasu podsycany jest niesprawiedliwy
pogl¹d mówi¹cy, ¿e buddyzm to „religia bez boga, za to

„... ale z demonami...”

z demonami”, a Dalajlama modli siê do szatana. Takie nie-
prawdziwe opinie wyg³osi³ w swoim programie telewizyj-
nym jeden z polskich podró¿ników. Rzeczywiœcie, bud-
dyzm jest religi¹ bez osobowego boga, prawd¹ jest te¿, ¿e
mówi siê w nim o demonach. A demony te to np. gniew,
chciwoœæ, zazdroœæ, pycha, niewiedza i inne negatywne
emocje. Przytoczona w telewizji modlitwa Dalajlamy
rzeczywiœcie istnieje, ale zosta³a wyrwana z kontekstu i
podana bez swej symboliki. To tak, jakby ktoœ twierdzi³, ¿e
chrzeœcijanie nawo³uj¹ do kanibalizmu, bo jedz¹ cia³o i pij¹
krew swojego boga.

Osobom o otwartych umys³ach buddyzm mo¿e
pokazaæ nowe sposoby myœlenia, a g³êboko wierz¹cym
zwróciæ uwagê na nowe aspekty w³asnej wiary. Jak
stwierdza Dalajlama, najwiêksz¹ radoœæ przynosz¹ mu listy,
które dostaje np. od chrzeœcijan i w których pisz¹ oni, ¿e
dziêki poznawaniu buddyzmu bardziej zag³êbiaj¹ siê we
w³asn¹ wiarê i lepiej j¹ rozumiej¹.

(absolwent pedagogiki,buddysta od 2011 roku,
przyj¹³ Schronienie w obecnoœci Lamy Ole Nydahl'a i

otrzyma³ imiê Karma Dord¿e - Diament wszystkich
Buddów)

Rozumieæ swoj¹ wiarê poznaj¹c inn¹

Micha³ Pieñkowski

w Polsce

W marcu, w galerii „Przestrzeñ sztuk”,
Andrzej Kublik zaprezentowa³ prace z okresu
ca³ej swojej twórczoœci malarskiej.

Urodzi³ siê w Wodyniach pod Siedlcami,
studiowa³ na Wydziale Sztuk Piêknych Uniwersytetu
im. M. Kopernika w Toruniu. Jego twórczoœæ skupia
siê wokó³ rodzinnych, podlaskich stron, maluje w
technice akwareli i pasteli. Dzie³a s¹ barwne i
delikatne, patrz¹c na nie czujemy spokój i harmoniê
otaczaj¹cego nas œwiata.

Marz¹c o wyjeŸdzie na wieœ chcemy zaznaæ
panuj¹cej tam ciszy, relaksu wœród malowniczych
krajobrazów, odwiedziæ pe³ne ciep³a zak¹tki. Andrzej
Kublik zabra³ nas w³aœnie w takie miejsca. W jego
malarstwie znajdujemy idealne po³¹czenie tego, co
stworzy³ cz³owiek z dzie³em natury. Spoœród
gêstwiny drzew, spomiêdzy ³anów zbó¿ wy³aniaj¹ siê
charakterystyczne dla naszego regionu budynki,
cerkwie, koœcio³y, pa³acyki, drewniane chaty. £¹cz¹ siê z
przyrod¹, dopasowuj¹ do niej, staj¹c siê czêœci¹ spójnego
krajobrazu.

A u t o r s t w o r z y ³ r ó w n i e ¿ s e r i ê o b r a z ó w
przedstawiaj¹cych konie. Te niezwyk³e zwierzêta, ujête w
letniej kolorystyce, przechadzaj¹ siê swobodnie po

pastwiskach, by zaraz zerwaæ siê i pêdziæ z wiatrem. Mo¿e
nad rzekê lub nad skryte wœród zaroœli jezioro?

Mi³o jest rozmarzyæ siê czasem, spojrzeæ na œwiat tak,
jakbyœmy otworzyli oczy po raz pierwszy. Rozmyta farba,
ekspresyjna kreska i spokojna, ciep³a barwa wprawiaj¹ w
dobry nastrój. Czego chcieæ wiêcej?

Katarzyna Malewicz

Najpiêkniejsze miejsca na ziemi
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W ubieg³ym roku Grupa „£aweczka”
wyjecha³a na sympozjum malarskie na
Pó³wysep Iberyjski. Efekty dzia³añ artystów
mo¿na by³o podziwiaæ w Muzeum Die-
cezjalnym w Siedlcach.

- Jak powsta³a Grupa „£aweczka”, sk¹d
pomys³ jej za³o¿enia?

Tomasz Nowak: -

- Czym jest dla Pañstwa praca w grupie? Jakie cele
obraliœcie?

Marcin Sutryk: -

Tomasz Nowak: -

Marcin Sutryk: -

- Tak by³o z podró¿¹ na Pó³wysep
Iberyjski?

Maciej To³wiñski: -

Tomasz Nowak:

W 2008 roku
zaproponowa³em Maækowi To³wiñskiemu i
Aleksandrze Rykale wspólny wyjazd na
miêdzynarodowy plener do Mielnika nad
Bugiem. Podczas jednego ze spotkañ
zakie³kowa³a myœl, by stworzyæ 3-4-osobow¹
grupê malarsk¹, która bêdzie realizowa³a
zaproponowane przez uczestników lub
„narzucone” przez sytuacjê programy. W czasie
pracy nad tematem zwi¹zanym z histori¹
Mielnika zaprosiliœmy do wspólnych dzia³añ
Marcina Sutryka, który zosta³ z nami do dziœ.

To przede wszystkim wyzwanie,
podejmujemy tematy, których nie zrealizowa³bym
samemu. - to
zagadnienia ostatnich sympozjów „£aweczki”. Ka¿de
sympozjum to przede wszystkim spotkania, dyskusje,
wymiana pogl¹dów. Zajmujemy siê jednym problemem,
opisujemy wydarzenie na cztery ró¿ne sposoby, a ka¿dy z
nas widzi to inaczej, po swojemu. Artyœci s¹
indywidualistami, pracuj¹ w odosobnieniu, my
równie¿ malujemy dopiero po powrocie z
wyjazdu, w zaciszu w³asnej pracowni.

Mimo tworzenia w
grupie, ka¿dy z nas idzie w³asn¹ twórcz¹ drog¹.
„£aweczka” jest prowokacj¹, by w inny sposób
spojrzeæ na temat, który wspólnie podejmujemy.

Razem decydujemy o
wszystkich dzia³aniach, planach, tworzymy jeden
organizm.

Tak. Ka¿dy wyjazd
s t a n o w i w y z w a n i e l o g i s t y c z n e . Te n
zaplanowaliœmy w ci¹gu roku.

- Wyje¿d¿aj¹c chcieliœmy
wpisaæ siê w obchody Roku El Greco. Spotkanie z

Himilsbach, Cisza Pamiêci, Kostom³oty

jego obrazami „twarz¹ w twarz” pozwoli³o na

bli¿sze poznanie tego artysty. Dziêki pobytowi w Toledo,
Madrycie i Illescas mieliœmy okazjê zbli¿yæ siê do
zjawiska, jakim jest jego twórczoœæ.

„£aweczki” opowieœæ

- Czym by³o dla Pañstwa obcowanie z dzie³ami i
miejscami, w których tworzy³ ten malarz?

Marcin Sutryk: -

-

Ka¿de wydarzenie tego typu
pozostawia œlady w pamiêci, wywiera wp³yw na póŸniejsze
dzia³ania. Spotkanie z malarstwem El Greco, mo¿liwoœæ
spojrzenia na nie z bliska, gdy widaæ ka¿de poci¹gniêcie
pêdzla, ka¿de uderzenie i szczegó³, jest niemal intymnym
doznaniem. Nie da siê tego prze¿yæ patrz¹c na reprodukcje.
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Maciej To³wiñski:

Marcin Sutryk: -

- Jak oceniaj¹ Pañstwo efekty swojej pracy?
Maciej To³wiñski: -

Tomasz Nowak:

- Wa¿ne jest poznanie
miejsca, w którym tworzy³ El Greco. Toledo
w³aœciwie nie zmieni³o siê od jego czasów, tzn.
XVI i XVII wieku. To niezwyk³e uczucie móc
przejœæ siê tymi samymi ulicami, zjeœæ to samo, co
on.

Myœlê, ¿e wiêkszoœæ, je¿eli nie
wszystkie tematy, które poruszamy s¹ trudne. Gdyby
tworzenie by³o ³atwe i proste, nie by³oby potrzeby
mówienia o nim. A mierzenie siê z twórczoœci¹ tak
genialnego artysty stawia nas nieco na straconej, ale nie
przegranej pozycji... El Greco by³ ceniony za ¿ycia, potem
na d³ugo zapomniany, a obecnie na nowo siê go odkrywa.
Ale kto wie, jaki los jest pisany naszej twórczoœci…

Trudno jest spojrzeæ na
siebie obiektywnie, wydaje mi siê, ¿e wystawa
nale¿a³a do udanych.

- To cenne doœwiadczenie,
tym bardziej, ¿e wystawa by³a pierwsz¹ tego
rodzaju, tzn. sztuki wspó³czesnej, w Muzeum
Diecezjalnym, co podkreœli³a podczas wernisa¿u
kustosz Dorota Pikula. Konfrontacja naszych
zmagañ by³a istotna nie tylko dla twórców, ale i dla
odbiorców. Umo¿liwiliœmy porównanie jêzyka,
jakim pos³ugiwa³ siê ten siedemnastowieczny
artysta z naszym sposobem budowania i
odbierania komunikatów. Powa¿ne podejœcie
ka¿dego z nas i trud, jaki w³o¿yliœmy w realizacjê
tematu, pozwoli³y stworzyæ ciekawe prace. To
wa¿ne zarówno dla kultury regionu, jak i
malarstwa, ¿e grupa artystów tworzy pewien
dialog z histori¹ sztuki, z której czerpie - z pokor¹ -
swoje inspiracje.

- Jakie wyzwania stanê³y przed Pañstwem
w zwi¹zku z wyjazdem? Czy ka¿dy odnalaz³ siê
w przyjêtej tematyce?

Tomasz Nowak: -

Maciej To³wiñski: -

To by³ przede wszystkim
studyjny wyjazd. Mieliœmy czas na dokumentacjê,
przemyœlenia, które potem, w zaciszu pracowni,
ka¿dy z nas spróbowa³ opowiedzieæ na swój
sposób.

Dla mnie z pewnoœci¹
by³o to wyzwanie. Malarstwo, które poznawaliœmy
jest zupe³nie inne, ni¿ moje. El Greco zajmowa³ siê
tematyk¹ religijn¹, portretami, ja nigdy tego nie
robi³em. Dziel¹ce nas ró¿nice sprawi³y, ¿e musia³em trochê
poszukaæ, popracowaæ nad rozwi¹zaniem.

- W jaki sposób, Pañstwa zdaniem, wystawa
zosta³a odebrana przez widzów?

Aleksandra Ryka³a: -
Opowieœæ o El Greco

Opinie, które do nas dotar³y
by³y bardzo pozytywne. Byliœmy szczêœliwi, ¿e na
wernisa¿u pojawi³o siê tak wielu goœci.

- Jakie macie najbli¿sze plany?
Maciej To³wiñski: -

Katarzyna Malewicz
Krzysztof Mazur

Na kolejne sympozjum malarskie
chcemy wybraæ siê w okolice Drohiczyna nad Bug...

Dziêkujê za rozmowê
,

zdjêcia

o El Greco
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Grafiki Agnieszki Mazek, prezentowane pod
wspólnym tytu³em „Zagraj ze mn¹ jeszcze raz” (wernisa¿
wAGalerii 24 marca), wykonane s¹ w technice akwaforty i
akwatinty. Autorka zaprasza do przestrzeni, w których
perspektywa budowana jest z ró¿nych punktów widzenia.
Daje to mo¿liwoœæ bycia nie tylko widzem, ale i
uczes tn ik iem przeds tawionych sytuacj i . Tak
zakomponowany œwiat przywodzi na myœl dzieciêce
spojrzenie i têsknotê za tym, co minê³o, jednak nie ma tu
mowy o naiwnoœci czy infantylnoœci - wszystko ukazane
jest z subtelnym uproszczeniem.

G³ównymi bohaterami przedstawianych historii zdaj¹
siê byæ przedmioty, które czekaj¹ z list¹ rozpoczêtych
czynnoœci - gier, rozmów, posi³ków - na czyjœ powrót. Czas
stan¹³ w miejscu i tylko rzeczy œwiadcz¹ o tym, ¿e toczy³o
siê tutaj ¿ycie. W pracach daje siê odczuæ swoiste napiêcie,
jakby ¿ycie usta³o tylko na chwilê. Tymczasem tytu³
wystawy sugeruje, ¿e jest to powrót do przesz³oœci, do
zwyk³ych detali, które sk³adaj¹ siê na codziennoœæ.

Têsknota za

Czarnoksiê¿nik

Dawno, dawno temu, w czasach, kiedy po œwiecie przechadzali siê

czarnoksiê¿nicy, magowie i alchemicy, w Elbl¹gu w pobli¿u Bramy Targowej

mieszka³ czarodziej o imieniu…

Drzeworyty

Tak w³aœnie zaczyna siê jedna z opowieœci o Elbl¹gu, dlaczego w³aœnie od
niej nie zacz¹æ? urodzi³ siê w Rzeszowie, jednak jego sztuka
wi¹¿e siê z Elbl¹giem, z histori¹ tego miasta - prawdziw¹ lub nie. Drzeworyty
poœwiêcone s¹ miejscowym baœniom, legendom, architekturze oraz pejza¿om.
Mityczne stworzenia i szczegó³y prac bawi¹ nas sk³aniaj¹c do dok³adniejszego
przyjrzenia siê im.

W marcu i kwietniu, w Muzeum Regionalnym w Siedlcach, mieliœmy
okazjê zapoznaæ siê z wystaw¹ Jerzego Domino. Bez problemu
uda³o siê autorowi wci¹gn¹æ widzów w swój baœniowy, niezwyk³y œwiat.
Chocia¿ na pierwszy rzut oka postacie i sceneria s¹ absolutnie odrealnione, to w
niektórych grafikach mo¿na odczytaæ elementy i zamiary dokumentalne.
Domino przedstawia bowiem obiekty i motywy, które z biegiem czasu zupe³nie
siê zmieni³y lub zniknê³y, zatar³y na zawsze.

Atmosfera wernisa¿u sk³ania³a do przeczytania choæby paru baœni lub
legend elbl¹skich. Nazwa³am artystê czarnoksiê¿nikiem, ale równe dobrze
mog³abym napisaæ, ¿e jest czarodziejem, gdy¿ w sposób magiczny opowiada o
rzeczach i œwiecie, w którym ¿yjemy i którego nie znamy.

Jerzy Domino

Jerzy Domino jest historykiem sztuki i konserwatorem zabytków,
doktorem nauk humanistycznych. W jego dorobku artystycznym imponuje

mnogoœæ wystaw zbiorowych i indywidualnych, ogólnopolskich i zagranicznych. Prezentowa³ swoje prace m. in. w
Kanadzie, Estonii, Niemczech, Rosji, Szwecji, na Litwie i we W³oszech.

Katarzyna Malewicz

GALERIA

Agnieszka Mazek: wracaj, bo pada

Koncert



21

Kuryer Uniwersytecki 71 (2/2015)

ludzk¹ obecnoœci¹

W³aœnie ona, daj¹ca czêsto poczucie bezpieczeñstwa, z
perspektywy czasu wydaje siê niezwyk³a i bezcenna.

Wystawa Agnieszki Mazek przenosi odbiorcê w
intymny œwiat têsknoty za tym, co w ¿yciu najcenniejsze -
ludzk¹ obecnoœci¹. Moje spostrze¿enia na temat

ekspozycji zakoñczê s³owami z w³asnego wiersza, które
wydaj¹ siê korespondowaæ z przes³aniem artystki:
Przestrzeñ po Tobie - tam tylko œmiga czas i coraz bardziej
zimno.

Justyna Dziadak

z Elbl¹ga

Zaprzêg Miasto

skany drzeworytów Jerzego Domino
wykona³ W. Florczykiewicz

(Muzeum Regionalne w Siedlcach)

GALERIA
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fragment ekspozycji w Muzeum Regionalnym w Siedlcach,
fot. H. Budziszewska
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„Pachnid³o”, powieœæ niemieckiego pisarza Patricka
Suskinda, d³ugo utrzymuje siê na œwiatowych listach
bestsellerów. Podtytu³ „Historia pewnego mordercy”
sugeruje, ¿e mamy do czynienia z krymina³em, tymczasem
po pierwszych stronach okazuje siê, ¿e to coœ zupe³nie
innego.

Autor opisuje dzieje Jana Baptysty Grenouille, kar³a
obdarzonego niezwyk³ym zmys³em powonienia. Ju¿ od
narodzin nie posiada³ w³asnego zapachu, przez co zosta³
odrzucony przez spo³eczeñstwo. Zdolnoœæ do
rozpoznawania woni w ich wszelkich odcieniach, jak¹
obdarzy³a go natura, sta³a siê dla niego zarówno
wybawieniem, jak i przekleñstwem.

Jan Baptysta tworzy wytworne i wyszukane eliksiry
do produkcji perfum, ale ¿aden z nich go nie
satysfakcjonuje. Pragnie czegoœ, czego nikt nie posiada³ i
nie odkry³: chce stworzyæ zapach z dziewiczego cia³a
kobiecego. Ta idea okreœla sens jego ¿ycia i ka¿e szukaæ
odpowiedniej dziewczyny, a w konsekwencji sprawia, ¿e

staje siê morderc¹. W d¹¿eniu do celu Jan odcina siê od
ludzi i cywilizacji, a zabójstwo traktuje jak naturalny
sposób wype³niania swojego planu.

Patrick Suskind zadziwia ujêciem tematu.
Przedstawia XVIII-wieczny Pary¿ z jego mieszkañcami i
codziennoœci¹ za pomoc¹ zmys³u powonienia. Nie licz¹ siê
kolory, kszta³ty, iloœæ, bo zarówno indywidualnoœæ
cz³owieka, jak i cechy zwierz¹t czy roœlin s¹ opisywane
poprzez wydzielany przez nie zapach.

Autor trzyma czytelnika w napiêciu, zaskakuje
nag³ymi zwrotami akcji, zachwyca pomys³owoœci¹ i
wyobraŸni¹. Opisy zapachów s¹ tak realistycznie, ¿e
mo¿emy niemal je poczuæ.

Lektura dzie³a uœwiadamia, ¿e na œwiat mo¿na patrzeæ
z ró¿nych perspektyw. I jeœli coœ wydaje siê byæ zamkniête
w schematach, jest takie dlatego, ¿e nie umiemy wyobraziæ
go sobie innym.

(filologia rosyjska i
bezpieczeñstwo narodowe)

Magdalena Zagrodzka

od kiedy pamiêtasz pouczali
¿e zadawaæ pytania
to tak jak przyznawaæ siê do g³upoty
wiêc gdyby tylko dodrukowano
kolejn¹ czêœæ elementarza
¿ycie potoczy³oby siê inaczej

cienie dzieciñstwa depcz¹ po piêtach
skrobi¹c ranki trudne do zgojenia
krêgos³up za sztywny
by opatrzyæ siê gencjan¹
a na ³zy jesteœ ju¿ za doros³y

jest jednak papieros
i miasto gdzie jakaœ kobieta jak co miesi¹c
krwawi - samotnia prawie jak twoja

perspektywy œciskaj¹ siê do snów
bez poczucia przynale¿noœci
tu nawet Cerber nie czeka

Œwiat sk³ada siê z milionów woni...

Elementarnie

wiersze i collage: Justyna Dziadak
Przebudzenie

on nie wyrós³ z mi³oœci
do zadawania pytañ
wêdrowa³ wiêc do piaskownicy
kopa³ by znaleŸæ cuda od dzieciñstwa
nie licz¹c zbutwia³ych zabawek nie znajdowa³ nic
a piasek tak¿e milcza³

na deszczu prócz pytañ
lubi³  stawiaæ stopy
w ka³u¿y przegl¹da³ twarz
dotyka³ rysy na nadgarstkach

pytania lubi³ te otwarte
i przestrzenie
nie wiedzia³ wejœæ ma w nie
czy wyjœæ

któregoœ dnia na trzepaku
powiesi³ siebie i swoje pytania

Cz³owiek zza pytania
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12 marca 2015 roku œwiat
obieg³a wieœæ, która sprawi³a, ¿e
chyba prawie u ka¿dego fana
fantastyki pociek³a ³za po policzku.
Po ciê¿kiej walce z chorob¹ zmar³ sir
Terry Pratchett.

Uwierzcie mi, proszê, naprawdê
trudno pisaæ ten artyku³, by z jednej
strony byæ obiektywnym, a z drugiej
nie zmieniæ go w such¹ kartotekê.
Jednak, jako fan twórczoœci Pratchetta,
pozwolê sobie na coœ od serca.

Pierwszy kontakt mia³em z ni¹
jako dwunastoletni ch³opak, kiedy na
konwencie mi³oœników fantastyki

w Miêdzyrzecu Podlaskim
dorwa³em siê do archiwalnych
numerów z pocz¹tku lat 90.
Czasopismo zamieszcza³o w nich

- pierwsz¹ powieœæ z
cyklu , jaka powsta³a spod
pióra Terrego. Czemu w odcinkach?
Jak wspomina t³umacz Piotr W.
Cholewa, wydawca po prostu ba³ siê,
czy specyficzny i czasem absurdalny
humor Brytyjczyka przyjmie siê
wœród polskich czytelników. Teraz
wiemy, ¿e te obawy nie mia³y sensu.

Zreszt¹ to w³aœnie -
krzywe zwierciad³o naszego -
przyczyni³ siê w g³ównej mierze do
sukcesu autora. Tworzy³ nie tylko
œmiesznie, ale i m¹drze. Podejmowa³
z a g a d n i e n i a , k t ó r e n i e w i e l u
spodziewa³o siê spotkaæ w fantasy, nie
ba³ siê tematów tabu i mia³
niesamowit¹ zdolnoœæ t³umaczenia
rzeczy trudnych. Ju¿ we wczesnych
utworach, jak
czy pisa³ o
r ó w n o u p r a w n i e n i u r e l i g i i i
Koœcio³ów, a póŸniej tak¿e o wojnie,
rasizmie, niewolnictwie.

Wizkon

Fantastyki

Kolor Magii
Œwiat Dysku

Œwiat Dysku

Równoumagicznienie
Pomniejsze bóstwa

P r a t c h e t t b y ³ n i e z w y k l e
skromnym i pokornym obserwatorem
naszej rzeczywistoœci. ¯artowa³, ¿e
jest rozpoznawalny tylko dziêki
czarnemu kapeluszowi (pod którym
chowa³ ³ysinê). Za zas³ugi dla
l i t e r a tu ry zos t a ³ mianowany

„ O f i c e r e m I m p e r i u m
Brytyjskiego”, a w 2008 roku
uzyska³ tytu³ szlachecki. W herbie
przyj¹³ naprawdê ciekawe motto:
„Noli Timere Messorem”, co w
wolnym t³umaczeniu oznacza:
„Nie bój siê kosiarza”. Wymowne,
prawda?

Nie obawia³ siê wspó³pracy z
innymi autorami fantasy i sf, jak
choæby z Neilem Gaimanem czy
Stephenem Baxterem. Dopuszcza³
wszelkie adaptacje swoich dzie³:
s ³ u c h o w i s k a , s p e k t a k l e
telewizyjne i teatralne (w tym roku
w Siedlcach bêd¹ wystawiane

). By³ równie¿ fanem gier,
zw³aszcza tych o bogatej narracji,
jak Half-Life czy Thief II.

Rok 2007 by³ decyduj¹cym
w ¿ y c i u p i s a r z a ; w t e d y
z d i a g n o z o w a n o u n i e g o
nietypowy wariant choroby
Alzheimera. Nie przeszkodzi³o
mu to w pracy twórczej. By³
zwolennik iem eutanaz j i i
zapowiada³, ¿e jeœli demencja
stanie siê nieznoœna, to podejmie
ostateczn¹ decyzjê. Odszed³ we
w³asnym domu, otoczony
rodzin¹.

Trzy
wiedŸmy

Pozostawi³ ponad 50 ksi¹¿ek
i chyba do koñca swoich dni bêdê
m u w d z i ê c z n y z a t a k i c h
bohaterów jak: niedorobiony mag
Rincewind, Œmieræ, lojalny
Kapitan Marchewa, S³u¿bista
V i m e s , z i m n a B a b c i a
Weatherwax, Niania Ogg,
Magrat, czy Vetinari - cz³owiek
b ê d ¹ c y u c i e l e œ n i e n i e m
bezwzglêdnoœci polityki.

Dziêkujê ci, Terry, za to, ¿e
pokaza³eœ mi niedoskona³oœci
tego œwiata. Mam nadziejê, ¿e
t e r a z s i e d z i s z w j a k i m œ
niebiañskim pubie i popijasz
dobre brandy.

Grzegorz CzapskGrafoman i

¯egnaj, Terry
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Terry Pratchett (1948-2015
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Warsztaty o bezpieczeñstwie

Zorganizowano je pod honorowym patronatem JM
Rektor UPH prof. dr hab. Tamary Zacharuk, zaœ temat
wiod¹cy brzmia³:

Organizatorami byli: Transdyscyplinarne Centrum
Badania Problemów Bezpieczeñstwa im. prof. K.
Bogdañskiego UPH, Instytut Nauk Spo³ecznych i
Bezpieczeñstwa Wydzia³u Humanistycznego UPH, Zak³ad
Kultury Bezpieczeñstwa i Metodologii INSiB, Wydzia³
Bezpieczeñstwa Narodowego Akademii Obrony
Narodowej w Warszawie, Instytut Bezpieczeñstwa
Narodowego Akademii Pomorskiej w S³upsku, European
Association For Security i Polskie Towarzystwo Nauk o
Bezpieczeñstwie z siedzib¹ w Siedlcach. W organizowaniu
warsztatów aktywnoœci¹ wykazali siê cz³onkowie
Studenckiego Ko³a Naukowego BN INSiB UPH.

Dokonano bilansu dorobku teoretycznego i
niektórych za³o¿eñ metodologicznych w naukach o
bezpieczeñstwie. Wymieniono doœwiadczenia badawcze,
uwzglêdniaj¹c perspektywê transdyscyplinarn¹.
Omówiono si lne i s ³abe s t rony ksz ta ³cenia
uniwersyteckiego w zakresie bezpieczeñstwa z
uwzglêdnieniem metodologii.

„Jednoœæ i ró¿norodnoœæ w naukach o
bezpieczeñstwie i obronnoœci”.

Obrady odby³y siê w nastêpuj¹cych sesjach:
1. Nauki o bezpieczeñstwie - aspekty teoretyczne i

metodologiczne (przewodniczyli: . dr hab.
i prof. dr hab. .

2. O potrzebie i mo¿liwoœciach badania problemów
bezpieczeñstwa z perspektywy transdyscyplinarnej
(przewodniczyli: prof. dr hab. i dr

Ryszard
Wróblewski Henryk Wyrêbek)

Tadeusz Szczurek
Andrzej W. Œwiderski)

prof

3. Dotychczasowe doœwiadczenia z realizacji programów
kszta³cenia na kierunkach studiów „bezpieczeñstwo”
(przewodniczyli: prof. dr hab. oraz dr

Uczestników powita³ prof. dr hab
prorektor ds. nauki UPH. W warsztatach brali

udzia³: p³k. prof. dr hab. prorektor
WAT w Warszawie, prof. dr hab.
prezes Europejskiego Stowarzyszenia Nauk o
Bezpieczeñstwie, dr dyrektor Instytutu
Bezpieczeñstwa Narodowego Akademii Pomorskiej w
S³upsku, prof. dr hab. , wicedyrektor
ds. nauki Instytutu Ekonomii i Administracji Uniwersytetu
Jana Kochanowskiego w Kielcach, prof. dr hab.

z Górnoœl¹skiej Wy¿szej Szko³y Handlowej im.
Korfantego - honorowy przewodnicz¹cy Komitetu
Naukowego konferencji.

W obradach brali równie¿ udzia³: prof. dr hab.
z Uniwersytetu Wroc³awskiego, prof. dr hab.

z AON w Warszawie, prof. dr hab.
i prof. dr. hab. z

Wy¿szej Szko³y Policji w Szczytnie, prof. dr hab.
ze Spo³ecznej Akademii Nauk w £odzi, Wydzia³

Zamiejscowy w Warszawie, dr

z Wy¿szej Szko³y Gospodarki

Robert Ptaszek
Agnieszka Filipek)

. Kazimierz
Jankowski,

Tadeusz Szczurek,
Leszek F. Korzeniowski,

Andrzej Urbanek,

Marek Leszczyñski

Janusz
Sztumski

Jan
Maciejewski
Krzysztof Drabik
Ryszard Jakubczak S³awomir Zalewski

Edmund
Szweda

Miros³aw Marciniak

Euroregionalnej w Józefowie, ks. dr
reprezentuj¹cy WSD w Elbl¹gu i Gdañsk¹ Szko³ê Wy¿sz¹
Goœciliœmy tak¿e: dr. n. med.

Józef Ko¿uchowski

Roberta Ga³¹zkowskiego,

z
Akademii Humanistycznej im. A. Gieysztora w Pu³tusku,
dr Anna Orzy³owska

.

W Pa³acu Ogiñskich odby³y siê (23 i 24 kwietnia) IV Ogólnopolskie Warsztaty Metodologiczno -
Dydaktyczne w Naukach o Bezpieczeñstwie i Obronnoœci.
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W siedzibie Wydzia³u Humanistycznego UPH
odby³y siê (13 marca) eliminacje powiatowe
ogólnopolskiego XXXVIII Turnieju Wiedzy Po¿arniczej
„M³odzie¿ Zapobiega Po¿arom”.

Artura Pietrzaka

Piotr Skolimowski
Rafa³ Dmowski

Urszula £ukasiewicz
Beata Ga³ek

Adam Bobryk
Pawe³ Wiewiórka

I. Wiktoria Sadowiak
II. Sanita Kubryñ

III. Klaudia Krasuska

I. Magdalena Chromiñska

Organizatorami byli: Zarz¹d Oddzia³u Powiatowego
Zwi¹zku Ochotniczych Stra¿y Po¿arnych RP w Siedlcach,
Komenda Miejska Pañstwowej Stra¿y Po¿arnej w
Siedlcach, Instytut Nauk Spo³ecznych i Bezpieczeñstwa
UPH.

OTWP ma na celu popularyzowanie przepisów i
kszta³towanie umiejêtnoœci w zakresie ochrony ludnoœci,
ekologii, ratownictwa i ochrony przeciwpo¿arowej, zasad
postêpowania na wypadek po¿aru, wiedzy na temat techniki
po¿arniczej, organizacji ochrony przeciwpo¿arowej oraz
historii i tradycji ruchu stra¿ackiego. W turnieju na
szczeblu powiatowym uczestniczy³o 54 uczniów z
kilkunastu szkó³ podstawowych, gimnazjalnych i
ponadgimnazjalnych z Siedlec i powiatu siedleckiego.

Uczestnicy mogli zapoznaæ siê z baz¹ dydaktyczn¹ i
ofert¹ edukacyjn¹ Wydzia³u Humanistycznego UPH oraz
zwiedziæ wystawê „Ró¿ne oblicza stra¿y po¿arnej”
przygotowan¹ przez Archiwum Uniwersytetu i Bibliotekê
G³ówn¹ UPH ze zbiorów: st. bryg. ,
Muzeum Historii Polskiego Ruchu Ludowego w
Warszawie, KM PSP w Siedlcach, Biblioteki G³ównej
UPH.

Jury w sk³adzie: m³. bryg. - KM
PSP w Siedlcach - przewodnicz¹cy, dh -
ZOP ZOSP RP w Siedlcach - sekretarz oraz cz³onkowie:
mgr - dyrektor Zespo³u Szkó³
Medycznych w Siedlcach, dr - z-ca dyr. INSiB
UPH, dr - rzecznik prasowy UPH, kpt.

- KM PSP w Siedlcach, wy³oni³o
zwyciêzców.

W grupie I uczniów szkó³ podstawowych:
SPw Olszycu Szlacheckim
SP im. Kardyna³a Stefana

Wyszyñskiego w Dziewulach
SP im. Kardyna³a Stefana

Wyszyñskiego w Dziewulach
W grupie II uczniów szkó³ gimnazjalnych:

Zespó³ Szkó³ im. Jana
Paw³a II w Zbuczynie

II. Hubert Wysokiñski

III. Dawid Ku¿awski

I. Mateusz Radzikowski
II. Hubert Ziarek

III. Krystian Sobecki

Zespó³ Szkó³ w Krzesku
Królowa Niwa

Gimnazjum im. J. Pi³sudskiego
w Mokobodach

W grupie III uczniów szkó³ ponadgimnazjalnych:
ZSPnr 1 w Siedlcach

I LO im. Boles³awa Prusa w
Siedlcach

ZSPnr 1 w Siedlcach
Dyplomy i nagrody rzeczowe wrêczyli: JM Rektor

UPH prof. dr hab. , -
sekretarz Rady Powiatu Siedleckiego,

- dyrektor Delegatury Urzêdu
Marsza³kowskiego, - naczelnik
Wydzia³u Zarz¹dzania Kryzysowego Urzêdu Miasta
Siedlce, dh - prezes Zarz¹du Oddzia³u
Powiatowego ZOSP RP w Siedlcach, bryg.

- komendant miejski PSP w Siedlcach. Ka¿dy
uczestnik dosta³ m.in. jednorazow¹ maseczkê do udzielania
pierwszej pomocy i ksi¹¿eczkê

Nagrody i upominki ufundowali: Urz¹d Miasta
Siedlce, Starostwo Powiatowe w Siedlcach, Urz¹d
Marsza³kowski Województwa Mazowieckiego Delegatura
w Siedlcach, KM PSP w Siedlcach, Wojewódzka Stacja
Pogotowia Ratunkowego i Transportu Sanitarnego
„Meditrans” SP ZOZ w Warszawie, Zespó³ Szkó³
Medycznych w Siedlcach, INSiB UPH.

Tamara Zacharuk Andrzej Rymuza
Dariusz

Napiórkowski
Andrzej Grzywacz

Miros³aw Bieniek
Andrzej

Celiñski

Rafa³ Dmowski

Pierwsza pomoc w praktyce.

M³odzie¿ zapobiega po¿arom

Warsztaty o bezpieczeñstwie - cd.
dyrektora Lotniczego Pogotowia Ratunkowego oraz mgr.

dyrektora Wojewódzkiej Stacji
Pogotowia Ratunkowego i Transportu Sanitarnego
„Meditrans” SPZOZ w Warszawie.

Artura Kameckiego,

Nasz¹ uczelniê reprezentowali: prof.
dziekan Wydzia³u Nauk Œcis³ych,

dr hab.
, prof. dr

hab. , by³y dziekan Wydzia³u
Humanistycznego, prof. dr hab.
dyrektor Instytutu Nauk Spo³ecznych i Bezpieczeñstwa, dr

wicedyrektor, dr ,
wicedyrektor Instytutu Pedagogiki, prof. dr hab.

Wies³awa
Barszczewska

Jerzy Kunikowski
Miros³aw Minkina,

Beata Ga³ek, Aneta Niewêg³owska
Ryszard

Rosa, by³y dyrektor Instytutu Pedagogiki, prof

dr Agnieszka Filipek,

. dr hab.
, przewodnicz¹cy Komitetu

Naukowego Konferencji.
W czasie sesji g³os zabierali równie¿: dr

dr , mgr
, , mgr

mgr
Uczestnikom podziêkowa³ prof. dr hab.

dyrektor TCBPB, zapraszaj¹c na kolejne
warsztatowe spotkanie.

Ryszard Wróblewski

Maryla
Fa³dowska Cezary Kalita
Irena ¯ukowska dr Andrzej W. Œwiderski Kamil
Korytowski, S³awomirWierzbicki.

Marian
Cieœlarczyk,

Agnieszka Filipek, Joanna Wa¿niewska

,
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Klasa wojskowa pod patronatem UPH
Uniwersytet Przyrodniczo-Humanistyczny zawar³

porozumienie z Miastem Siedlce o wspó³pracy z
Zespo³em Szkó³ Ponadgimnazjalnych Nr 1 im.
Stanis³awa Staszica. W jej ramach Uniwersytet bêdzie
sprawowa³ pieczê naukow¹ i dydaktyczn¹ nad
utworzon¹ w Zespole Szkó³ klas¹ o profilu wojskowym.

Tamarê Zacharuk Wojciecha
Kudelskiego Jerzego Kopañskiego

Kazimierz
Jankowski Barbara

Uczniowie bêd¹ uczêszczali na zajêcia dydaktyczne
prowadzone w UPH obejmuj¹ce nastêpuj¹ce bloki
tematyczne: strategia bezpieczeñstwa, system obronny
pañs twa , s i ³y zbro jne w sys temie pañs twa
demokratycznego, sojusznicze wspó³dzia³anie Si³
Zbrojnych RP. Ze strony Uniwersytetu postanowienia
porozumienia bêdzie realizowaæ Instytut Nauk
Spo³ecznych i Bezpieczeñstwa.

Umowa zosta³a podpisana przez JM Rektor UPH prof.
dr hab. , Prezydenta Siedlec

i dyrektora ZSP Nr 1 .
W uroczystoœci podpisania uczestniczyli równie¿ ze strony
UPH: prorektor ds. nauki prof. dr hab.

, prorektor ds. studiów prof. dr hab.

G¹siorowska
Zbigniew Karczmarzyk

Miros³aw
Minkina Ireneusz Chrz¹œcik
Andrzej Krasuski

Adam Bobryk

, prorektor ds. rozwoju prof. dr hab. in¿.
, dyrektor Instytutu Nauk

Spo³ecznych i Bezpieczeñstwa prof. dr hab.
, kanclerz dr , kwestor mgr

.
tekst i zdjêcie

W Szkole Podstawowej nr 4 w Siedlcach odby³o siê
(20 kwietnia) uroczyste podsumowanie pi¹tej edycji
Dyktanda Siedleckiego.

Wydarzenie to Uniwersytet Przyrodniczo-
Humanistyczny organizuje wspólnie ze Szko³¹
Podstawow¹ nr 4, Publicznym Gimnazjum nr 2, II Liceum
Ogólnokszta³c¹cym oraz Samorz¹dowym Centrum
Doradztwa i Doskonalenia Nauczycieli. 10 kwietnia z
ortografi¹ zmierzyli siê studenci oraz uczniowie szkó³
podstawowych, gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych,
natomiast 20 kwietnia poznaliœmy zwyciêzców wszystkich
poziomów.

W dyktandzie uczestniczy³o ponad 30 studentów i
doktorantów. Tak jak w poprzednich latach, tekst dyktanda
przygotowa³a prof. nadzw. dr hab. ,
czyta³a prof. nadzw. dr hab. dyrektor
Instytutu Filologii Polskiej i Lingwistyki Stosowanej, a
prace sprawdza³y: dr oraz dr

.
W tej edycji mistrzami ortografii wœród studentów

zostali: I miejsce (zarz¹dzanie), II
miejsce (bezpieczeñstwo narodowe), III
miejsce (bezpieczeñstwo narodowe)

Wszyscy uczestnicy otrzymali pami¹tkowe dyplomy,
a autorów dziesiêciu najlepszych prac nagrodzono

Krystyna Wojtczuk
Violetta Machnicka,

Marzena Kryszczuk Justyna
Urban-Jêdrzejewicz

Katarzyna Sobiech
Anna Lasota

Karolina Sówka

drobnymi upominkami. Zwyciê¿czyni odebra³a z r¹k JM
Rektor prof. dr hab. i Prezydenta
Miasta Siedlce statuetkê Mistrza
Ortografii oraz karnet na semestralny kurs jêzyka
angielskiego. Laureaci II i III miejsca otrzymali karnet na
miesiêczny kurs jêzyka angielskiego. Oprócz tego,
najlepsza trójka uzyska³a wejœciówki do kina oraz
do Sa lu s Rehmed ica - Spo r t i Rek reac j a .

tekst i zdjêcie

Tamary Zacharuk
Wojciecha Kudelskiego

Ma³gorzata Bednarczyk-Szurmak

Helios

Nagrod¹ kurs angielskiego
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Na Uniwersytecie Warszawskim odby³a siê
Miêdzynarodowa Konferencja Naukowa „Polska i
Bia³oruœ we wspó³czesnej Europie”. Zosta³a
przeprowadzona w Instytucie Europeistyki, a
wspó³organizatorami byli: Ambasada Republiki
Bia³oruœ, Uniwersytet Przyrodniczo-Humanistyczny,
Bia³oruski Uniwersytet Pañstwowy, Stowarzyszenie
Wspó³pracy Polska-Wschód.

W³odzimierz Fehler

Aleksandra
Averyanova

Mieczyslau
Czasnouski

Krzysztof Fedorowicz

Wœród referentów 12 reprezentowa³o Bia³oruœ, a 21
polskie oœrodki. Jak stwierdzi³ wchodz¹cy w sk³ad Rady
Programowej prof. dr hab. z UPH,
konferencja jest bezprecedensowym wydarzeniem
realizowanym na szerok¹ skalê, anga¿uj¹cym zarówno
polskie, jaki bia³oruskie œrodowisko naukowe. Za g³ówny
cel przyjêto podjêcie miêdzynarodowej dyskusji nad
obszarami wspó³pracy polsko-bia³oruskiej w perspektywie
wyzwañ stoj¹cych przed Europ¹.

Wed³ug opinii ambasadora Bia³orusi
, du¿a liczba uczestników konferencji

œwiadczy o powa¿nym zainteresowaniu wzajemnymi
relacjami. Tym bardziej, ¿e w ci¹gu ostatniego roku
obserwuje siê pewn¹ zmianê klimatu wzajemnych
stosunków politycznych i o¿ywienie wymiany handlowej.
Jak stwierdzi³, Bia³oruœ wyci¹gnê³a pomocn¹ d³oñ w
warunkach sankcji, które wyst¹pi³y na wschodzie.
Niemniej, jak ocenia³ prof. dr hab.

z Bia³oruskiego Uniwersytetu Pañstwowego,
w Unii Europejskiej jest nadal niedoceniana rola Bia³orusi
jako potencjalnego korytarza miêdzy konkurencyjnymi
blokami.

Analizuj¹c polskie podejœcie do tej problematyki dr
z Uniwersytetu Adama Mickie-

wicza stwierdzi³, ¿e wystêpuje du¿a ¿yczeniowoœæ i brak
alternatywnych pomys³ów. Wed³ug niego powinna zostaæ
podjêta inicjatywa nowego otwarcia we wzajemnych
relacjach. Temu mia³oby s³u¿yæ bli¿sze poznanie, gdy¿
wiedza o s¹siednim kraju, jak ocenia³, jest bardzo pobie¿na,
a dzia³ania w du¿ym stopniu motywowane s¹ stereotypami.

Pose³ przewodnicz¹cy Zespo³u
Parlamentarnego Wspó³pracy z Republik¹ Bia³oruœ, pod-
kreœli³, ¿e tego typu inicjatywy jak przeprowadzona kon-
ferencja przybli¿aj¹ nasze kraje i przyczyniaj¹ siê do prze³a-
mywania barier. Zaznaczy³ jednak, ¿e powa¿nym b³êdem
jest brak bezpoœrednich relacji miêdzy parlamentami
obydwu krajów. By choæ w pewnym stopniu ograniczyæ
wynikaj¹ce z tego negatywne konsekwencje, w 2013 r.
za³o¿ono Zespó³ Parlamentarny.

Eugeniusz Czykwin,

Za najpilniejsze zadanie
pose³ uzna³ zintensyfikowanie wspó³pracy przygranicznej.
Ma ona znaczenie spo³eczne, kulturowe i ekonomiczne.
Tylko w ubieg³ym roku na terenie województwa
podlaskiego Bia³orusini wydali ponad 1 mln z³.

Jak zak³adaj¹ organizatorzy, praktycznym efektem
konferencji bêdzie impuls do o¿ywienia w relacjach polsko-
bia³oruskich, dalsze nawi¹zywanie kontaktów bran¿owych
oraz kszta³towanie przyjaznego gruntu do podejmowania
inicjatyw wspó³pracy. O zainteresowaniu kontaktami
œwiadczy chocia¿by fakt, ¿e w 2014r. polskie placówki
dyplomatyczne na Bia³orusi wyda³y ponad 400 tys. wiz.

Bilateralna kooperacja niezbêdna jest dla gospodarki, a
na jej intensyfikacji zyskuj¹ obywatele obydwu krajów.

Beneficjentami staj¹ siê te¿ mniejszoœæ bia³oruska w
Polsce i polska na Bia³orusi, które uzyskuj¹ wiêksze mo¿li-
woœci kontaktów i wspó³pracy z krajami macierzystymi.
Przede wszystkim zaœ zyskuj¹ mieszkañcy pogranicza.
Zwiastunem zmian jest zapowiedŸ Bia³orusi, ¿e w czerwcu
zostanie zniesiony obowi¹zek wizowy przy wjeŸdzie na
teren Puszczy Bia³owiejskiej le¿¹cy po stronie bia³oruskiej.
Na wdro¿enie oczekuje jeszcze umowa o ma³ym ruchu
granicznym. W sposób istotny wp³ynê³oby to na o¿ywienie
wzajemnych kontaktów i zwiêkszenie wymiany handlowej.

Tekst i zdjêcie Adam Bobryk

Polska i Bia³oruœ - zmiana klimatu

Impresja 130, batik, Tatiana Astachowa (Bia³oruœ)
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Studia na UPH dla bia³oruskich laureatów
W Grodnie na Bia³orusi przeprowadzono XX

Konkurs Historyczny „Dzieje Polski”. Organizuje go
Polska Macierz Szkolna przy wspó³pracy UPH w
Siedlcach.

Jaros³aw Cabaj Beata
Walêciuk-Dejneka Adam
Bobryk Stanis³aw Sienkiewicz

Waleria Mikielis Ksenia Sedelnik
Ilia Sokó³ Helena

Jar¿emska Elwira Czepkauskajte

Ronald Jeleniewicz
Anna Osmakowa Eugeniusz Naumczyk

Skierowany jest do uczniów z ca³ej republiki. Ma na
celu popularyzacjê historii Polski, pobudzanie
zainteresowañ przesz³oœci¹ naszego kraju, inspirowanie do
poszerzania wiedzy poza obowi¹zkowy program
nauczania. G³ównymi nagrodami w konkursie s¹ studia na
UPH.

Po eliminacjach regionalnych do fina³u krajowego
zakwalifikowano 30 osób. Jury ocenia³o w sk³adzie: prof. dr
hab. (przewodnicz¹cy), dr

(wiceprzewodnicz¹ca), dr
(sekretarz) i doc. dr . Wœród

uczniów klas maturalnych najlepsze miejsca zajêli: I ex
aequo (Grodno) i
(Baranowicze), II (Brzeœæ), III

(Brzozówka), IV
(Grodno). W kategorii klas przedmaturalnych liderami
zostali: I miejsce (Baranowicze), II

(Brzozówka), III
(S³onim).

Na Bia³orusi 13194 uczniów uczy siê, w ró¿nych
formach, jêzyka i historii Polski. Jêzyk jako przedmiot
zg³êbia 436 osób, jako wyk³adowy - 814, w szko³ach

spo³ecznych - 5445 i na zajêciach pozalekcyjnych - 6499.
Lekcje w 195 szko³ach prowadzi 267 nauczycieli.
Najwiêcej m³odzie¿y pobiera naukê w rejonie
grodzieñskim (7663), najmniej zaœ w homelskim (44).
Ponadto 30 pedagogów prowadzi zajêcia z jêzyka polskiego
w 2 7 p r z e d s z k o l a c h d l a 4 7 8 d z i e c i .
Polska Macierz Szkolna dzia³a na Bia³orusi od 1995 r., a jej
g³ównym celem jest popularyzacja polskiej oœwiaty.
Organizuje ró¿ne formy nauczania, wspiera placówki
edukacyjne, aktywizuje ¿ycie kulturalne.

W bia³oruskim Grodnie odby³ siê (28 marca)
konkurs „Mistrz ortografii 2015”. Uczestniczy³o w nim
ponad stu uczniów z ca³ej Bia³orusi, uczêszczaj¹cych
g³ównie do szkó³ pañstwowych i spo³ecznych, gdzie
naucza siê jêzyka polskiego.

Inicjatorkê zmagañ z tajnikami polskiej ortografii,
And¿elikê Borys (Zwi¹zek Polaków na Bia³orusi),
duchowo i czynnie wspierali: Piotr Lewczuk (konsul RP w
Grodnie), Mieczys³aw Jaœkiewicz (ZPB), Helena
Dubowska (dyrektor Polskiej Szko³y Spo³ecznej ZPB).
Jury konkursowe tworzyli: prof. nzw. dr hab. Violetta
Machnicka (dyrektor Instytutu Filologii Polskiej i
Lingwistyki Stosowanej UPH), dr Barbara Stelingowska
(IFPiLS UPH), mgr Tadeusz Goc (kierownik Uczelnianego
Oœrodka Kultury UPH).

Ka¿dy uczeñ - uczestnik konkursu odniós³ wiêksze
lub mniejsze zwyciêstwo i zosta³ odpowiednio doceniony.
Dla 10 najlepszych „mistrzów ortografii” przewidziano
wycieczki samolotowe do Rzymu, zdobywcy dalszych
miejsc otrzymali atrakcyjn¹ propozycjê w postaci

wycieczki do Krakowa. By³y te¿ cenne nagrody w formie
tabletów oraz rozmaite gad¿ety, podarowane m. in. przez
IFPiLS. S³odkich upominków wystarczy³o dla wszystkich
ambitnych m³odych ludzi, podejmuj¹cych nie³atwe
wyzwanie polonistyczne. Nagrodê wyj¹tkow¹ stanowi³
indeks, uprawniaj¹cy do podjêcia studiów na
Uniwersytecie Przyrodniczo-Humanistycznym w
Siedlcach.

Indeks dla mistrza
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W Rektoracie UPH odby³o siê (20 marca) spotkanie
uczestników Programu Wymiany Piszka/Evan-
sa/Diamonda, który realizowany jest na siedleckiej
uczelni od maja 2007 r.

Kazimierza
Jankowskiego

Janina Skrzyczyñska
Jerzy Bystrowski

Iwona Soczewka
Patrycja Góral Ola Ko-

per Rafa³ Kobyliñski Mateusz Borkowski
Cezary

Tkaczuk

W jego ramach zarówno studenci Wydzia³u Przyrod-
niczego, jak równie¿ amerykañskiej Delaware Valley Colle-
ge poznaj¹ funkcjonowanie rolnictwa i jego otoczenia oraz
kulturê, tradycjê, historiê Stanów Zjednoczonych i Polski.

W spotkaniu, na zaproszenie prof. dr hab.
, prorektora ds. nauki UPH, wziêli udzia³:

prof. dr hab. , dziekan Wydzia³u
Przyrodniczego UPH, , dyrektor Fundac-
ji Kopernikañskiej w Polsce, która finansuje program, dr
in¿. , koordynator programu z ramienia
UPH, studenci III roku rolnictwa: ,

, i - ubieg³o-
roczni uczestnicy wymiany - oraz prof. dr hab.

, który pe³ni³ rolê opiekuna grupy podczas pobytu
w USA.

Wyra¿ono zadowolenie z dotychczasowej wspó³pracy i
podkreœlono potrzebê dalszego realizowania i poszerzania
Programu Wymiany Piszka/Evansa/Diamonda. -

- powiedzia³ Jerzy Bystrow-
ski, dyrektor Fundacji Kopernikañskiej.

Studenci z entuzjazmem opowiadali o bogatym progra-
mie wizyty w Delaware Valley College. -

Widz¹c
korzyœci edukacyjne, jakie program przynosi dla rozwoju
polskich i amerykañskich studentów, z ochot¹ bêdziemy
wspieraæ jego funkcjonowanie oraz widzimy potrzebê
zwiêkszenia liczby uczestników

Dla mnie ca³y po-
byt by³ wielkim doœwiadczeniem i to, co zobaczy³em znacz-
nie przeros³o moje oczekiwania. Ogl¹daj¹c farmy, sady,
fabryki i laboratoria w Stanach by³em pod wra¿eniem ich
rozmiaru, ale maj¹c porównanie z polskimi nowoczesnymi
gospodarstwami i zak³adami produkcyjnymi uwa¿am, ¿e
mimo znacznie mniejszej skali produkcji równie¿ dysponu-

jemy nowoczesnym kapita³em i oferujemy produkt bardzo
dobrej jakoœci - Ka¿de wi-
dziane przeze mnie miejsce podczas podró¿y by³o niesa-
mowite. Pobyt w Nowym Jorku? Amerykañska Czêsto-
chowa? Longwood Gardens? Philadelphia? Mecz ame-
rykañskiego futbolu? A mo¿e wizyta w fabryce czekolady?
Nie potrafiê wybraæ, poniewa¿ wszystko by³o wspania³e

Zajêcia w
sali wyk³adowej, a kontakt z ¿ywym angielskim w wersji
amerykañskiej, to dwie ró¿ne sprawy, ale po pewnym czasie
zaczêliœmy siê przyzwyczajaæ i cieszy³o nas, ¿e porozumie-
wanie siê z Amerykanami nie sprawia nam ju¿ wiêkszych
problemów

stwierdzi³ Mateusz Borkowski. -

-
doda³a Ola Koper.

Pobyt w Stanach by³ dla naszych studentów ogromnym
wyzwaniem jêzykowym. Chyba po raz pierwszy mieli
okazjê skonfrontowaæ swoj¹ znajomoœæ jêzyka. -

- zauwa¿y³a Patrycja Góral.
Studenci zgodnie stwierdzili, ¿e ten wyjazd nie tylko

wzbogaci³ ich wiedzê na temat rolnictwa, kultury i oby-
czajów amerykañskich, ale tak¿e pozwoli³ nawi¹zaæ nowe
przyjaŸnie oraz zmotywowa³ do dalszej praktycznej nauki
jêzyka angielskiego.

Amerykañskie wyzwanie

Instytut Nauk Spo³ecznych i Bezpieczeñstwa
zorganizowa³ spotkanie (22 kwietnia) z p³k. dr. Piotrem
Potejko, doradc¹ szefa Agencji Bezpieczeñstwa
Wewnêtrznego, który wyg³osi³ wyk³ad:

.
Rola i zadania

ABW w systemie bezpieczeñstwa pañstwa

S³u¿ba w agencji ma charakter tajny, wiêc p³k Potejko
ograniczy³ siê do przedstawienia ogólnych informacji o
zadaniach ABW. Mówi³ o podstawach prawnych jej
funkcjonowania, strukturze organizacyjnej i miejscu wœród
innych s³u¿b specjalnych.

Powiedzia³ tak¿e o specyfice pracy funkcjonariusza,
procesie rekrutacyjnym i cechach kandydata do s³u¿by.
Agencja organizuje konkurs dla studentów, w którym
nagrod¹ g³ówn¹ jest etat w ABW. Z dyskusji po wyk³adzie

wynika³o, ¿e s³uchacze byli g³ównie zainteresowani
rekrutacj¹ doAgencji.

Marcin Wawrzyniak

Jak zostaæ agentem
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15 i 16 kwietnia Uniwersytet Przyrodniczo-Huma-
nistyczny goœci³ w swoich progach blisko stu uczest-
ników II Miêdzynarodowego Kongresu Inkluzji Spo-
³ecznej.

Tamara Zacharuk
Jolanta Zaorska

Anna Sochacka
Adam Kulik

Andrzej Celiñski
Ewa

Marchel

Naukowcy, eksperci i praktycy z Polski i zagranicy, zaj-
muj¹cy siê ró¿nymi aspektami problematyki inkluzji spo-
³ecznej (edukacja, praca, rozwój zawodowy, ¿ycie kultu-
ralne i spo³eczne) obradowali w tym roku pod has³em
„Edukacja inkluzyjna”.

Studenci przygotowani przez Centrum Kszta³cenia i
Rehabilitacji Osób Niepe³nosprawnych UPH przedstawili
w jêzyku migowym piosenkê Marka Grechuty

.
Kongres otworzy³a JM Rektor UPH prof. dr hab.

. Na rozpoczêcie obrad przybyli:
z Wydzia³u Polityki Spo³ecznej

Mazowieckiego Urzêdu Wojewódzkiego Delegatura w
Siedlcach, - zastêpca Prezydenta Miasta
Siedlce, pp³k - zastêpca dyrektora Zak³adu
Karnego w Siedlcach, bryg. mgr in¿. -
komendant miejski Pañstwowej Sta¿y Po¿arnej,

- dyrektor Powiatowego Urzêdu Pracy w
Siedlcach.

JM Rektor szczególn¹ uwagê poœwiêci³a 25-letniej
tradycji kszta³cenia inkluzyjnego w naszej uczelni i
podkreœli³a znaczenie edukacji w procesie w³¹czenia
spo³ecznego. Zaprosi³a obecnych do wspó³pracy w ramach
powo³anego przy UPH Centrum Inkluzji Spo³ecznej.

Dni, których
jeszcze nie znamy

W pierwszym dniu Kongresu obchodzono jubileusz 75-
lecia urodzin prof. z Uniwersytetu
Sofijskiego. Tej czêœci Kongresu przewodniczyli: prof.

(Instytut Pedagogiczny Rosyjskiej
Akademii Nauk w Moskwie), prof. (Uni-
wersytet im. L. To³stoja w Tule/Rosja), prof.
i prof. (UPH). Sylwetkê Jubilatki
przedstawi³a JM Rektor, a przygotowan¹ na tê okazjê publi-
kacjê jubileuszow¹ zaprezentowa³a dr

.

Emilii Rangelovej

Larisa Mitina
Inna Fedotenko

Ryszard Rosa
Kazimierz ¯egna³ek

Ma³gorzata
Wiœniewska

W obradach plenarnych wyst¹pili z referatami: prof.
, prof. , prof.

, prof. , prof.
, prof. , prof.

, prof. , prof.
, mgr wraz z dr
, prof. , prof.

, dr , prof. , prof.
dr . W przerwie

uczestnicy obejrzeli wystêp studentów niepe³nosprawnych
przygotowany przez CKiRON oraz Studio Tañca
TowarzyskiegoAnny i Jana Jaroszyñskich.

Les³aw Pytka Emilia Rangelova Maria
Szyszkowska Andrzej Ba³andynowicz Inna
Fedotenko Anna Kieszkowska Siyka
Chavdarova-Kostova Anatolij Smancer
Larisa Mitina Beata Gulati Sylwi¹
Wojciechowsk¹ Andrzej Wêgliñski Leszek
Ploch Anna Kryniecka Ewa Wysocka
Anna Wojnarska, Danuta Al-Khamisy

Drugi dzieñ kongresu przebiega³ pod znakiem obrad i
dyskusji moderowanych przez prof. Innê Fedotenko, prof.
Les³awa Pytkê i prof. Andrzeja Ba³andynowicza.
Uczestnicy obejrzeli wystêp zatytu³owany „Deaf ART”
Marka Laseckiego, przedstawiciela Grupy Artystów
G³uchych. W przedstawieniu wykorzystano kompensacjê -
zastêpowanie wzrokiem utraconego zmys³u s³uchu.

Kongres objêli honorowym patronatem: minister pracy
i polityki spo³ecznej ,
wojewoda mazowiecki , biskup siedlecki

, biskup drohiczyñski ,
prezydent miasta Siedlce , starosta
siedlecki , dyrektor Wojewódzkiego Urzêdu
Pracy filia w Siedlcach , dyrektor Powiatowego
Urzêdu Pracy w Siedlcach . Komitet honoro-
wy tworzyli prof. dr hab. , prof dr hab.

, ks. prof. dr hab.

W³adys³aw Kosiniak-Kamysz
Jacek Koz³owski

Kazimierz Gurda Tadeusz Pikus
Wojciech Kudelski

Dariusz Stopa
Piotr Karaœ

Ewa Marchel
: Stanis³aw Jaczyñski

Miros³aw Dyrda Edward Jarmoch
Romuald Kalinowski Jerzy Kuni-

kowski Ryszard Rosa
Lech Wyszczelski, Kazimierz

¯egna³ek

, prof.
dr hab. , prof. dr hab.

doktor honoris causa, prof. dr hab. ,
prof. dr hab. prof. dr hab.

.

Znaczenie edukacji
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W sk³ad komitetu naukowego weszli prof. dr hab.
, p ro f . d r hab .

, prof. dr hab. , prof.
, prof. , prof. dr hab.

, prof. dr hab. , prof.

:
Tamara Zacharuk Andrze j
Ba³andynowicz Miko³aj Bieluga Inna
Fedotenko Larisa Mitina Les³aw
Pytka Leszek Ploch Emilia

Rangelova, prof. dr hab. S³awomir Sobczak, dr Beata
Bocian-Waszkiewicz.

W zwi¹zku z Kongresem w Wydawnictwie UPH
wydano w tym roku nastêpuj¹ce publikacje poœwiêcone
edukacji inkluzyjnej:

L. Pytka, T. Zacharuk, M. Wiœniewska,
; A.

Ba³andynowicz, L. Pytka, T. Zacharuk,

cz. 1; A. Ba³andynowicz, E. Jówko, K.
Marciniak-Paprocka,

cz.2; S.
Sobczak, L. Pytka, T. Zacharuk,

cz. 1; S. Sobczak, B. Bocian-
Waszkiewicz, A. Niewêg³owska,

cz. 2;
Zamykaj¹c obrady JM Rektor zaprosi³a na kolejne

spotkanie w 2016 roku.

zdjêcia

Elan vital w
edukacji inkluzyjnej i profilaktyce kreatywnej

Edukacja
inkluzyjna. Konteksty indywidualistyczne, wspólnotowe i
transpersonalne

Edukacja inkluzyjna. Konteksty
indywidualistyczne, wspólnotowe i transpersonalne

Edukacja inkluzyjna.
Teoria, system, metoda

Edukacja inkluzyjna.
Teoria, system, metoda

Ewa Nasi³owska,
Adam Bobryk

w procesie inkluzji spo³ecznej

Centrum Inkluzji Spo³ecznej przy UPH
Senat UPH w Siedlcach, Uchwa³¹ nr 19/2015 z 25

marca 2015 r., z inicjatywy JM Rektor, prof. dr hab.
Tamary Zacharuk, utworzy³ Centrum Inkluzji
Spo³ecznej.

Zgodnie z unijn¹ strategi¹ „Europa 2020” oraz „Stra-
tegi¹ Rozwoju Kraju 2020”, walka z wykluczeniem spo-
³ecznym jest jednym z istotnych dzia³añ s³u¿¹cych popra-
wie spójnoœci spo³ecznej i terytorialnej. Z uwagi na du¿e
zró¿nicowanie grup wykluczonych lub zagro¿onych
wykluczeniem celem projektowanego wsparcia, w pers-

pektywie finansowej lat 2014 - 2020, bêdzie w³¹czenie
spo³eczne osób doœwiadczaj¹cych ubóstwa i wykluczenia z
powodu niskich dochodów, niedostatecznych kompetencji
spo³ecznych i kwalifikacji zawodowych, niepe³no-
sprawnoœci lub z innych przyczyn.

W dzia³aniach Centrum bêd¹ wykorzystywane
instrumenty aktywizacji spo³ecznej, edukacyjnej i zdro-
wotnej. Celem ma byæ wypracowanie i wdra¿anie prog-
ramów inkluzji spo³ecznej w wymiarach lokalnych i pañst-
wowych, a tak¿e ponadpañstwowych - euroregionalnych.

Fotopo³owy 2015
Uniwersytet Przyrodniczo-Humanistyczny zorganizowa³ V
edycjê konkursu fotograficznego dla uczniów szkól
ponadgimnazjalnych - Fotopo³owy 2015. W tym roku
przebiega³ on pod has³em „Portret mojego pokolenia”.

Karol Mamla
Hubert Pielas
Sylwia Wojciechowska

Karolina Hibowska

Tamara Zacharuk Zbigniew
Karczmarzyk Marcin Kruszyñski

Marcin Babicz
Kamila Grabowska Agnieszka Król Zbigniew M³ynarski
Marcin Stryk Tomasz Nowak.

I miejsce w konkursie zaj¹³ z Szyd³owca.
II miejsce - z Szyd³owca.
III miejsce - z £ochowa
Nagrodê internautów otrzyma³a z Siedlec.
Podczas wernisa¿u nagrody wrêczyli: JM Rektor prof. dr hab.

, prorektor prof. dr hab. in¿.
oraz z firmy Foldruk. Prace

oceniane by³y przez komisjê w sk³adzie: ,
, , ,

. Kuratorem wystawy by³ prof. dr hab.

.

tekst i zdjêcie Adam Bobryk
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W UPH powo³ano (26 marca) Klaster Spo¿ywczy.
Sygnatariuszami umowy partnerskiej zosta³o osiem
podmiotów.

Klaster utworzono w celu podniesienia konkuren-
cyjnoœci przedsiêbiorstw z bran¿y spo¿ywczej. Ma temu
s³u¿yæ wypracowanie innowacyjnych technologii i produk-
tów przyjaznych dla œrodowiska przy kooperacji przemys-
³u rolno-spo¿ywczego z sektorem nauki. Przewiduje siê re-
alizacjê szkoleñ i wymianê informacji o wzajemnych
potrzebach i mo¿liwoœciach wspó³pracy.

Dzia³alnoœæ Klastra obejmuje: budowanie struktur i
powi¹zañ pomiêdzy cz³onkami oraz miêdzy Klastrem a
podmiotami zewnêtrznymi, definiowanie obszarów i te-
matów badawczych przyczyniaj¹cych siê do rozwoju
technologii i produktów z bran¿y spo¿ywczej (rolno-spo-
¿ywczej), tworzenie zespo³ów i grup roboczych zajmuj¹-
cych siê okreœlonymi dzia³aniami rozwojowymi, realizacjê
wspólnych przedsiêwziêæ (w tym wspólne projekty i bada-
nia), gromadzenie informacji i wiedzy z zakresu zainte-
resowania cz³onków Klastra oraz prowadzenie konsultacji
i szkoleñ, wymianê doœwiadczeñ pomiêdzy cz³onkami
klastra, jak równie¿ pomiêdzy Klastrem a podmiotami
zewnêtrznymi, promocjê cz³onków Klastra poprzez wspól-
ne przygotowanie oferty marketingowej oraz udzia³ w tar-
gach, sympozjach i konferencjach, edukacjê przez ró¿ne
formy upowszechniania produktów i technologii
spo¿ywczych.

W imieniu UPH umowê podpisa³a JM Rektor prof. dr
hab. . Pozosta³ymi za³o¿ycielami
zostali: Zak³ad Miêsny Moœcibrody sp. z o.o. -

- prezes Zarz¹du, Mazowiecki
Oœrodek Doradztwa Rolniczego - -
dyrektor Mazowieckiego Oœrodka Doradztwa Rolniczego,
Agencja Rozwoju Mazowsza S. A. - -
wiceprezes Zarz¹du, Wschodnia Izba Gospodarcza -

- prezes Rady Wschodniej Izby

Tamara Zacharuk
Krzysztof

Wawrzyniec Borkowski
Andrzej Kamasa

Piotr S³ojewski

Zenon Chodowiec

Celem wiêksza konkurencyjnoœæ

Zaproszenie do Uniwersytetu Otwartego
Od wiosny ubieg³ego roku UPH uruchomi³

Uniwersytet Otwarty dla wszystkich, niezale¿nie od
wieku, którzy chc¹ zdobyæ wiedzê i umiejêtnoœci.
Zajêcia prowadz¹ nauczyciele akademiccy.

Uniwersytet Otwarty cieszy siê coraz wiêkszym
zainteresowaniem, co nie dziwi, jeœli przyjrzymy siê
programowi:

,
,

, zajêcia
sportowe i biblioteczne... To tylko czêœæ propozycji, które
oferujemy s³uchaczom.

Dom bez chemii - czy to mo¿liwe? (tradycyjne
œrodki czyszcz¹ce, konserwuj¹ce, spulchniaj¹ce...) Prawo
w ¿yciu codziennym Dieta œródziemnomorska, Sa³atki
m³odoœci (warsztaty kulinarne) Kobieta w tañcu,

Prowadzimy rekrutacjê ci¹g³¹, istnieje wiêc
mo¿liwoœæ do³¹czenia do grona s³uchaczy w ka¿dej chwili.
Przed wakacjami czeka nas jeszcze wspólne wyjœcie do
kina. Dodatkowo ka¿dy s³uchacz otrzyma wejœciówkê na
æwiczenia do Rehmedicy.

Koszt udzia³u w zajêciach UO jest symboliczny i
wynosi 45 z³ za semestr (lub 80 z³ w przypadku rekrutacji
do koñca roku kalendarzowego). Program zajêæ znajduje
siê na stronie . Kontakt: Dzia³
Promocji (ul. Konarskiego 2, tel. 25 643 19 53,
uo@uph.edu.pl).

Anna Bobryk

www.uo.uph.edu.pl

Gospodarczej, Mazowiecka Izba Rolnicza -
- wiceprezes Zarz¹du

nauki prof. dr hab. , prof. zwycz.,
dziekan Wydzia³u Przyrodniczego prof. dr hab.

, prof. zwycz., dr
prodziekan ds. studenckich. Na spotkaniu by³ obecny
wiceprezydent S ied lec

Po uroczystym podpisaniu umowy odby³o siê
pierwsze posiedzenie Cz³onków Za³o¿ycieli Rady Klastra,
na którym wyznaczono przedstawicieli wchodz¹cych w
sk³ad Rady, a nastêpnie powo³ano Komitet Steruj¹cy.
Przewodnicz¹cym Rady Klastra zosta³ prorektor ds.
rozwoju prof. dr hab. in¿.

tekst i zdjêcie

Grzegorz
Feliks Jaczewski , S³awomir

Kazimierz Jankowski
Janina

Skrzyczyñska Pawe³ Krawczyk,

Jaros ³aw G³owacki .

Zbigniew Karczmarzyk.
Adam Bobryk

B³a¿ejczyk
Wojciech Zarzycki

Henryk Amanowicz

Zbigniew
Karczmarzyk

Barbara G¹siorowska

- dyrektor Biura, Zak³ad Drobiarski w Stasinie
sp. z o.o. - - wiceprezes Zarz¹du,
Zak³ady Miêsne „Dobros³awów” -
w³aœciciel.

Ze strony Uniwersytetu w spotkaniu uczestniczyli:
prorektor ds. rozwoju dr hab. in¿.

, prof. nadzw., prorektor ds. studiów prof. dr
hab. , prof. nadzw., prorektor ds.
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16 i 17 marca w UPH odbywa³a siê Konferencja
Rektorów Uczelni Pedagogicznych.

Tamara Zacharuk

Jana £aszczyka

Poruszono kwestie dotycz¹ce badañ naukowych w
obszarze edukacji, problemów zwi¹zanych z przy-
gotowaniem nauczycieli, systemem jakoœci kszta³cenia,
procedurami potwierdzania efektów uczenia siê. Jak
stwierdzi³a JM Rektor prof. dr hab. ,
by³o to wielkie wydarzenie dla spo³ecznoœci akademickiej.

-

- podkreœli³a
Rektor.

Wed³ug opinii prof. dr. hab. ,
przewodnicz¹cego Konferencji, spotkania rektorów maj¹
du¿¹ wartoœæ dla œrodowiska akademickiego. To nie tylko
wymiana doœwiadczeñ, ale przede wszystkim dyskusja o
rezultatach dzia³añ. Stwarza to p³aszczyznê do ujed-
nolicania systemu przygotowania nauczycieli.

-

W warunkach zmian systemowych konsultacje, wy-
miana myœli, podejmowanie wspólnych inicjatyw s³u¿y wy-
korzystaniu szans rozwojowych. Naszym celem jest wspól-
ne prowadzenie badañ i wystêpowanie o ich finansowanie
ze œrodków zewnêtrznych. Zmierzamy do tego, by tworzyæ
zespo³y reprezentuj¹ce wszystkie uczelnie pedagogiczne, a
przez to daj¹ce ka¿demu mo¿liwoœæ uczestniczenia w tym
procesie. Wizyta rektorów w UPH to równie¿ promocja
Uniwersytetu, naszego miasta i regionu

Podejmujemy równie¿ inicjatywy legislacyjne. Po-
przez wspó³dzia³anie z Konferencj¹ Rektorów Akade-
mickich Szkó³ Polskich, Ministerstwem Nauki i Szkolnictwa
Wy¿szego oraz Ministerstwem Edukacji Narodowej, sta-

ramy siê wp³ywaæ na zmiany w edukacji - powiedzia³ prof.
dr hab. Jan £aszczyk. Zwróci³ równie¿ uwagê na
infrastrukturê naszego Uniwersytetu, któr¹ okreœli³ jako
imponuj¹c¹.

Dla usprawnienia konsultacji, w obradach uczest-
niczyli przedstawiciele szeregu wa¿nych dla œrodowiska
akademickiego instytucji. Goœciem Konferencji by³ wiêc
prof. dr hab. , wiceprzewodnicz¹cy
Rady G³ównej Nauki i Szkolnictwa Wy¿szego.

Konferencje Rektorów Uczelni Pedagogicznych
odbywaj¹ siê dwa razy w roku. W UPH poprzednie obrady
mia³y miejsce w czerwcu 2012 r.

Zbigniew Marciniak

tekst i zdjêcie Adam Bobryk

Chcemy wykorzystaæ szanse rozwoju

Uniwersytet Przyrodniczo-Humanistyczny
podpisa³ list intencyjny o wspó³pracy z Samorz¹dem
Województwa Mazowieckiego.

Tamarê Zacharuk
El¿bieta

Lanc
Miros³aw Krusiewicz

Zbigniew
Karczmarzyk Kazimierz
Jankowski

Janina Skrzyczyñska Ireneusz
Chrz¹œcik Andrzej Krasuski

W imieniu UPH sygnowany on zosta³ przez JM
Rektor prof. dr hab. . Samorz¹d
Województwa reprezentowali: cz³onek Zarz¹du

i dyrektor Departamentu Edukacji Publicznej i
Sportu . Ze strony UPH obecni byli
równie¿: prorektor ds. rozwoju prof. dr hab. in¿.

, prorektor ds. nauki prof. dr hab.
, dziekan Wydzia³u Przyrodniczego prof. dr

hab. , kanclerz dr
, kwestor mgr .

Celem jest wspó³dzia³anie uczelni z Zespo³em
Medycznych Szkó³ Policealnych im. prof. Zbigniewa
Religi. Zainicjowane zostan¹ m.in. przedsiêwziêcia w
zakresie promocji zdrowia w regionie i wspierania
kszta³cenia na kierunkach medycznych. Umo¿liwi to

wzajemne korzystanie z bazy naukowo-dydaktycznej.
Po³¹czenie dzia³añ zwiêkszy szanse w staraniach o œrodki
unijne na rozwój kszta³cenia.

tekst i zdjêcie Adam Bobryk

Wspólnie mo¿na wiêcej
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W UPH obchodziliœmy jubileusz 70-lecia urodzin i
40-lecia pracy naukowo-dydaktycznej prof. dr hab.
Jerzego Kunikowskiego.

Stanis³aw Jaczyñski

Tamara Zacharuk,

Miros³aw Minkina

Tamary Zacharuk Miros³awa Minikiny Beaty
Czeluœciñskiej

Stanis³awa Jaczyñskiego Agnieszki Araucz-Boruc
Grzegorza Wierzbickiego

Bogumi³a Dziel-Wawrowska Joanna Ewa
Zaniewicz Bogdan KuŸmiuk Robert
Szprêgiel Tadeusz Melon Tomasz
Pawlak Krzysztof Szczotka -

Ma³gorzata Piszek
Ryszarda

Nowaczewskiego
Jerzy Kunikowski

Uczestników powita³ dziekan Wydzia³u
Humanistycznego prof. dr hab. ,
s³owo o Jubilacie przedstawi³a JM Rektor prof. dr hab.

zaœ Ksiêgê Jubileuszow¹
zaprezentowa³ dyrektor Instytutu Nauk Spo³ecznych i
Bezpieczeñstwa UPH prof. dr hab. .

Okolicznoœciowa publikacja „Bezpieczeñstwo -
Edukacja - Wychowanie” zosta³a wydana w dwóch tomach.
Pierwszy: „Bezpieczeñstwo w przesz³oœci i wspó³czeœnie”
pod red. , ,

oraz drugi: „Edukacja i wychowanie dla
bezpieczeñstwa w przesz³oœci i wspó³czeœnie” pod red.

, ,
.

Uroczystoœci zakoñczy³ koncert w Sali Kolumnowej
Pa³acu Ogiñskich. Wyst¹pili artyœci Teatru Wielkiego
Opery Narodowej, Filharmonii Narodowej, Teatru
Muzycznego w £odzi, Warszawskiej Opery Kameralnej,
Orkiestry Reprezentacyjnej WP i scen warszawskich:

- sopran,
- wokal, - tenor,

- baryton, - skrzypce,
- akordeon, instrumenty

perkusyjne, - fortepian. Scenariusz,
re¿yseria i prowadzenie koncertu by³y dzie³em

.
Prof. dr hab. w 1966 r. zosta³

absolwentem Technicznej Oficerskiej Szko³y Wojsk
Lotniczych w Oleœnicy. Karierê wojskow¹ ³¹czy³ z prac¹
naukow¹. W 1974 r. ukoñczy³ studia pedagogiczne, cztery
lata póŸniej obroni³ pracê doktorsk¹, w roku 1985 uzyska³
habilitacjê, w 1996 - tytu³ profesora, zaœ dwa lata potem
przeszed³ do rezerwy w stopniu pu³kownika.

Pracowa³ w Akademii Sztabu Generalnego, gdzie
m.in. kierowa³ Zak³adem Filozofii i Socjologii. W 1997 r.
podj¹³ pracê w Wy¿szej Szkole Rolniczo-Pedagogicznej w
Siedlcach (obecnie UPH), gdzie utworzy³ Katedrê Edukacji
Obronnej.

W konsekwencji, na kierunku pedagogika
uruchomiono specjalnoœæ przysposobienie obronne,
rozszerzon¹ o obronê cywiln¹; dziœ jest to edukacja dla
bezpieczeñstwa. Studia te ukoñczy³o ponad 3000
absolwentów, zaœ Podyplomowe Studia Edukacji
Obronnej, a nastêpnie Podyplomowe Studia Edukacji dla
Bezpieczeñstwa - 600 osób.

W latach 2002-2005 prof. Kunikowski by³ dyrektorem
Instytutu Pedagogiki. W 2005 r. spo³ecznoœæ Wydzia³u
Humanistycznego wybra³a profesora na funkcjê dziekana,
któr¹ pe³ni³ przez dwie kadencje - do 2012 r. Jak stwierdzi³

ówczesny rektor, prof. dr hab. : -

Dorobek naukowy Jubilata obejmuje ok. 400 pozycji.
Szczególnym wydarzeniem w dzia³alnoœci naukowo-
dydaktycznej by³o nadanie mu 18 grudnia 2014 r. tytu³u
doktora honoris causa przez Narodow¹ Akademiê Nauk
Pedagogicznych Ukrainy.

Profesor wypromowa³ 600 magistrów i dyplomantów
oraz 16 doktorów, z których dwóch jest doktorami
habilitowanymi. By³ powo³ywany przez Centraln¹ Komisjê
do Spraw Stopni i Tytu³ów do zaopiniowania 9 wniosków o
nadanie tytu³u naukowego profesora. 8-krotnie recenzowa³
dorobek naukowy, dydaktyczny i organizacyjny w
przewodach profesorskich. Ponadto, recenzowa³ i ocenia³
dorobek 8 pracowników naukowych do stanowiska
profesora zwyczajnego i nadzwyczajnego.

Nale¿y do Miêdzynarodowego Stowarzyszenia
„Edukacja dla Obronnoœci i Bezpieczeñstwa”,
Towarzystwa Naukowego „Polska-Ukraina”, Siedleckiego
Towarzystwa Naukowego, Drohiczyñskiego Towarzystwa
Naukowego.

tekst i zdjêcia

Antoni Jówko

Adam Bobryk

Na
szczególne podkreœlenie zas³uguje Jego osobiste
zaanga¿owanie w pracach podejmowanych w celu
uzyskania przez Wydzia³ Humanistyczny uprawnieñ do
doktoryzowania z nauk wojskowych, które ostatecznie
przyczyni³y siê do przekszta³cenia Akademii Podlaskiej w
Uniwersytet Przyrodniczo-Humanistyczny.

Profesorski jubileusz

STRONY REKTORSKIE
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Twoje najlepsze CV
Fina³ pierwszej edycji konkursu „Daj siê

zatrudniæ czyli twoje najlepsze CV” ju¿ za nami. 12
marca br. w auli Biblioteki G³ównej UPH odby³y siê
koñcowe eliminacje.

Zbigniew Karczmarzyk

Pawe³
Trojanowski

Paulinie Czubaj,
Marcin

Kowalczyk,

Katarzyna Œwiêtulska

Magdalena Szulik,

Podczas wyst¹pienia prorektor ds. rozwoju prof.
nzw. dr hab. in¿. podziêkowa³
uczestnikom za udzia³ w konkursie, a specjalnie
partnerom, sponsorom i patronom medialnym za pomoc
w przygotowaniu i realizacji konkursu. W imieniu
dyrektora Siedleckiej Filii WUP w Warszawie

podkreœli³, jak wa¿ny jest udzia³
studentów w tego typu wydarzeniach. Pozwala im nabyæ
doœwiadczenie i przygotowaæ siê do poruszania siê po
rynku pracy. Spoœród oœmiorga finalistów, którzy
zaprezentowali siê podczas gali, komisja konkursowa
wy³oni³a zwyciêzców:

·I miejsce i nagrodê w wysokoœci 600 z³ przyznano
studentce kierunku matematyka.

·II miejsce i nagrodê o wartoœci 300 z³ otrzyma³
student kierunku informatyka.

·III miejsce i nagrodê o wartoœci 200 z³ otrzyma³a
, studentka kierunku

chemia.
Nagrodê publicznoœci zdoby³a

studentka kierunku pedagogika. Przedstawiciele sponsora

g³ównego, firmy Salus Rehemdica, przyznali nagrody
dodatkowe w postaci karnetów na fitness i si³owniê:

studentce kierunku pedagogika
oraz studentowi kierunku
zarz¹dzanie.

Uczestnikom dziêkujemy za udzia³ w konkursie.
Zwyciêzcom gratulujemy wygranej! Serdecznie
dziêkujemy partnerom medialnym: TV Wschód, Radiu
Eska, ¯yciu Siedleckiemu i portalowi internetowemu
Podlasie24 za wspó³pracê. Sponsorami konkursu byli: Salus
Rehmedica, GreenSheep, e-Okulary, ekoszale, EnterCOM.

Joannie Szczepañskiej -
Piotrowi Arczewskiemu -

Krzysztof Kalinowski

Pomys³ tworzenia Uniwersytetów Dzieciêcych
przywêdrowa³ do Polski z Niemiec i s¹ one coraz
popularniejsze. W UPH taki uniwersytet dzia³a od 1
paŸdziernika 2011 roku, a we wrzeœniu tego roku
og³aszamy kolejn¹ rekrutacjê.

Cztery lata temu pojawi³o siê pierwszych 60 ma³ych
studentów, a w paŸdzierniku 2014 r. ju¿ 105. Pochodz¹ z
Siedlec, Wêgrowa, ¯elkowa, Garwolina i innych
miejscowoœci Zajêcia odbywaj¹ siê raz w miesi¹cu, a
prowadz¹ je pracownicy naukowi UPH oraz wyk³adowcy z
innych oœrodków. Do pomocy zg³aszaj¹ siê tak¿e studenci.

Wyk³ady i warsztaty w murach uczelni daj¹ dzieciom
szansê na odnajdywanie i rozwijanie w³asnych
zainteresowañ. Rozwi¹zuj¹ z nami zagadki ¿ycia
codziennego i odkrywaj¹ œwiat nauki przez zabawê. Co
miesi¹c wyruszamy na spotkanie z ró¿nymi dyscyplinami
nauki: matematyk¹, chemi¹, biologi¹, rolnictwem,
zootechnik¹, pedagogik¹.

W trakcie æwiczeñ z chemii mali ¿acy tworzyli
ognistego potwora, zmieniali w magiczny sposób kolory
cieczy oraz sprawdzali, czego chemik szuka w kuchni. Na
biologii uczyliœmy siê, jak rozró¿niaæ p³eæ muszki
owocówki i g³askaliœmy paj¹ka ptasznika. Podbijaliœmy
równie¿ kosmos, podró¿owaliœmy œladami Wikingów i
rozwi¹zywaliœmy tajemnice ludzkiego mózgu. Dziêki
wspó³pracy z Salusem Rehmedic¹ m³odzi studenci trenuj¹
sztuki walki, taniec towarzyski i balet.

Zainteresowanie uniwersytetem dla najm³odszych jest
ogromne, a niektórzy studenci kontynuuj¹ naukê ju¿
czwarty rok. Dziêki wyk³adowcom, którzy w niezwyk³y
sposób przekazuj¹ swoj¹ wiedzê, dzieci przekonuj¹ siê, ¿e
nauka jest pasjonuj¹ca i z chêci¹ wracaj¹ na kolejne
spotkania.

We wrzeœniu startujemy z rekrutacj¹ na rok akademicki
2015/2016. Zapraszamy dzieci w wieku od 6 do 11 lat.
Naszymi partnerami s¹: Powiatowy Bank Spó³dzielczy w
Soko³owie Podlaskim, Salus Rehmedica, Kino Helios,
patronami honorowymi zaœ: Prezydent Miasta Siedlce i
Mazowiecki Kurator Oœwiaty, a medialnymi: ¯ycie
Siedleckie i TVWschód.

tekst i zdjêcie Ma³gorzata Bednarczyk-Szurmak

Najm³odsi studiuj¹ z pasj¹
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Na Wydziale Przyrodniczym UPH odby³o siê (16
kwietnia) spotkanie podró¿nicze zorganizowane przez
Instytut Biologii, Stowarzyszenie tutajteraz i firmê
VITO.

Alicja Rapsiewicz Andrzej Budnik

Aula Instytutu zape³ni³a siê osobami, które maj¹
marzenia i konsekwentnie je spe³niaj¹, lubi¹ podró¿owaæ,
zwiedzaæ i poznawaæ œwiat. Goœæmi tego nietypowego
seminarium byli i -
globtroterzy w maratoñskim formacie. Ich podró¿ trwa³a
nieprzerwanie cztery lata.

Do kartonowych pude³ek spakowali firmê, przekrêcili
zamek w drzwiach i ruszyli w œwiat, dok³adnie w taki
sposób, jak œpiewa Maryla Rodowicz: „wsi¹œæ do poci¹gu
byle jakiego, nie dbaæ o baga¿, nie dbaæ o bilet …”.
Wêdruj¹c po œwiecie nie szukali wygód. Podró¿owali tak,
aby spe³niæ marzenia, prze¿yæ ciekawe przygody, a przy
tym nie wydaæ fortuny na przejazdy. Czasami tygodniami
czekali na okazjê przemieszczenia siê, korzystaj¹c np. z
jachtstopu. Do Polski wracali rowerami i to a¿ z Tajlandii.

Poznaliœmy prawdziwych pasjonatów, a za ich
poœrednictwem zwiedziliœmy kawa³ œwiata, bowiem nasi
goœcie ciekawie mówili o przyrodzie i kulturze krajów,
które odwiedzili, o ludziach, których spotkali i którzy im
pomagali w czasie wêdrówki. Opowieœæ ilustrowali
w³asnymi zdjêciami i filmami.

Wielu naszych pracowników tak¿e podró¿uje po
œwiecie, zarówno w celach naukowych, jak i
turystycznych. Jedna ze specjalnoœci na kierunku biologia
jest zwi¹zana z turystyk¹, a na Wydziale Przyrodniczym
istnieje kierunek Turystyka i rekreacja. To wa¿ne
argumenty przemawiaj¹ce za tym, abyœmy przyjmowali
goœci, którzy swoim przyk³adem mog¹ pozytywnie
oddzia³ywaæ na studentów.

Zbli¿a siê sezon urlopowy, mo¿e to spotkanie
zainspiruje kogoœ do wyruszenia w wakacyjn¹ podró¿.
Zapraszam na nastêpne z tego cyklu wierz¹c, ¿e za zgod¹
naszych Partnerów odbêdzie siê w³aœnie u nas.

Ryszard Kowalski

Wsi¹œæ do poci¹gu byle jakiego…
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Rzecz o wyprawie po kres œwiata, rys. Justyna Dziadak






