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Mozna liczy¢ na nasza pomoc

Kolo Naukowe Informatykow Genbit dziala przy
Instytucie Informatyki na Wydziale Nauk Scistych UPH
od 2000 roku. Funkcj¢ opiekuna sprawowal wtedy dr
inz. Jerzy Tchérzewski, adiunkt Zakladu Sztucznej
Inteligencji Instytutu Informatyki, obecnie jest nim dr
Piotr Switalski.

Od 2004 r. organizujemy co roku ogdlnopolska,
trzydniowa Konferencj¢ Inzynierii Gier Komputerowych
(IGK), ktora gromadzi utalentowanych, ambitnych
informatykdow, tworcow gier i pasjonatow w kazdym wieku.
Prezentowane sa wtedy wyktady o tematyce zwiazanej z IT
1 grami komputerowymi, organizowane konkursy wiedzy
IT oraz konkurs tworzenia gier o nazwie COMPO. O
konferencji informuja serwisy internetowe, gazety lokalne i
telewizja.

Od ubiegtego roku do KNI Genbit dotaczyto wielu
nowych cztonkow nie tylko z informatyki, ale rowniez z
matematyki i gospodarki przestrzennej. Chgtnie
wspoltpracujemy z pozostatymi kofami i oferujemy im
pomoc z zakresu IT. Na Wydziale Nauk Scistych studenci

moga liczy¢ na pomoc cztonkéw kota z Sekcji Pomocy
Kolezenskiej, w tym kolezanek i kolegéw ze starszych
rocznikéw. Od marca 2014 roku, kiedy utworzono sekcje,
nasze koto organizuje pomoc dla studentéw Instytutu
Informatyki z przedmiotéw przewidzianych w programie
ksztatcenia. Spotkania odbywaja si¢ w formie ¢wiczen
laboratoryjnych lub wyktadéw, ich plan dostgpny jest na
Facebooku oraz w gablotkach Instytutu Informatyki przy ul.
Sienkiewiczaiul. 3 Maja.

KNI Genbit $wiadczy tez pomoc techniczng, naj-
czesciej w przypadku problemoéw z konfiguracja sieci
uczelnianej (WiFi) na komputerze i telefonie oraz doradza
przy wyborze sprzgtu elektronicznego (komputer, laptop,
telefon). Nasze ostatnie inicjatywy to kwietniowe Sied-
leckie Targi Gier (zob. artykut Bartosza Talmy s. 3) oraz
majowa [ Ogodlnopolska Konferencja Interdyscyplinarna
» Wspolczesne zastosowania informatyki”.

KNI Genbit zaprasza che¢tnych, w tym inne kota
naukowe, do wspolpracy, a zainteresowanych do udziatu w
naszych dzialaniach oraz do ich §ledzenia na Facebooku:
www.facebook.com/knigenbit.

Lukasz Kordys (Koto Naukowe Informatykow Genbit)

Gry komputerowe dla pasjonatow

Na Wydziale Nauk Scislych po raz dwunasty odbyla sie Konferencja Inzynierii Gier Komputerowych. To trzy-
dniowe informatyczne wydarzenie od lat skupia specjalistow i hobbystow z dziedziny szeroko pojetego game

developingu.

W tym roku (10-12
kwietnia) okoto stu oséb wy-
stuchato szesnastu interesu-
jacych prelekcji. Wyktadow-
cy mowili o problemach przy
thumaczeniu gier, o wielo-
platformowych grach mobil-
nych, o grach HTMLS, a na-
wet o tym, dlaczego warto jest
robi¢ zte gry. Swoim do-
$wiadczeniem podzielili si¢
m.in. cztonkowie Kota Nau-
kowego Tworcow Gier ,,Po-
lygon”, przedstawiciele firm
Galante, Ganymede, Enclave Games, Intel (tematy
prelekcji zamieszczono na stronie konferencji).

W konkursie na najlepszy wyktad glowna nagrode
zdobyt Sos Sosowski (,,R0b zte gry!”). Sos oraz Krzysztof
Kluczek przygotowali réwniez konkurs wiedzy o IT.
O$miu $miatkow stawilo czota niebanalnym, szcze-
gblowym pytaniom z réznych obszaréow informatyki -
poczynajac od retro sprzgtu, poprzez matematyke po gry
wspotczesne. Zwycigzyt Wulo z Polygonu z 31 punktami.

Wybrany przez uczestnikow
IGK XII temat na tegoroczne Compo
- ,,Hybrydy gier” - dat szerokie pole
do popisu. Programisci mieli za
zadanie potaczy¢ w jedna minimum
trzy gry réznych gatunkow.

Pierwsze miejsce zajat Samotny
Krokodyl Sos Rowr ze swoja gra
»Crazy Soccar”, w ktorej polaczyt
Fife, GTA oraz... Farmville. Na
drugim miejscu uplasowat si¢ zespot
P.A.K.A. z hybryda m.in. Space In-
vaders i Breakout pod nazwa ,,Acci-
dental Pixel Saga”. Najnizsze miejsce
na podium przypadto zespotowi EmiKub, ktory w grze
,Heroes of the Flappy Aliens Saga” potaczyt chociazby
Flappy Birda z Heroes of The Storm.

Zwycigzcy konkurséw otrzymali nagrody ufundowane
przez naszych sponsorow: TP-Link, cdp.pl oraz Helion.
W ostatniej chwili Sos Sosowski dorzucit do puli nagrod
gadzety zwigzane ze swoimi grami.

Uczestnicy, prelegenci oraz organizatorzy integrowali
si¢ na afterparty w Klubie Studenckim peHa.

Bartosz Talma (Koto Naukowe Informatykow Genbit)
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Swiat z lotu drona

Dron to statek powietrzny, ktéry do lotu nie
wymaga zalogi na pokladzie. Zbudowany jest
najczeSciej z czterech lub wigcej silnikéw
bezszczotkowych zakonczonych $miglami, ktére
wykonane sa z plastiku badZz lekkich materialow
kompozytowych. W wyniku szybkiego obracania si¢
$migiel maszyna unosi si¢ nad ziemia pozwalajac na lot.

Za sterowanie 1 obstuge odpowiada aparatura ste-
rujaca zbudowana z dwoch dzojstikow, ktéra dziala bez-
przewodowo na czestotliwosci 2.4 GHz lub 5.8 GHz (w za-
leznosci od modelu i zasobnosci portfela) i pozwala na lot
drona we wszystkich kierunkach. Mozna go rowniez wy-

Gimbal z zamontowang kamera
GoPro Hero 4

zrodto: Internet

posazy¢ w ka-
mereg, ktora
bedzie re-
jestrowata lot
i widoki z po-
wietrza. Dzie-
ki zastosowa-
niu urzadze-
nia stabilizu-
Jacego (gim-
bal), nagry-
wanie jest
ptynne i daje
obraz z ka-
mery rowny i
bez wstrza-
SOW.

Klasyfikacja BSP wedlug masy:

Oznaczenie Masa Przyktad BSP
Bardzo ciezki > 2000 kg Global Hawk
Ciezki 200-2000 kg A-160
Sredni 90-200 kg Raven
Lekki 5-50 kg RPO Midget
Bardzo lekki <5Kkg Dragon Eye

Klasyfikacja BSPwedlug maksymalnej wysokoscin.p.m.

Kategoria Maks. wysokos¢ n.pm. | Przyktad BSP
Niski <1000 m Pointer
Sredni 1000 - 10000 m|  Finder
Wysoki > 10000 m Darkstar

Historia dronow sigga [ wojny $wiatowej. Stosowano
je woweczas jako latajace cele do trenowania oddziatow
przeciwlotniczych. Podczas II wojny lotnictwo niemieckie
uzywalo latajacych bomb V-1 do bombardowania
Londynu.* Obecnie drony maja zastosowanie w armii jako
statki powietrzne, ktore stuza do obserwowania i
wykonywania dziatan bojowych dzigki mozliwosci
przenoszenia broni i1 tadunkow wybuchowych. Armia
amerykanska wprowadzita drony do stuzby w 1995 roku.
Od tamtego czasu byly wykorzystywane w Afganistanie,
Iraku, Serbii, JemenieiLibii.

Drony maja takze zastosowanie cywilne. Moga
stuzy¢ do prowadzenia badan naukowych, monitorowania
obszaréw przemystowych, infrastruktury kolejowej,
tworzenia map zbiornikdw wodnych, mierzenia grubosci
lodu, a takze do badania zanieczyszczenia atmosfery.

Wykorzystywane sa réwniez przez kamerzystow i
fotogratéw do filmowania 1 robienia zdje¢, dajac
spektakularne i niepowtarzalne efekty. Przy pomocy
dronéw coraz wigcej uslugodawcow nagrywa spoty
promujace firmy albo tworzy klipy z réznych uroczystosci,
jak $luby. Cena takiej ustugi to w zaleznosci od wykonawcy
od kilkudziesieciu do kilku tysiecy ztotych. Przykiadowo
za catlodniowe wynajecie kamerzysty wraz z dronem i
kamera trzeba zaptaci¢ okoto 1500 zt. Chgtnych na takie
ustugiiich wykonawcow nie brakuje.

Sklep internetowy Amazon (odpowiednik polskiego
Allegro) rozwaza dostarczanie zakupionych towaréw przy
uzyciu dron6éw. Pierwsze loty ma za soba firma DHL, ktora
dostarcza przesytki kurierskie z pomoca drondéw
pokonujacych okoto 60 km. Ma to skroci¢ czas wykonania
i polepszy¢ jako$¢ ustug. Dominos Pizza rowniez planuje
wprowadzenie podobnego sposobu dostarczania
zamoOwien.

zrodto http: //www geekweek. pl/aktualnosm/ZOS 13/drony-
dhl-juz-dzis-dostarcza-pierwsze-paczki

Dron moze by¢ $wietnym sposobem na rozrywke
i spedzanie wolnego czasu na $wiezym powietrzu. Wy-
starczy zakupi¢ lub wynaja¢ taki sprzet i rozpoczac przy-

* Latajace bomby V 1 1 V2 nie byly sterowane ani za pomoca fal
radiowych, ani (tym bardziej) przewodu, gdyz mogly pokonac
(odpowiednio) do 250 kmi5.000 km. W momencie wystrzelenia tracono
kontrolg nad ich lotem, a cel, w jaki uderzaly byl absolutnie
przypadkowy. Mozna je bylo wystrzeli¢ jedynie w okreslonym
kierunku, ,,spadaty”, gdy mechaniczne urzadzenie czasowe odcinato
doplyw paliwa do silnikow tych bomb. (red.)
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godg z lataniem. Nauka nie jest tak trudna jak si¢ moze
wydawac. Wystarczy wykonywac delikatne ruchy draz-
kami sterowniczymi i zachowac¢ rozwagg przy ocenie od-
legtosci, na jakich bgdzie poruszac sig dron.

Polskie regulacje dotyczace wykonywania lotow

W Polsce ,,wladzg” 1 pieczg nad lataniem dronéw
sprawuje Urzad Lotnictwa Cywilnego. Z raportu z 2013 ro-
ku wynika, ze w Polsce coraz bardziej rozwija sig lotnictwo
bezzatogowe i wzrasta zainteresowanie nim. Do 2013 roku
dziatalo okoto 60 firm, ktére byly zwiazane z réznymi
galgziami lotnictwa bezzatogowego, z czego az 40 to firmy
ustugowe oferujace loty fotograficzne, filmowe, fotogra-
metryczne realizowane w zasiggu wzroku operatora pilota.

Maszyny uzywane do tych celow waza od trzech do 15
kg. Ich specyfika jest podyktowana gtéwnie zadaniami
1 przeznaczeniem. Przewaznie sa to statki powietrzne
wielowimikowe, umozliwiajace start pionowy z mozliwos-
cia zawisu w powietrzu o udzwigu wystarczajacym do unie-
sienia kamery czy aparatu. Sprzedawane przez producen-
tow maszyny posiadaja standardowo modut GPS, dzigki
ktéremu moga by¢ prowadzone do wskazanego miejsca bez
ingerencji pilota. Maja tez systemy stabilizacji lotu oraz
autopilota, ktéory w awaryjnych sytuacjach podczas lotu
reaguje automatycznie (gdy np. akumulator jest roztado-
wany, dron sam wyladuje w miejscu, zktoérego startowat).

Urzad Lotnictwa Cywilnego powotluje si¢ na ustawg
o prawie lotniczym, wedtug ktorej loty statkami powietrz-
nymi nieprzekraczajacymi 25 kg moga by¢ wykonywane
tylko w zasiggu wzroku. Osoby chcace wykonywac¢ loty na
wigkszych putapach i wigkszymi dronami musza posiada¢
$wiadectwo kwalifikacji ("prawo jazdy” na drona), badania

lotniczo-lekarskie odpowiedniej klasy i ubezpieczenie.
Kwalifikacje moga by¢ kolejnym waznym warunkiem
latania bezzalogowcem cigzszym niz 25 kg. Wykonywanie
lotow w kategorii specjalnej i w wydzielonych do tego stre-
fach wymaga oddzielnego pozwolenia. Kwalifikacje moz-
na uzyskac¢ w specjalnych osrodkach, ktorych lista znajduje
si¢ na stronie Urzgdu Lotnictwa Cywilnego.

Od kwietnia jestem posiadaczem sprzgtu, o ktorym
mowa w artykule; jest nim dron firmy DJI Phantom wypo-
sazony w gimbal Tarot T-2D. Podczas lotow uzywam ka-
mery GoPro Hero 4 Silver, dzigki czemu mogg nagrywac
filmy i robi¢ zdjgcia z powietrza, ktore publikujg na porta-
lach internetowych powiazanych tematycznie. Zestaw jest
zasilany przez akumulator o pojemnos$ci 2200 mAh i na-
pigciu roboczym 11,1V. Pozwala to na pracg zestawu do 8
minut.

Dhuzsze latanie wymaga WleSZCj llczby akumulato-
row lub akumulatora o wigkszej pqemnoscn np. 3000 mAh.
Daje to duzo frajdy i zabawy, ale wiaze sig z wydatklem se-
tek, a nawet tysigcy ztotych. Osoby z mniej zasobnymi
portfelami musza zadowoli¢ si¢ skromniejszymi mode-
lami, ktorych réwniez nie brakuje na polskim rynku.

Producenci przescigaja si¢ wymyslajac 1 ulepszajac
czesci imodutly do dronow, poczawszy od $migiet z wiokna
weglowego po wielkie walizki, w ktoérych mozna trzymac
1 transportowa¢ coptera (od helikopter - przyp.red.) wraz
z akcesoriami.

Moim zdaniem, jezeli posiada sig trochg zaskomia-
kow, to warto kupi¢ sobie taka zabawkg i poczu¢ sig jak
prawdziwy pilot za sterem swojej maszyny latajace;j.

Kamil Swigtek (Informatyka VI sem., sekretarz
KNI Genbit)

Pierwsze Siedleckie Targi Gier

Kolo Naukowe Informatykéw Genbit zorga-
nizowalo Siedleckie Targi Gier, ktore byly pierwszym
tego typu wydarzeniem w naszym regionie.

11 kwietnia 2015 r. w budynku Instytutu Informatyki
przy ul. Sienkiewicza 51 kilkuset uczestnikow zapoznato
si¢ z oferta lokalnych firm produkujacych lub wydajacych
gry komputerowe, mobilne i planszowe. Na odwiedzaja-
cych czekaly pokazy cosplay, ASG, lasertag, drona, robo-
tow i druku 3D. Fani komikséw i seriali mogli zaopatrzy¢
sig w licencjonowane gadzety.

Wielu obserwatorow przyciagnat turniej w Counter-
Strike: Global Offensive. Tylko osiem trzyosobowych dru-
zyn mogto wzia¢ udzial w rozgrywkach, cho¢ chgtnych byto
kilkuset. Po siedmiu godzinach emocjonujacych meczow
zwycigzyla druzyna TOPI1. Dla druzyn z podium czekaty
atrakcyjne nagrody: kupony na gr¢ McPixel, podarowane
przez Sosa Sosowskiego, darmowe wejsciowki do Strefy
Lasertag oraz dyplomy i medale przygotowane przez
organizatorow.

Na jednym ze stoisk przyciagata uwagg prezentacja
gry Color Heroes Saga firmy Galante. Wystawcy zorga-
nizowali konkurs polegajacy na graniu w ich jeszcze niewy-

fot. Mariusz Baczynski

dang grg. Osoba, ktora do godziny 17.15 osiagneta najwyz-
szy wynik (352 punkty) wygrata nowoczesny tablet.

Przez caly pogodny dzien mogli$my podziwia¢ na par-
kingu Wydziatu Nauk gms{ych modelki Wschodnich Pro-
jektow Fotograficznych. Sesja fotograficzna odbywata sig
w ramach wystawy cosplay.

Siedleckie Targi Gier odwiedzili przedstawiciele me-
diow: TVP Warszawa, Radia Podlasie, Radia RDC oraz TV
Wschod.

Bartosz Talma (KNI Genbit)
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Windows - zainstaluj go naprawde szybko

Instalacja to proces, a jego szybko$¢ jest zalezna od
tego, na jakiej maszynie go przeprowadzimy.

Mamy komputery wydajne i wolne, duze i mate, stare
inowe, z duza liczba podzespotow, uzbrojone tylko w dysk
twardy, SSD i kilka wejs¢ USB. Inaczej zainstalujemy
Windows'a na typowym blaszaku (komputerze
stacjonarnym), inaczej na ultrabooku. Instalacja Windows
jest na pierwszy rzut oka prosta, tatwa i banalna, dopoki nie
przyjdzie si¢ nam zmierzy¢ z uszkodzong stacja
CD/DVD/Blu-ray.

Stowo ,,Windows” sktania przecigtnego Kowalskiego
do myslenia, ze chodzi o komputer, o system operacyjny.
Potaczenie stow ,instalacja + Windows” moze juz
przyprawi¢ o bol glowy, ale niekoniecznie. Instalacja
Windows'a kojarzy si¢ glownie z ptyta instalacyjna, do
ktorej potrzebny jest naped optyczny. Jest on prawie
wszedzie, wigc problem wydaje sig prosty.

Jednak w ostatnich kilkunastu latach napedy optyczne
staly si¢ najbardziej zawodnym podzespotem kazdego
komputera. Ultrabooki sa na porzadku dziennym, laptopy
(nieco grubsze od ultrabookdéw), ktore tez nie maja napedu,
sa jeszcze czgsciej spotykane, podobnie jak mate laptopy z
ekranem o przekatnej 11-13 cali, gdzie napgdu prozno
szuka¢. Wtedy plytanie staje si¢ bezuzyteczna.

Szukanie idei na ominigcie problemu moze
doprowadzi¢ do pomystu jak dana czynnos¢ zrobié
szybciej.

Przeglad sposobow instalacji systemu operacyjnego
Windows zakoncz¢ podsumowaniem o plusach i minusach
metod.

Przydatna tabelka - mini test

CD

teoretyczny (jeden duzy plik) | rzeczywisty**

odezyt Zapis Odczyt Zapis
8.2MB/s R.IMB/s 1.72MB/s 2.58MB/s
DVD

teoretyczny (jeden duzy plik) | rzeczywisty*™

odezyt Zapis Odczyt Zapis
29MB/s 29MB/s 2.68MB/s 1.64MB/s
USB 2.0

teoretyczny (jeden duzy plik) | réeczywisty**

odozyt Zapis Odczyt Zapis

30 MB/s 30 MB/s 11.62MB/s 3 A8MB/s
USB 3.0

teoretyczny (jeden duzy plik) | rzeczywisty**

odczyt Zapis Odezyt Zapis
180MB/s * SOMB/s * 16.97TMB/s 3.78MB/s

* wg producenta ADATA NOOS5 Pro 32GB USB 3.0
** pliki po wypakowaniu ISO Windows XP Home Edition SP3
Wyniki testu maja charakter pogladowy.

Mozna watpi¢ w to, co napisatem, poniewaz USB 2.0
wg specyfikacji osiaga 480Mbps, czyli jest to 60MB/s.
Jednakze transmisja w half-duplex oznacza, ze cala
predkos¢ (480Mbps) jest dzielona na odczyt i zapis,
intuicyjnie wigc dla odczytu i zapisu datem sprawiedliwie
po potowie.

Do testu USB 2.0 i 3.0 postuzyt laptop Acer Aspire
V3-571G, ktoéry posiada:

-Procesor Inter Core 15-3210M 2,5GHz

-§GBRAM

- Dysk SSD Plextor PX-128M6S 128GB

- Dysk twardy Toshiba MQO1ABDO075 750GB

- Karty graficzne Intel Graphics HD 4000 + NVIDIA
GeForce 640M 2GB GDDR3

- Chipset Intel HM77

- System operacyjny Windows 8.1 Pro PL

Do testu CD i DVD postuzyt naped LG HL-DL-GSA-

HI1O0N (interfejs IDE).

Instalacja Windows za pomoca plyty CD/DVD

Instalacja z ptyty systemu operacyjnego Windows XP
trwa okoto 30 minut.  Catkowity rozmiar plikow
instalacyjnych to ok. 500-600MB. Po instalacji system
zajmuje 2,5-3GB przestrzeni na dysku. Rodzaj noénika to
CD.

Instalacja z ptyty systemu operacyjnego Windows
Visty/7/8(.1)/10 trwa okoto 15 minut. Catkowity rozmiar
plikow instalacyjnych to ok. 2,5-4GB. Po instalacji system
zajmuje 11-14GB. Rodzaj no$nikato DVD.

Wida¢ przepasé. Czy to zalezy od rodzaju dysku
optycznego? Niekoniecznie. Instalacja nowszych
Windowséw jest po prostu ,,wydajniejsza”. Mozna
natomiast wszystkie instalacje przyspieszy¢ za pomoca...
szybszych no$nikow danych.

Metoda z ptyta CD/DVD jest najlepsza, gdy mamy
stary komputer (sprzed 2003-2004 roku), poniewaz
kontrolery USB byly wtedy jeszcze dosy¢ wolne. Czgsto
tez na ptytach gtéwnych brakowato opcji bootowania przez
USB.

Komputery sprzed 2004 roku miaty juz naped DVD
(nie zawsze, a jesli, to byl to naped typu combo - zapis CD,
odczyt DVD - lub potrafity odczytywaé i zapisywac tylko
pltyty DVD z plusem albo z minusem). Juz w tamtych
czasach napedy optyczne pokazywatly, ze sa najbardziej
zawodnym podzespotem komputera lub laptopa, w
dodatku najgto$niejszym.

Plusy:
+male wymogi (ptytainaped)
+najmniej (ewentualnego) przestawiania opcji w BIOS-ie
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+ najlepsza metoda, ale tylko dla starych komputeréw
(sprzed nawet 2005 roku)

Minusy:

-naped to najbardziej zawodny podzespot komputera. ...
- ...aplyte mozna bardzo tatwo zarysowac

- powolnainstalacja

-najglosniejszy sposob instalacji Windows

Instalacja Windows za pomoca pamig¢ci USB

Optyczne nosniki danych maja przyzwoita wydajnos¢
odczytu/zapisu. Niestety, ich spore opodznienia w
milisekundach powoduja, ze niezta wydajnos¢ jest
»rwana”, Pamig¢ USB w wersji 2.0 ma mniejsza predkosé
odczytu/zapisu, ale dzialanie jest bardziej ptynne ze
wzgledu na duzo nizsze opdznienia.

Tworzenie instalacyjnego USB Windows Vis-
ty/7/8(.1)/10 nie wymaga dodatkowych programow.
Wystarczy pami¢¢ USB sformatowana w FAT32/NTFS,
a do niej skopiowane pliki instalacyjne systemu Windows.
Potem trzeba tylko ustawi¢ kolejnos¢ bootowania, a w niej
na pierwszym miejscu pamig¢ USB.

W przypadku Windows XP potrzebny jest tylko jeden
program, ktéry nazywa si¢ ,, WinSetupFromUSB”
Z po-wodzeniem mozna go wykorzysta¢ do Win-
dows'a Visty/7/8(.1)/10.
Ale po
: co?
File Help W Win-
SetupFrom
USB wy-
bieramy
pamig¢
USB, nas-
Addto u.sa disk: tqpnie ka-
Windows 2000,%P /2003 Setup .
0 talog z pli-
Windows Vista / 7/ 8 / Server 2008/2012 based IS0 kami insta-
O lacyjnymi,
UBCD4Win/WinBuildsr/Windows FLPC setup/BartPE klikam y
GO i mamy
instalacyj-
ne USB
Windows
XP. Piecio-
DOMATE [ Advanced options [ Testin GEMU [ Show Log lub sze$-
bopzasean cioletni
EXIT netbook
(ktory nie
ma napg-
du) winien
by¢ zado-
wolony.

USE disk selection and fomat tools

Mo LISE Diskes or not properly parttioned. ReFormat with tools below w Refrash
to fommat it with FBirst

FBinst Toal Bootice RMPrepUSE

Linis 150 /Cther Grub4dos compatible 150

[

SysLinux bootsector/Linux distribution using SysLinue/lsa Linue

O

0B 0OMB  Select action...

Rys.1 WinSetupFromUSB

Bywa, ze nasz pendrive jest ukazywany jako nastgpny
dysk twardy w BIOS-ie. Wtedy trzeba zmodyfikowa¢ dwie
listy bootowania: twardych dyskow i wszystkich
podzespotow.

Nalezy w ,Hard Disk Priority/Sequence” (tak
najczesciej jest to okreslone) ustawi¢ najpierw nasza
pamigc¢, a potem dyski i zapisaé, nastgpnie wybra¢ w ,,Boot
Priority/Sequence” (czesto tak to si¢ nazywa, badz
podobnie), by ,,Hard Disk” byt na pierwszym miejscu.
Gratulacje! Instalacja powinna ruszy¢, w dodatku tak cicho
jaknigdy.

Plusy:
+cichainstalacja
+ tatwos¢ stworzenia (dla Windows XP chybatez...)
+nie wymaga napgdu CD/DVD/Blu-ray
+najszybszy sposob (?)
+transfery przy USB 3.0

Minusy:
- najwigcej przestawiania w BIOS-ie
-najwolniejsze pendrivy niezbyt dobrze sobie poradza

Instalacja Windows za pomoc3a... dysku
twardego/SSD

Celowo napisatem znak zapytania przy ,,najszybszy
sposob” w zaletach instalacji systemu Windows przez
pamig¢ USB. Dlaczego?

Czgsto zapominamy o waznych kwestiach. Czy dysk
twardy/SSD jest szybszy od pendriva lub ptyty CD/DVD?
Oczywiscie! Ma najmniejsze opdznienia, czasy dostepu do
danych, a przede wszystkim najszybszy odczyt i zapis
sekwencyjny. Mozna stwierdzi¢, ze najciemniej jest pod
latarnig.

Jak to sprytnie zrobi¢?

Najtatwiej jest pobra¢ obraz ISO systemu
operacyjnego bazujacego na jadrze Linuxa. Moze to by¢
np. Ubuntu, ale mozna tez pobra¢ dowolna dystrybucje i
stworzy¢ LiveUSB za pomoca programu ,,Universal USB
Installer”.

Gdy uruchomimy juz system, formatujemy partycje w
programie ,,GParted” i wlaczamy flage ,,boot™ dla partycji,
na ktorej mamy instalowa¢ Windows. Na pusta partycje
wrzucamy pliki instalacyjne systemu Windows.
Restartujemy komputer. Ustawiamy w BIOS-ie ,,Boot
Priority” tak, by na pierwszym miejscu byt dysk twardy
,Hard Disk”. Zapisujemy zmiany, restartujemy komputer i
instalacja powinna si¢ uruchomic. Gratulacje!

WAZNE! Nie formatujemy partycji, jak to zwykle
bywa, bo usuniemy pliki instalacyjne, ktore wrzuciliSmy.
Usunaé¢ je bedzie mozna potem, po uruchomie-

dok.nas. 6
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Samorzad najblizszy obywatelowi

27 maja w Polsce obchodzony jest Dzien
Samorzadu Terytorialnego, ktéry zostal wpisany do
kalendarza na pamiatke
pierwszych po reformie wyborow
samorzadowych z roku 1990.

Reforma samorzadowa
uwazana jest za jeden z sukcesow
transformacji - czasu wzmozonego
rozwoju lokalnego i1 budowy
spoleczenstwa obywatelskiego.
Reaktywacja samorzadu
terytorialnego to zastuga dzialaczy
aktywizujacych lokalne
spotecznosci, ale przede wszystkim
mieszkancoOw gmin 1 miast
tworzacych wspdlnoty samorzadowe.
Samorzad dla obywatela jest
“mala ojczyzna”, powotana w celu
zarzadzania sprawami publicznymi w
interesie jej mieszkancow. W
jednostce najblizszej obywatelowi - gminie mozemy
wspotdecydowaé, w jaki sposdb nasze otoczenie

ma funkcjonowac, zmienia¢ si¢. Mamy prawo do uczest-

nictwa w konsultacjach spotecznych, referendach i wy-
borach.
Wprowadzenie samorzadow
gminnych umozliwito
bezposredni dostgp do wiadzy,
jednak Polacy nie chca sig
angazowa¢ w zycie spoteczne.
Mozna si¢ tu doszukiwaé¢ wielu
czynnikow jak brak czasu, checi
czy przekonania o wlasnej
bezsilnosci.
Wciaz zbyt mato obywateli
rozumie, ze dzigki ich wsparciu i
korzystaniu z prawa do
wspotdecydowania samorzady
moga si¢ rozwija¢. Nie
zrzucajmy na nie odpowie-
dzialno$ci, lecz starajmy si¢
pomoée, by nasza okolica byta

zadbana i bezpieczna.

Karolina Mazurek (Administracja rok I st. II, Kolo Naukowe
Samorzadowcow)

Windows - zainstaluj go naprawdg¢ szybko - cd.

niu systemu Windows. Ten sposob wymaga wylaczenia
wyboru z listy Windows Boot Manager.

Czy jest to najlepszy sposob? Wedlug mnie tak, ale na
pewno nie idealny. Wymaga on tez:

- pobrania obrazu plikow

- pamigtania, by nie formatowa¢ dysku,,C:/”

Universal USB Installer 1.9.5.9 Setup

i -
et yoor Solections Fage Peﬁrg'El%nig.%gg[[er

Choose & Linux Distro, ISO/ZIP file and, your USE Flash Drive, g
Step 1: Select a Linux Distribution from the dropdown to put on your USE

iso Selected,

Uburitu Lotal
Yisit the Ubumtu Home Page

Step 2: Select your ubuntu*desktop®.iso

Browse

Step 3: Select your USE Flash Drive L

{USE WITH CAUTION)
E:\ LI 3GB w

Step 4 Set a Persistent file size for storing changes (Optional).

0 MB

Click HERE ta Vizit the Universal USE Installer Page for additonal HELP

Create Cancel

Rys.2 Universal USB Installer

Czy dla Was bedzie najlepszy? Musicie sami sprobowac i

oceni¢, bo naprawdg warto.

Plusy:

+najszybszy sposob instalacji - dlanowych, jak i bardzo
starych maszyn

+niepotrzebny napgd CD/DVD/Blu-ray

Minusy:

- trzeba pamigtac¢ o nieformatowaniu dysku, o wylaczeniu
wyboru w Windows Boot Manager

- liczba przestawien w BIOS-ie mniej wigcej identyczna
zmetoda z pamigcig USB

- trzeba uzbroi¢ si¢ w LiveUSB znp. dowolna dystrybucja
Linuxa.

Jezeli kto§ ma pytania, uwagi, sugestie prosz¢ pisa¢ na
adres e-mail:

pomoctechniczna.uph@gmail.com

Zapraszamy roéwniez osoby z innymi problemami
technicznymi i pytaniami do napisania maila. Postaramy
sig¢ pomoc i doradzi¢. Sekcja TechSupportu, KNI Genbit.

Pawel Trochimiuk (Informatyka UPH, VI semestr)
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Konferencja logistykow

Kolo Naukowe Logistykow, dzialajace
przy Instytucie Zarzadzania i Marketingu
na Wydziale Nauk Ekonomicznych i Praw-
nych UPH, zorganizowalo (25 marca 2015 r.)
I Ogélnopolska Konferencje Naukowa pt.
»Ekologia, logistyka, transport”.

Wojciech Cylwik, naczelnik Wydziatu
Drog Urzgdu Miasta Siedlce, omowit miejska
infrastrukturg¢ transportowa, Jacek Garba-
czewski, czlonek Zarzadu Galerii Siedlce,
przedstawil uwarunkowania logistyczne w dziataniu
galerii handlowych, za§ Justyna Matlacz z Zakladu
Utylizacji Odpadow w Siedlcach powiedziala o stoso-
wanych w jej przedsigbiorstwie sposobach zagos-
podarowania odpadow.

W obradach panelowych uczestniczylo ponad 80
studentow 1 doktorantow z dwunastu os$rodkow
akademickich (Katolicki Uniwersytet Lubelski Jana Pawta
I, Politechnika Czgstochowska, Uniwersytet im. Adama
Mickiewicza w Poznaniu, Uniwersytet Marii Curie-

Problemy transportowcow

Kolo Naukowe Logistykéw, dzialajace przy Instytucie
Zarzadzania i Marketingu na Wydziale Nauk Ekono-
micznych i Prawnych UPH, zorganizowalo (22 kwiet-
nia) I Ogélnopolska Konferencj¢ Naukows ,,Dzien dro-
gowca i transportowca - wspoélczesne wyzwania,
zagrozeniaiproblemy branzy transportowej”.

Wzigli w niej udzial praktycy, naukowcy,
doktoranci i studenci zajmujacy si¢ problematyka branzy
transportowe;.

Magdalena Dolgga z firmy transportowej Soleks;
cztonek Ogolnokrajowego Stowarzyszenia Migdzy-
narodowych Przewoznikow Drogowych i Spedytorow
LPodlasie” w Siedlcach, omoéwita uwarunkowania
dziatalnosci transportowej. Leszek Szpakowski, dyrektor
Samodzielnego Publicznego Zaktadu Opieki Zdrowotne;j
»~RM Meditrans” w Siedlcach, scharakteryzowat
organizacjg transportu ratowniczego w Polsce. Malgorzata
Lipinska, agent ubezpieczeniowy Warta S.A., mowita o
ubezpieczeniach pojazdow 1 ladunkéw w transporcie
krajowym i migdzynarodowym. W obradach panelowych
wziglo udziat ponad 70 studentoéw i doktorantow z szesciu
o$rodkow akademickich (Katolicki Uniwersytet

Sktodowskiej w Lublinie, Uniwersytet Ekonomiczny w
Krakowie, Uniwersytet Gdanski, Uniwersytet Rolniczy w
Krakowie, Uniwersytet Rzeszowski, Uniwersytet
Warszawski, Uniwersytet Przyrodniczo-Humanistyczny w
Siedlcach, Uniwersytet Technologiczno-Humanistyczny
im. Kazimierza Pulaskiego w Radomiu, Wyzsza Szkota

Handlowa w Radomiu).

Konferencja umozliwita poglebienie wiedzy na temat
logistyki, ekologii i transportu, wymiang doswiadczen oraz
nawiazanie kontaktow naukowych.

Paulina Wlosinska

)

Lubelski Jana Pawta II, Uniwersytet Marii Curie-
Sklodowskiej w Lublinie, Uniwersytet Rzeszowski,
Uniwersytet Przyrodniczo-Humanistyczny w Siedlcach,
Panstwowa Szkola Wyzsza im. Papieza Jana Pawla II w
Biatej Podlaskiej, Panstwowa Wyzsza Szkota Informatyki i
Przedsigbiorczosci w Lomzy).
Konferencja umozliwila poglebienie wiedzy na
temat transportu oraz probleméw, wyzwan i zagrozen z
nimizwiazanych.
Paulina Wlosinska
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Dietetyczne za i przeciw

Polskie Stowarzyszenie Dietetykéw organizuje od
kilku lat w Lodzi Ogélnopolskie Konferencje Dietetyki
Congressus Dietetica.
Tegoroczng (10-11 kwietnia)
poswiecono zywieniu dziecii
nowoczesnym trendom w
wegetarianizmie.

Anna Izydorczak i Lena
Replin z Kota Naukowego
Dietetykow UPH przedstawi-
ty temat ,,Dietoterapia w prze-
biegu mukowiscydozy z po-
stacig ptucno-brzuszna u dzie-
ci w wieku od jednego do

trzech lat”, a dr inz. Katarzyna Kowalcze, opiekun naukowy
Kota, ocenita stosowanie diety wegetarianskiej u kobiet w

ciazy.

{

U dzieci chorych na mukowiscydozg trudno przecenic¢
rolg wczesnej diagnostyki i wprowadzenia zbilansowanej
diety. Powinna by¢ ona wysokoenergetyczna (o 120-150
proc. wigcej kcal niz w przypadku zdrowych rowiesnikow) i
bogatobiatkowa. Wynika to przede wszystkim z uposle-
dzonego trawienia i wchlaniania sktadnikow odzywczych,
czgstych infekcji oraz zwigkszonego wysitku podczas od-
dychaniaikaszlu.

Wazne jest zwigkszenie podazy thuszczow (ok. 40
proc. energii), poniewaz zuzywaja mniej tlenu w procesach
energetycznych, co skutkuje odciazeniem uktadu odde-
chowego. Ze wzgledu na wystgpujace stolce thuszczowe
nalezy uwzglgdni¢ suplementacj¢ witamin rozpusz-
czalnych w tluszczach (A, D, E, K) oraz zastosowac
suplementacjg¢ enzymow trzustkowych.

U dzieci chorych na mukowiscydozg wystgpuje
zwigkszone wydzielanie chlorkow sodu w pocie, np.
podczas goraczki czy duzego wysitku fizycznego; nalezy
wtedy podawac dziecku sol.

Istotne jest wigc wezesne uczenie prawidtowych na-
wykow zywieniowych oraz zapobieganie niedozywieniu.
Umozliwia to poprawienie jako$ci zycia matych pacjentow
oraz polepszenie rokowan.

W referacie ,,Ocena sposobu zywienia kobiet cigzar-
nych stosujacych diet¢ wegetarianska™ dr inz. Katarzyna
Kowalcze przedstawita wyniki badan kobiet cigzarnych
stosujacych dietg¢ wegetarianska, ktore byly uczest-
niczkami zaje¢ szkoly rodzenia prywatnej polikliniki w
Warszawie. Ocenifa sposdb zywienia cigzarnych, znajo-
mos$¢ zasad prawidlowego zywienia oraz strukturg do-
bowej racji pokarmowej cigzarnych.

W grupie badanych wyodrgbniono kobiety stosujace
diete semiwegetarianska, laktowegetarianska, weganska,
witarianska, laktoowowegetarianska oraz frutarianska.
Jakosciowo-ilo$ciowa ocena sposobu Zzywienia wykazata
liczne nieprawidlowosci, odbiegajace w duzym stopniu od
diety ,,zrownowazonej” zalecanej dla tej grupy kobiet.

Najistotniejsze bledy dotyczyly niezbilansowania
diety w zakresie podazy makroskladnikow, nieprawidlo-
wego stosunku kwasow tluszczowych, niedoboréw folia-
now, wapnia ijodu, a takze hiperalimentacji sodu.

Dieta wegetarianska, podobnie jak dieta ,,zrownowa-
zona”, moze by¢ dieta prawidtowo skomponowana, pokry-
wajaca zapotrzebowanie na wszystkie sktadniki odzywcze,
o ile jest uktadana przez dyplomowanego dietetyka. Moze
tez by¢ niedoborowa w niektore ze skladnikéw pokar-
mowych, gdy jej ulozenia nie skonsultowano ze specjalista.

Anna Izydorczak, Lena Replin, Katarzyna Kowalcze
zdjgcia Tomasz Izydorczak
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Codzienna aktywnos¢ fizyczna odgry-
wa wazng rol¢ w zapobieganiu i leczeniu
choréb, szczegolnie zwiazanych z nad-
wagaiotyloscia.

Jej brak uznawany jest za czynnik
powodujacy choroby krazenia i zwigksza-

jacy $miertelnos¢. Do niedawna za przy-
czyng i niekorzystny przebieg chordb uz-
nawano zle zbilansowane positki, ich nie-
prawidlowa ilo$¢ i jakos$¢, zas mniejsza
uwagg zwracano na aktywno$¢ fizyczna.

Dzi$ wiadomo, Ze odgrywa ona istotng
rolg w zyciu zarowno os6b miodych, jak i
starszych oraz uzupelnia prawidlowe
zywienie. Regularne ¢wiczenia wptywaja
korzystnie na organizm i pracg umystu,
zmniejszaja ryzyko zachorowan.
Wzmacniaja migsnie i kosci, redukuja
tkanke tluszczowa, zapobiegaja otytosci i
chorobom serca, obnizaja poziom
cholesterolu, gtownie frakcji LDL,
polepszaja samopoczucie, chronia przed
nadci$nieniem tgtniczym.

Uznano, ze najlepszy wplyw na zdro-
wie ma podejmowanie aktywnosci fizycz-
nej pie¢ do siedmiu dni w ciagu tygodnia
przez okoto 30 min.dziennie. Wiele ko-
rzy$ci przynosi energiczny spacer, ply-
wanie, bieganie. Dzieci i mlodziez po-
winny poswigca¢ intensywnym ¢wi-
czeniom godzing kazdego dnia.

Katarzyna Lugowska (KND)

Spalaj kalorie

Tabela spalania kalorii (wg. 127)

RODZAJ AKTYWNOSCI FIZYCZNEJ | Kcal/1 godz | Kcal/30 min. | Kcal/15 min
Aerobik 550 275 137.5
Aerobik w wodzie 580 290 145
Badminton 400 200 100
Bieg (km przez 3,40 min. 1200 600 300
Bieg (km przez 5 min 1000 500 250
Cwiczenia na sitowni 400 200 100
Chodzenie po sklepie 250 125 62,5
Czytanie 25 12,5 6,25
Czytanie gtosno 150 75 37,5
Golf 250 125 62.5
Gotowanie 105 52,5 26,25
Gra na pianinie 15 min 120 60 30
Gra w kregle 300 150 75
Gra w pitke nozng 650 325 162,5
Yoga 288 144 72
Intensywna gimnastyka 300 150 75
Jazda konna 650 325 162,5
Jazda na deskorolce 371 185.5 92,75
Jazda na nartach biegowych 574 287 143,5
Jazda na nartach wodnych 441 220,5 110,25
Jazda na nartach zjazdowych 511 255,5 127.,5
Jazda na rolkach 400 200 100
Jazda na rowerze (10 km/h) 300 150 75
Jazda na rowerze (20 km/h) 600 300 150
Jogging 600 300 150
Kopanie, grabienie 500 250 125
Koszykoéwka 550 275 137,5
Lekka gimnastyka 210 105 52,5
Lekka praca biurowa 140 70 35
Marszobieg 500 250 125
Mycie okiem 240 120 60
Mycie podtogi 250 125 62,5
Odkurzanie 260 130 65
Ping-pong 280 140 70
Ptywanie 400 200 100

Przygotuj si¢ z nami do lata!

1. Zacznij dzien od $niadania - to podstawa udanego

ipelnego energii poranka.

8. Zadbaj o odpowiednie nawodnienie. Pij minimum 1,5
litrawody dziennie. Zrezygnuj z gazowanych napojow.

2. Nie zapominaj o aktywnosci fizycznej (minimum 2 - 3
razy w tygodniu). Fajng opcja moze by¢ rower, ptywa-
nie, jazda konna czy nawet szybki marsz z psem.

3. Jedz regularnie - od 4 do 5 niezbyt obfitych positkow
dziennie, staraj si¢ nie podjadac.

4. Ogranicz solenie potraw. Sol jest niezdrowa i zatrzymuje
wode w organizmie.

5. Unikaj cukrow i staraj si¢ wybiera¢ produkty o niskim

indeksie glikemicznym.*

6. Spozywaj owoce codziennie, najlepiej na surowo, ale

najpdzniej do godziny 17.

7. Strzez si¢ thuszczow - gtdéwnie zwierzecych, produktow
wysoko przetworzonych zawierajacych izomery trans,
jak ciastka, margaryny, frytki, ogélnie fast food.

9. Skomponuj swoja diete tak, aby warzywa towarzyszyly
Ciw kazdym positku. Na lato polecamy marchew bogata
w beta-karoten, ktory jest naszym sprzymierzencem w
walce o pigkna opalenizng.

10. Ostatni positek zjedz maksymalnie trzy godziny przed

snem.

Monika Malinowska, Eliza Wozniak
(Wydziat Przyrodniczy, Koto Naukowe Dietetykow)

*produkty o niskim IG, np. warzywa zielone, pomidorki,
marchew surowa, cukinia, makaron al dente, chleb zytni
petnoziarnisty, spowalniaja wchtanianie cukrow prostych.
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Rycerze sw. Floriana

Zniwa, gorace popotudnie 1975 roku, trwaja prace
w polu. Zbiérka zbéz w Gorach Swigtokrzyskich polega na
koszeniu kosami, podbieraniu zyta, wiazaniu w snopki i us-
tawianiu w mendle. Cata wie§ uczestniczy w pracach
polowych.

Nagle rozbrzmiewa syrena. Wtadystaw rzuca na-
rzedzia i wsiada na rower. Droga do straznicy prowadzi
przez stroma, nieutwardzona gorke, gdzie petno kamykow
i zwiru. Dziadek wie, Ze nie moze zawies¢, musi szybko
przetransportowaé wozem strazackim innych strazakoéw do
pozaru.

Pali si¢ las w poblizu rozlewni gazu propan-butan w
Staporkowie. Wysoka temperatura i silny wiatr nie
ulatwiaja zadania, ogien przenosi si¢ z jednego drzewa na
drugie, istnieje zagrozenie wybuchem. W gaszeniu
uczestniczy sze$¢ jednostek oraz pracownicy rozlewni.
Okoliczni chtopi prze-
oruja rowy, by zapobiec
rozprzestrzenianiu sig
ognia, gasza pogorze-
lisko. Po dwoch dniach
strazacy z OSP Niektan, z
pomoca miejscowej lud-
nosci, opanowali pozar.

Takich akcji w zyciu
mojego dziadka byto
wiele. Latem, w porze
burz, strazacy byli przy-
gotowani do wyjazdu w
kazdej chwili. Nie mieli
takiego sprzgtu, jakim
dysponuje dzisiejsza
straz, a wiedze¢ 1 doSwiad-
czenie przekazywali sobie
z pokolenia na pokolenie.
Uczestniczyli rowniez w $wigtach religijnych, w
Wielkanoc czuwali przy Grobie Panskim, brali udziat w
dozynkach i zebraniach wiejskich.

Pewnego dnia, gdy dziadek towil ryby, zobaczyt
kilkuletniego chlopca, ktéry szedt po ktadce. Nagle usty-
szal trzask i chlupnigcie, podbiegt i ujrzat chtopca lezacego
w wodzie. Mimo starszego wieku wskoczyt do lodowatej
wody i wyciagnal topielca. Potrzasal nim az chtopak
odkrztusit wodg, potem zaprowadzit go do matki.

W jednostce OSP moj dziadek, druh Wtadystaw, byt
kierowca 1 mato kto mogl poszczyci¢ si¢ jego umie-
jetno$ciami. Za narazanie swojego zycia i zdrowia w ak-
cjach ratowniczych otrzymywal medale i wyr6znienia.

fot: Michal Krajewski

Strazacka pasja zarazal innych, stuzyl pomoca i rada.
Pozostal dla mnie autorytetem i wzorem do nasladowania.

Strazakiem ratownikiem moze by¢ kobieta

Do Ochotniczej Strazy Pozarnej w Dlugiej Koscielnej
wstapitam w czerwcu 2010r. Ponad rok pdzniej wzigtam
udziat w europejskich i krajowych zawodach strazackich w
Cichowie. Do rywalizacji stangto 56 druzyn meskich i 25
kobiecych, w tym siedem zagranicznych.

Oceniano sprawno$¢, szybkos¢ na torze przeszkod,
precyzje. Zmagania odbywaly si¢ w historycznym
umundurowaniu i przy uzyciu dawnego sprze¢tu. Mimo
upatu, zdobylysmy tytuly najlepszej druzyny zenskiej z
gminy Halinow (Puchar Burmistrza Halinowa), najlepszej
druzyny zenskiej z Mazowsza (Puchar Marszatka
Wojewoddztwa
Mazowieckiego)
oraz pierwsze miej-
sce w konkursie
Zrecznosci.

Ukonczytam
podstawowy kurs
dla strazakéw ra-
townikow, kurs
techniczny, szko-
lenie uczace wspol-
pracy z Lotniczym
Pogotowiem Ratun-
kowym, bratam
udzial w obozie
ptetwonurkow,
gdzie uzyskatam
certyfikat, mam tytut
ratownika pierwszej
pomocy. Dzigki tym kwalifikacjom moge bra¢ udziat w
gaszeniu pozarow i akcjach ratowniczych, jak podtopienia i
wypadki.

Staram si¢ tamac stereotyp, ze zawdd strazaka jest ty-
powo mgski. Pokazuje, ze kobiety potrafia sobie doskonale
radzi¢ z zadaniami wynikajacymi ze shuzby, ze dysponuja
nie tylko dobra sprawnoscia fizyczna, ale i wiedza, umieja
btyskawicznie podejmowac decyzje.

Przede mna kolejne wazne zadanie - poprowadzenie
Mtodziezowej Druzyny Pozarniczej do zwycigstwa w zbli-
zajacych si¢ zawodach. Trzymajcie kciuki!

Joanna Szczepanska (przew. SKN EE, sekr. SKN EDB)
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Zaczelo si¢ od nocnych
wypadow %

Slady lancucha na lydce, zawrotna
szybkos¢, lycrai ,thuczenie” kilometrow - to urok .
rowerowych wypraw. '

W Minsku Mazowieckim do rowerowej pasji
zachgca Minska Grupa Rowerowa, powstata w 2014
roku. Zarzadzaja nia Patryk, Kamil i Andrzej -
zapaleni rowerzysci z imponujacymi sukcesami, zag
w redakcji zespotu zasiada Nina preferujaca jazde
XC.

MGR to nieformalna, preznie rozwijajaca sie |
rowerowa spotecznoé¢. Udowadniamy, ze w naszej |
okolicy jest wiele 0s6b chetnych do wspolnej jazdy
oraz sporo ciekawego terenu do zwiedzania.
Zaczelo sig od kultowego Nocnika, czyli jazdach na
rowerze po zmroku - spotykamy si¢ w kazdy wtorek
0 godzinie 20 i jezdzimy okoto 30-35 km. Ponadto od 14
maja w kazdy czwartek na 30-kilomet-rowa rund¢ wyrusza
grupa samych kobiet - w ramach Damek. Oba przejazdy
cieszasig coraz wigksza popularnoscia.

W naszej grupie konfrontuja si¢ ze soba rozne
osobowosci i odmienne style jazdy. Jezdza koto siebie
lekkie szosy, rowery MTB czy miejskie. Skupiamy
najrozniejsze dyscypliny, zarowno szosowcow (ostatnio
reprezentowali$my miasto podczas Tour de Warsaw),
maratonczykow MTB, ekstremalnych downhillowcéw

-

Tour de Warsaw ekipa ‘Mi'ﬁsltz__!-;_l]_rLipa]:Rm'merr_fuy_a)

(uczestnikow zawoddéw ogdlnopolskich), a nawet triath-
lonowcow (uczestnikéw zawoddw migdzynarodowych).

Jezdzimy na r6zne wydarzenia, m.in. lokalne zawody
na orientacjg czy wspomniane TdW, a w planach jest start w
Tour de Pologne Amatorow. Od niedawna mamy profesjo-
nalne stroje kolarskie, zamawiamy baweiane koszulki z
wlasnym logo. Ostatnio przy ognisku $wigtowaliSmy
pierwsze urodziny grupy.

Znajdziecie nas tutaj: http://minskagruparo-
werowa.pl/ oraz fanpage na Facebooku: www.face-
book.com/minskagruparowerowa

Nina Rzysko (Bezpieczenstwo Narodowe, III rok))

Taniec... zycia sens

Lubisz to uczucie kiedy niczego nie musisz udawac?
Lubisz by¢ choé przez moment w pelni szcze$liwy?
Pragniesz robi¢ to, co sprawia, ze si¢ uSmiechasz? Tak
jestze mnaiztancem.

Zaczeto si¢ to parg lat temu, kiedy ogladatam filmiki
taneczne na youtube. Ludzie tanczacy walca czy rumbe
wygladali jak zaczarowani. Ten kunszt obu cial
rozumiejacych si¢ bez stow zrobil na mnie ogromne
wrazenie.

Znalaztam zajecia, ktére mnie interesowaty. Jako istota
nie$miata i matlomowna nie rzucatam si¢ w oczy, jednak
osoby na kursie byty sympatyczne i bardzo otwarte. Od razu
si¢ zaklimatyzowalam. Im wigcej oddawatam sig tancu, tym
czulam si¢ pewniej. Ruchy ciata nie wydawaly mi si¢
kwadratowe 1 - jak przystato na kobiete - zacz¢tam uzywac
szpilek.

Na zajeciach poznatam pierwszego prawdziwego
przyjaciela, a wraz z nim inne oblicze tanca. Przyjaciel
nauczyl mnie $mia¢ si¢ z mniej udanych krokéw
tanecznych, przekonat, by si¢ tym nie przejmowac i bawi¢
dalej. I powiedziat jak podda¢ si¢ z zaufaniem drugiemu
czlowiekowi. Zaufanie w tancu to jak zaufanie w zyciu.

Jesli nie ufasz, to nie poczujesz pelni szczgscia. Myslisz, ze
byto tatwo? Oczywiscie, ze nie, bo najtrudniej przebic
mury, ktére nosimy w sobie.

Poczutam, ze dorastam. Zaczglam poznawaé rozne
oblicza cztowieka - kobiety. Stowa takie jak: kobiecos¢,
wdzigk, rados¢, otwarto$¢, szczero$¢ nabraly nowego
znaczenia.

Ta przemiana przeklada si¢ na zycie kazdego dnia.
Kroki to nic innego jak powszednie czynnosci. Popetnianie
bledow czgsto rodzi nasza ztosé. Jesli podejdziemy do nich
z usmiechem, to dostrzezemy, ze mozna zartowaé z
podobnych sytuacjiii$¢ naprzod.

Jak bardzo taniec odnosi si¢ do zycia? Uwazam, ze ma
na nie ogromny wptyw. Bo to, co dodaje wiary w siebie nie
moze by¢ zte. Taniec zmienit mnie i moje zycie. Do dzi$
zawdzigczam mu bezinteresowna opieke. To on leczyl moje
smutki, wywotywat usmiech na twarzy, nauczyt mniej baé¢
si¢ zycia, rozmawia¢ z ludzmi. Uwielbiam zatapia¢ si¢ na
parkiecie i da¢ si¢ prowadzi¢ - to poznawanie cztowieka
bez stow, poprzez dusze i dotyk. Tego nie sposob udawac.
Taniec jeszcze nigdy mnie nie zawiodt.

Aleksandra Pietrusiak
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Boccaccio, nasz wspolczesny

Ach, romanse, intrygi, skandale obyczajowe!
Zapewne zdziwicie si¢, ale nawet na naszej uczelni ich
nie brakuje.

Jednym z lepszych znawcéw goracych ludzkich
serc byt Giovanni Boccaccio (1313-1375), wloski pisarz
i przyjaciel Petrarki, autor Dekameronu. W tym zbiorze
stu nowel, podzielonym na 10 dni, siedem pan i trzech
mlodziencéw - uciekinierow z dotknigtej zaraza
Florencji - umila sobie czas opowiadaniem frywolnych
historii.

Aktorzy Studenckiego Teatru Chwila 1 jego
rezyserka, Sylwia Flis, okazali si¢ na tyle odwazni, by
zaprezentowa¢ fragmenty owego dzieta. Byly to dwie
historie: Stowik 1 Podwdjne oszustwo, opowiedziane
piatego i siddmego dnia. Mialem okazj¢ obejrze¢ probg
generalna w klubie peHa, otwarta dla publicznosci.

Obecna obsada teatru sktada sie w wiekszosci ze stu-
dentow bialoruskich (Karina Horbik, Ilona Pisarenko,
Mark Caceryn - wszyscy z kierunku turystyka i rekreacja -
oraz Lukasz Wawryniuk, absolwent UPH i weteran Chwi-
li). Aktorzy zagrali zgrabnie i z polotem; rzadko u§wiadczy
si¢ statyczne sceny, dominuje akcja i ruch, nawet
wywotujacy pikantne skojarzenia. Moim zdaniem, w tego
typu zywiolowych sztukach lepszy jest naturalizm niz
wyuczony warsztat.

Pojawiaja si¢ pytania: Dlaczego Dekameron? 1 czy
odbioru wioskiej sztuki nie zaburza wschodni akcent wigk-
szosci aktorow? Sylwia Flis nie ukrywa, ze potrzebowata
utworu z ,,zaspiewem”, a jezyk wloski jest dzwigczny i me-
lodyjny, jak jezyki wschodnie. Wybierajac Dekameron
chciata pokaza¢, ze nowele Boccaccia mozna przenies¢ do
wspotczesnoscei; ludzkie namigtnosci pozostaja przeciez
niezmienne.

Oczywiscie, byly problemy z nauczeniem sig tekstu,
bo nalezato tlumaczy¢ aktorom znaczenie niektorych

polskich stow. Mimo wszystko, postawienie na wtoski
utwor okazalo sig strzalem w dziesiatke.

Jeszcze podczas ubieglorocznej gali rozdania nagrod
literackich w Chlewiskach (gdzie Chwila wystapita z Bajkq
o spadajqcych w niebo duszach) styszalem zarzuty, ze
aktorzy sa z zagranicy. Jednak pozostang adwokatem
diabta: Malkontenci, skoro macie co$ przeciwko aktorom,
to czemu sami nie sprobujecie? Ostatnimi czasy nikomu
si¢ nic nie chce. Sama rezyserka ubolewa, ze jesli chodzi o
chetnych, to sg lata chude i1 thustsze, a wlasnie przyszly te
gorsze...

Zapytatem Sylwie¢ Flis, czemu graja na skromnej
scenie w klubie peHa? Czy nie lepiej byloby pokazaé
sztuke w Wydziale Humanistycznym, gdzie jest sala
widowiskowa, a moze i widzoéw przysztoby wigcej?
Odpowiedziala, ze nie ma nic przeciwko temu, potrzebna
jest tylko zgoda
wiladz wydziatu i
wysilek organi-
zacyjny.

Czekamy
wiec na sukcesy
Chwili na salo-
nach uniwersytec-
kich. Tym bar-
dziej, ze w przysz-
tym roku nasz te-
atr studencki be-
dzie obchodzit
pigtnastolecie.

Grzegorz
Grafoman
Czapski

zdjecia
Krzysztof
Mazur
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Kniaznin nieznany

Czy mozna wyobrazi¢ sobie wigkszg szkolna nude
niz poezja Kniaznina, i to pisana po lacinie? Z za-
mierzchlych czaséw licealnych pamigtam zaledwie, ze
byl taki mi¢edzy barokiem a romantyzmem...

A tu, proszg,
przyjezdza do Sied-
lec profesor ze
szwajcarsklego Fry-
burga i w niena-
gannej polszczyznie
opowiada o zastu-
gach Franciszka
Dionizego dla lite-
ratury, a publicz-
no$¢ stucha z zapar-
tym tchem!

Prof. Rolf Fie-
guth, niemiecki sla-
wista, germanista i
tlumacz, goscit w
Patacu Oginskich z
§ Zona Hilda na za-
@, proszenie Oddzialu

Siedleckiego

Towarzystwa

Literackiego im.

A d a m a
Mickiewicza dziatajacego we wspotpracy z Instytutem
Filologii Polskiej i Lingwistyki Stosowanej UPH. Swoje
wystapienie poswigcil wczesnemu (1781) utworowi
Kniaznina, pisanemu po facinie obszernemu cyklowi
lirycznemu Carmina.

Zamyst badawczy polegat na tropieniu w nim §ladow
autobiograﬁi Wymagalo to wszechstronnego przygotowa-
nia: blegiego opanowania faciny i quykapolsklego wspot-
czesnego i staropolskiego oraz znajomosci tego, co mozna
nazwa¢ ttem lub kontekstem literackim, kulturowym,
obyczajowym i historycznym dla twdrczosci poety.

Do tego tla nalezata dziatalno$¢ Aleksandry z Czar-
toryskich hetmanowej Oginskiej, cho¢ nie wiadomo, czy
poeta byt w Siedlcach i czy miat okazjg ja pozna¢. Mozna
jednak przypuszczaé, ze do takiego spotkania doszto, np.
na zjezdzie arystokracji u Aleksandry Oginskiej wiosna
1787 r., kiedy to pokazano ,,Cygandéw” Kniaznina (o tym
przedstawieniu pisze Alina Aleksandrowicz w wydanej
kilka lat temu pracy ,,R6zne drogi do wolnosci. Pulawy
Czartoryskich na przetomie X VIII 1 XIX wieku™.)

Z milodzienczej tworczosci Franciszka Dionizego
profesor odczytat zal po przedwczesnej Smierci ojca oraz
ukochanej siostry Rossy, mitos¢ do opiekunczej matki,
tesknotg do kraju dziecinstwa i jego przyrody (Kniaznin
urodzit si¢ w Witebsku, ktory przypadt Rosji po klgskach

Franciszek Dionizy Kniaznin
(1750-1807)

Rzeczpospolitej) poczucie wyobcowania po likwidacji
przez papleza zakonu jezuitow, u ktorych ksztatcit sig od 10
roku zycia, wreszcie marzenie o idealnej mitosci ero-
tycznej, przekonanie o iluzorycznos$ci poczucia wolnosci,
a takze nadmierna sktonno$¢ do samotnosci, sentymenta-
lizmu i melancholii. Ta ostatnia w p6zniejszych latach prze-
rodzi si¢ w chorobg psychiczna, ktora uniemozliwi poecie
nie tylko tworzenie, ale i porozumienie z otoczeniem.

Gosc¢ Towarzystwa zaimponowal stuchaczom tym, ze
zasadnicza czg$¢ pasjonujacego wyktadu wygtaszat i swo-
bodnie odpowiadal na szczegdtowe pytania. Postugiwat si¢
kartka gléwnie wtedy, gdy chciat przeczyta¢ przethuma-
czone przez siebie z taciny na polski (!) fragmenty poezji
Kniaznina. Bohatera opowie$ci przedstawit jako cztowieka
z krwi 1 kosci, ktory czesto poprawiat swoje wiersze uz-
najac je za nie do$¢ doskonale, obawiat sig, ze moze zosta¢
poeta nazbyt zaleznym od Czartoryskich, na ktorych dwo-
rze stuzyl, miat literackie sympatie (Naruszewicz) i anty-
patie (Trembecki i Krasicki).

Cho¢ prof. Fieguth nie polemizowat z opiniami, ze
Franciszek Dionizy Kniaznin byt poeta miernym (Ignacy
Chrzanowski napisal w swojej klasycznej Historii lite-
ratury nzepodlegle] Polski, ze od nadmiaru ckliwosci i stod-
kosci w jego wierszach czytelmk moze si¢ nabawi¢ cho-
roby morskiej), to przeciez przez odkrywanie nieznanych
watkow z literackiej biografii poety pomodgl w zrozumie-
niujego dzieta.

W tym ujeciu Kniaznin okazat si¢ mimo wszystko
tworca utalentowanym, zwlaszcza w dokonaniach transla-
torskich, patriota cierpiacym z powodu stabosci Rzecz-
pospolitej i upadku powstania kosciuszkowskiego, a nawet
wrazliwym projektantem enklaw dla kultywowania sztuki.
Profesor dowodzit, ze z tworczosci Kniaznina (watki sen-
tymentalne) iz jego ttumaczen (Horacy) czerpali polscy ro-
mantycy, ze Stowackim i patronem Towarzystwa na czele.

Kilkadziesiat lat temu Jan Zygmunt Jakubowski
napisal we wstepie do kolejnego wydania wspomnianej
Historii literatury..., ze coraz mniej wiemy o literaturze
naszego narodu, bo coraz bardziej programy szkolne i uni-
wersyteckie uszczuplaja wielka spuscizng dawnych
wiekow.

Jesli od tamtej pory cokolwiek si¢ pod tym wzgledem
zmienito, to tylko na gorsze (przyktad: cho¢ na Uniwer-
sytecie Przyrodniczo-Humanistycznym w Siedlcach ist-
nieje jako kierunek filologia polska, to podzielona na rézne,
wrecz zaskakujace specjalnosci, co wptyneto na znaczne
okrojenie programu historii literatury). W tej sytuacji
trudno przecenic inicjatywe Oddziatu Siedleckiego Towa-
rzystwa Literackiego, dzigki ktorej moglismy do$wiad-
czy¢, ze XVIlI-wieczna poezja przestaje by¢ nuda i ramota,
jeslitylko znajdzie si¢ badacz, ktory nas o tym przekona.

Hanna Swieszczakowska

Kuryer Uniwersytecki 71 (2/2015)



14| ROZMOWA

Tajemnica nocy sSwig¢tojanskiej

Rozmowa z dr. Tomaszem Rokoszem,

Czy istnieje obrzed poréwnywalny z noca
Swietojanska, ktory ma geneze¢ przedchrzescijanska, a
przetrwal do dzisiaj?

W naszej szeroko$ci geograficznej, a wige dotyczy to
Stowian, Germanéw, Celtow 1 ludow battyjskich, istniaty
Swigta zwiazane z przesileniami i rownonocami, w tym
sobotka. ,,.Swigta ognia”, jak nazwat je brytyjski antropolog
James George Frazer, wszgdzie obchodzono podobnie.

Dwa przesilenia: letnie i zimowe byty poréwnywalne,
spetniaty podobne funkcje, dlatego nie wartoSciowatbym.
Noc $wigtojanska nie jest ,lepsza” od przesilenia
zimowego, jest rownorzedna. Przy czym zimowe
przesilenie, poprzez zwiazanie go z narodzinami
Chrystusa, przetrwalo w naszej kulturze i rozwingto sig w
sposob szczegoblny, a letnie zeszlo na margines. Zjawisko
marginalizacji sobotki wiaze si¢ takze z ostabieniem kultu
Jana Chrzciciela, ktéremu pierwotnie poswigcono w
sredniowieczu to $wigto.

Legenda mowi o zbiorowym chrzcie Jaéwingow w
przeplywajacej Dolina Rospudy rzece Jalowka,
uwazanej od czaséw przedchrzescijanskich za $wieta.
Na pamiatke tego zdarzenia ustawiono tam Kkiedy$
figurke Jana Chrzciciela...

Woda, obok ognia, byta pierwotnym symbolem
sobotki. Z kolei Jan Chrzciciel byl w $redniowieczu
najwazniejszym po Maryi swigtym. Wspomnijmy slowa
Bogurodzicy: Twego dziela Krzciciela, bozycze. Niektorzy
badacze (na przyktad profesor Teresa Michatowska)
thumacza to: dla Twego Chrzciciela (czyli ze wzgledu na
Twego chrzciciela Synu Bozy) i dalej w tek$cie mamy:
ustysz modlitwe. To jest nawiazanie do idei deesis, zgodnie
z ktora przedstawiano Chrystusa jako zbawiciela i sedziego
pomi¢dzy Matka Boska i Janem Chrzcicielem. Sa oni
orgdownikami, posrednikami ludzkich modlitw, zgodnie z
idea orgdownictwa. Nieprzypadkowo wigc, 1 nie tylko
dlatego, ze atrybutem Jana Chrzciciela byla woda,
przypisano to $wigto wiasnie jemu. Jan Chrzciciel byt
bardzo wazna postacia, $Swictym ewangelicznym,
poprzedzat Chrystusa.

Jak bylo z tym chrztem w noc sobotkowa?

Kosciot generalnie wyszedt z zatozenia, ze lepiej jest
zasymilowa¢ niz wykorzenia¢ okre§lone wierzenia i
rytualy, to funkcjonuje do dzis. Lepiej nie niszczy¢
zaangazowania wierzacych, ale je ukierunkowac. I dzi$
prowadzi si¢ misje w taki sposob: bada si¢ miejscowy mit
kosmogoniczny, a pdzniej wykorzystuje si¢ go w
chrystianizacji. Na przyktad, wlacza si¢ Jezusa Chrystusa
w istniejace mityczne struktury rodowe. Kolgdowanie,
ktore jest bardzo starym obrzedem, wpisano takze w
przestrzen chrzes$cijanska. Dlaczego si¢ koleduje? Bo stawi

polonistg, kulturoznawcg, muzykiem, adiunktem w IFPIiLS na Wydziale Humanistycznym UPH

fot. Krzysztof Mazur

dr Tomasz Rokosz z lirg korbowa

si¢g narodzenie Chrystusa - tak mowia dzisiaj kolednicy, ale
kiedy$ kojarzyty si¢ wtedy pary, zapewniano szczgscie,
zdrowie iurodzaj odwiedzanym rodzinom...

Podobnie byto w przypadku sobotki: skoro jest woda i
sa kapiele oczyszczajace czy uzdrawiajace, to pomyslano,
»przytaczmy tam Jana Chrzciciela, ktéry ochrzcit
Chrystusa, niech ma tu swoje §wicto”. Ale Kosciotowi nie
udalo sig zasymilowac tego obrzedu, tak jak stato si¢ to w
przypadku Wigilii Bozego Narodzenia, bo sobotka byta
zbyt ekstatycznym rytuatem: tance, skoki przez ogien i
prawdopodobnie inicjacja seksualna dziewczat.

Chrze$cijanstwo pierwszych wiekow zwalczalo
sobotke jako uosobienie zla, podczas gdy - jak Pan
zauwazyl - to Swieto mialo shuzy¢ walce ze ztem...

Przeciwnie, w pierwszych wiekach naszej ery
chrzedcijanstwo nie zwalczato tradycji poganskich, byto
jeszcze wtedy bardzo tolerancyjne, tgpienie zaczgto si¢ od
VII - VIII wieku, a nawet po6zniej. W Polsce, po przyjeciu
chrzescijanstwa w X wieku, probowano asymilowac to
swigto, dopiero gdy Kosciot okrzept, okoto XIV - XV
wieku, wtedy wyszly pierwsze edykty zakazujace
Swietowania sobotki.

Dla Kosciota niedopuszczalne bylo palenie ognia,
skakanie przez ogien rozebranych kobiet. W §redniowieczu
z definicji kobiet¢ postrzegano przeciez jako siedlisko
zgorszenia i zta, chociaz to nieco upraszczamy. Nie brano
pod uwagg, ze taniec wokot ogniska spetniat okreslone
funkcje. Symbolika ognia i wody nawiazywata
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najprawdopodobniej do mitu kosmogonicznego, w ktorym
mialy uzasadnienie wszystkie wazne §wigta. Niestety, nie
zostal on zapisany, nie znamy go.

W jaki sposéb obrzedy sobotkowe mialy zwalczaé
zlo?

Jesli przechodzimy z jednego stanu w drugi to
potrzebna jest oprawa rytualna. Rytualy przej$cia moga
by¢ rodzinne, jak chrzcmy, pogrzeb, wesele, ale moga byc¢ i
doroczne. Skad i dokad ,,przechodzimy” w przypadku
sobotki? Przede wszystkim z jednej pory roku w druga.
Stonce w swojej wedrowce dochodzi do solstycjum
(najwyzszego osiagalnego punktu na niebie), potem dzien
robi sig¢ krotszy. Istnieje hipoteza, ze rozpalano ogniska,
zeby pomoc stoncu, bo ono walczy 1 zaczyna od tego
momentu stacza¢ si¢ w dot. Toczono nawet ptonace kota,
imitujace wedrowke stonca.

To byto tez przejscie z pory dojrzewania zb6z do pory
Zzniw, a w czasie mediacyjnym ujawniaja si¢ sity zla.
Podobnie niebezpieczne jest przejscie zmarlego do innego
swiata. Nie bez przyczyny zaraz po $mierci bliskiego
zaslania sig lustro, zatrzymuje zegar... W tej - jak naplsal
Mircea Eliade - sekund21e hlerofamczneJ mozna ,,zajrzec¢”
do krainy przodkow. Z noca sobotkowa taczy sig tez bardzo
rozbudowany aspekt wierzeniowy - demonologiczny:
czarownice leca na Lysa Gore albo na Szatrije na Litwie, do
Kijowa... Kazdy lud czy plemi¢ wierzyt w taka swoja
tajemnicza gorg sabatow.

Po co kladziono pokrzyweg na okna, pod drzwi, do
obor? Zeby do kréw nie miaty dostepu wiedzmy, bo
odbiora mleko. Po co stawiano brong zgbami do gory?
Zeby czarownica poktuta si¢ i nie doszta do celu. Po co
opasywano sig pachnaca bylica? Po co rozpalano ogniska o
poilnocy - w centralnym momencie $wigta? Zeby
odstraszy¢ zto.

Ale z mediacyjnos$cia zwiazana jest sita, ktéra moze
zarowno szkodzi¢, jak i pomagac. Stad wiara w cudowne
uzdrowienia po wejsciu do §wigtej rzeki koto Augustowa,
stqd wiara, ze zmarty odpowiada za to, co jest w ziemi, a
wigc za wzrost zboza. W kulturze tradycyjnej zawczasu
robiono trumng. Zdarzato si¢, ze chowano w niej ziarno, by
nada¢ mu moc, by dobrze rosto.

W noc sobotkowa ujawniato si¢ zto, ale wierzono tez,
ze woda w rzekach zamienia si¢ w wino, o potnocy kwitnie
papro¢, zwierzeta mowia ludzkim gltosem - tak, tak - to
wlasnie podobienstwo do Wigilii Bozego Narodzenia.
Kwitnacy ptomieniem kwiat paproci odsyta nas do stonca -
tu wszystko ze wszystkim si¢ taczy, tlumaczy si¢ na
poziomie symbolicznym.

Jakie znaczenie zawarte jest w nazwie sobotka?

W éredniowieczu oznaczata ona wigili¢ §wigta, jak
sobota poprzedza niedzielg. Kazde wazne §wigto ma swoj
przeddzien, rozumiany jako czas przygotowania do niego
(wigilig). Dzien ten w istocie tez jest $wigtem. Zobaczmy,

jak wazna jest w polskiej kulturze Wigilia Bozego
Narodzenia, cho¢ np. Francuzi jej nie obchodza.

Inna nazwa sobétki to noc Kupaly. Czym lub kim
jest Kupala?

Zrodlostow jest wschodniostowianski i taczy sig z
aspektem mitologicznym. Kupata to persona obrzedowa, w
stownikach okres§lana jako bogini. Ciekawie
przedstawiona jest w bialoruskich piesniach: ma zastonigte
oczy, jest niema, siedzi na ptocie, zaprasza §wigtych (na
przyklad $w. Ili¢) na ognisko. Istnieje hipoteza, ze
posredniczy miedzy $wiatem zywych i umarlych. By¢
moze, Kupata (ona) byta bostwem przedchrzescijanskim.
Wsrod okolo tysiaca tekstow sobotkowych, jakie
zgromadzono w j¢zyku biatoruskim, w kilkuset wystepuje
Kupata zawsze w rodzaju zenskim. Z kolei Iwan Kupata to
po prostu Jan Chrzciciel. Warto wspomnie¢, ze okrzyk: Na
Iwana, na Kupata (odsylajacy nas do czasu letniego
przesilenia), to refren wielu piesni kupalnych.

Na Lubelszczyznie, ktora jest w czgéci obszarem
granicznym migdzy wschodnia a zachodnia
stowianszczyzna, wystgpowaly takze nazwy posrednie:
kapata, kopernocka, palinocka, kupalnocka. Wszystkie
zawieraja informacje o konkretnych praktykach: kapieli w
nocy, paleniu ognia w nocy.

Na Lotwie sobotka nazywana jest Joninés lub jaani
(zapisywane oryginalnie Jani - dzien Jana), a piesni,
ktérych znaja tam okoto 10 tysigey - ligo (zapis - 1igo).
Lotysze po odzyskaniu niepodleg%oéci wroécili do dnia
wolnego 24 czerwca (w $§w. Jana). Wtedy spotykaja si¢
calyml rodzinami, jak my w Wigilig, wyjezdzaja za miasto,
$piewaja..

Noc éwi@toj anska to juz dzisiaj Swieckie $wigto...

Dlatego podatem przyktad totewski. W Polsce
popularna jest juz tylko rekonstrukcja dawnego obrzedu. W
pewnych rejonach Podlasia §wigci sig ziota tego dnia, by
potem potozy¢ je zmartemu do trumny, przystraja si¢ nimi
krzyze. Ale nie stoja za tym mity, wierzenia. Dlaczego tak
si¢ stato? Przede wszystkim dlatego, ze Jan Chrzciciel
przestat by¢ waznym S$wigtym. A brak jest oczywiscie
starszego kontekstu wierzeniowego.

Rozumie Pan kulture¢ tradycyjna jako ,,punkt
dojscia dla wspoélczesnego mieszkanca miasta
wydziedziczonego z tradycji”. Dlaczego powrdt do
tradycji jest tak wazny? Czy mieszczuch tego
potrzebuje?

Zawsze beda istotne pytania: Skad jestesmy i dokad
idziemy? Nikt nie chce by¢ znikad. Potrzebujemy
zakorzenienia. Ludzie na pewnym etapie $wiadomosci
chca znad¢ swoje tradycje i swoja kulture. Jesli wiemy, skad
jestesmy i kim jestesmy, to otwieraja si¢ nowe przestrzenie,
cztowiek zaczyna zy¢ inaczej, staje si¢ bardziej $wiadomy.

Dzigkuje zarozmowe )
Hanna Swieszczakowska
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Od lat pigédziesiatych na Zachodzie rozwija sig¢
spoleczno$é¢ buddyjska. Ogromny wklad wlozyli w to
Lama Ole Nydahli jego zona Hannah, ktorzy przywiezli
madro$¢ Wschodu na Zachéd w latach siedem-
dziesiatych. Od tamtej pory wydarzylo si¢ wiele
wspanialych rzeczy, a w Polsce spolecznosé buddyjska
liczy obecnie okolo pigciu tysiecy oséb i ciggle sig
powigksza.

Powstanie buddyzmu datuje si¢ na rok 550 p.n.c.
Wtedy to ksiaz¢ Siddartha Gautama (bo tak naprawdg na-
zywal si¢ Budda) rozpoczat nauczanie nowego nurtu. Sza-
cuje sig, ze na Swiecie zyje dzi$ od 500 milionéw do miliar-
da buddystéw. Doktadne oszacowanie nie jest mozliwe,
poniewaz buddysci nie prowadza ksiag, w ktérych zapi-
sywaliby liczbg¢ wyznawcoéw. Ponadto na terenie Chin reli-
gia jest poniekad zabroniona, co rowniez utrudnia doktad-
niejsze ustalenia; niektore zrodta podaja, ze w samych Chi-
nach zyje okoto 600 miliondw buddystow.

Trzy tradycje

Buddyzm nie jest jednolity - w jego obrgbie istnieja
trzy tradycje, a w nich wiele szkot. Trzy gtéwne tradycje to:
Hinajana - wystepujaca w Azji potudniowo-wschodniej;
Mahajana - obecna na terenie np. Japonii, Chin oraz na
Zachodzie; Wadzrajana - dominujaca w Tybecie i popular-
na na Zachodzie. Kazda z tradycji ma swoje cechy charak-
terystyczne 1 wlasne rytuaty. Wszystkie wyksztatcity si¢ w
odpowiedzi na rdzne potrzeby ludzi i wywodza si¢ z prze-
kazu danego przez Buddg.

A jak jest na naszym podworku? Mozna u nas znalez¢
kazda z tradycji i szkot buddyzmu. Najtatwiej trafi¢ na
szkot¢ Karma Kagyu nalezaca do buddyzmu Wadzrajany.
Bardzo popularny jest buddyzm Zen, do niedawna
nauczany w Polsce m.in. przez Matgorzatg Braunek.

Zamiast modlitwy - medytacja

Jak wyglada zycie buddysty w Polsce? Tak samo jak
nie-buddysty. Osoby tego wyznania nie ubieraja si¢ w za-
den szczegblny sposob, nie zachowuja si¢ znaczaco ina-
czej. Wbrew obiegowej opinii, buddysci nie musza by¢ we-
getarianami - buddyzm tego nie wymaga, chociaz w pe-
wien sposob zachgca. I rzeczywiscie, spora cze¢s¢ bud-
dystow jest wegetarianami lub weganami. Najwigksza chy-
ba roznica jest formalna praktyka, bo buddysci si¢ nie mod-
la - nie maja do kogo, nie maja boga. Praktyka odbywa sig¢ w
formie medytacji - zwykle siedzacej, znanej chociazby z
filméw. Ale bywaja tez inne jej formy, jak usypywame ryzu
w okreslony sposob majacy swoje znaczenie i symbolike.
Medytowa¢ mozna takze na spacerze, w drodze do pracy
czy w kolejce. Buddysci zwykle nosza na reku lub szyi cha-
rakterystyczne koraliki, ktore mozna pomyli¢ z rézancem.

Chrzescijanie tez moga stosowa¢ metody medyta-
cyjne - w Krakowie dziala od wielu lat osrodek medytacji
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zrodto: www.facebook.com/Ole.Nydahl/photos

chrzescijanskiej. Jest ona zreszta bardzo podobna w formie
do buddyjskiej. Mozna by watpi¢, czy siedzenie ze
skrzyzowanymi nogami i mruczenie pod nosem daje
cokolwiek. Badania naukowe prowadzone z osobami
medytujacymi wykazaly jednak, Zze techniki te w realny
sposob wplywaja na funkcjonowanie mézgu, a nawet na
jego ksztalt (D. Goleman, Emocje destrukcyjne, Poznan
2007; R. Davidson, Zycie emocjonalne mozgu, Krakow
2013).

Zwykli ludzie

Nieprawdziwe bytoby twierdzenie, ze buddysta to
kto§ wyjatkowy, jednak pewna cecha wyrdznia
doswiadczonych buddystow, jest nig rados¢. Przejawia si¢
ona jako sympatia, zaufanie, szczodros¢ i otwarto$¢ wobec
innych. Szczegdlnie mocno mozna tego doswiadczy¢
podczas kursow medytacyjnych, ktore cyklicznie odbywaja
si¢ wszgdzie tam, gdzie dzialaja buddyjskie osrodki
medytacyjne.

Takie wydarzenie to mozliwo$¢ spotkania z nauczy-
cielami, ktorzy maja najwigksze dos§wiadczenie oraz z La-
ma, ktory jest dzierzawca linii przekazu nauk sig¢gajacej
samego Buddy. Lama, oprocz nauczania Dharmy - bud-
dyjskiej nauki, przekazuje nowe metody, z ktorych ucz-
niowie moga korzysta¢. W jego obecnos$ci mozna rowniez
przyja¢ Schronienie, czyh wykona¢ medytacje, podczas
ktorej dana osoba przyjmuje buddyjskie wartosci i otrzy-
muje blogostawienstwo linii przekazu. Po przyjeciu
Schronienia jest si¢ cztonkiem Sanghi - spotecznosci
buddyjskiej, 1 mozna rozpocza¢ formalne praktyki medy-
tacyjne. Po przyjeciu Schronienia otrzymuje si¢ imi¢ Dhar-
my czyli imi¢ buddyjskie, ale raczej nikt nie korzysta z nie-
gonaco dzien.

Trudne poszukiwania

W wielu przypadkach przyjecie buddyzmu to wynik
dhugich poszukiwan wtasnej drogi. Czasem jest to konsek-
wencja niezadowolenia z dotychczasowej wiary, jaka si¢
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otrzymato. Zdarza si¢, ze nast¢puje spontaniczne zaufanie
do buddyjskich nauk i uczucie, ze juz od dawna si¢ je znato,
a teraz jedynie nadaje si¢ im pewne ramy. Jeden z Laméw
zapytany o taka sytuacj¢ wyjasnit, Ze jest to wynik tego, ze
w poprzednich wcieleniach tak czujaca osoba byta juz
buddysta.

Idea reinkarnacji jest integralna czescia buddyzmu. W
wielu przypadkach wptywa ona na wybor ,,glowy” réznych
szkot buddyzmu. Inkarnowani nauczyciele nosza w Tybe-
cie miano ,,tulku”. Do takich nauczycieli nalezy np. Dalaj-
lama. Przed rokiem 1951 i inwazja chinska na Tybet, ktora
zniszczyta ten kraj, byto tam tysiace tulku.

Jak twierdza buddysci, przyjecie tej filozofii daje
poczucie odpowiedzialnosci za wlasne zycie. Ale nie jest to
nakaz i cigzar podejmowania zawsze stusznych decyzji. Ten
rodzaj odpowiedzialno$ci daje raczej wolnos$¢. Przy-
swajajac nauki o prawie karmy, czyli przyczynowosci,
buddysci uswiadamiaja sobie, ze to, w jakiej sa obecnie
sytuacji, wynika z dawniejszych dziatan. Rozumieja takze,
ze to, jak bedzie wygladalto ich zycie w przysztosci zalezy
od obecnych motywacji. Jak twierdza sami zainteresowani,
taka wiedza daje poczucie wyzwolenia i chg¢ §wiadomego
kierowania swoim losem.

45-- ale z demonami...”
Od pewnego czasu podsycany jest niesprawiedliwy
poglad mowiacy, ze buddyzm to ,religia bez boga, za to

z demonami”, a Dalajlama modli si¢ do szatana. Takie nie-
prawdziwe opinie wygtosit w swoim programie telewizyj-
nym jeden z polskich podréznikow. Rzeczywiscie, bud-
dyzm jest religia bez osobowego boga, prawda jest tez, ze
moéwi si¢ w nim o demonach. A demony te to np. gniew,
chciwos¢, zazdros$é, pycha, niewiedza i inne negatywne
emocje. Przytoczona w telewizji modlitwa Dalajlamy
rzeczywiscie istnieje, ale zostala wyrwana z kontekstu i
podana bez swej symboliki. To tak, jakby kto$ twierdzit, ze
chrzescijanie nawotuja do kanibalizmu, bo jedza ciato i pija
krew swojego boga.

Rozumieé swoja wiare poznajacinng

Osobom o otwartych umystach buddyzm moze
pokaza¢ nowe sposoby mys$lenia, a glgboko wierzacym
zwr6ci¢ uwage na nowe aspekty wilasnej wiary. Jak
stwierdza Dalajlama, najwigksza rado$¢ przynosza mu listy,
ktore dostaje np. od chrzescijan i w ktorych pisza oni, ze
dzigki poznawaniu buddyzmu bardziej zaglebiaja si¢ we
wlasna wiarg i lepiej ja rozumieja.

Michal Pienkowski

(absolwent pedagogiki,buddysta od 2011 roku,
przyjat Schronienie w obecno$ci Lamy Ole Nydahl'a i
otrzymat imi¢ Karma Dordze - Diament wszystkich
Buddow)

Najpi¢kniejsze miejsca na ziemi

W marcu, w galerii ,,Przestrzen sztuk”,
Andrzej Kublik zaprezentowal prace z okresu
calej swojej tworczosci malarskiej.

Urodzit si¢ w Wodyniach pod Siedlcami,
studiowat na Wydziale Sztuk Pigknych Uniwersytetu
im. M. Kopernika w Toruniu. Jego twdrczo$¢ skupia
si¢ wokot rodzinnych, podlaskich stron, maluje w
technice akwareli i pasteli. Dzieta sa barwne i
delikatne, patrzac na nie czujemy spokoj i harmoni¢
otaczajacego nas Swiata.

Marzac o wyjezdzie na wie$ chcemy zaznaé
panujacej tam ciszy, relaksu wsrdéd malowniczych
krajobrazow, odwiedzi¢ petne ciepla zakatki. Andrzej
Kublik zabrat nas wlasnie w takie miejsca. W jego
malarstwie znajdujemy idealne potaczenie tego, co
stworzyl czlowiek z dzielem natury. Sposrod
gestwiny drzew, spomigdzy tandéw zboz wytaniaja si¢
charakterystyczne dla naszego regionu budynki,
cerkwie, koscioty, patacyki, drewniane chaty. Lacza si¢ z
przyroda, dopasowuja do niej, stajac si¢ czgscia spojnego
krajobrazu.

Autor stworzyl rowniez seri¢ obrazow
przedstawiajacych konie. Te niezwykte zwierzeta, ujete w
letniej kolorystyce, przechadzaja si¢ swobodnie po

fot. Michal PieﬁkoWski

pastwiskach, by zaraz zerwac sig 1 pedzi¢ z wiatrem. Moze
nad rzeke lub nad skryte wérdd zaro$li jezioro?

Mito jest rozmarzy¢ si¢ czasem, spojrze¢ na Swiat tak,
jakby$my otworzyli oczy po raz pierwszy. Rozmyta farba,
ekspresyjna kreska i spokojna, ciepta barwa wprawiaja w
dobry nastroj. Czego chcie¢ wigcej?

Katarzyna Malewicz
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W ubieglym roku Grupa ,faweczka”
wyjechala na sympozjum malarskie na
Potwysep Iberyjski. Efekty dzialan artystow
mozna bylo podziwia¢é w Muzeum Die-
cezjalnym w Siedlcach.

- Jak powstala Grupa ,,L.aweczka”, skad
pomysl jej zalozenia?

Tomasz Nowak: - W 2008 roku
zaproponowalem Mackowi Totwinskiemu i
Aleksandrze Rykale wspdlny wyjazd na
migdzynarodowy plener do Mielnika nad
Bugiem. Podczas jednego ze spotkan
zakietkowala mysl, by stworzy¢ 3-4-osobowa
grup¢ malarska, ktéora bedzie realizowata
zaproponowane przez uczestnikow lub
»harzucone” przez sytuacj¢ programy. W czasie
pracy nad tematem zwigzanym z historig
Mielnika zaprosilismy do wspolnych dziatan
Marcina Sutryka, ktory zostat znami do dzis.

- Czym jest dla Panstwa praca w grupie? Jakie cele
obraliscie?

Marcin Sutryk: - To przede wszystkim wyzwanie,
podejmujemy tematy, ktorych nie zrealizowalbym
samemu. Himilsbach, Cisza Pamieci, Kostomioty - to
zagadnienia ostatnich sympozjow ,taweczki”. Kazde
sympozjum to przede wszystkim spotkania, dyskusje,
wymiana pogladéw. Zajmujemy si¢ jednym problemem,
opisujemy wydarzenie na cztery rozne sposoby, a kazdy z
nas widzi to inaczej, po swojemu. ArtysSci sa
indywidualistami, pracuja w odosobnieniu, my
rowniez malujemy dopiero po powrocie z
wyjazdu, w zaciszu wlasnej pracowni.

Tomasz Nowak: - Mimo tworzenia w
grupie, kazdy z nas idzie wlasna tworcza droga.
wLaweczka” jest prowokacja, by w inny sposob
spojrze¢ na temat, ktory wspolnie podejmujemy.

Marcin Sutryk: - Razem decydujemy o
wszystkich dziataniach, planach, tworzymy jeden
organizm.

- Tak bylo z podréza na Pélwysep
Iberyjski?

Maciej Tolwinski: - Tak. Kazdy wyjazd
stanowi wyzwanie logistyczne. Ten
zaplanowali$my w ciagu roku.

Tomasz Nowak: - Wyjezdzajac chceieliSmy
wpisac si¢ w obchody Roku El Greco. Spotkanie z
jego obrazami ,twarza w twarz” pozwolito na

wl.aweczki” opowies¢

blizsze poznanie tego artysty. Dzigki pobytowi w Toledo,
Madrycie i1 Illescas mieliSmy okazjg zblizy¢ si¢ do
zjawiska, jakim jest jego tworczosc¢.

- Czym bylo dla Panstwa obcowanie z dzielami i
miejscami, w ktorych tworzyl ten malarz?

Marcin Sutryk: - Kazde wydarzenie tego typu
pozostawia slady w pamigci, wywiera wptyw na pdzniejsze
dziatania. Spotkanie z malarstwem El Greco, mozliwo$¢
spojrzenia na nie z bliska, gdy wida¢ kazde pociagnigcie
pedzla, kazde uderzenie i szczegdt, jest niemal intymnym
doznaniem. Nie da si¢ tego przezy¢ patrzac na reprodukcje.
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0 El Greco

Maciej Tolwinski: - Wazne jest poznanie
miejsca, w ktorym tworzyt El Greco. Toledo
wlasciwie nie zmienilo si¢ od jego czasow, tzn.
XVI i XVII wieku. To niezwykle uczucie moc
przejsé sie tymi samymi ulicami, zje$¢ to samo, co
on.

- Jakie wyzwania stanely przed Panstwem
w zwigzku z wyjazdem? Czy kazdy odnalazl si¢
w przyjetej tematyce?

Tomasz Nowak: - To byt przede wszystkim
studyjny wyjazd. Mieli$my czas na dokumentacje,
przemyslenia, ktore potem, w zaciszu pracowni,
kazdy z nas sprobowal opowiedzie¢ na swoj
sposob.

Maciej Tolwinski: - Dla mnie z pewnoscia
byto to wyzwanie. Malarstwo, ktore poznawaliSmy
jest zupetnie inne, niz moje. El Greco zajmowat si¢
tematyka religijna, portretami, ja nigdy tego nie
robitem. Dzielace nas réznice sprawity, ze musiatem troche
poszukaé, popracowac nad rozwigzaniem.

Marcin Sutryk: - Mysle, ze wigkszo$¢, jezeli nie
wszystkie tematy, ktore poruszamy sa trudne. Gdyby
tworzenie bylo latwe i proste, nie byloby potrzeby
mowienia o nim. A mierzenie si¢ z tworczoscia tak
genialnego artysty stawia nas nieco na straconej, ale nie
przegranej pozycji... El Greco byt ceniony za Zycia, potem
na dtugo zapomniany, a obecnie na nowo si¢ go odkrywa.
Ale kto wie, jaki los jest pisany naszej tworczosci. ..

- Jak oceniaja Panstwo efekty swojej pracy?

Maciej Tolwinski: - Trudno jest spojrze¢ na
siebie obiektywnie, wydaje mi sig, ze wystawa
nalezata do udanych.

Tomasz Nowak: - To cenne doswiadczenie,
tym bardziej, ze wystawa byla pierwsza tego
rodzaju, tzn. sztuki wspotczesnej, w Muzeum
Diecezjalnym, co podkreslita podczas wernisazu
kustosz Dorota Pikula. Konfrontacja naszych
zmagan byla istotna nie tylko dla tworcow, ale i dla
odbiorcow. UmozliwiliSmy poréwnanie j¢zyka,
jakim postugiwat si¢ ten siedemnastowieczny
artysta z naszym sposobem budowania i
odbierania komunikatow. Powazne podejscie
kazdego z nas i trud, jaki wlozyli§my w realizacje
tematu, pozwolily stworzy¢ ciekawe prace. To
wazne zarowno dla kultury regionu, jak i
malarstwa, ze grupa artystOw tworzy pewien
dialog z historig sztuki, z ktorej czerpie - z pokora -
swoje inspiracje.

- W jaki sposéb, Panstwa zdaniem, wystawa
Opowiesé o El Greco zostala odebrana przez widzow?

Aleksandra Rykala: - Opinie, ktére do nas dotarly
byly bardzo pozytywne. ByliSmy szczg$liwi, ze na
wernisazu pojawito sig tak wielu gosci.

- Jakie macie najblizsze plany?
Maciej Tolwinski: - Na kolejne sympozjum malarskie
chcemy wybrac¢ si¢ w okolice Drohiczyna nad Bug...

Dzigkuj¢ zarozmowe
Katarzyna Malewicz,
zdjecia Krzysztof Mazur
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Grafiki Agnieszki Mazek, prezentowane pod
wspdlnym tytutem ,,Zagraj ze mna jeszcze raz” (wernisaz
w A Galerii 24 marca), wykonane sa w technice akwaforty i
akwatinty. Autorka zaprasza do przestrzeni, w ktorych
perspektywa budowana jest z réznych punktéw widzenia.
Daje to mozliwos¢ bycia nie tylko widzem, ale i
uczestnikiem przedstawionych sytuacji. Tak
zakomponowany $wiat przywodzi na mysl dziecigce
spojrzenie i tgsknotg za tym, co mingto, jednak nie ma tu
mowy o naiwnosci czy infantylnosci - wszystko ukazane
jest z subtelnym uproszczeniem.

Gléwnymi bohaterami przedstawianych historii zdaja
si¢ by¢ przedmioty, ktore czekaja z lista rozpoczetych
czynnosci - gier, rozmow, positkow - na czyjs powrot. Czas
stanat w miejscu i tylko rzeczy $wiadcza o tym, Ze toczyto
si¢ tutaj zycie. W pracach daje si¢ odczu¢ swoiste napigcie,
jakby zycie ustato tylko na chwilg. Tymczasem tytut
wystawy sugeruje, ze jest to powrot do przesziosci, do
zwyktych detali, ktore skladaja si¢ na codziennosc.

mieszkal czarodziej o imieniu...

Tesknota za

Agnieszka Mazek: wracaj, bo pada

Czarnoksi¢znik

Dawno, dawno temu, w czasach, kiedy po swiecie przechadzali si¢
czarnoksieinicy, magowie i alchemicy, w Elblqgu w poblizu Bramy Targowej

Tak wtasnie zaczyna si¢ jedna z opowiesci o Elblagu, dlaczego wtasnie od

Koncert

niej nie zaczac¢? Jerzy Domino urodzit si¢ w Rzeszowie, jednak jego sztuka
wiaze si¢ z Elblagiem, z historia tego miasta - prawdziwa lub nie. Drzeworyty
poswigcone sa miejscowym basniom, legendom, architekturze oraz pejzazom.
Mityczne stworzenia i szczegoty prac bawia nas sktaniajac do doktadniejszego
przyjrzeniasig im.

W marcu i kwietniu, w Muzeum Regionalnym w Siedlcach, mieli§my
okazje¢ zapoznac sig¢ z wystawa Drzeworyty Jerzego Domino. Bez problemu
udalo si¢ autorowi wciagnaé widzow w swoj basniowy, niezwykly $wiat.
Chociaz na pierwszy rzut oka postacie i sceneria sa absolutnie odrealnione, to w
niektorych grafikach mozna odczyta¢ elementy i zamiary dokumentalne.
Domino przedstawia bowiem obiekty i motywy, ktore z biegiem czasu zupetnie
si¢ zmienity lub zniknety, zatarly na zawsze.

Atmosfera wernisazu sktaniata do przeczytania chocby paru basni lub
legend elblaskich. Nazwatam artyst¢ czarnoksieznikiem, ale réwne dobrze
mogtabym napisa¢, ze jest czarodziejem, gdyz w spos6b magiczny opowiada o
rzeczachiswiecie, w ktorym zyjemy i ktdrego nie znamy.

Jerzy Domino jest historykiem sztuki i konserwatorem zabytkow,
doktorem nauk humanistycznych. W jego dorobku artystycznym imponuje

mnogos$¢ wystaw zbiorowych i indywidualnych, ogélnopolskich i zagranicznych. Prezentowal swoje prace m. in. w
Kanadzie, Estonii, Niemczech, Rosji, Szwecji, na Litwie i we Wtoszech.

Katarzyna Malewicz
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ludzkg obecnoscia

Agnieszka Mazek: tryptyk

ekspozycji zakoncze stowami z wlasnego wiersza, ktore
wydajaq si¢ korespondowaé z przestaniem artystki:
Przestrzen po Tobie - tam tylko Smiga czas i coraz bardziej
Zimno.

Wtasnie ona, dajaca czgsto poczucie bezpieczenstwa, z

perspektywy czasu wydaje si¢ niezwykta i bezcenna.
Wystawa Agnieszki Mazek przenosi odbiorcg w

intymny §wiat tgsknoty za tym, co w zZyciu najcenniejsze -

ludzka obecnoscia. Moje spostrzezenia na temat Justyna Dziadak

z Elblaga

fragment ekspozycji w Muzeum Regionalnym w Siedlcach,
fot. H. Budziszewska

skany drzeworytow Jerzego Domino
wykonal W. Florczykiewicz
(Muzeum Regionalne w Siedlcach)

Zaprzeg
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Czlowiek zza pytania

on nie wyrost z mitosci

do zadawania pytan

wedrowat wiec do piaskownicy

kopat by znalez¢ cuda od dziecinstwa

nie liczac zbutwiatych zabawek nie znajdowat nic
a piasek takze milczat r B

na deszczu procz pytan

lubit stawiac stopy

w katuzy przegladat twarz
dotykat rysy na nadgarstkach

pytania lubit te otwarte

1 przestrzenie

nie wiedziat wej$¢ ma w nie
czy wyjsé

ktérego$ dnia na trzepaku
powiesit siebie i swoje pytania

Przebudzenie

Elementarnie

od kiedy pamigtasz pouczali

ze zadawac pytania

to tak jak przyznawac si¢ do glupoty
wigc gdyby tylko dodrukowano
kolejna czg$¢ elementarza

zycie potoczytoby si¢ inaczej

cienie dziecinstwa depcza po pigtach
skrobiac ranki trudne do zgojenia
kregostup za sztywny

by opatrzy¢ sie gencjana

ana tzy jeste$ juz za dorosty

jest jednak papieros

i miasto gdzie jakas$ kobieta jak co miesiac
krwawi - samotnia prawie jak twoja
perspektywy $ciskaja si¢ do snow
bez poczucia przynaleznosci

tu nawet Cerber nie czeka

wiersze i collage: Justyna Dziadak

Swiat sklada si¢ z milionow woni...

,Pachnidto”, powie$¢ niemieckiego pisarza Patricka
Suskinda, dlugo utrzymuje si¢ na $wiatowych listach
bestsellerow. Podtytul ,,Historia pewnego mordercy”
sugeruje, ze mamy do czynienia z kryminalem, tymczasem
po pierwszych stronach okazuje sig, ze to co$ zupetie
innego.

Autor opisuje dzieje Jana Baptysty Grenouille, karta
obdarzonego niezwyklym zmystem powonienia. Juz od
narodzin nie posiadatl wlasnego zapachu, przez co zostat
odrzucony przez spoteczenstwo. Zdolnos$¢ do
rozpoznawania woni w ich wszelkich odcieniach, jaka
obdarzyla go natura, stala si¢ dla niego zaréwno
wybawieniem, jak i przeklenstwem.

Jan Baptysta tworzy wytworne i wyszukane eliksiry
do produkcji perfum, ale zaden z nich go nie
satysfakcjonuje. Pragnie czego$, czego nikt nie posiadat i
nie odkryt: chce stworzy¢ zapach z dziewiczego ciata
kobiecego. Ta idea okresla sens jego zycia i kaze szukad
odpowiedniej dziewczyny, a w konsekwencji sprawia, ze

staje si¢ morderca. W dazeniu do celu Jan odcina si¢ od
ludzi i cywilizacji, a zabdjstwo traktuje jak naturalny
sposdb wypetniania swojego planu.

Patrick Suskind zadziwia ujg¢ciem tematu.
Przedstawia XVIlI-wieczny Paryz z jego mieszkancami i
codziennoscia za pomoca zmystu powonienia. Nie licza si¢
kolory, ksztalty, ilo$¢, bo zaréwno indywidualno$¢
cztowieka, jak i cechy zwierzat czy roslin sa opisywane
poprzez wydzielany przez nie zapach.

Autor trzyma czytelnika w napigciu, zaskakuje
naglymi zwrotami akcji, zachwyca pomystowoscia i
wyobraznia. Opisy zapachoéw sa tak realistycznie, ze
mozemy niemal je poczué.

Lektura dzieta uswiadamia, ze na $wiat mozna patrzec
z roznych perspektyw. I jesli co§ wydaje sig by¢ zamknigte
w schematach, jest takie dlatego, ze nie umiemy wyobrazi¢
go sobie innym.

Magdalena Zagrodzka (filologia rosyjska i
bezpieczenstwo narodowe)
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12 marca 2015 roku S$wiat
obiegla wie$é, ktéra sprawila, ze
chyba prawie u kazdego fana
fantastyki pociekla 1za po policzku.
Po ci¢zkiej walce z choroba zmartl sir
Terry Pratchett.

Uwierzcie mi, proszg, naprawde
trudno pisa¢ ten artykutl, by z jednej
strony by¢ obiektywnym, a z drugiej
nie zmieni¢ go w sucha kartoteke.
Jednak, jako fan tworczo$ci Pratchetta,
pozwolg sobie na cos od serca.

Pierwszy kontakt miatem z nig
jako dwunastoletni chlopak, kiedy na
konwencie mito$nikow fantastyki
Wizkon w Migdzyrzecu Podlaskim
dorwatem si¢ do archiwalnych
numerow Fantastyki z poczatku lat 90.
Czasopismo zamieszczalo w nich
Kolor Magii - pierwsza powies¢ z
cyklu Swiat Dysku, jaka powstata spod
piora Terrego. Czemu w odcinkach?
Jak wspomina tlumacz Piotr W.
Cholewa, wydawca po prostu bat sig,
czy specyficzny i czasem absurdalny
humor Brytyjczyka przyjmie sig
wsérod polskich czytelnikow. Teraz
wiemy, ze te obawy nie miaty sensu.

Zreszta to whasnie Swiat Dysku -
krzywe zwierciadlo naszego -
przyczynit si¢ w gldwnej mierze do
sukcesu autora. Tworzyl nie tylko
$miesznie, ale i madrze. Podejmowat
zagadnienia, ktore niewielu
spodziewalo si¢ spotka¢ w fantasy, nie
bat si¢ tematéw tabu 1 miat
niesamowita zdolno$¢ thumaczenia
rzeczy trudnych. Juz we wczesnych
utworach, jak Rownoumagicznienie
czy Pomniejsze bostwa pisal o
rownouprawnieniu religii i
Kosciotow, a pozniej takze o wojnie,
rasizmie, niewolnictwie.

Pratchett byt niezwykle
skromnym i pokornym obserwatorem
naszej rzeczywistosci. Zartowat, ze
jest rozpoznawalny tylko dzigki
czarnemu kapeluszowi (pod ktorym
chowatl tysing). Za zastugi dla
literatury zostal mianowany

Zegnaj, Terry

Terry Pratchett (1948-2015

zrodlo: Internet

OILOJ WL

»,Oficerem Imperium
Brytyjskiego”, a w 2008 roku
uzyskat tytut szlachecki. W herbie
przyjat naprawde ciekawe motto:
,Noli Timere Messorem”, co W
wolnym tlumaczeniu oznacza:
,Nie boj si¢ kosiarza”. Wymowne,
prawda?

Nie obawiat si¢ wspotpracy z
innymi autorami fantasy i sf, jak
cho¢by z Neilem Gaimanem czy
Stephenem Baxterem. Dopuszczat
wszelkie adaptacje swoich dziel:
stuchowiska, spektakle
telewizyjne i teatralne (w tym roku
w Siedlcach beda wystawiane 7rzy
wiedzmy). Bytrowniez fanem gier,
zwlaszcza tych o bogatej narracji,
jak Half-Life czy ThiefTl.

Rok 2007 byt decydujacym
w zyciu pisarza; wtedy
zdiagnozowano u niego
nietypowy wariant choroby
Alzheimera. Nie przeszkodzito
mu to w pracy tworczej. Byt
zwolennikiem eutanazji i
zapowiadat, ze je$li demencja
stanie si¢ niezno$na, to podejmie
ostateczna decyzje. Odszedt we
wlasnym domu, otoczony
rodzina.

Pozostawil ponad 50 ksiazek
i chyba do konca swoich dni bede
mu wdzigczny za takich
bohaterow jak: niedorobiony mag
Rincewind, Smieré, lojalny
Kapitan Marchewa, Sluzbista
Vimes, zimna Babcia
Weatherwax, Niania Ogg,
Magrat, czy Vetinari - cztowiek
bedacy ucielesnieniem
bezwzglednosci polityki.

Dzigkuje ci, Terry, za to, ze
pokazaleS§ mi niedoskonatosci
tego $wiata. Mam nadziejeg, ze
teraz siedzisz w jakims$
niebianskim pubie i popijasz
dobre brandy.

Grzegorz Grafoman Czapski
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Warsztaty o bezpieczenstwie

—_—

—_—

b

_;,?'—
==

-

-

Zorganizowano je pod honorowym patronatem JM
Rektor UPH prof. dr hab. Tamary Zacharuk, za$ temat
wiodacy brzmiat: ,,Jedno$¢ i r6znorodnos¢ w naukach o
bezpieczenstwie i obronnosci”.

Organizatorami byli: Transdyscyplinarne Centrum
Badania Probleméw Bezpieczenstwa im. prof. K.
Bogdanskiego UPH, Instytut Nauk Spotecznych i
Bezpieczenstwa Wydzialu Humanistycznego UPH, Zaktad
Kultury Bezpieczenstwa i Metodologii INSiB, Wydziat
Bezpieczenstwa Narodowego Akademii Obrony
Narodowej w Warszawie, Instytut Bezpieczenstwa
Narodowego Akademii Pomorskiej w Stupsku, European
Association For Security i Polskie Towarzystwo Nauk o
Bezpieczenstwie z siedziba w Siedlcach. W organizowaniu
warsztatow aktywnoscia wykazali si¢ cztonkowie
Studenckiego Kota Naukowego BN INSiB UPH.

Dokonano bilansu dorobku teoretycznego i
niektorych zatozen metodologicznych w naukach o
bezpieczenstwie. Wymieniono do$wiadczenia badawcze,
uwzgledniajac perspektywe transdyscyplinarna.
Omoéwiono silne i stabe strony ksztalcenia
uniwersyteckiego w zakresie bezpieczenstwa z
uwzglednieniem metodologii.

Obrady odbyly si¢ w nastgpujacych sesjach:

1. Nauki o bezpieczenstwie - aspekty teoretyczne i
metodologiczne (przewodniczyli: prof. dr hab. Ryszard
Wrdéblewskiiprof. drhab. Henryk Wyrebek).

2. O potrzebie i mozliwosciach badania problemow
bezpieczenstwa z perspektywy transdyscyplinarnej
(przewodniczyli: prof. dr hab. Tadeusz Szczurek i dr
Andrzej W. Swiderski)

REKTOR

W Palacu Oginskich odbyly si¢ (23 i 24 kwietnia) IV Ogoélnopolskie Warsztaty Metodologiczno -
Dydaktyczne w Naukach o Bezpieczenstwie i Obronnosci.

3. Dotychczasowe do$wiadczenia z realizacji programow
ksztalcenia na kierunkach studiow ,bezpieczenstwo”
(przewodniczyli: prof. dr hab. Robert Ptaszek oraz dr
Agnieszka Filipek)

Uczestnikow powital prof. dr hab. Kazimierz
Jankowski, prorektor ds. nauki UPH. W warsztatach brali
udzial: ptk. prof. dr hab. Tadeusz Szczurek, prorektor
WAT w Warszawie, prof. dr hab. Leszek F. Korzeniowski,
prezes Europejskiego Stowarzyszenia Nauk o
Bezpieczenstwie, dr Andrzej Urbanek, dyrektor Instytutu
Bezpieczenstwa Narodowego Akademii Pomorskiej w
Stupsku, prof. dr hab. Marek Leszczynski, wicedyrektor
ds. nauki Instytutu Ekonomii i Administracji Uniwersytetu
Jana Kochanowskiego w Kielcach, prof. dr hab. Janusz
Sztumski z Gornoslaskiej Wyzszej Szkoty Handlowej im.
Korfantego - honorowy przewodniczacy Komitetu
Naukowego konferencji.

W obradach brali rowniez udziat: prof. dr hab. Jan
Maciejewski z Uniwersytetu Wroctawskiego, prof. dr hab.
Krzysztof Drabik z AON w Warszawie, prof. dr hab.
Ryszard Jakubczak i prof. dr. hab. Stawomir Zalewski z
Wyzszej Szkoty Policji w Szczytnie, prof. dr hab. Edmund
Szweda ze Spotecznej Akademii Nauk w Lodzi, Wydziat
Zamiejscowy w Warszawie, dr Mirostaw Marciniak z
Akademii Humanistycznej im. A. Gieysztora w Pultusku,
dr Anna Orzylowska z Wyzszej Szkoty Gospodarki
Euroregionalnej w Jézefowie, ks. dr Jozef Kozuchowski
reprezentujacy WSD w Elblagu i Gdanska Szkote Wyzsza.
Goscilismy takze: dr. n. med. Roberta Galazkowskiego,
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Mlodziez zapobiega pozarom

W siedzibie Wydzialu Humanistycznego UPH
odbyly si¢ (13 marca) eliminacje powiatowe
ogolnopolskiego XXXVIII Turnieju Wiedzy Pozarniczej
»Mlodziez Zapobiega Pozarom”.

Organizatorami byli: Zarzad Oddzialu Powiatowego
Zwiazku Ochotniczych Strazy Pozarnych RP w Siedlcach,
Komenda Miejska Panstwowej Strazy Pozarnej w
Siedlcach, Instytut Nauk Spotecznych i Bezpieczenstwa
UPH.

OTWP ma na celu popularyzowanie przepisow i
ksztattowanie umiejetnosci w zakresie ochrony Iudnosci,
ekologii, ratownictwa i ochrony przeciwpozarowej, zasad
postepowania na wypadek pozaru, wiedzy na temat techniki
pozarniczej, organizacji ochrony przeciwpozarowej oraz
historii i tradycji ruchu strazackiego. W turnieju na
szczeblu powiatowym uczestniczytlo 54 uczniow z
kilkunastu szkoét podstawowych, gimnazjalnych i
ponadgimnazjalnych z Siedlec i powiatu siedleckiego.

Uczestnicy mogli zapoznac¢ si¢ z baza dydaktyczng i
oferta edukacyjna Wydzialu Humanistycznego UPH oraz
zwiedzi¢ wystawe ,,Rézne oblicza strazy pozarnej”
przygotowana przez Archiwum Uniwersytetu i Biblioteke
Glowna UPH ze zbiorow: st. bryg. Artura Pietrzaka,
Muzeum Historii Polskiego Ruchu Ludowego w
Warszawie, KM PSP w Siedlcach, Biblioteki Glowne;j
UPH.

Jury w sktadzie: mt. bryg. Piotr Skolimowski - KM
PSP w Siedlcach - przewodniczacy, dh Rafal Dmowski -
ZOP ZOSP RP w Siedlcach - sekretarz oraz cztonkowie:
mgr Urszula Lukasiewicz - dyrektor Zespolu Szkot
Medycznych w Siedlcach, dr Beata Galek - z-ca dyr. INSiB
UPH, dr Adam Bobryk - rzecznik prasowy UPH, kpt.
Pawel Wiewiéorka - KM PSP w Siedlcach, wylonito
ZWYCIgZCOW.

W grupie [uczniéw szkot podstawowych:

I. Wiktoria Sadowiak SPw Olszycu Szlacheckim

II. Sanita Kubryn SP im. Kardynata Stefana
Wyszynskiego w Dziewulach

III. Klaudia Krasuska SP im. Kardynata Stefana
Wyszynskiego w Dziewulach

W grupie Il ucznidéw szkot gimnazjalnych:

I. Magdalena Chrominska Zespot Szkét im. Jana
Pawta Il w Zbuczynie

fot. Adam Bobryk

II. Hubert Wysokinski Zespol Szkot w Krzesku
Krélowa Niwa

I11. Dawid Kuzawski Gimnazjum im. J. Pitsudskiego
w Mokobodach

W grupie [ITucznidéw szko6t ponadgimnazjalnych:

I. Mateusz Radzikowski ZSPnr 1 w Siedlcach

II. Hubert Ziarek I LO im. Bolestawa Prusa w
Siedlcach

III. Krystian Sobecki ZSPnr 1 w Siedlcach

Dyplomy i nagrody rzeczowe wreczyli: JM Rektor
UPH prof. dr hab. Tamara Zacharuk, Andrzej Rymuza -
sekretarz Rady Powiatu Siedleckiego, Dariusz
Napiorkowski - dyrektor Delegatury Urzegdu
Marszatkowskiego, Andrzej Grzywacz - naczelnik
Wydziatu Zarzadzania Kryzysowego Urzedu Miasta
Siedlce, dh Mirostaw Bieniek - prezes Zarzadu Oddzialu
Powiatowego ZOSP RP w Siedlcach, bryg. Andrzej
Celinski - komendant miejski PSP w Siedlcach. Kazdy
uczestnik dostat m.in. jednorazowa maseczke do udzielania
pierwszej pomocy i ksiazeczke Pierwsza pomoc w praktyce.

Nagrody i upominki ufundowali: Urzad Miasta
Siedlce, Starostwo Powiatowe w Siedlcach, Urzad
Marszatkowski Wojewodztwa Mazowieckiego Delegatura
w Siedlcach, KM PSP w Siedlcach, Wojewddzka Stacja
Pogotowia Ratunkowego 1 Transportu Sanitarnego
,Meditrans” SP ZOZ w Warszawie, Zespot Szkoét
Medycznych w Siedlcach, INSiB UPH.

Rafal Dmowski

Warsztaty o bezpieczenstwie - cd.

dyrektora Lotniczego Pogotowia Ratunkowego oraz mgr.
Artura Kameckiego, dyrektora Wojewodzkiej Stacji
Pogotowia Ratunkowego i Transportu Sanitarnego
,,Meditrans” SP ZOZ w Warszawie.

Nasza uczelnig reprezentowali: prof. dr hab. Wiestawa
Barszczewska, dziekan Wydziatu Nauk Scistych, prof. dr
hab. Jerzy Kunikowski, byly dziekan Wydziatu
Humanistycznego, prof. dr hab. Mirostaw Minkina,
dyrektor Instytutu Nauk Spotecznych i Bezpieczenstwa, dr
Beata Galek, wicedyrektor, dr Aneta Nieweglowska,
wicedyrektor Instytutu Pedagogiki, prof. dr hab. Ryszard

Rosa, byly dyrektor Instytutu Pedagogiki, prof. dr hab.
Ryszard Wroblewski, przewodniczacy Komitetu
Naukowego Konferencji.

W czasie sesji glos zabierali rowniez: dr Maryla

Faldowska, dr Agnieszka Filipek, dr Cezary Kalita, mgr
Irena Zukowska, dr Andrzej W. Swiderski, mgr Kamil
Korytowski, mgr Stawomir Wierzbicki.

Uczestnikom podzigkowal prof. dr hab. Marian

Cieslarczyk, dyrektor TCBPB, zapraszajac na kolejne
warsztatowe spotkanie.

Agnieszka Filipek, Joanna Wazniewska
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Klasa wojskowa pod patronatem UPH

Uniwersytet Przyrodniczo-Humanistyczny zawar}
porozumienie z Miastem Siedlce o wspoélpracy z
Zespolem Szko6l Ponadgimnazjalnych Nr 1 im.
Stanistawa Staszica. W jej ramach Uniwersytet bedzie
sprawowal piecz¢ naukowg i dydaktyczna nad
utworzong w Zespole Szkol klasg o profilu wojskowym.

Uczniowie beda uczeszczali na zajegcia dydaktyczne
prowadzone w UPH obejmujace nastgpujace bloki
tematyczne: strategia bezpieczenstwa, system obronny
panstwa, sitly zbrojne w systemie panstwa
demokratycznego,  sojusznicze wspodtdziatanie Sit
Zbrojnych RP. Ze strony Uniwersytetu postanowienia
porozumienia bgdzie realizowaé¢ Instytut Nauk
Spotecznych i Bezpieczenstwa.

Umowa zostata podpisana przez JM Rektor UPH prof.
dr hab. Tamare Zacharuk, Prezydenta Siedlec Wojciecha
Kudelskiego i dyrektora ZSP Nr 1 Jerzego Kopanskiego.
W uroczystosci podpisania uczestniczyli rowniez ze strony
UPH: prorektor ds. nauki prof. dr hab. Kazimierz
Jankowski, prorektor ds. studiow prof. dr hab. Barbara

Gasiorowska, prorektor ds. rozwoju prof. dr hab. inz.
Zbigniew Karczmarzyk, dyrektor Instytutu Nauk
Spotecznych i Bezpieczenstwa prof. dr hab. Mirostaw
Minkina, kanclerz dr Ireneusz Chrzascik, kwestor mgr
Andrzej Krasuski.

tekst i zdjecie Adam Bobryk

Nagroda kurs angielskiego

W Szkole Podstawowej nr 4 w Siedlcach odbylo si¢
(20 kwietnia) uroczyste podsumowanie piatej edycji
Dyktanda Siedleckiego.

Wydarzenie to Uniwersytet Przyrodniczo-
Humanistyczny organizuje wspolnie ze Szkota
Podstawowa nr 4, Publicznym Gimnazjum nr 2, II Liceum
Ogolnoksztatcacym oraz Samorzadowym Centrum
Doradztwa i1 Doskonalenia Nauczycieli. 10 kwietnia z
ortografia zmierzyli si¢ studenci oraz uczniowie szkot
podstawowych, gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych,
natomiast 20 kwietnia poznali$my zwycigzcow wszystkich
poziomow.

W dyktandzie uczestniczyto ponad 30 studentow i
doktorantow. Tak jak w poprzednich latach, tekst dyktanda
przygotowala prof. nadzw. dr hab.Krystyna Wojtczuk,
czytata prof. nadzw. dr hab. Violetta Machnicka, dyrektor
Instytutu Filologii Polskiej i Lingwistyki Stosowanej, a
prace sprawdzaty: dr Marzena Kryszczuk oraz dr Justyna
Urban-Jedrzejewicz.

W tej edycji mistrzami ortografii wsrdd studentow
zostali: 1 miejsce Katarzyna Sobiech (zarzadzanie), II
miejsce Anna Lasota (bezpieczenstwo narodowe), IlI
miejsce Karolina Sowka (bezpieczenstwo narodowe)

Wszyscy uczestnicy otrzymali pamiatkowe dyplomy,
a autorow dziesigciu najlepszych prac nagrodzono
drobnymi upominkami. Zwycigzczyni odebrata z rak JM
Rektor prof. dr hab. Tamary Zacharuk i Prezydenta
Miasta Siedlce Wojciecha Kudelskiego statuetke Mistrza
Ortografii oraz karnet na semestralny kurs jezyka
angielskiego. Laureaci II i III miejsca otrzymali karnet na
miesigczny kurs jezyka angielskiego. Oprocz tego,
najlepsza trojka uzyskata wejsciowki do kina Helios oraz
do Salus Rehmedica - Sport i Rekreacja.

tekst i zdjecie Malgorzata Bednarczyk-Szurmak
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Polska i Bialorus - zmiana klimatu

Na Uniwersytecie Warszawskim odbyla sig
Miedzynarodowa Konferencja Naukowa ,Polska i
Bialoru§ we wspolczesnej Europie”. Zostala
przeprowadzona w Instytucie Europeistyki, a
wspolorganizatorami byli: Ambasada Republiki
Bialoru$, Uniwersytet Przyrodniczo-Humanistyczny,
Bialoruski Uniwersytet Panstwowy, Stowarzyszenie
Wspélpracy Polska-Wschéd.

Wsrod referentow 12 reprezentowato Biatorus, a 21
polskie osrodki. Jak stwierdzil wchodzacy w sktad Rady
Programowej prof. dr hab. Wlodzimierz Fehler z UPH,
konferencja jest bezprecedensowym wydarzeniem
realizowanym na szeroka skalg, angazujacym zaréwno
polskie, jaki biatoruskie srodowisko naukowe. Za gtowny
cel przyjeto podjecie migdzynarodowej dyskusji nad
obszarami wspolpracy polsko-biatoruskiej w perspektywie
wyzwan stojacych przed Europa.

Wedlug opinii ambasadora Bialorusi Aleksandra
Averyanova, duza liczba uczestnikow konferencji
swiadczy o powaznym zainteresowaniu wzajemnymi
relacjami. Tym bardziej, ze w ciagu ostatniego roku
obserwuje si¢ pewna zmiang klimatu wzajemnych
stosunkow politycznych i ozywienie wymiany handlowej.
Jak stwierdzil, Biatorus wyciagneta pomocna dion w
warunkach sankcji, ktore wystapity na wschodzie.
Niemniej, jak oceniat prof. dr hab. Mieczyslau

Czasnouski z Biatoruskiego Uniwersytetu Panstwowego,
w Unii Europejskiej jest nadal niedoceniana rola Biatorusi
jako potencjalnego korytarza migdzy konkurencyjnymi
blokami.

Analizujac polskie podejscie do tej problematyki dr
Krzysztof Fedorowicz z Uniwersytetu Adama Mickie-

Impresja 130, batik, Tatiana Astachowa (Bialorus)

wicza stwierdzit, ze wystepuje duza zyczeniowos$¢ i brak
alternatywnych pomystow. Wedlug niego powinna zostaé
podjeta inicjatywa nowego otwarcia we wzajemnych
relacjach. Temu miatoby stuzy¢ blizsze poznanie, gdyz
wiedza o sasiednim kraju, jak ocenial, jest bardzo pobiezna,
a dziatania w duzym stopniu motywowane sg stereotypami.

Poset Eugeniusz Czykwin, przewodniczacy Zespotu
Parlamentarnego Wspoélpracy z Republika Biatorus, pod-
kreslit, ze tego typu inicjatywy jak przeprowadzona kon-
ferencja przyblizaja nasze kraje i przyczyniaja si¢ do przeta-
mywania barier. Zaznaczyt jednak, ze powaznym blgedem
jest brak bezposrednich relacji migedzy parlamentami
obydwu krajow. By cho¢ w pewnym stopniu ograniczy¢
wynikajace z tego negatywne konsekwencje, w 2013 r.
zatozono Zespot Parlamentarny. Za najpilniejsze zadanie
poset uznat zintensyfikowanie wspotpracy przygraniczne;j.
Ma ona znaczenie spoteczne, kulturowe i ekonomiczne.
Tylko w ubieglym roku na terenie wojewodztwa
podlaskiego Biatorusini wydali ponad 1 mln zt.

Jak zakladaja organizatorzy, praktycznym efektem
konferencji bedzie impuls do ozywienia w relacjach polsko-
biatoruskich, dalsze nawiazywanie kontaktow branzowych
oraz ksztattowanie przyjaznego gruntu do podejmowania
inicjatyw wspotpracy. O zainteresowaniu kontaktami
$wiadczy chociazby fakt, ze w 2014r. polskie placowki
dyplomatyczne na Bialorusi wydaty ponad 400 tys. wiz.

Bilateralna kooperacja niezbgdna jest dla gospodarki, a
najej intensyfikacji zyskuja obywatele obydwu krajow.

Beneficjentami staja si¢ tez mniejszo$¢ biatoruska w
Polsce i polska na Biatorusi, ktore uzyskuja wigksze mozli-
wosci kontaktow 1 wspolpracy z krajami macierzystymi.
Przede wszystkim za$§ zyskuja mieszkancy pogranicza.
Zwiastunem zmian jest zapowiedz Biatorusi, ze w czerwcu
zostanie zniesiony obowiazek wizowy przy wjezdzie na
teren Puszczy Biatowiejskiej lezacy po stronie biatoruskie;j.
Na wdrozenie oczekuje jeszcze umowa o malym ruchu
granicznym. W sposob istotny wptyngtoby to na ozywienie
wzajemnych kontaktéw i zwigkszenie wymiany handlowe;j.

Tekst i zdjgcie Adam Bobryk
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Studia na UPH dla bialoruskich laureatow

W Grodnie na Bialorusi przeprowadzono XX
Konkurs Historyczny ,,Dzieje Polski”. Organizuje go
Polska Macierz Szkolna przy wspdélpracy UPH w
Siedlcach.

Skierowany jest do uczniéw z catej republiki. Ma na
celu popularyzacje historii Polski, pobudzanie
zainteresowan przesztoscia naszego kraju, inspirowanie do
poszerzania wiedzy poza obowiazkowy program
nauczania. Gléwnymi nagrodami w konkursie sa studia na
UPH.

Po eliminacjach regionalnych do finatu krajowego
zakwalifikowano 30 0s6b. Jury oceniato w sktadzie: prof. dr
hab. Jarostaw Cabaj (przewodniczacy), dr Beata
Waleciuk-Dejneka (wiceprzewodniczaca), dr Adam
Bobryk (sekretarz) i doc. dr Stanistaw Sienkiewicz. Wsrod
uczniéw klas maturalnych najlepsze miejsca zajeli: I ex
aequo Waleria Mikielis (Grodno) i Ksenia Sedelnik
(Baranowicze), II Ilia Sokél (Brzes¢), III Helena
Jarzemska (Brzozowka), IV Elwira Czepkauskajte
(Grodno). W kategorii klas przedmaturalnych liderami
zostali: I miejsce Ronald Jeleniewicz (Baranowicze), 11
Anna Osmakowa (Brzozéwka), [I1 Eugeniusz Naumczyk
(Stonim).

Na Biatorusi 13194 uczniéw uczy sig, w rdéznych
formach, jezyka i historii Polski. Jezyk jako przedmiot
zglebia 436 osob, jako wykladowy - 814, w szkotach

ST
)
e

fot. Wlodzimierz Lawszuk

spotecznych - 5445 i na zajeciach pozalekcyjnych - 6499,
Lekcje w 195 szkotach prowadzi 267 nauczycieli.
Najwigcej mlodziezy pobiera nauke w rejonie
grodzienskim (7663), najmniej za§ w homelskim (44).
Ponadto 30 pedagogoéw prowadzi zajgcia z jezyka polskiego
w 27 przedszkolach dla 478 dzieci.
Polska Macierz Szkolna dziala na Biatorusi od 1995 1., a jej
gléwnym celem jest popularyzacja polskiej o$wiaty.
Organizuje rézne formy nauczania, wspiera placowki
edukacyjne, aktywizuje zycie kulturalne.

Indeks dla mistrza

W bialoruskim Grodnie odbyl si¢ (28 marca)
konkurs ,,Mistrz ortografii 2015”. Uczestniczylo w nim
ponad stu uczniow z calej Bialorusi, uczeszczajacych
glownie do szkol panstwowych i spolecznych, gdzie
naucza si¢ jezyka polskiego.

Inicjatorkg zmagan z tajnikami polskiej ortografii,
Andzelike Borys (Zwiazek Polakow na Biatorusi),
duchowo i czynnie wspierali: Piotr Lewczuk (konsul RP w
Grodnie), Mieczystaw Jaskiewicz (ZPB), Helena
Dubowska (dyrektor Polskiej Szkoly Spolecznej ZPB).
Jury konkursowe tworzyli: prof. nzw. dr hab. Violetta
Machnicka (dyrektor Instytutu Filologii Polskiej i
Lingwistyki Stosowanej UPH), dr Barbara Stelingowska
(IFPiLS UPH), mgr Tadeusz Goc (kierownik Uczelnianego
Osrodka Kultury UPH).

Kazdy uczen - uczestnik konkursu odniost wigksze
lub mniejsze zwycigstwo i zostat odpowiednio doceniony.
Dla 10 najlepszych ,,mistrzow ortografii” przewidziano
wycieczki samolotowe do Rzymu, zdobywcy dalszych
miejsc otrzymali atrakcyjna propozycje w postaci

fot. Tadeusz Goc

wycieczki do Krakowa. Byly tez cenne nagrody w formie
tabletow oraz rozmaite gadzety, podarowane m. in. przez
IFPiLS. Stodkich upominkéw wystarczyto dla wszystkich
ambitnych mtodych Iludzi, podejmujacych nietatwe
wyzwanie polonistyczne. Nagrode¢ wyjatkowa stanowit
indeks, uprawniajacy do podjgcia studiow na
Uniwersytecie Przyrodniczo-Humanistycznym w
Siedlcach.
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Amerykanskie wyzwanie

W Rektoracie UPH odbylo si¢ (20 marca) spotkanie
uczestnikow Programu Wymiany Piszka/Evan-
sa/Diamonda, ktory realizowany jest na siedleckiej
uczelni od maja 2007 r.

W jego ramach zaré6wno studenci Wydzialu Przyrod-
niczego, jak rowniez amerykanskiej Delaware Valley Colle-
ge poznaja funkcjonowanie rolnictwa i jego otoczenia oraz
kulturg, tradycje, histori¢ Stanow Zjednoczonych i Polski.

W spotkaniu, na zaproszenie prof. dr hab. Kazimierza
Jankowskiego, prorektora ds. nauki UPH, wzigli udziat:
prof. dr hab. Janina Skrzyczynska, dziekan Wydziatu
Przyrodniczego UPH, Jerzy Bystrowski, dyrektor Fundac-
ji Kopernikanskiej w Polsce, ktora finansuje program, dr
inz. Iwona Soczewka, koordynator programu z ramienia
UPH, studenci IIl roku rolnictwa: Patrycja Géral, Ola Ko-
per, Rafal Kobylinski i Mateusz Borkowski - ubiegto-
roczni uczestnicy wymiany - oraz prof. dr hab. Cezary
Tkaczuk, ktory pehit rolg opiekuna grupy podczas pobytu
w USA.

Wyrazono zadowolenie z dotychczasowej wspotpracy i
podkreslono potrzebg dalszego realizowania i poszerzania
Programu Wymiany Piszka/Evansa/Diamonda. - Widzqc
korzysci edukacyjne, jakie program przynosi dla rozwoju
polskich i amerykanskich studentow, z ochotq bedziemy
wspierac¢ jego funkcjonowanie oraz widzimy potrzebe
zwiekszenia liczby uczestnikow - powiedzial Jerzy Bystrow-
ski, dyrektor Fundacji Kopernikanskie;j.

Studenci z entuzjazmem opowiadali o bogatym progra-
mie wizyty w Delaware Valley College. - Dla mnie caty po-
byt byt wielkim doswiadczeniem i to, co zobaczytem znacz-
nie przerosto moje oczekiwania. Ogladajqc farmy, sady,
fabryki i laboratoria w Stanach bytem pod wrazeniem ich
rozmiaru, ale majqc porownanie z polskimi nowoczesnymi
gospodarstwami i zakltadami produkcyjnymi uwazam, ze
mimo znacznie mniejszej skali produkcji rowniez dysponu-

Jak zostac

Instytut Nauk Spolecznych i Bezpieczenstwa
zorganizowal spotkanie (22 kwietnia) z plk. dr. Piotrem
Potejko, doradca szefa Agencji Bezpieczenstwa
Wewnetrznego, ktory wyglosilt wyklad: Rola i zadania
ABWw systemie bezpieczenstwa panstwa.

Stuzba w agencji ma charakter tajny, wigc ptk Potejko
ograniczyt si¢ do przedstawienia ogdlnych informacji o
zadaniach ABW. Mowil o podstawach prawnych jej
funkcjonowania, strukturze organizacyjnej i miejscu wsrod
innych stuzb specjalnych.

Powiedziat takze o specyfice pracy funkcjonariusza,
procesie rekrutacyjnym i cechach kandydata do stuzby.
Agencja organizuje konkurs dla studentow, w ktérym
nagroda glowna jest etat w ABW. Z dyskusji po wykladzie

Jjemy nowoczesnym kapitatem i oferujemy produkt bardzo
dobrej jakosci - stwierdzil Mateusz Borkowski. - Kazde wi-
dziane przeze mnie miejsce podczas podrozy bylo niesa-
mowite. Pobyt w Nowym Jorku? Amerykanska Czesto-
chowa? Longwood Gardens? Philadelphia? Mecz ame-
rykanskiego futbolu? A moze wizyta w fabryce czekolady?
Nie potrafie wybrac, poniewaz wszystko byto wspaniate -
dodata Ola Koper.

Pobyt w Stanach byt dla naszych studentow ogromnym
wyzwaniem jezykowym. Chyba po raz pierwszy mieli
okazje skonfrontowaé swoja znajomos¢ jezyka. - Zajecia w
sali wyktadowej, a kontakt z zywym angielskim w wersji
amerykanskiej, to dwie rozne sprawy, ale po pewnym czasie
zaczelismy sie przyzwyczajac i cieszylo nas, ze porozumie-
wanie sie z Amerykanami nie sprawia nam juz wiekszych
problemow - zauwazyta Patrycja Goral.

Studenci zgodnie stwierdzili, ze ten wyjazd nie tylko
wzbogacit ich wiedzg na temat rolnictwa, kultury i oby-
czajow amerykanskich, ale takze pozwolit nawiaza¢ nowe
przyjaznie oraz zmotywowat do dalszej praktycznej nauki
jezyka angielskiego.

agentem

fot. Adam Bobryk

wynikalo, ze stuchacze byli gléwnie zainteresowani
rekrutacja do Agencji.
Marcin Wawrzyniak
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15 i 16 kwietnia Uniwersytet Przyrodniczo-Huma-
nistyczny goscil w swoich progach blisko stu uczest-
nikow II Miedzynarodowego Kongresu Inkluzji Spo-
lecznej.

Naukowcy, eksperci i praktycy z Polski i zagranicy, zaj-
mujacy si¢ roznymi aspektami problematyki inkluzji spo-
lecznej (edukacja, praca, rozwoj zawodowy, zycie kultu-
ralne i spoteczne) obradowali w tym roku pod hastem
»~EBdukacjainkluzyjna”.

Studenci przygotowani przez Centrum Ksztatcenia i
Rehabilitacji Osob Niepelnosprawnych UPH przedstawili
w jezyku migowym piosenkg Marka Grechuty Dni, ktorych
jeszcze nie znamy.

Kongres otworzyta JM Rektor UPH prof. dr hab.
Tamara Zacharuk. Na rozpoczgcie obrad przybyli:
Jolanta Zaorska z Wydzialu Polityki Spolecznej
Mazowieckiego Urzedu Wojewodzkiego Delegatura w
Siedlcach, Anna Sochacka - zast¢pca Prezydenta Miasta
Siedlce, pptk Adam Kulik - zastgpca dyrektora Zaktadu
Karnego w Siedlcach, bryg. mgr inz. Andrzej Celinski -
komendant miejski Panstwowej Stazy Pozarnej, Ewa
Marchel - dyrektor Powiatowego Urzedu Pracy w
Siedlcach.

JM Rektor szczegélna uwage poswigcita 25-letniej
tradycji ksztatcenia inkluzyjnego w naszej uczelni i
podkreslita znaczenie edukacji w procesie wlaczenia
spolecznego. Zaprosita obecnych do wspotpracy w ramach
powotanego przy UPH Centrum Inkluzji Spoleczne;j.

W pierwszym dniu Kongresu obchodzono jubileusz 75-
lecia urodzin prof. Emilii Rangelovej z Uniwersytetu
Sofijskiego. Tej czesci Kongresu przewodniczyli: prof.
Larisa Mitina (Instytut Pedagogiczny Rosyjskiej
Akademii Nauk w Moskwie), prof. Inna Fedotenko (Uni-
wersytet im. L. Totstoja w Tule/Rosja), prof. Ryszard Rosa
i prof. Kazimierz Zegnalek (UPH). Sylwetke Jubilatki
przedstawita JM Rektor, a przygotowana na t¢ okazj¢ publi-
kacje jubileuszowa zaprezentowala dr Malgorzata
Wisniewska.

Znaczenie edukacji

W obradach plenarnych wystapili z referatami: prof.
Lestaw Pytka, prof. Emilia Rangelova, prof. Maria
Szyszkowska, prof. Andrzej Balandynowicz, prof. Inna
Fedotenko, prof. Anna Kieszkowska, prof. Siyka
Chavdarova-Kostova, prof. Anatolij Smancer, prof.
Larisa Mitina, mgr Beata Gulati wraz z dr Sylwia
Wojciechowska, prof. Andrzej Weglinski, prof. Leszek
Ploch, dr Anna Kryniecka, prof. Ewa Wysocka, prof.
Anna Wojnarska, dr Danuta Al-Khamisy. W przerwie
uczestnicy obejrzeli wystep studentdow niepetnosprawnych
przygotowany przez CKiRON oraz Studio Tanca
Towarzyskiego Anny i Jana Jaroszynskich.

Drugi dziefi kongresu przebiegat pod znakiem obrad i
dyskusji moderowanych przez prof. Inng Fedotenko, prof.
Lestawa Pytke i prof. Andrzeja Batandynowicza.
Uczestnicy obejrzeli wystep zatytutowany ,,Deaf ART”
Marka Laseckiego, przedstawiciela Grupy Artystow
Gtluchych. W przedstawieniu wykorzystano kompensacjg -
zastgpowanie wzrokiem utraconego zmystu shuchu.

Kongres objeli honorowym patronatem: minister pracy
i polityki spolecznej Wladystaw Kosiniak-Kamysz,
wojewoda mazowiecki Jacek Kozlowski, biskup siedlecki
Kazimierz Gurda, biskup drohiczynski Tadeusz Pikus,
prezydent miasta Siedlce Wojciech Kudelski, starosta
siedlecki Dariusz Stopa, dyrektor Wojewddzkiego Urzgdu
Pracy filia w Siedlcach Piotr Karas, dyrektor Powiatowego
Urzedu Pracy w Siedlcach Ewa Marchel. Komitet honoro-
wy tworzyli: prof. dr hab. Stanistaw Jaczynski, prof dr hab.
Mirostaw Dyrda, ks. prof. dr hab. Edward Jarmoch, prof.
dr hab. Romuald Kalinowski, prof. dr hab. Jerzy Kuni-
kowski doktor honoris causa, prof. dr hab. Ryszard Rosa,
prof. dr hab. Lech Wyszczelski, prof. dr hab. Kazimierz
Zegnalek.
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w procesie inkluzji spolecznej

W sktad komitetu naukowego weszli: prof. dr hab.
Tamara Zacharuk, prof. dr hab. Andrzej
Balandynowicz, prof. dr hab. Mikolaj Bieluga, prof. Inna
Fedotenko, prof. Larisa Mitina, prof. dr hab. Leslaw
Pytka, prof. dr hab. Leszek Ploch, prof. Emilia

Rangelova, prof. dr hab. Stawomir Sobczak, dr Beata
Bocian-Waszkiewicz.

W zwiazku z Kongresem w Wydawnictwie UPH
wydano w tym roku nastgpujace publikacje poswigcone
edukacji inkluzyjnej:

L. Pytka, T. Zacharuk, M. Wisniewska, Elan vital w
edukacji inkluzyjnej i profilaktyce kreatywnej; A.
Batandynowicz, L. Pytka, T. Zacharuk, FEdukacja
inkluzyjna. Konteksty indywidualistyczne, wspolnotowe i
transpersonalne cz. 1; A. Batandynowicz, E. Jowko, K.
Marciniak-Paprocka, Edukacja inkluzyjna. Konteksty
indywidualistyczne, wspolnotowe i transpersonalne cz.2; S.
Sobczak, L. Pytka, T. Zacharuk, Edukacja inkluzyjna.
Teoria, system, metoda cz. 1; S. Sobczak, B. Bocian-
Waszkiewicz, A. Niewe¢glowska, Edukacja inkluzyjna.
Teoria, system, metoda cz.2;

Zamykajac obrady JM Rektor zaprosita na kolejne
spotkanie w 2016 roku.

Ewa Nasilowska,
zdjgcia Adam Bobryk

Centrum Inkluzji Spolecznej przy UPH

Senat UPH w Siedlcach, Uchwala nr 19/2015 z 25
marca 2015 r., z inicjatywy JM Rektor, prof. dr hab.
Tamary Zacharuk, utworzyl Centrum Inkluzji
Spolecznej.

Zgodnie z unijna strategia ,,Europa 2020” oraz ,,Stra-
tegia Rozwoju Kraju 20207, walka z wykluczeniem spo-
tecznym jest jednym z istotnych dziatan stuzacych popra-
wie spojnosci spolecznej i terytorialnej. Z uwagi na duze
zréznicowanie grup wykluczonych lub zagrozonych
wykluczeniem celem projektowanego wsparcia, w pers-

Fotopolowy 2015

Uniwersytet Przyrodniczo-Humanistyczny zorganizowal V
edycje konkursu fotograficznego dla wuczniow szkol
ponadgimnazjalnych - Fotopolowy 2015. W tym roku g

przebiegal on pod haslem ,,Portret mojego pokolenia”.
I'miejsce w konkursie zajat Karol Mamla z Szydtowca.
[I'miejsce - Hubert Pielas z Szydtowca.

I miejsce - Sylwia Wojciechowska z L.ochowa.

pektywie finansowej lat 2014 - 2020, bedzie wlaczenie
spoleczne 0s6b do§wiadczajacych ubdstwa i wykluczenia z
powodu niskich dochodow, niedostatecznych kompetencji
spotecznych 1 kwalifikacji zawodowych, niepekno-
sprawnosci lub z innych przyczyn.

W dziataniach Centrum beda wykorzystywane
instrumenty aktywizacji spotecznej, edukacyjnej i zdro-
wotnej. Celem ma by¢ wypracowanie i wdrazanie prog-
ramow inkluzji spotecznej w wymiarach lokalnych i panst-
wowych, a takze ponadpanstwowych - euroregionalnych.

—
i e —
1] -
| " 7
b

Nagrodg internautow otrzymata Karolina Hibowska z Siedlec.

Podczas wernisazu nagrody wreezyli: JM Rektor prof. dr hab.
Tamara Zacharuk, prorektor prof. dr hab. inz. Zbigniew
Karczmarzyk oraz Marcin Kruszynski z firmy Foldruk. Prace
oceniane byly przez komisje w skladzie: Marcin Babicz,
Kamila Grabowska, Agnieszka Krdél, Zbigniew Mlynarski,
Marcin Stryk. Kuratorem wystawy byt prof. dr hab. Tomasz Nowak.

tekst i zdjgcie Adam Bobryk
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Celem wig¢ksza konkurencyjnos¢

W UPH powolano (26 marca) Klaster Spozywczy.
Sygnatariuszami umowy partnerskiej zostalo osiem
podmiotow.

Klaster utworzono w celu podniesienia konkuren-
cyjnosci przedsigbiorstw z branzy spozywczej. Ma temu
shuzy¢ wypracowanie innowacyjnych technologii i produk-
tow przyjaznych dla srodowiska przy kooperacji przemys-
hurolno-spozywczego z sektorem nauki. Przewiduje sig re-
alizacje szkolen i wymiang informacji o wzajemnych
potrzebach i mozliwo$ciach wspotpracy.

Dziatalnos¢ Klastra obejmuje: budowanie struktur i
powiazan pomigdzy cztonkami oraz migdzy Klastrem a
podmiotami zewngtrznymi, definiowanie obszarow i te-
matow badawczych przyczyniajacych si¢ do rozwoju
technologii i produktow z branzy spozywczej (rolno-spo-
zywczej), tworzenie zespotow i grup roboczych zajmuja-
cych sig¢ okreslonymi dziataniami rozwojowymi, realizacjg
wspolnych przedsiewzig¢ (w tym wspolne projekty i bada-
nia), gromadzenie informacji i wiedzy z zakresu zainte-
resowania cztonkow Klastra oraz prowadzenie konsultacji
i szkolen, wymiang do$wiadczen pomigdzy cztonkami
klastra, jak rowniez pomiedzy Klastrem a podmiotami
zewngtrznymi, promocj¢ cztonkow Klastra poprzez wspol-
ne przygotowanie oferty marketingowej oraz udziat w tar-
gach, sympozjach i konferencjach, edukacj¢ przez rozne
formy upowszechniania produktéw i technologii
spozywczych.

W imieniu UPH umowg podpisata JM Rektor prof. dr
hab. Tamara Zacharuk. Pozostalymi zalozycielami
zostali: Zaktad Migsny Moscibrody sp. z 0.0. - Krzysztof
Wawrzyniec Borkowski - prezes Zarzadu, Mazowiecki
Osrodek Doradztwa Rolniczego - Andrzej Kamasa -
dyrektor Mazowieckiego Osrodka Doradztwa Rolniczego,
Agencja Rozwoju Mazowsza S. A. - Piotr Slojewski -
wiceprezes Zarzadu, Wschodnia Izba Gospodarcza -
Zenon Chodowiec - prezes Rady Wschodniej Izby

Gospodarczej, Mazowiecka Izba Rolnicza - Grzegorz
Feliks Jaczewski - wiceprezes Zarzadu, Stlawomir
Blazejczyk - dyrektor Biura, Zaklad Drobiarski w Stasinie
sp. z 0.0. - Wojciech Zarzycki - wiceprezes Zarzadu,
Zaktady Migsne ,,Dobrostawow” - Henryk Amanowicz
wlasciciel.

Ze strony Uniwersytetu w spotkaniu uczestniczyli:
prorektor ds. rozwoju dr hab. inz. Zbigniew
Karczmarzyk, prof. nadzw., prorektor ds. studiow prof. dr
hab. Barbara Gasiorowska, prof. nadzw., prorektor ds.
nauki prof. dr hab. Kazimierz Jankowski, prof. zwycz.,
dziekan Wydzialu Przyrodniczego prof. dr hab. Janina
Skrzyczynska, prof. zwycz.,, dr Pawel Krawczyk,
prodziekan ds. studenckich. Na spotkaniu byl obecny
wiceprezydent Siedlec Jarostaw Glowacki.

Po uroczystym podpisaniu umowy odbyto sig
pierwsze posiedzenie Czlonkow Zalozycieli Rady Klastra,
na ktorym wyznaczono przedstawicieli wchodzacych w
sktad Rady, a nastgpnie powotano Komitet Sterujacy.
Przewodniczacym Rady Klastra zostat prorektor ds.
rozwoju prof. dr hab. inz. Zbigniew Karczmarzyk.

tekst i zdjecie Adam Bobryk

Zaproszenie do Uniwersytetu Otwartego

Od wiosny ubieglego roku UPH uruchomil
Uniwersytet Otwarty dla wszystkich, niezaleznie od
wieku, ktorzy chca zdoby¢ wiedze¢ i umiejetnosci.
Zajecia prowadza nauczyciele akademiccy.

Uniwersytet Otwarty cieszy si¢ coraz wigkszym
zainteresowaniem, co nie dziwi, jesli przyjrzymy si¢
programowi: Dom bez chemii - czy to mozliwe? (tradycyjne
Srodki czyszczqce, konserwujqce, spulchniajqce...), Prawo
w Zyciu codziennym, Dieta srodziemnomorska, Satatki
miodosci (warsztaty kulinarne), Kobieta w tancu, zajgcia
sportowe i biblioteczne... To tylko cz¢§¢ propozycji, ktore
oferujemy stuchaczom.

Prowadzimy rekrutacj¢ ciagla, istnieje wigc
mozliwo$¢ dotaczenia do grona stuchaczy w kazdej chwili.
Przed wakacjami czeka nas jeszcze wspdlne wyjscie do
kina. Dodatkowo kazdy stuchacz otrzyma wejscidowke na
¢wiczenia do Rehmedicy.

Koszt udziatu w zajeciach UO jest symboliczny i
wynosi 45 zt za semestr (lub 80 zt w przypadku rekrutacji
do konca roku kalendarzowego). Program zaje¢ znajduje
si¢ na stronic www.uo.uph.edu.pl. Kontakt: Dziat
Promocji (ul. Konarskiego 2, tel. 25 643 19 53,
uo@uph.edu.pl).

Anna Bobryk
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Chcemy wykorzystac¢ szanse rozwoju

16 i 17 marca w UPH odbywala si¢ Konferencja
Rektorow Uczelni Pedagogicznych.

Poruszono kwestie dotyczace badan naukowych w
obszarze edukacji, probleméw zwiazanych z przy-
gotowaniem nauczycieli, systemem jakosci ksztatcenia,
procedurami potwierdzania efektoéw uczenia sig. Jak
stwierdzita JM Rektor prof. dr hab. Tamara Zacharuk,
byto to wielkie wydarzenie dla spotecznosci akademickie;j.

- Wwarunkach zmian systemowych konsultacje, wy-
miana mysli, podejmowanie wspolnych inicjatyw stuzy wy-
korzystaniu szans rozwojowych. Naszym celem jest wspol-
ne prowadzenie badan i wystegpowanie o ich finansowanie
ze Srodkow zewnetrznych. Zmierzamy do tego, by tworzy¢
zespoly reprezentujqce wszystkie uczelnie pedagogiczne, a
przez to dajqce kazdemu mozliwos¢ uczestniczenia w tym
procesie. Wizyta rektorow w UPH to rowniez promocja
Uniwersytetu, naszego miasta i regionu - podkreslita
Rektor.

Wedtug opinii prof. dr. hab. Jana Laszezyka,
przewodniczacego Konferencji, spotkania rektorow maja
duza wartos$¢ dla srodowiska akademickiego. To nie tylko
wymiana do$wiadczen, ale przede wszystkim dyskusja o
rezultatach dziatan. Stwarza to plaszczyzng do ujed-
nolicania systemu przygotowania nauczycieli.

- Podejmujemy rowniez inicjatywy legislacyjne. Po-
przez wspoldziatanie z Konferencjq Rektorow Akade-
mickich Szkol Polskich, Ministerstwem Nauki i Szkolnictwa
Wyzszego oraz Ministerstwem Edukacji Narodowej, sta-

ramy sie wplywac na zmiany w edukacji - powiedzial prof.
dr hab. Jan Laszczyk. Zwrocil rowniez uwage na
infrastrukture naszego Uniwersytetu, ktora okreslit jako
imponujaca.

Dla usprawnienia konsultacji, w obradach uczest-
niczyli przedstawiciele szeregu waznych dla srodowiska
akademickiego instytucji. Gosciem Konferencji byt wige
prof. dr hab. Zbigniew Marciniak, wiceprzewodniczacy
Rady Gtownej Nauki i Szkolnictwa Wyzszego.

Konferencje Rektorow Uczelni Pedagogicznych
odbywaja si¢ dwa razy w roku. W UPH poprzednie obrady
mialy miejsce w czerwcu 2012 .

tekst i zdjecie Adam Bobryk

Wspolnie mozna wigcej

Uniwersytet Przyrodniczo-Humanistyczny
podpisal list intencyjny o wspélpracy z Samorzadem
Wojewddztwa Mazowieckiego.

W imieniu UPH sygnowany on zostat przez JM
Rektor prof. dr hab. Tamare Zacharuk. Samorzad
Wojewodztwa reprezentowali: cztonek Zarzadu Elzbieta
Lanc i dyrektor Departamentu Edukacji Publicznej i
Sportu Mirostaw Krusiewicz. Ze strony UPH obecni byli
réwniez: prorektor ds. rozwoju prof. dr hab. inz. Zbigniew
Karczmarzyk, prorektor ds. nauki prof. dr hab. Kazimierz
Jankowski, dziekan Wydziatu Przyrodniczego prof. dr
hab. Janina Skrzyczynska, kanclerz dr Ireneusz
Chrzascik, kwestor mgr Andrzej Krasuski.

Celem jest wspoéldziatanie uczelni z Zespotem
Medycznych Szkot Policealnych im. prof. Zbigniewa
Religi. Zainicjowane zostang m.in. przedsigwzigcia w
zakresie promocji zdrowia w regionie 1 wspierania
ksztalcenia na kierunkach medycznych. Umozliwi to

wzajemne korzystanie z bazy naukowo-dydaktyczne;j.
Potaczenie dziatan zwigkszy szanse w staraniach o $rodki
unijne narozwoj ksztalcenia.

tekst i zdjecie Adam Bobryk
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Profesorski jubileusz

W UPH obchodzili$my jubileusz 70-lecia urodzin i
40-lecia pracy naukowo-dydaktycznej prof. dr hab.
Jerzego Kunikowskiego.

Uczestnikéw powital dziekan Wydziatu
Humanistycznego prof. dr hab. Stanistaw Jaczynski,
stowo o Jubilacie przedstawita JM Rektor prof. dr hab.
Tamara Zacharuk, za$ Ksiege Jubileuszowa
zaprezentowal dyrektor Instytutu Nauk Spotecznych i
Bezpieczenstwa UPH prof. dr hab. Mirostaw Minkina.

Okolicznosciowa publikacja ,,Bezpieczenstwo -
Edukacja - Wychowanie” zostata wydana w dwoch tomach.
Pierwszy: ,,Bezpieczenstwo w przesztosci i wspolczesnie”
pod red. Tamary Zacharuk, Mirostawa Minikiny, Beaty
Czelus$cinskiej oraz drugi: ,,Edukacja i wychowanie dla
bezpieczenstwa w przesztosci i wspotczesnie” pod red.
Stanistawa Jaczynskiego, Agnieszki Araucz-Boruc,
Grzegorza Wierzbickiego.

Uroczysto$ci zakonczyt koncert w Sali Kolumnowej
Patacu Oginskich. Wystapili artysci Teatru Wielkiego
Opery Narodowej, Filharmonii Narodowej, Teatru
Muzycznego w Lodzi, Warszawskiej Opery Kameralne;j,
Orkiestry Reprezentacyjnej WP i scen warszawskich:
Bogumila Dziel-Wawrowska - sopran, Joanna Ewa
Zaniewicz - wokal, Bogdan Kuzmiuk - tenor, Robert
Szpregiel - baryton, Tadeusz Melon - skrzypce, Tomasz
Pawlak - akordeon, Krzysztof Szczotka - instrumenty
perkusyjne, Malgorzata Piszek - fortepian. Scenariusz,
rezyseria i prowadzenie koncertu byty dzietem Ryszarda
Nowaczewskiego.

Prof. dr hab. Jerzy Kunikowski w 1966 r. zostat
absolwentem Technicznej Oficerskiej Szkoly Wojsk
Lotniczych w Ole$nicy. Karier¢ wojskowa laczyt z praca
naukowa. W 1974 r. ukonczyt studia pedagogiczne, cztery
lata pdzniej obronit prace doktorska, w roku 1985 uzyskat
habilitacje, w 1996 - tytul profesora, zas dwa lata potem
przeszedt do rezerwy w stopniu putkownika.

Pracowat w Akademii Sztabu Generalnego, gdzie
m.in. kierowat Zaktadem Filozofii i Socjologii. W 1997 r.
podjat prace w Wyzszej Szkole Rolniczo-Pedagogicznej w
Siedlcach (obecnie UPH), gdzie utworzyt Katedre Edukacji
Obronne;j.

W konsekwencji, na kierunku pedagogika
uruchomiono specjalno§¢é przysposobienie obronne,
rozszerzona o obron¢ cywilna; dzi§ jest to edukacja dla
bezpieczenstwa. Studia te ukonczylo ponad 3000
absolwentow, zas  Podyplomowe Studia Edukacji
Obronnej, a nastgpnie Podyplomowe Studia Edukacji dla
Bezpieczenstwa - 600 0so6b.

W latach 2002-2005 prof. Kunikowski byt dyrektorem
Instytutu Pedagogiki. W 2005 r. spoteczno$¢ Wydziatu
Humanistycznego wybrata profesora na funkcje¢ dziekana,
ktora pehit przez dwie kadencje - do 2012 r. Jak stwierdzit

owczesny rektor, prof. dr hab. Antoni Jéwko: - Na
szczegolne podkreslenie zastuguje Jego osobiste
zaangazowanie w pracach podejmowanych w celu
uzyskania przez Wydzial Humanistyczny uprawnien do
doktoryzowania z nauk wojskowych, ktore ostatecznie
przyczynity sie do przeksztatcenia Akademii Podlaskiej w
Uniwersytet Przyrodniczo-Humanistyczny.

Dorobek naukowy Jubilata obejmuje ok. 400 pozycji.
Szczegblnym wydarzeniem w dziatalnosci naukowo-
dydaktycznej byto nadanie mu 18 grudnia 2014 r. tytutu
doktora honoris causa przez Narodowa Akademi¢ Nauk
Pedagogicznych Ukrainy.

Profesor wypromowat 600 magistrow i dyplomantow
oraz 16 doktoréw, z ktorych dwoch jest doktorami
habilitowanymi. Byt powotywany przez Centralnag Komisj¢
do Spraw Stopni i Tytulow do zaopiniowania 9 wnioskéw o
nadanie tytutu naukowego profesora. 8-krotnie recenzowat
dorobek naukowy, dydaktyczny i organizacyjny w
przewodach profesorskich. Ponadto, recenzowat i oceniat
dorobek 8 pracownikéw naukowych do stanowiska
profesora zwyczajnego i nadzwyczajnego.

Nalezy do Migdzynarodowego Stowarzyszenia
»Edukacja dla Obronnos$ci i Bezpieczenstwa”,
Towarzystwa Naukowego ,,Polska-Ukraina”, Siedleckiego
Towarzystwa Naukowego, Drohiczynskiego Towarzystwa
Naukowego.

tekst i zdjgcia Adam Bobryk
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Najmlodsi studiujg z pasja

Pomyst tworzenia Uniwersytetéow Dziecigcych
przywedrowal do Polski z Niemiec i s3 one coraz
popularniejsze. W UPH taki uniwersytet dziala od 1
pazdziernika 2011 roku, a we wrze$niu tego roku
oglaszamy kolejna rekrutacje.

Cztery lata temu pojawito si¢ pierwszych 60 matych
studentow, a w pazdzierniku 2014 r. juz 105. Pochodza z
Siedlec, Wegrowa, Zelkowa, Garwolina i innych
miejscowos'ci Zajecia odbywajq si¢ raz w miesigcu, a
prowadza je pracownicy naukowi UPH oraz wyktadowcy z
innych o§rodkow. Do pomocy zglaszaja si¢ takze studenci.

Wyktady i warsztaty w murach uczelni daja dzieciom
szans¢ na odnajdywanie i rozwijanie wiasnych
zainteresowan. Rozwiazuja z nami zagadki zycia
codziennego i1 odkrywaja $wiat nauki przez zabawg. Co
miesigc wyruszamy na spotkanie z réznymi dyscyplinami
nauki: matematyka, chemia, biologia, rolnictwem,
zootechnika, pedagogika.

W trakcie ¢wiczen z chemii mali Zacy tworzyli
ognistego potwora, zmieniali w magiczny sposob kolory
cieczy oraz sprawdzali, czego chemik szuka w kuchni. Na
biologii uczylisSmy sig, jak rozrozniaé ple¢ muszki
owocowki 1 glaskaliSmy pajaka ptasznika. Podbijalismy
rowniez kosmos, podrozowalismy $ladami Wikingow i
rozwiazywaliSmy tajemnice ludzkiego moézgu. Dzigki
wspotpracy z Salusem Rehmedica mtodzi studenci trenuja
sztuki walki, taniec towarzyski i balet.

Zainteresowanie uniwersytetem dla najmtodszych jest
ogromne, a niektorzy studenci kontynuuja nauke juz
czwarty rok. Dzicki wyktadowcom, ktorzy w niezwykly
sposob przekazuja swoja wiedzg, dzieci przekonuja sig, ze
nauka jest pasjonujaca i z checia wracaja na kolejne
spotkania.

We wrzeéniu startujemy z rekrutacja na rok akademicki
2015/2016. Zapraszamy dzieci w wieku od 6 do 11 lat.
Naszymi partnerami sa: Powiatowy Bank Spoétdzielczy w
Sokotowie Podlaskim, Salus Rehmedica, Kino Helios,
patronami honorowymi za$: Prezydent Miasta Siedlce i
Mazowiecki Kurator Os$wiaty, a medialnymi: Zycie
Siedleckiei TV Wschad.

tekst 1 zdjgcie Malgorzata Bednarczyk-Szurmak

Twoje najlepsze CV

Final pierwszej edycji konkursu ,Daj sig
zatrudni¢ czyli twoje najlepsze CV” juz za nami. 12
marca br. w auli Biblioteki Gléwnej UPH odbyly si¢
koncowe eliminacje.

Podczas wystapienia prorektor ds. rozwoju prof. |
nzw. dr hab. inz. Zbigniew Karczmarzyk podzigkowat
uczestnikom za udziat w konkursie, a specjalnie
partnerom, sponsorom i patronom medialnym za pomoc
w przygotowaniu i realizacji konkursu. W imieniu
dyrektora Siedleckiej Filii WUP w Warszawie Pawel
Trojanowski podkreslil, jak wazny jest udziat
studentow w tego typu wydarzeniach. Pozwala im naby¢
doswiadczenie i przygotowac sig do poruszania sig po
rynku pracy. Spo$réd osmiorga finalistow, ktorzy
zaprezentowali si¢ podczas gali, komisja konkursowa
wylonilta zwycigzcow:

‘I miejsce i nagrode w wysokosci 600 zt przyznano

Paulinie Czubaj, studentce kierunku matematyka.

Il miejsce i nagrode o wartosci 300 zt otrzymat Marcin
Kowalczyk, student kierunku informatyka.

III miejsce 1 nagrode o wartosci 200 zt otrzymata
Katarzyna Swietulska, studentka kierunku
chemia.

Nagrode publiczno$ci zdobyla Magdalena Szulik,

studentka kierunku pedagogika. Przedstawiciele sponsora

A0S - —

fot. Joanna Serzysko

glownego, firmy Salus Rehemdica, przyznali nagrody
dodatkowe w postaci karnetow na fitness i1 sitownig:
Joannie Szczepanskiej - studentce kierunku pedagogika
oraz Piotrowi Arczewskiemu - studentowi kierunku
zarzadzanie.

Uczestnikom dzigkujemy za udzial w konkursie.
Zwycigzcom gratulujemy wygranej! Serdecznie
dzigkujemy partnerom medialnym: TV Wschdd, Radiu
Eska, Zyciu Siedleckiemu i portalowi internetowemu
Podlasie24 za wspotpracg. Sponsorami konkursu byli: Salus
Rehmedica, GreenSheep, e-Okulary, ekoszale, EnterCOM.

Krzysztof Kalinowski
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36 STRONY REKTORSKIE

Wsias¢ do pociagu byle jakiego...

Na Wydziale Przyrodniczym UPH odbylo si¢ (16
kwietnia) spotkanie podrdéznicze zorganizowane przez
Instytut Biologii, Stowarzyszenie tutajteraz i firme
VITO.

Aula Instytutu zapehita si¢ osobami, ktore maja
marzenia i konsekwentnie je spetniaja, lubia podrézowac,
zwiedza¢ i1 poznawac $wiat. Gos¢mi tego nietypowego
seminarium byli Alicja Rapsiewicz i Andrzej Budnik -
globtroterzy w maratonskim formacie. Ich podroz trwata
nieprzerwanie cztery lata.

Do kartonowych pudetek spakowali firmg, przekrecili
zamek w drzwiach i ruszyli w $wiat, doktadnie w taki
sposob, jak spiewa Maryla Rodowicz: ,,wsias¢ do pociagu
byle jakiego, nie dba¢ o bagaz, nie dba¢ o bilet ...”.
Wedrujac po $wiecie nie szukali wygod. Podrézowali tak,
aby spelni¢ marzenia, przezy¢ ciekawe przygody, a przy
tym nie wyda¢ fortuny na przejazdy. Czasami tygodniami
czekali na okazj¢ przemieszczenia sig, korzystajac np. z
jachtstopu. Do Polski wracali rowerami i to az z Tajlandii.

Poznalismy prawdziwych pasjonatow, a za ich
posrednictwem zwiedzilismy kawat $wiata, bowiem nasi
goscie cickawie mowili o przyrodzie i kulturze krajow,
ktore odwiedzili, o ludziach, ktorych spotkali i ktérzy im
pomagali w czasie wedrowki. Opowies¢ ilustrowali
wlasnymi zdjgciami i filmami.

Wielu naszych pracownikow takze podrozuje po
Swiecie, zarowno w celach naukowych, jak i
turystycznych. Jedna ze specjalno$ci na kierunku biologia
jest zwiazana z turystyka, a na Wydziale Przyrodniczym
istnieje kierunek Turystyka i rekreacja. To wazne
argumenty przemawiajace za tym, aby$my przyjmowali
gosci, ktorzy swoim przykladem moga pozytywnie
oddzialywac na studentow.

Zbliza sig sezon urlopowy, moze to spotkanie
zainspiruje kogo$ do wyruszenia w wakacyjna podroz.
Zapraszam na nastgpne z tego cyklu wierzac, ze za zgoda
naszych Partnerow odbedzie sig¢ wlasnie u nas.

Ryszard Kowalski

Rzecz o wyprawie po kres swiata, rys. Justyna Dziadak
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Oto foto

Dla fotografa jego zawdd musi by¢ jednoczesnie pasjg, ta sama zasada dotyczy ama-
tora, ktory zaczyna przygode z fotografig. Trzeba podkresli¢, ze zatozenie fanpage’a
na portalu spotecznosciowym z dopiskiem ,,photography” nie czyni z nas jeszcze fo-
tografa.

Fascynacja jest podstawg dzialania. Jezeli nie zachwycisz si¢ mozliwosciami wyko-
rzystania tego wspaniatego urzadzenia, jakim jest aparat fotograficzny, to prawdopo-
dobnie nie dowiesz sig, ze nawet najzwyczajniejsze sceny z zycia codziennego moga
by¢ niezwykle przedstawione w prostych kadrach.

Szczere chect 1 cierpliwos¢ licza sig tu, jak w kazdej innej dziedzinie. Badz kreatyw-
ny, pokaz swoj punkt widzenia, ktéry na pewno jest niepowtarzalny. Zastanow sie
jak 1 co chcesz wyeksponowacé, czasem szczegdl moze odmienic caly obraz.

Dzigki fotografowaniu poznajesz ludzi, ktorych by¢ moze nigdy bys nie poznat, do-
strzegasz szczegoly, ktorych wezesniej nie widziates 1 odkrywasz znane Ci miejsca
za kazdym razem na nowo. Tworzysz na zdjeciach swiat, ktory byt tylko w Twoje;j
glowie, a teraz mozesz pokaza¢ go innym. Wigc do dzieta!

tekst 1 zdjecie Karolina Wiacek
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