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Drodzy Czytelnicy!

W roku akademickim 2015/2016 witamy Was 
artykułami, które skłaniają do refleksji: O czym 
świadczy język, którego używamy? Czego uczy 
studiowanie za granicą? Czy wyższe uczelnie kształcą 
przyszłych inteligentów i komu oni są potrzebni? 
OO jakie wartości wzbogaca każdego z nas poznawanie
i pielęgnowanie różnych kultur, wyznań, tradycji? 
Szczególnie zachęcamy do odwiedzenia Galerii 
i Czytelni, gdzie znajdziecie m.in. informacje 
o ostatnich wydarzeniach artystycznych i literackich, 
którym patronowała nasza uczelnia. Na stronach 
rektorskich przeczytacie nie tylko o tym, 
coco się zdarzyło na terenie UPH w ostatnich miesiącach, 
ale także - w jakich wydarzeniach możecie 
uczestniczyć w najbliższym  czasie.
Jak zawsze, zapraszamy do współpracy, do pisania, 
rysowania, malowania, robienia zdjęć i dzielenia się 
swoimi problemami i pasjami z innymi za 
pośrednictwem Kuryera Uniwersyteckiego. 

Magdalena ZagrodzkaMagdalena Zagrodzka
redaktor naczelna
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WYDARZENIA NAUKOWE

Adam Bobryk uzyska³ stopieñ doktora habilitowa-
nego za pracê o polskich ugrupowaniach politycznych
na Litwie.

„Kuryer Uniwersytecki”, wczeœniej wychodz¹cy pod
tytu³em „Kuryer Akademii Podlaskiej”, ukazuje siê od
grudnia 1998 r. To ju¿ nasz 72 numer, który przygoto-
wujemy wspólnie z naszymi czytelnikami. Jesteœmy
kronikarzami ¿ycia uczelni, ale te¿ podejmujemy w³asne
inicjatywy i tematy. Wspó³praca z redakcj¹ to dobra szko³a
dziennikarstwa dla œrodowiska studenckiego.

Od pocz¹tku jest z nami Adam Bobryk. Uczestniczy³
w powstawaniu gazety i wspó³redagowa³ wszystkie
numery, odpowiada za strony rektorskie. Gdy zaczy-
naliœmy, by³ magistrem. Dzisiaj z satysfakcj¹ dzielimy siê
informacj¹, ¿e uzyska³ na Uniwersytecie Œl¹skim stopieñ
naukowy doktora habilitowanego nauk spo³ecznych w za-
kresie socjologii. Podstaw¹ by³a ksi¹¿ka „Spo³eczne zna-
czenie funkcjonowania polskich ugrupowañ politycznych
w Republice Litewskiej 1989-2013”, wydana przez
Siedleckie Towarzystwo Naukowe.

Adam Bobryk zajmuje siê socjologi¹ polityki i sto-
sunkami miêdzynarodowymi, specjalizuje siê w badaniach
nad mniejszoœciami narodowymi i wyznaniowymi. W swo-
im dorobku ma 130 publikacji naukowych wydanych nie
tylko w Polsce, ale równie¿ w Austrii, Bu³garii, na Bia³o-
rusi, Litwie, w Rosji, S³owacji i na Ukrainie. Wyg³osi³ refe-
raty na ponad 50 konferencjach. Sta¿ naukowy odby³

w Drohobyckim
Pañstwowym Uni-
wersytecie Pedago-
gicznym im. Iwana
Franko (Ukraina).
Wchodzi w sk³ad
redakcji czasopism
naukowych „Szki-
c e P o d l a s k i e ” ,
„Prace Archiwal-
no-Konserwator-
skie” oraz rady
p r o g r a m o w e j
„ R o c z n i k a
Grodzieñskiego”
(Bia³oruœ). Nale¿y
do Polskiego Towa-
rzystwa Socjolo-
gicznego, Polskie-
go Towarzystwa
Filozoficznego, Bia³oruskiego Towarzystwa Historycz-
nego, Siedleckiego Towarzystwa Naukowego, Polskiego
Towarzystwa Nauk o Bezpieczeñstwie.

Serdecznie gratulujemy Adamowi Bobrykowi uzys-
kania stopnia naukowego doktora habilitowanego i ¿yczy-
my dalszych sukcesów.

Tadeusz Goc

Gratulacje dla redaktora Kuryera

dr hab. Adam Bobryk

1-2 marca 2016 r. w salach Biblioteki G³ównej UPH
odbêdzie siê kolejna, czwarta ju¿, interdyscyplinarna kon-
ferencja o kobietach, organizowana przez Instytut Filologii
Polskiej i Lingwistyki Stosowanej (Wydzia³ Humanis-
tyczny). Tym razem specjaliœci i badacze bêd¹ dyskutowaæ,
analizowaæ i interpretowaæ

: mentalnej, psychicznej, fizycznej, intelektualnej…
Staroœæ, obok samotnoœci, œmierci, traumy, nie jest

tematem przyjemnym, aczkolwiek doœæ czêsto podejmo-
wanym w badaniach i dyskusjach ró¿nych krêgów nau-
kowych: teologicznych, psychologicznych, filozoficz-
nych, medycznych czy literaturoznawczych. Pojêcie
starzenia siê i staroœci stanowi kluczowy punkt odniesienia
dla ró¿nych nauk: humanistycznych, spo³ecznych (socjo-
logii, pracy socjalnej, polityki spo³ecznej, pedagogiki,
szczególnie andragogiki), medycznych…

Staroœæ zajmuje szczególne miejsce w dziedzinach
psychologicznych, skoncentrowanych na poznawaniu i
zrozumieniu problemów oraz profesjonalnej pomocy
ludziom, którzy z powodu zaburzeñ i schorzeñ o charakte-

ró¿ne przejawy kobiecej sta-
roœci

rze wzglêdnie trwa³ym napotykaj¹ na znaczne trudnoœci w
zaspokajaniu swoich potrzeb i realizowaniu zadañ
spo³ecznych. Tak¿e w literaturoznawstwie czy kulturo-

znawstwie odnaleŸæ mo¿na liczne ods³ony i niezwyk³e
przejawy niewieœciej staroœci. Równie ciekawym wydaje
siê byæ to zagadnienie od strony jêzykowej.

Cykl konferencji o kobietach ma ju¿ swoj¹ tradycjê i
jest podporz¹dkowany g³ównemu problemowi:

. W latach ubieg³ych odby³y siê
trzy takie ods³ony:
- w roku 2012 tematem wiod¹cym by³y kobiece lêki:

- w roku 2013 badaczki i badacze omawiali zagadnienie
„innoœci kobiecej”:

”;
- w roku 2014 dyskutowano nad kwesti¹ samotnoœci:

Powy¿sze przedsiêwziêcia zosta³y zebrane i opraco-
wane w formie monografii naukowych.

Organizatorzy sesji serdecznie zapraszaj¹ wszystkich
zainteresowanych do udzia³u w obradach.

dr , organizatorka cyklu
konferencji

Ró¿nych
ods³on kobiecych œwiatów

Arachnofobia - metaforyczne ods³ony kobiecych
lêków;

Obrazy innoœci - poszukiwania
„niegrzecznych dziewczynek

Niezamê¿ne, owdowia³e, rozwiedzione… - kategorie
kobiecej samotnoœci;

Beata Walêciuk-Dejneka

O kobietach… naukowo
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Stwierdzenie, ¿e im bogatszym jêzykiem dyspo-
nujemy, tym precyzyjniej wyra¿amy myœli, a w efekcie
lepszy jest nasz dostêp do ludzkiego umys³u i pewniejsze
wzajemne zrozumienie, wydaje siê oczywiste. Jednak
niekorzystne tendencje mo¿na dostrzec w ró¿nych sferach
naszego ¿ycia: spo³ecznego, kulturalnego, indywidu-
alnego. Utrwalane s¹ przez rozmaite czynniki: poœpiech,
rozwój technologii, politykê edukacyjn¹ pañstwa. W³adze
wprowadzaj¹ regulacje, w wyniku których jêzyk ojczysty
schodzi na plan dalszy, ustêpuj¹c miejsca innym, „bardziej
po¿¹danym” kompetencjom. Id¹c za tym, studenci coraz
mniej chêtnie wybieraj¹ studia na kierunkach humanis-
tycznych, zw³aszcza na rodzimej filologii.

Kultura nastawiona na widowiskowoœæ, indywi-
dualnoœæ i autoreklamê nazbyt czêsto rezygnuje z takich

Kultura obrazkowa nie obywa siê bez jêzyka

wartoœci, jak: porozumienie, zakotwiczenie w tradycji

Coraz mniej dbamy o jêzyk jako klucz do
pojmowania siebie i innych. Mówi³ o tym prof. dr hab.
Jerzy Faryno w czasie przedwakacyjnego wyk³adu dla
Siedleckiego Oddzia³u Towarzystwa Literackiego im.
Adama Mickiewicza

i dba³oœæ o jej ci¹g³oœæ. Mo¿na odnosiæ wra¿enie, ¿e ju¿
tylko jêzykoznawcy uwa¿aj¹, ¿e „jêzyk polski jest ¹, ê” i
warto siê nim szczyciæ (to has³o, wymyœlone w celu
promocji jêzyka ojczystego, wydaje siê jednak niezbyt
fortunne i nie zyska³o zbyt wielkiej popularnoœci).

Tymczasem nie wszêdzie tak jest, nie musi tak byæ i u
nas! Okazuje siê, ¿e nawet kultura popularna, nakierowana
g³ównie na rozrywkê, w której dominuj¹cym pierwiast-
kiem jest obraz, mo¿e ho³ubiæ materiê jêzyka. Ma³o tego, w
wiêkszoœci przypadków nie potrafi siê bez niej obyæ, w
naturalny sposób z niej wyrasta, jest zdeterminowana tym
narzêdziem nie tylko komunikacji, ale tak¿e myœlenia i
postrzegania œwiata.

Tak wynika³o z wyst¹pienia prof. dr. hab.
- t³umacza, slawisty, znawcy literatury i kultury

rosyjskiej, wieloletniego pracownika najpierw UW, potem
naszej uczelni, na której m.in. pe³ni³ funkcjê dyrektora
polonistyki (w latach 1995-96), od 1991 docenta
szwedzkojêzycznego uniwersytetu bo Akademi w Turku
(Finlandia), od 1997 r. profesora w Instytucie S³owia-
noznawstwa Polskiej Akademii Nauk. Podczas czerw-
cowego spotkania Siedleckiego Oddzia³u Towarzystwa Li-
terackiego im. Adama Mickiewicza, zorganizowanego we
wspó³pracy z Instytutem Filologii

Jêzyk jako metafora

Jerzego
Faryno

Å

Polskiej i Lingwistyki
Stosowanej UPH, Prelegent mówi³ o swoich najnowszych
zainteresowaniach badawczych.

Wyg³oszony przez niego wyk³ad, bogato ilustrowany
materia³em wizualnym (ponad 200 zdjêæ), poœwiêcony by³
metaforom jêzyka utrwalonym w kulturach narodów s³o-
wiañskich (Serbów, Bu³garów, Czechów, Ukraiñców, Ros-
jan). Analizowane by³y karykatury, ilustracje prasowe,
rzeŸby miejskie, art-street i inne wspó³czesne przed-
stawienia plastyczne.

Metafora ze swej istoty jest zjawiskiem p³ynnym i
nieoczywistym, dlatego niezmiernie ciekawe jest odkry-
wanie jej migotliwych, subtelnych znaczeñ. Za ka¿dym
razem jest tak, jakbyœmy rozwi¹zywali now¹ zagadkê.
Wizualna metafora jakiegoœ elementu jêzykowego (litery,
s³owa) jest zjawiskiem niezwyk³ym. Profesor, który w
znacznym stopniu przyswoi³ nauce polskiej semiotykê w
wariancie tartusko-moskiewskim (nieocenione t³umacze-
nia tekstów m.in. Jurija Lotmana, W³adimira Toporowa),
obra³ w swoich rozwa¿aniach tê w³aœnie perspektywê
badawcz¹.

Alfabet kultury

inne wcielenia „ma³py”

Erewañ, pomnik Litery Œwiata

Kuryer Uniwersytecki 72-73 (3-4/2015)
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Wojny na(o) alfabety

Szacunek do osoby, idei czy zjawiska czêsto wyra¿a
siê poprzez wznoszenie pomników. Okazuje siê, ¿e nie-
które narody stawiaj¹ pomniki wybranym literom, a nawet
ca³ym alfabetom. Czyni¹ tak np. Rosjanie, Gruzini, Serbo-
wie. Nieopodal polskiej ambasady w Moskwie mo¿na zo-
baczyæ potê¿ny monument - kolumnê oplecion¹

wojna ukraiñsko-rosyjska czy serbsko-chorwacka.
Podczas gdy Serbowie pos³uguj¹ siê cyrylic¹, Chorwaci
mówi¹ zdecydowane „nie” temu alfabetowi, przekreœlaj¹c

znakami
alfabetu gruziñskiego autorstwa wziêtego w Rosji rzeŸ-
biarza Zuraba Ceretelego, przewodnicz¹cego Rosyjskiej
Akademii Sztuk Piêknych. Rosjanie pomnikami honoruj¹
m.in. literê . W Bu³garii i Armenii mo¿na siê natkn¹æ na
ca³e ogrody alfabetyczne.

O alfabet, b¹dŸ te¿ za pomoc¹ alfabetów, rozgrywaj¹
siê wojny miêdzy narodami. Aktualnym przyk³adem jest

¸

na ulicach wyrazy nim zapisane i utrwalaj¹c je alfabetem
³aciñskim. W ten sposób manifestuj¹ swoj¹ odrêbnoœæ
narodow¹ i kulturow¹.

Z kolei Bu³garzy s¹ dumni ze swojej cyrylicy, która
powsta³a w ich kraju w IX-X wieku (alfabet ten stworzy³
jeden z uczniów œw. Cyryla). Prof. Jerzy Faryno opowie-
dzia³ jak pewien niemiecki bu³garysta zosta³ pozbawiony
honorowego obywatelstwa Bu³garii tylko dlatego, ¿e œmia³
zaproponowaæ, aby przyjê³a wygodniejszy - jego zdaniem -
w stosunkach z UE alfabet ³aciñski.

Z kolei Ukraiñcy, protestuj¹c przeciwko inwazji ro-
syjskiej na ich kraj, wykorzystuj¹ ró¿nice literowe swojego
alfabetu, by zaznaczyæ, jak innym narodem s¹ od Rosjan.
Jeœli zobaczy siê tam kogoœ w koszulce z nadrukowan¹
liter¹ , charakterystyczn¹ dla alfabetu ukraiñskiego, to
wiadomo, ¿e nosi j¹ patriota ukraiñski. S³owo „jêzyk” i ob-
raz jêzyków rosyjskiego i ukraiñskiego wielokrotnie wyko-
rzystywane s¹ w ukraiñskiej karykaturze prasowej.

Jak dowiod³y przyk³ady przytoczone przez Goœcia
Towarzystwa, a tak¿e jego niezwyk³a erudycja, jêzyk jest
nie tylko naturaln¹ umiejêtnoœci¹ cz³owieka, ale kompe-
tencj¹, która le¿y u podstaw wszelkich innych kompetencji,
jakie w ogóle cz³owiek ma do dyspozycji.

Poka¿ jêzyk!

Justyna Urban

¯

Ÿród³o zdjêæ: Internet

Spotkania
odbywaj¹ siê w pierwszy

wtorek miesi¹ca (z nieznacznymi odchyleniami od tego
rytmu) w budynku Wydzia³u Humanistycznego UPH.
Szczegó³owe informacje o tematach kolejnych spotkañ oraz
zaproszonych goœciach publikowane s¹ na tydzieñ przed
wydarzeniem na stronie . Wszystkich chêtnych
serdecznie zapraszamy do uczestnictwa, zawsze mamy
Pañstwu coœ ciekawego do zaoferowania.

Siedleckiego Oddzia³u Towarzystwa Lite-
rackiego im.Adama Mickiewicza

IFPiLS UPH

plakat bu³garski:
Piszê cyrylic¹. Jestem dumny z tego,
¿e mam w³asny alfabet.

WYDARZENIA NAUKOWE

Ma³pa, która bywa rolmopsem

G³ównym celem metody jest uchwycenie rozmaitych
(prymarnych i wtórnych) poziomów znaczenia danego
zjawiska kultury. Prelegent poszukiwa³ znaczeñ w
sposobach graficznego utrwalenia obiektów, w ich
nazwach, w zgodnoœciach i napiêciach, jakie ujawniaj¹ siê
na styku jêzyka (nazwy) i obrazu. Dodatkowo dosz³y tu do
g³osu wieloznacznoœci i rozbie¿noœci semantyczne
wynikaj¹ce z odmiennoœci jêzyków narodów, których
kultury przybli¿a³ s³uchaczom.

Okazuje siê, ¿e nawet wspólne dla wszystkich,
miêdzynarodowe elementy, jak np. @ (angielskie „at”), w
wielu kulturach zachowuj¹ swoj¹ odrêbnoœæ. O tej
odrêbnoœci zawsze decyduje jêzyk: w jêzyku polskim @
funkcjonuje jako „ma³pa”, w rosyjskim jako
[sobaka] ('pies'), [piosik] ('piesek'), w czeskim -
„Wavin” ('rolmops', 'zawijany marynowany œledŸ'), w
wêgierskim - „kukac” ('robak', 'larwa'). Za nazwami
przyjêtymi w jêzykach narodowych id¹ ró¿ne wizualizacje
w sztukach plastycznych i przestrzennych. Przecie¿
rosyjski plastyk nie przedstawi tego znaku pod postaci¹
ma³py, a polski pod postaci¹ psa.

Ten niezwykle erudycyjny, wielowymiarowy, a za-
razem lekki i pe³en humoru wyk³ad pokaza³, jak narody s³o-
wiañskie s¹ dumne ze swoich jêzyków i w jaki sposób funk-
cjonalizuj¹, tj. nadaj¹ dodatkowe znaczenia, niepowta-
rzalnym, charakterystycznym dla nich elementom (np.
wystêpuj¹cym tylko w ich alfabetach literom, jak polskie
ê, ¹), na nowo w³¹czaj¹c je w obieg kultury. Dziêki temu,
oprócz reprezentowania przypisanych im na sta³e
(literalnych) znaczeñ, elementy te nabieraj¹ nowych sen-
sów nadanych im przez artystów, a tak¿e staj¹ siê wyrazem
to¿amoœci narodowej, przywi¹zania do tradycji, narzê-
dziem identyfikacji, upominania siê o swoje, orê¿em w
sporach, a nawet w wojnach ideologicznych.

„ñîáàêà”
„ï¸ñèê”
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S³owa hymnu zosta³y tu przytoczone nieprzypad-
kowo, albowiem bohater tego artyku³u, jak i wystawy
w Archiwum Pañstwowym w Siedlcach by³ z pocho-
dzenia W³ochem.

Jan Filip Carossi (1744-1799) zosta³
sprowadzony na dwór ostatniego króla
Polski - Stanis³awa Augusta Poniatowskie-
go jako wybitny geolog i mineralog. Mia³
odnaleŸæ sól, a zamiast tego trafi³ na mi³oœæ
swego ¿ycia i znalaz³ now¹ ojczyznê.

By³ równie¿ zwi¹zany z naszym regio-
nem. Jako kapitan s³u¿y³ pod komend¹ het-
mana Micha³a Ogiñskiego - mê¿a w³aœci-
cielki Siedlec, ksiê¿nej Aleksandry z Czar-
toryskich. Po œlubie zamieszka³ we wsi Sos-
nowe niedaleko Siedlec. Du¿o podró¿owa³
po Polsce, pe³ni¹c najprawdopodobniej mis-
jê tajnego wys³annika króla, by³ œwietnym
obserwatorem ¿ycia spo³ecznego. Zmar³ w
podsiedleckiej Woli Wodyñskiej, zosta³ po-
chowany w Wodyniach.

W czasie konferencji towarzysz¹cej
wernisa¿owi o kolejach ¿ycia i zas³ugach
uczonego W³ocha opowiedzieli: Marlena
Kamecka, tegoroczna absolwentka Insty-
tutu Historii i Stosunków Miêdzynarodo-
wych UPH, która napisa³a pracê magis-
tersk¹ o Janie Filipie pod kierunkiem prof.
dr. hab. Marka Wagnera oraz Artur Ziontek -
historyk literatury i regionalista.

Potomkowie Jana Filipa Carossiego zapisali siê w his-
torii Polski jako znani ziemianie, filantropi, naukowcy i ar-
tyœci. Byli wœród nich tak¿e powstañcy i podró¿nicy. Ich
genealogiê przedstawi³ Piotr £oœ. Z kolei Andrzej Choj-

nacki i Artur Rogalski po-
wiedzieli, z jednej strony, o
zas³ugach wykszta³conych
W³ochów, g³ównie architek-
tów, dla regionu podlaskie-
go, z drugiej zaœ o dziejach
Podlasiaków we W³oszech.

Konferencja oraz wys-
tawa zosta³y zorganizowane
w ramach Dni Siedlec, we
wspó³pracy z Wojskow¹ Ko-
mend¹ Uzupe³nieñ oraz po-
tomkami Jana Filipa, repre-
zentowanymi przez Joannê
Gwiazdowsk¹ - jego pra-pra-
prawnuczkê. Fotografie ro-
dzinne i dokumenty, pocho-
dz¹ce g³ównie ze zbiorów pp.
Gwiazdowskich, mo¿na ogl¹-
daæ w Archiwum Pañstwo-
wym w Siedlcach przy ulicy
Koœciuszki 7, tu¿ przy Rek-
toracie naszego Uniwersy-
tetu.

Grzegorz
Czapski

Grafoman

Z ziemi w³oskiej do Polski…

WYDARZENIA NAUKOWE

Po wakacyjnej przerwie, na Wydziale Humanistycz-
nym UPH w Siedlcach ponownie ruszy³y Siedleckie Spot-
kania Historyczne, organizowane przez Siedleckie Towa-
rzystwo Naukowe ( ), Instytut
Historii i Stosunków Miêdzynarodowych UPH, Archi-
wum Pañstwowe w Siedlcach oraz Muzeum Regionalne w
Siedlcach.

Celem spotkañ jest popularyzacja wiedzy historycz-
nej, zapoznanie s³uchaczy z osi¹gniêciami badawczymi
specjalistów z ró¿nych dyscyplin humanistycznych, repre-
zentuj¹cych zarówno UPH w Siedlcach, jak te¿ inne oœ-
rodki naukowe.

16 listopada 2015 r. odby³o siê spotkanie z
, badaczem dziejów nowo-

¿ytnych Polski i powszechnych z Uniwersytetu Warszaw-
skiego, specjalizuj¹cym siê w historii XVI-XVIII wieku,
biografist¹, historykiem wojskowoœci.

Temat spotkania -
wywo³a³ du¿e

zainteresowanie studentów i mi³oœników historii spoza

prof. dr.
hab. Miros³awem Nagielskim

Kandydatura królewicza W³adys-
³awa na tron moskiewski (1610-1619) -

http://www.stn.uph.edu.pl

uczelni. Interesuj¹cy, wyg³oszony z pasj¹ wyk³ad, sta³ siê
podstaw¹ o¿ywionej dyskusji i sprowokowa³ wiele pytañ,
na które Profesor chêtnie i szczegó³owo odpowiada³.

W bie¿¹cym roku w ramach SSH przewidziany jest
równie¿ wyk³ad ,
œwiatowej s³awy archeologa i egiptologa z Uniwersytetu
Warszawskiego, tak¿e literata i edytora, autora m. in.
krytycznego wydania Boles³awa Prusa.

Tym razem profesor Niwiñski zaprezentuje temat:

Obecnie profesor Niwiñski przebywa w Egipcie, gdzie
wraz z ekip¹ naukowców prowadzi trwaj¹ce ju¿ kil-
kanaœcie lat badania wykopaliskowe. Grudniowe spotkanie
bêdzie zapewne œwietn¹ okazj¹ do przedstawienia naj-
nowszych efektów prowadzonych badañ.

Wyk³ad odbêdzie siê
w gmachu

przy ul.
Wstêp wolny. Serdecznie zapraszamy!

prof. dr. hab. Andrzeja Niwiñskiego

17 grudnia (czwartek) o
godzinie 17.00 Wydzia³u Humanistycznego
UPH ¯ytniej 39, aula 08B.

Tadeusz Boruta

Faraona

Choinka i obelisk. Nieuœwiadomione echa staro¿ytnych
kultur w œwi¹tecznej szacie Bo¿ego Narodzenia

Siedleckie Spotkania Historyczne - zaproszenie na wyk³ad
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Spotka³o mnie coœ, czego nie oczekiwa³am. Nie
podejrzewa³am, ¿e mog³abym studiowaæ za granic¹.
By³o to dla mnie coœ nieosi¹galnego, choæ nie ukrywam,
¿e marzy³am o tym po cichu.

.

Jak zniosê te pó³ roku?

Po ka¿dej podró¿y marzy³am o nastêpnej

Cztery lata temu w Instytucie Neofilologii prze-
czyta³am og³oszenie, ¿e mo¿na pojechaæ na S³owacjê w ra-
mach wymiany miêdzyuczelnianej Z³o¿y³am
dokumenty nie mówi¹c o niczym nikomu, a to dlatego, ¿e
gdy dzielê siê planami z bliskimi, to nie udaje mi siê ich
zrealizowaæ. Spokojnie poczeka³am na wyniki i oto kolejna
niespodzianka: dosta³am siê!

By³am szczêœliwa, ale zarazem przera¿ona: czy to
sta³o siê naprawdê i czy jestem gotowa na wyzwanie?
Mia³abym zostawiæ rodzinê, moich kochanych rodziców,
rodzeñstwo i znajomych na pó³ roku? Nie wiedzia³am co
zrobiæ, w koñcu zapyta³am osobê, której ufam i ceniê jej
rady. Odpowiedzia³a:

. To prawda, wszystko by³o dla mnie zapla-
nowane, teraz to wiem.

Pierwsze tygodnie by³y ciê¿kie: pokój w akademiku
nie podoba³ mi siê, szko³a oddalona o kilka kilometrów,
brakowa³o mi znajomych, nie umia³am mówiæ po s³owac-
ku. W dodatku musia³am u³o¿yæ swój plan lekcji, co nie by-
³o proste, bo przedmioty ca³kowicie ró¿ni³y siê od tych w
Polsce.

Jednym s³owem: jak zniosê te pó³ roku? A znios³am i
nawet nie chcia³am szybko wracaæ do domu! Mój znajomy
powiedzia³: -

Teraz wiem co mia³ na myœli, po prostu
trzeba by³o siê przyzwyczaiæ do nowego.

Bardzo mi w tym pomóg³ Dusan: mój student-opie-
kun. Mówi³, gdzie mo¿na lub warto pójœæ. Na pocz¹tku nie
chcia³am uczestniczyæ w imprezach, wyjœciach czy wy-
cieczkach, ale Dusan da³ mi radê: - (Dlaczego
nie?)
Wcieli³am j¹ w ¿ycie.

Z czasem u³o¿y³am sobie rytm ¿ycia. W poniedzia³ek
zwykle chodzi³am na Mszê Œwiêt¹ o 19.30 dla m³odzie¿y -
„mladezk¹” - to by³o to, czego potrzebowa³am. Na pocz¹t-
ku nie rozumia³am kazañ w jêzyku s³owackim, ale póŸniej
by³o coraz lepiej. We wtorki czasami chodzi³am na zumbê,
w czwartki na unihokej. W weekendy zwykle wyje¿d¿a³am
na wycieczkê, np. do Austrii, Czech lub w góry ze znajo-
mymi. Dziêki Andrejowi, „szalonemu nauczycielowi”,
mog³am spe³niæ swoje marzenie i spróbowaæ gry na gitarze.
Odpoczynkiem po tygodniu nauki by³y wyjœcia ze znajo-
mymi do Cajovni lub innych barów.

Podró¿e organizowaliœmy wspólnie ze znajomymi,
wiêc od nas zale¿a³o, gdzie pojedziemy, na ile i jak. Po

Erasmus

- Ewelina, ty nie pytaj, bo masz odpo-
wiedŸ gotow¹

Widzê, ¿e czujesz siê jak Erasmus w pierw-
szych tygodniach.

Why not?
Przecie¿ to Twój Erasmus, czas tylko dla Ciebie.

ka¿dej wycieczce marzy³am, by pojechaæ jeszcze dalej, by

ukulele na po¿egnanie… Marzê, ¿eby tam wróciæ. Pozna-

zobaczyæ coœ nowego. Planuj¹c podró¿ dba³am o dojazd
(zwykle poci¹giem, mia³am kartê ISIC, która dawa³a 50
proc. zni¿ki na komunikacjê), sprawdza³am na mapie za-
bytki lub ciekawe miejsca, a jeœli mia³am problem z do-
tarciem, to zawsze mog³am kogoœ zapytaæ, w koñcu studiu-
jê angielski i nauczy³am siê podstaw s³owackiego.

Odwiedzi³am Wiedeñ, Pragê i Bratys³awê. Na S³o-
wacji jest wiele zamków, by³am na Oravie i w Likavce. Ru-
¿omberok to miasto po³o¿one w górach, wiec chodzi³am po
nich. Czasami by³y to spacery, czasami wchodzi³am na
szczyty, np. Cebrac, Sidorovo czy Sip.

Filozoficka Fakulta (Wydzia³ Humanistyczny) zro-
bi³a ze mnie prawdziw¹ humanistkê. Nauczyciele byli mili,
niektórzy traktowali nas jako jak John
Kehoe, wyk³adowca z Irlandii, z którym mieliœmy kon-
wersacje. Nie wiem czy spotka³am kiedyœ tak pe³nego en-
tuzjazmu cz³owieka jak on!

W szkole jest du¿a biblioteka, akademik ch³opaków
(szkoda, ¿e nasz by³ tak daleko) i UPaC czyli Duszpaster-
stwo Akademickie, gdzie spêdza³am wolny czas i czu³am
siê jak w domu. Mieœci³a siê tam Cajka, ma³a kuchnia z ja-
dalni¹, w której mo¿na by³o odpocz¹æ, zrobiæ herbatê i po-
rozmawiaæ ze znajomymi oraz z przesympatycznymi
ksiê¿mi. Ksiê¿a z UPaC to prawdziwi Duszpasterze M³o-
dzie¿y, zawsze umieli podnieœæ na duchu! Mia³am te¿
okazjê porozmawiaæ z Rektorem Katolickiej Univerzity,
ks. Tadeuszem Zasêp¹, który jest Polakiem.

Nauki mia³am du¿o, nie umiem tego porównaæ z
Siedlcami, przedmioty by³y ca³kiem inne, np. Business
English (Biznesowy Angielski) czy English in Manage-
ment (Angielski w Zarz¹dzaniu) by³y dla mnie wyzwa-
niem. Zwykle uczy³am siê nocami, w dzieñ nie mia³am na
to zbyt du¿o czasu, bo stara³am siê spêdzaæ go z ludŸmi,
których pozna³am w Ru¿omberok.

S³owacy s¹ niezwykle ¿yczliwi i sympatyczni. Mimo
pocz¹tkowych trudnoœci z jêzykiem pozna³am wspania-
³ych przyjació³. I w³aœnie teraz najbardziej mi ich brakuje.
Miejsca czyni¹ wyj¹tkowymi ludzie, których tam spoty-
kamy. I w³aœnie moi znajomi uczynili Ru¿omberok wyj¹t-
kowym.

W moim sercu pozosta³y piêkne wspomnienia, ale na
szczêœcie mamy portale spo³ecznoœciowe, które pozwalaj¹
utrzymywaæ kontakt. Bardzo mi brakuje moich s³owackich
przyjació³, zaczyna do mnie docieraæ, ¿e byæ mo¿e nigdy
ich nie spotkam…

Trudno by³o mi siê z nimi rozstaæ, wci¹¿ przed oczami
mam kolegê, który przebieg³ ca³e miasto w deszczu tylko
po to, by powiedzieæ „Goodbye” i zagraæ mi piosenkê na

Erasmus students,

Wyj¹tkowi s¹ ludzie, nie miejsca

Mój Erasmus

PODRÓ¯E KSZTA£C¥
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³am wiele osób, które pokaza³y mi dobre wzorce, nauczy³y
czegoœ nowego lub zaciekawi³y swoim sposobem bycia.
Bêdê za Wami têskniæ!

Erasmus to moja najpiêkniejsza przygoda!

Ewelina Zachariasz

Choæ na pocz¹tku by³o ciê¿ko, wszystko z czasem siê
zmieni³o. Gdy urz¹dzi³am siê w pokoju, by³ on dla mnie
moim kochanym i przytulnym k¹tkiem, ju¿ nie wspomnê o
widoku z balkonu, a kosmicznie d³uga droga do szko³y
sta³a siê codziennym przyjemnym spacerkiem po
malowniczym Ru¿omberok.

Sesjê zaliczy³am z bardzo dobrym wynikiem (nie
napiszê, ¿e z ³atwoœci¹), nawet tragiczny Business English.
Nauczy³am siê mówiæ po s³owacku w takim stopniu, ¿e
mog³am siê w tym jêzyku porozumiewaæ. Wszystko, co
wydawa³o siê najtrudniejsze lub niemo¿liwe, sta³o siê
osi¹galne, ale nie z dnia na dzieñ - by³a to szko³a
cierpliwoœci i samodzielnoœci.

Zrozumia³am, ¿e gdy siê jest daleko od domu, to
zaczyna siê doceniaæ wszystko, co mamy. Mój to
niezliczona liczba przygód i wspomnieñ. Jest mi smutno,
¿e to minê³o, ale cieszê siê, ¿e pozosta³y piêkne wspom-
nienia.

przewróci³ moje ¿ycie do góry nogami, a
mo¿e w³aœnie nada³ mu sens? Otworzy³ mój umys³ na
rzeczy, na które dotychczas nie zwraca³am uwagi. W³aœnie
tam zrozumia³am, ¿e nasze ¿ycie to wspania³y dar, który
mo¿emy wykorzystaæ jak tylko chcemy. Czujê, ¿e kawa³ek
mojego serca zosta³ w Ru¿omberok. Choæ by³am tam
zaledwie pó³ roku, zd¹¿y³am siê przywi¹zaæ, bo… „jest
wiele rzeczy, które uchwyc¹ nasze oczy, ale tylko kilka z
nich zdo³a uchwyciæ nasze serce”. Pozosta³y wspomnienia,
mo¿e kiedyœ wrócê do Ru¿omberok, ale to ju¿ nie bêdzie

, a nowe wyzwanie - nowa przygoda? Bardzo tego
chcê...

Erasmus

Erasmus

Erasmus

Powy¿sza relacja zosta³a napisana cztery miesi¹ce
po powrocie, w paŸdzierniku 2012 r. Dzisiaj nadal czujê
skutki programu w swoim ¿yciu i w³aœnie
dlatego zdecydowa³am siê o tym napisaæ.

Erasmus

Chcia³am te¿ pokazaæ, ¿e ¿ycie studenta -
nie koncentruje siê na imprezowaniu. to szko³a
¿ycia, uczenie siê samodzielnoœci, dzielenia siê z innymi, a
przede wszystkim to uczenie siê samego siebie: na co mnie
staæ, czy i jak potrafiê wykorzystaæ to, co mam.
Wspomnienia wracaj¹ codziennie, przypominaj¹ mi siê
drobnostki, proste rzeczy, które daj¹ tak wiele radoœci.
Chcia³abym przedstawiæ moje najwa¿niejsze
„pozosta³oœci”.

Na zrodzi³a siê we mnie ciekawoœæ œwiata.
Przed wymian¹ by³am ma³¹ dziewczynk¹, która ba³a siê
wsi¹œæ sama do poci¹gu do Warszawy, nie mówi¹c o poru-
szaniu siê komunikacj¹ miejsk¹ w stolicy. Nie chcia³am
jeŸdziæ sama, o wycieczce bez pilota nie by³o mowy.

I nagle ta „ma³a dziewczynka” wyjecha³a do obcego
kraju. Nie wiem kiedy nast¹pi³ moment prze³omowy, jeœli
chodzi o podró¿owanie, to dzia³o siê stopniowo.
Zrozumia³am, ¿e w innym kraju nie jestem sama. Na swojej
drodze spotyka³am ludzi, którzy chêtnie mi pomagali.

Erasmusa

Erasmus

Erasmusowe

Erasmusie

Ma³a dziewczynka wydoroœla³a

Na mia³am ograniczony bud¿et, wiêc
musia³am pogodziæ wydatki na codzienne potrzeby i na
realizacjê marzeñ. Du¿o wtedy podró¿owa³am, ale jeszcze
wiêcej i dalej - po powrocie. Nauczy³am siê organizowaæ
czas w podró¿y oraz podró¿owaæ tanio, czyli zobaczyæ jak
najwiêcej za najmniejsz¹ sumê pieniêdzy. Odwiedza³am
parki, pa³ace i muzea - jest tyle piêknych miejsc i wcale nie
trzeba kupowaæ drogich biletów. Jednym s³owem,
obudzi³ we mnie cudown¹ pasjê.

Fascynacjê podró¿ami przenios³am na mojego
ch³opaka, dziœ ju¿ mê¿a. Cieszê siê, ¿e mog³am rozbudziæ
w nim radoœæ, któr¹ daj¹ podró¿e. Teraz jeŸdzimy razem, a
ja wykorzystujê to, czego nauczy³am siê na wymianie.

W zesz³ym roku odwiedziliœmy Ru¿omberok. Mój
m¹¿, wtedy jeszcze ch³opak, wie, jak kocham to miasto i
w³aœnie dlatego zrobi³ mi niespodziankê: oœwiadczy³ siê w
tym miejscu, na szczycie góry Cebrac. Pobraliœmy siê
niedawno i ponownie odwiedziliœmy Ru¿omberok, spê-
dziliœmy tam podró¿ poœlubn¹. Wybraliœmy siê w nasze
ulubione miejsca i spotkaliœmy siê ze znajomymi pozna-
nymi na . Przypisa³am temu miastu nowe piêkne
wspomnienia, teraz ju¿ zwi¹zane z osob¹, któr¹ kocham.

Erasmusie

Erasmus

Erasmusie

Mój Erasmus Erasmus z perspektywy czasu
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S¹ ró¿ne definicje odwagi. Ja na nabra³am
odwagi do wykonywania zwyk³ych czynnoœci. Nie ba³am
siê podró¿owaæ, rozmawiaæ „mieszank¹ jêzykow¹”, pytaæ
o drogê czy prosiæ o pomoc. Organizowa³yœmy kiedyœ pre-
zentacjê zdrowej ¿ywnoœci i mia³yœmy z kole¿ank¹ przeb-
raæ siê za marchewki. Na pocz¹tku wstydzi³am siê wyjœæ na
miasto w przebraniu, jednak pomyœla³am, ¿e nie mam siê
czego baæ. Przemaszerowa³am przez miasto ubrana w jas-
krawopomarañczowe rajstopy, zielon¹ spódnicê w liœcie,
niebieski p³aszcz i fioletow¹ chustkê. Nikt nie zwraca³ na
mnie uwagi.

Erasmusie

Na S³owacji wykonywa³am swoje plany natychmiast:
chodzi³am po szczytach, gra³am w unihokej, uczestni-
czy³am w wydarzeniach kulturalnych. Kiedy brakowa³o mi
kompana do towarzystwa, chodzi³am tam sama. Odwa-
¿y³am siê na rzeczy, których wczeœniej bym nie zrobi³a,
klimat tej miejscowoœci dobrze na mnie dzia³a³.

Osoba czytaj¹ca to wypracowanie mo¿e pomyœleæ, ¿e
mój to pasmo radoœci i sukcesów. Jednak spê-
dzi³am tam pó³ roku, du¿o zdarzy³o siê w tym czasie. Spot-
ka³y mnie smutne sytuacje, o których ju¿ nie myœlê, ale nie
wyrzucê ich z pamiêci. Nauczy³am siê tam wiary w ludzi,
wewnêtrznego spokoju, panowania nad sob¹ i ostro¿noœci.
Moimi nauczycielami byli mieszkañcy Ru¿omberok i oko-
lic; to wszystko, co mi ofiarowali, zostanie we mnie. Ró¿ni-
ca miêdzy Polsk¹ a S³owacj¹ jest diametralna, ale S³owacy
potrafi¹ doceniaæ siebie i szanowaæ, s¹ skromni, spokojni i
¿yczliwi.

W³aœnie skoñczy³am studia, wysz³am za m¹¿ i czujê
siê szczêœliwa. Nabra³am doœwiadczenia, pewnoœci siebie i
radoœci. A teraz mogê to wszystko podzieliæ z ukochan¹
osob¹. da³ mi podstawê do ukszta³towania samej
siebie, do spe³niania marzeñ i niezatrzymywania siê w
jednym punkcie. Dziêkujê swojej kochanej uczelni, ¿e
zapewni³a mi nie wakacje i odpoczynek, ale solidn¹ szko³ê
¿ycia.

Dziêkujê uczelni za szko³ê ¿ycia

Ewelina Chwedczuk

Erasmus

Erasmus

zdjêcia z archiwum autorki

Prze³ama³am barierê jêzykow¹

Przed wyjazdem nie zdawa³am sobie sprawy, ¿e bêdê
mia³a problem z porozumiewaniem siê, pocz¹tkowo ba³am
siê mówiæ w jakimkolwiek jêzyku. Na studiach radzi³am
sobie dobrze, ale by³am nieœmia³a, jeœli chodzi o wypo-
wiadanie siê po angielsku. Na musia³am mówiæ
w jêzyku innym ni¿ polski, wiêc zaczê³am rozmawiaæ po
angielsku z rówieœnikami ze szko³y. Na mieœcie, w skle-
pach czy innych miejscach ratowa³am siê s³owackim, a jeœ-
li nikt mnie nie rozumia³, to próbowa³am coœ wyt³umaczyæ
„na migi”.

S³owacy dobrze mówi¹ po angielsku, du¿o siê od nich
nauczy³am, przede wszystkim spontanicznoœci i œmia³oœci
w mówieniu. Szczególnie w trakcie podró¿y musia³am
u¿ywaæ angielskiego - w³aœnie w taki sposób nabywa siê
umiejêtnoœci i pewnoœci. Mimo potyczek i pomy³ek
jêzykowych (niektóre polskie s³owa w jêzyku s³owackim
s¹ odbierane jako obraŸliwe) poradzi³am sobie. Nauczy³am
siê s³owackiego w stopniu, który umo¿liwia³ porozu-
miewanie siê. Jêzyk nie jest barier¹ w zaprzyjaŸnieniu siê z
drugim cz³owiekiem, to nasze podejœcie, odwaga i chêci s¹
motorem nawi¹zywania kontaktów.

Erasmusie

Zaczyna³am od parówek na gor¹co

Gdyby nie nie ruszy³abym siê z miejsca

Kto nigdy nie mieszka³ poza domem mo¿e mieæ
trudnoœci z zaparzeniem herbaty, nie mówi¹c ju¿ o
ugotowaniu obiadu, bo z regu³y mama podaje wszystko do
sto³u. I ja po czêœci do takich osób nale¿a³am. S³owacja nie
jest krajem drogim, ale mia³am ograniczone fundusze, wiêc
stara³am siê sama gotowaæ. Chcia³am ¿yæ oszczêdnie i
ca³kiem nieŸle mi to wychodzi³o. Na pocz¹tku ograni-
cza³am siê do parówek na gor¹co, jednak z czasem zaczê-
³am urozmaicaæ jad³ospis. Od tamtej pory kocham goto-
wanie i ci¹gle wyszukujê nowe potrawy, co mój m¹¿
bardzo lubi.

Przed nie umia³am kontrolowaæ swoich
wydatków, na wymianie musia³am je planowaæ, aby mi
starczy³o. Czêsto kupowa³am przecenione rzeczy, które nie
by³y gorsze, a jedynie z krótkim terminem spo¿ycia.
Chcia³am podró¿owaæ, rozwijaæ siê, wiêc oszczêdza³am,
aby mi na to starczy³o. Stara³am siê nie marnowaæ ani nie
wyrzucaæ niczego. Zarz¹dzanie funduszami by³o zwi¹zane
z organizacj¹ czasu. Stara³am siê wykorzystywaæ go na
spotkania z ludŸmi, ale te¿ nie zaniedbywa³am nauki,
sportu czy marzeñ.

Na prze³ama³am kolejn¹ barierê i za-
czê³am biegaæ, a tak¿e æwiczyæ na si³owni, która znajdo-
wa³a siê w akademiku. Z regu³y by³a pusta, wiêc mia³am
wszystkie sprzêty dla siebie. Wstawa³am oko³o szóstej,
wtyka³am s³uchawki ze s³owackim radiem w uszy i bieg-
³am na parter, to dawa³o mi energiê na ca³y dzieñ, a regu-
larne æwiczenia uczy³y mnie dyscypliny. Do dziœ mi to zos-
ta³o: wstajê rano, biegam, æwiczê doœæ czêsto. Wierzê w po-
wiedzenie: „Kto rano wstaje, temu Pan Bóg daje”.

Erasmusem

Erasmusie

Erasmus
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wypaœæ jak najlepiej. Nagle wœród grupy zamieszanie. -
Ktoœ pê-Masz pi¹taka? Oj, nie marudŸ… Zaraz przyjdzie.

dem biegnie do sklepu. Za chwilê widzê na stole
kwiaty i czekoladki. Ci, którzy pozostali,

jeszcze siê przepytuj¹, próbuj¹ czegoœ siê douczyæ. Widzê
jednak uœmiechy na widok kwiatów i jakieœ dziwne
poruszenie, nawet euforiê.

Najgorsze prze¿ycie to znaleŸæ siê oko w oko z eg-
zaminatorem. - -
przekonuje Nika. W sali odpowiada kolega, niecierpliwiê
siê, mija 10 minut, 20, pó³ godziny... Wreszcie wychodzi.
Wszyscy go obskakuj¹: -
mówi Ginger - Wchodzê - uœ-
miech na twarzy, niepewny krok. Pytanie - odpowiedŸ,
krótka pi³ka. Serce wali mi m³otem. To ju¿ koniec, podajê
indeks: 5. Wychodzê sko³owana, ale szczêœliwa.

A co na to egzaminatorzy? Twierdz¹, ¿e jest ró¿nie, ale
nie najgorzej. - podsumowuje
jedna z nich. -

podkreœla pytany przeze mnie doktor i dodaje
ze œmiechem: -

Kiedy polowanie jest zakoñczone, mo¿na ze
œmiechem i ulg¹ powspominaæ, co wyczynia³o siê, aby
dobrze wypaœæ. Dla Mickey'go bêdzie to czas randki z
ksi¹¿kami i notatkami przy fili¿ance kawy. Nutria zatêskni
do ca³onocnych posiadówek z dziewczynami w akademiku i
uczenia siê pó³ ¿artem, pó³ serio do egzaminu z historii
literatury polskiej zwanej w slangu filologów „helpem”.
Czy aby na pewno by³o tak strasznie?

Wyborcz¹,
Rzeczpospolit¹,

To tak jakbyœ wesz³a do jaskini lwa

Jak by³o, jak by³o? - Normalnie -
loteria, trafi³em w pytania.

Wiadomo, s¹ lepsi i s³absi -
Najwa¿niejsze, by zachowaæ dystans do tego

wydarzenia -
My naprawdê nikomu nie chcemy zrobiæ

krzywdy, cenimy sobie tak¿e umiejêtnoœæ wybrniêcia z
humorem z pytania, na które nie zna siê pewnej odpowiedzi.

Oko w oko z myœliwym

Pokot

Anna Benicka
Niektóre imiona zosta³y zmienione. Dziêkujê wszystkim

rozmówcom.

8 NASZE SPRAWY

Po³owa czerwca - koniec okresu ochronnego,
koniec „byczenia siê”. Strach w oczach, panika,
przera¿enie, bieganie w poszukiwaniu notatek. Jak to
wygl¹da oczami studentów i egzaminatorów? Aby to
sprawdziæ, odwiedzam najpierw akademiki.

Byle przetrwaæ…

- - wyjaœnia Rudy
S¹ tacy, którzy

poœwiêcaj¹ temu ca³e dnie i tygodnie. T³umacz¹ to prostym
równaniem matematycznym: porz¹dek wokó³ siebie =
porz¹dek w g³owie. Sprz¹taczki w akademiku przyznaj¹ ze
œmiechem:

Inni, którzy maj¹ to ju¿ za sob¹, polecaj¹ tzw. zbieranie
siê w stadka i naukê na weso³o. Pozostali stawiaj¹ na sa-
motne ³owy. Wiœnia zapewnia, ¿e ka¿dy ma w³asny styl
uczenia siê. -

-przyznaje.
Ale niektórym odpowiadaj¹ takie

przerywniki. -
wzrusza ramionami Lena.

Wszyscy s¹ jednak zgodni, ¿e skoñczy³ siê czas, kiedy
mo¿na by³o sobie odpuszczaæ i pora ostro wzi¹æ siê za
siebie, ¿eby potem spokojnie móc oddaæ siê upragnionemu
lenistwu.

Gdy nadchodzi okres polowañ
wszyscy zaczynaj¹ sprz¹taæ swój rewir.

Z tymi naszymi studentami i ich sesjami, to tak,
jak z nadchodz¹cymi œwiêtami. Wiedz¹, ¿e wtedy musz¹
koniecznie, ale to koniecznie posprz¹taæ.

Mnie czêsto denerwowa³o takie „uczenie siê”
w grupie Zwykle koñczy³o siê to plotkami lub
malowaniem paznokci.

Jak ktoœ jest odludkiem, jego sprawa. My nie
zmuszamy -

Samotnie i w stadach

Próbujê dowiedzieæ siê jaki jest przepis na to, aby bez-
boleœnie przetrwaæ polowanie. Jednak spotyka mnie zawód,
okazuje siê bowiem, ¿e taki sposób nie istnieje. -

mówi Dzika. -

.

Trzeba byæ
albo pasjonatem, albo umieæ siê ustawiæ - A
najlepiej poœrodku. Pamiêtaæ, by nie wierzyæ w plotki sze-
rzone o egzaminatorach przez starsze roczniki. Wyszumieæ
siê w Jackonalia - a potem ruszyæ z
kopyta.

To temat zakazany i
lepiej o nim nie wspominaæ, jeœli nie chce siê rozpêtaæ burzy
w szklance wody -

Masz notatki?! Po¿ycz!!! Zaraz oddam.

20 gr za stronê.

dok³ada Zwierz -
Na pytanie o szczegó³y ze swojej najlepszej i

najgorszej sesji wol¹ nie odpowiadaæ. -

nie ma w¹tpliwoœci Sowa. Mo¿na tym
sobie zepsuæ nastrój.

Przerwa. Udajê siê do punktu ksero. Kolejki jak za
czasów PRL-u. Przedruki, miniatury, wydruki, a nawet
„mini pomoce naukowe”. Desperacja siêga zenitu. Za sob¹
s³yszê: - Nie-
chêtnie wyjmujê zeszyt. Droczê siê. Przeliczam, ile to bê-
dzie nieprzespanych nocy, hektolitrów kawy, wypisanych
wk³adów. Zerkam na cennik ksero:
Uœmiecham siê tajemniczo

Jestem przy sali egzaminacyjnej. Pop³och. Wszyscy
nerwowo wertuj¹ notatki i zeszyty. Na egzaminie chc¹

Papierowe skrzyd³a

Zmyliæ trop

Sezon na misia

Rzecz o degustacji
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Dobre zdrowie, pewna praca, zaufane grono zna-
jomych, wymarzony partner, obszerny dom, spokojne,
dostatnie ¿ycie... Tego wszystkiego potrzebujemy do
szczêœcia.

Je¿eli zabraknie nam chocia¿ jednego elementu,
bêdziemy odczuwali niedosyt. Co gorsza, nawet ludzie,
którzy maj¹ to wszystko, wci¹¿ pragn¹ wiêcej, niekiedy
szukaj¹ pomocy psychologa, wpadaj¹ w na³ogi.

Dla kogoœ, kto ¿yje za przys³owiowe 1200 z³ mie-
siêcznie, wydaje siê to absurdalne. Bo jak mo¿na narzekaæ
maj¹c kupê forsy, podziw spo³eczny, dostatek? A jednak
mo¿e i ty, gdybyœ wygra³ milion dolarów, po kilku latach
znudzi³byœ siê bogactwem. Byæ mo¿e obawia³byœ siê, ¿e je
stracisz, a wiêc nie by³byœ w pe³ni szczêœliwy.

Nie mo¿na bagatelizowaæ materialnej czêœci ¿ycia,
jednak równie wa¿na jest psychologia cz³owieka. Jeden pot-
rafi cieszyæ siê swoj¹ ¿yciow¹ pozycj¹, inny
stale boi siê, stresuje i narzeka. Czym siê
ró¿ni¹? Nie zawsze stanem posiadania. Nie-
rzadko w³aœnie skromni ludzie potrafi¹ ¿yæ
radoœnie. Zadowolenie z ¿ycia w du¿ym
stopniu zale¿y od te-go jak je oceniamy: albo
akceptujemy siebie, innych i œwiat, albo nie.

A jeœli ka¿dy dzieñ jest dla nas udrêk¹?
Niekoniecznie fizyczn¹ i wynikaj¹c¹ z
obiektywnej sytuacji. Czasami w³asny umys³
zarzuca nas negatywnymi, niespokojnymi

myœlami, które sprawiaj¹, ¿e nie umiemy cieszyæ siê
powszednimi sprawami.

A ¿ycie to przecie¿ g³ównie zwyczajne dni, zwyk³e
sytuacje. Je¿eli cz³owiek nie potrafi doceniaæ choæby
dobrego posi³ku, towarzystwa ludzi, ma³ych zwyciêstw, to
czym ma siê cieszyæ? Awans w pracy otrzymuje siê rzadko,
nieczêsto uzyskuje siê tytu³ magistra, nawet w mi³oœci
bywa ró¿nie. Pozostaje radoœæ z tego, co mamy, zamiast
udrêki i myœlenia o tym, czego nam brak.

Sztuka szczêœliwego ¿ycia jest czêsto pomijana w na-
ukach Zachodu i jego kulturze; Europejczycy czy Amery-
kanie stawiaj¹ na zewnêtrzne zdobycze, na sukces, w³adzê,
pieni¹dze. Natomiast w tradycji Dalekiego Wschodu zna-
czenie ma wnêtrze cz³owieka: nie liczy siê to, co posiadamy,
ale na ile potrafimy siê tym radowaæ. A to wszystko jest
kwesti¹ decyzji, poddania siê i akceptacji.

Nam, którzy jesteœmy nastawieni na
walkê, na zdobywanie kolejnych celów,
taka postawa mo¿e wydawaæ siê niezro-
zumia³a. Jednak same osi¹gniêcia nie
gwarantuj¹ trwa³ego szczêœcia, bo zaw-
sze pozostanie coœ, czego nie mamy i co
mog³oby u³o¿yæ siê lepiej. Dlatego wa¿-
na jest umiejêtnoœæ akceptacji w³asnej
sytuacji i wewnêtrzny spokój. Choæ nie
mamy wszystkiego, to przecie¿ mamy
w³asne ¿ycie, a wiêc bardzo wiele.

Maciej Wysocki

swoje samotnie siedz¹c przed ekranem
komputera czy telewizora. Zdaj¹ siê
czêsto zachowywaæ tak, jakby za tym
szk³em toczy³o siê prawdziwe ¿ycie.

Uwa¿am, ¿e najwa¿niejsze w ¿yciu
jest poczucie wzglêdnej niezale¿noœci
polegaj¹ce na akceptacji ograniczeñ,

jakie s¹ nam dane z natury i przypadków, w jakie wpycha
nas los. O tym jednak, jacy jesteœmy, ostatecznie decy-
dujemy sami. Ale prawdziwy sen ¿ycia ujawnia siê wtedy,
gdy wokó³ nas s¹ bliscy ludzie. Po co mielibyœmy staraæ siê
o cokolwiek, jeœli nie moglibyœmy cieszyæ siê tym z drugim
cz³owiekiem?

Co wart jest najpiêkniejszy nawet dom, jeœli jest pusty
nie tylko w sensie dos³ownym? Pustk¹ bywa tak¿e stan
miêdzy jego mieszkañcami. Niejednokrotnie bliscy sobie
ludzie z podmiotów staj¹ siê przedmiotami; s¹ dla siebie tak
obcy, niemal niewidoczni, ¿e prawie potykaj¹ siê o siebie w
milczeniu.

Zabawka zapewniaj¹ca jak najlepsz¹ stymulacjê
rozwoju dziecka na nic siê zda, jeœli rodzic za chwilê
pobiegnie do pracy. Bo dziecko potrzebuje nie nadmiaru
zabawek, ale mamy i taty, którzy bêd¹ poœwiêcali mu czas.

tekst i kola¿: Justyna Dziadak

Tak jest jak siê nam zdaje…

Cierpkie rozmyœlania
Chyba ka¿dy cz³owiek, borykaj¹c siê

z rzeczy-wistoœci¹, zadawa³ sobie pytanie o
sens ¿ycia. Jest to przecie¿ pytanie o istotê
n a s z e j e g z y s t e n c j i o r a z p r ó b a
uzasadnienia naszego pobytu tutaj na
Ziemi.

W naszym ¿yciu wiele zdarzeñ jest
splotem wypadków, a wobec zastanej
rzeczywistoœci przyjmujemy jak¹œ postawê; bêdzie ona
zale¿eæ od naszego stosunku do niej. Czas, w jakim ¿yjemy
ma swoj¹ specyfikê i ka¿dy na swój sposób próbuje mierzyæ
siê z problemami.

Zauwa¿am niesamowity pêd za pieni¹dzem, awansem
w pracy, pozycj¹ spo³eczn¹. Wielu ludzi skupia siê na
materialnej stronie ¿ycia i to im, poprzez reklamy, naj³atwiej
wmówiæ, ¿e kolejny gad¿et jest niezbêdny. Nawet Œwiêta
Bo¿ego Narodzenia, które przecie¿ powinny mieæ wymiar
duchowy, staj¹ siê wyœcigiem po prezenty.

Zdobycze techniki, jak np. telefony komórkowe czy
Internet, które teoretycznie maj¹ u³atwiaæ kontakt z drugim
cz³owiekiem, w praktyce bardzo go sp³ycaj¹. Bezpoœrednie
spotkania miêdzy ludŸmi sta³y siê o wiele rzadsze i
odbywaj¹ siê na innych zasadach ni¿ kiedyœ. Do wyj¹tków
nale¿¹ np. wizyty s¹siedzkie sk³adane bez zapowiedzi, które
kiedyœ by³y praktykowane na co dzieñ. Ludzie tworz¹ sobie

New model
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TEMAT DO DYSKUSJI

Tour de Warsaw ekipa

Dziwol¹g naszych czasów
Redakcja zaproponowa³a mi udzielenie odpo-

wiedzi na pytanie, czy dzisiejsze wy¿sze uczelnie wy-
puszczaj¹ spod swoich skrzyde³ inteligentów? Problem
nie jest tak oczywisty, jak móg³by siê wydawaæ.

Trzy strony konfliktu

Wprawdzie z ca³¹ stanowczoœci¹ mo¿na odpo-
wiedzieæ: tak, ale równie dobrze, z podobnym przeko-
naniem mo¿na stwierdziæ, ¿e nie. Obie odpowiedzi bêd¹
poprawne, a sedno problemu le¿y w proporcji miêdzy
liczb¹ absolwentów, którzy zas³uguj¹ na miano osób
wszechstronnie wykszta³conych i zarazem gotowych do
sta³ego poszerzania swojej wiedzy, a reszt¹. Dysproporcja
na niekorzyœæ tych pierwszych jest przyt³aczaj¹ca.

Dyskusja nad kondycj¹ wspó³czesnego szkolnictwa
wy¿szego trwa od dekady i z roku na rok przybiera na sile.
Pró¿no jednak szukaæ zal¹¿ków powszechnej debaty, czy
choæby elementarnego spo³ecznego zainteresowania. Poza
osobami bezpoœrednio zaanga¿owanymi, czyli pra-
cownikami naukowymi uczelni (okresowo tak¿e polityka-
mi), trudno by³oby znaleŸæ innych zainteresowanych.
Przyszli studenci i ich rodzice nie œledz¹ zachodz¹cych
przemian, nowych przepisów i zmieniaj¹cych siê zasad
funkcjonowania uczelni.

O ile potrafimy zebraæ dwa miliony podpisów, by nie
puszczaæ do szko³y dzieci szeœcioletnich, o tyle pociechy
bêd¹ce na pograniczu doros³oœci nie wzbudzaj¹ ju¿ takich
emocji. A szkoda, bo obecna sytuacja w niektórych przy-
padkach przypomina nieco sutenerstwo - ³udzi siê poten-
cjalnych studentów kolorowymi reklamami, „atrakcyj-
nymi” kierunkami i wizj¹ presti¿owej pracy (pomijam tu
kuriozalne specjalnoœci na klasycznych kierunkach).

Tak naprawdê nie jest brane pod uwagê jakiekolwiek
zapotrzebowanie, decyduje ch³odna kalkulacja: wiêcej stu-
dentów = wiêcej pieniêdzy. I nie chodzi tu o chêæ dorobie-
nia siê z³otych gór, ale o zwyk³e przetrwanie w zwi¹zku z
wci¹¿ trwaj¹cym ni¿em demograficznym wieku „pobo-
rowego”. Wydaje siê wiêc, ¿e s¹ trzy strony konfliktu:
uczelnia - ministerstwo (z takim a nie innym systemem
finansowania) - studenci (którzy nawet nie wiedz¹, ¿e
znajduj¹ siê w jakimœ konflikcie).

Problem, z jakim przychodzi siê zmagaæ, by odpowie-
dzieæ na pocz¹tkowe pytanie, ma wiele w¹tków. Zreszt¹ na
³amach pism humanistycznych czy prasy jest czêstokroæ
podejmowany. Pozwolê wiêc sobie zarysowaæ kilka myœli,
które nie wyczerpuj¹ tematu, a jedynie ukierunkowuj¹
dyskusjê.

Poszukiwani w¹scy specjaliœci

Media i klasa rz¹dz¹ca przekonuj¹ o rosn¹cej potrze-
bie wyspecjalizowanych fachowców, w cenie wiêc s¹ nie
tyle inteligenci, co wykwalifikowani specjaliœci ró¿-

nych zawodów. W odpowiedzi na takie zapotrzebowanie
uczelnie otwieraj¹ nowe kierunki, które coraz bardziej
przypominaj¹ zaawansowan¹ szko³ê zawodow¹. Wspie-
rane s¹ w tym dziele przez firmy, a ogólnie przez przemys³ i
biznes.

To szkodliwa tendencja, o czym pisa³ Sheldon Krim-
sky w ksi¹¿ce (Warszawa 2006).
Owszem, firmy deklaruj¹ chêæ zatrudnienia absolwentów,
ale przecie¿ nie wszystkich! Bardzo w¹skie specjalizacje
szybko zapychaj¹ dany sektor absolwentami, którzy bez
dodatkowych kwalifikacji i tak nie podejm¹ pracy poza
nim. Chyba ¿e za kontuarem lub „na kasie”.

Walka o studenta, zwi¹zana z walk¹ o pieni¹dze, po-
woduje drastyczne obni¿enie poziomu nauczania. Zasada
jest proœciutka: student musi zdaæ, bo jak opuœci grupê, to ta
siê rozpadnie, a wiêc ¿egnajcie dotacje… W czêœci tylko
zale¿y to od dofinansowania centralnego, czyli minis-
terialnego.

W¹skie specjalizacje to te¿ plaga wœród kadry. Przed-
mioty daj¹ce podstawy wiedzy o cz³owieku i jego dzie-
³ach, szerokie horyzonty myœlowe i obycie kulturalne (lite-
ratura, filozofia, historia sztuki) zosta³y wyrugowane z pla-
nu i celu studiów. Dzisiejszy humanista czêsto nie zna pod-
stawowych dzie³ sztuki ani historii myœli spo³ecznej, zaj-
muje siê tylko tym, co „tu i teraz”.

Bolesne jest to, ¿e jeœli ju¿ trafiaj¹ na uczelnie auten-
tyczni Mistrzowie, to z zasady tkwi¹ poœród nijakoœci i
przeciêtniactwa i (co najbardziej osobliwe!) nie ciesz¹ siê
przesadn¹ estym¹ wœród studentów. Ci, bowiem, coraz
czêœciej nie chc¹ myœleæ, oczekuj¹ gotowych definicji i
rozwi¹zañ podyktowanych do zeszytu. S¹ jak ch³onne i po-
jemne komputery gotowe zmieœciæ olbrzymi¹ porcjê wie-
dzy do wykucia, wydeklamowania i zastosowania w pros-
tych operacjach. Studenci w swej masie nie s¹ gotowi do
samodzielnoœci intelektualnej, zaœ czêœæ z nich unika jej jak
tylko mo¿e…

Nauka skorumpowana?

Studenci wol¹ wkuwaæ ni¿ myœleæ

Pok³osiem powy¿szego stanu jest i to, ¿e czymœ oczy-
wistym sta³o siê kupowanie prac magisterskich. Trudno z
tym walczyæ, ale te¿ i moralne predyspozycje profesorów z
tytu³ami naukowymi uzyskanymi na miernych uczelniach
nie s¹ zbyt mocne. Takie „naukowe peregrynacje” wp³y-
waj¹ na obni¿enie wartoœci zarówno prac, jak i tytu³ów
naukowych, zas³uguj¹ wiêc na szczególne piêtnowanie.

Byæ pracownikiem szko³y wy¿szej to uczestniczyæ w
d¹¿eniu do poznania prawdy. Jednak coraz mniejszy nacisk
k³adziony jest na to g³ówne zadanie uczelni. Naukowców
przyt³acza dydaktyka, obci¹¿ona dodatkowo zbêdn¹
biurokracj¹, oraz starania o granty, które daj¹ w³aœciwie
jedyn¹ mo¿liwoœæ spokojnego prowadzenia badañ.
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Terror filistra

Inteligent to - w dzisiejszym rozumieniu - jakiœ
dziwol¹g pachn¹cy naftalin¹. Hydraulik w drelichu
(nawi¹zuj¹c do spotu reklamowego) jest dziœ bardziej w
cenie, bo praktyczny, przydatny (w duchu powrotu do
kultury pierwotnej), w koñcu - lepszy od inteligenta, który
za du¿o myœli i „nic nie robi”. A jeœli brak zapotrzebowania
na inteligentów, to po co ich kszta³ciæ?

Arystoteles twierdzi³ wprawdzie, ¿e ka¿demu
cz³owiekowi wrodzona jest potrzeba poznania, ale
zaniechanie jej kszta³towania od lat najm³odszych skutkuje
trudnoœciami w póŸniejszych etapach kszta³cenia.
Ogromn¹ rolê odgrywa tu klimat domu rodzinnego - tê
kwestiê zazwyczaj siê pomija. Mo¿na jedynie zadaæ reto-
ryczne pytanie, jaki system wartoœci i jakie zainte-
resowania przeka¿¹ potomkom dyplomowani specjaliœci
od „prawego skrzyd³a motyla”?

Garœæ powy¿szych przemyœleñ, które w ¿aden sposób
nie wyczerpuj¹ tematu, zakoñczê przypomnieniem ksi¹¿ki
Franka Furediego

(Warszawa 2008). Ta lektura, któr¹ powinien poz-
naæ ka¿dy kandydat na asystenta, doktora i profesora (po-
dobnie jak esej Stefanii Skwarczyñskiej ),

Gdzie siê podziali wszyscy intelektu-
aliœci?

Etos badacza

nieco siê jednak zdezaktualizowa³a. Brytyjski uczony pisze
wszak¿e, ¿e coraz mocniej etos inteligenta zastêpuje etos
filisterski, ale w moim odczuciu mo¿na ju¿ mówiæ o
filisterskim terrorze…

Artur Ziontek

Unici nie tylko podlascy
Do napisania tego tekstu zainspirowa³ mnie

wyk³ad
, który w ramach

wyg³osi³a na Wydziale Humanistycznym
UPH dr hab. Dorota Wereda.

Takie by³y pocz¹tki

Cerkiew unicka w krajobrazie kulturowym
Podlasia Siedleckich Spotkañ
Historycznych

Zgadzam siê z prelegentk¹, ¿e obrz¹dek unicki
wp³yn¹³ na specyfikê naszego regionu i sta³ siê wa¿nym
elementem to¿samoœci Podlasia, ale zabrak³o w tym
wyk³adzie wa¿nego w¹tku: sk¹d siê wziê³a Cerkiew
greckokatolicka, czyli unicka. Jej dzieje przes³ania fakt, ¿e
unici podlascy s¹ postrzegani g³ównie (jeœli nie wy³¹cznie)
poprzez daninê krwi, jak¹ z³o¿yli stawiaj¹c opór
przymusowemu i brutalnemu w formach wcieleniu ich do
Rosyjskiej Cerkwi Prawos³awnej. Skupienie uwagi na
w¹tku religijnym usuwa z pola widzenia - jak s¹dzê -
z³o¿one, a wa¿ne okolicznoœci utworzenia Cerkwi
greckokatolickiej, jej specyfikê kulturow¹ i etniczn¹ oraz
wp³yw na dzieje najnowsze Polski.

Swojego tekstu nie traktujê jako polemiki z
wyk³adem, który mnie zainspirowa³, ale jako jego
uzupe³nienie oraz zaproszenie do dyskusji.

Za formalny pocz¹tek Koœcio³a unickiego mo¿na
uznaæ z³o¿enie przysiêgi na wiernoœæ papie¿owi
(23.12.1595) przez biskupów (w³adyków) prawos³awnych

Królestwa Polskiego: Hipacego Pocieja i Cyryla
Terleckiego. Co wa¿ne, z³o¿yli j¹ nie maj¹c zgody swych
prze³o¿onych: Metropolity Kijowskiego i Patriarchy
Konstantynopola. Poniewa¿ intencje powo³ania
ca³kowicie nowej struktury koœcielnej wykracza³y poza
sferê religijn¹, Synod Brzeski (6 - 10.10.1596) - nie bacz¹c
na gwa³towny sprzeciw czêœci jego uczestników - przeku³
w czyn pomys³, który (z ró¿nych wzglêdów) odpowiada³
tak Stolicy Apostolskiej, jak i polskiemu monarsze. Jednak
oficjalnie podkreœlano, ¿e Unia Brzeska mia³a byæ prób¹
odbudowy jednoœci chrzeœcijañskiego Wschodu i Zachodu
podzielonych od roku 1054 (tzw.

). Nowemu Koœcio³owi przypisano rolê
pomostu miêdzy prawos³awiem a katolicyzmem; jego
wyznawcy zachowali obrz¹dek wschodni (cerkiewny), ale
byli w jednoœci doktrynalnej z papiestwem.

Wielka Schizma
Wschodnia

O ile na terenach wspó³czesnej Bia³orusi (tak¿e na
Podlasiu) zaprowadzanie unii przebieg³o doœæ spokojnie,
to ju¿ obszar dzisiejszej Ukrainy i po³udniowo-wschodniej
Polski sta³ siê widowni¹ gwa³townych konfliktów; kler
prawos³awny oraz lud nie chcia³ porzuciæ „wiary ojców”.
Dla przyk³adu, w przemyskim wiêzieniu osadzono
wszystkich duchownych odrzucaj¹cych uniê (dyzunitów),
by - jak napisano w dekrecie - „skapieli w kazamatach ze
szczêtem”, albo przy³¹czyli siê do nowego obrz¹dku.

Poker-face
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W inskrypcjach o unitach podlaskich zdarza siê
czytaæ, ¿e „byli œwiadomymi katolikami i Polakami, którzy
[...] bohatersko bronili swej wiary i narodowoœci” - tak
jakby byli oni „szczególnego rodzaju Polakami”! Oni zaœ
ani siê za Polaków nie uwa¿ali, ani te¿ nikomu wówczas nie
przysz³o do g³owy za takowych ich uznawaæ. „Narodem”
by³a wy³¹cznie szlachta, unici - ch³opami, etnicznymi
Rusinami (Bia³orusiami i Ukraiñcami). Sami najczêœciej
okreœlali siê jako „tuteszni”, dystansuj¹c siê od zwi¹zków z
jak¹kolwiek nacj¹…

Unici podzieleni

W wyniku rozbiorów parafie unickie znalaz³y siê w
zaborach rosyjskim i austriackim. Carat, wrogi Cerkwi
greckokatolickiej, uwa¿aj¹c j¹ za twór sztuczny, a do tego
„agenturê Watykanu”, w roku 1837 zlikwidowa³ uniê w
Rosji, zaœ w roku 1874 w Królestwie Polskim.

Pierwsza rewolucja rosyjska (1905 - 1907) wymusi³a
na carze wydanie ukazu o wolnoœci religijnej. W ci¹gu
niewielu tygodni ok. 200 tys. (3/4) unitów porzuci³o
prawos³awie na rzecz rzymskiego katolicyzmu. Sta³o siê
tak, bo w³adze rosyjskie nie zgodzi³y siê na wznowienie
Cerkwi greckokatolickiej, zaœ Watykan - licz¹c na dalsze
z³agodzenie restrykcji wobec katolicyzmu w Imperium
Rosyjskim - nie podnosi³ tej kwestii w negocjacjach z
Petersburgiem. I tak unici - „duchowe dzieci” Unii
Brzeskiej - zniknêli z religijnego krajobrazu Podlasia.

Na ziemiach Rzeczypospolitej, które wesz³y w sk³ad
monarchii habsburskiej jako Królestwo Galicji i
Lodomerii, unici (bêd¹c w jednoœci z Koœcio³em
rzymskim) cieszyli siê wzglêdn¹ swobod¹. Co wiêcej,
Cerkiew greckokatolicka odegra³a wa¿n¹ rolê w budzeniu
œwiadomoœci narodowej Rusinów Galicyjskich -
dzisiejszych Ukraiñców.

Na tamtych terenach wyznanie przes¹dza³o o
narodowoœci. Lokalne elity tworzyli Polacy - katolicy, zaœ

Rusini - grekokatolicy byli spo³ecznoœci¹ „drugiej kate-
gorii”. Tak¿e mieszczanie tego wyznania nie mieli rów-
nych praw politycznych, np. odmówiono im prawa pe³nie-
nia funkcji we w³adzach samorz¹dowych. Tê niemo¿noœæ
rekompensowali poprzez nadzwyczajn¹ aktywnoœæ w
bractwach cerkiewnych.

Nierównoœci spo³eczne zaowocowa³y konfliktem na-
rodowoœciowym. W pocz¹tkach XX w. „zasiedzia³y” nac-
jonalizm polski star³ siê z „m³odym” nacjonalizmem ukra-
iñskim. Niestety, stronami sporu sta³y siê i Cerkiew grecko-
katolicka (bêd¹ca Koœcio³em narodowym Ukraiñców), i
Koœció³ rzymski. Konflikt nabra³ wyrazistoœci i tempa od
chwili, gdy metropolit¹ halicko-lwowskim obrz¹dku bi-
zantyjsko-ukraiñskiego zosta³ w³adyka Andrzej Szeptycki
(Andrij Szeptickij) - rodzony brat Stanis³awa
Szeptyckiego - w II RPgenera³a Wojska Polskiego.

Niestety, okres II RP by³ niedobry dla mniejszoœci
narodowych na wschodnich po³aciach Polski. Mimo z³ych
wspomnieñ o wynaradawianiu (rusyfikacji), jakiej
podlegali tak¿e Polacy w dobie caratu, rz¹dy polskie konty-
nuowa³y tê politykê wobec Bia³orusinów i Ukraiñców pod-
daj¹c ich intensywnej polonizacji. Bezpoœrednio przed
wojn¹ (1938) dosz³o do inspirowanej przez w³adze akcji
burzenia cerkwi prawos³awnych na Che³mszczyŸnie i Po-
³udniowym Podlasiu, w której ucierpia³y tak¿e cerkwie
unickie. Metropolita Szeptycki domaga³ siê z³agodzenia
presji rz¹du na spo³ecznoœæ ukraiñsk¹, ale os³abi³o to tylko
pozycjê Koœcio³a unickiego. Mówi¹c kolokwialnie, znie-
lubi³y go zarówno w³adze pañstwowe, jak i hierarchowie
Koœcio³a rzymskiego.

nota bene

Unici „starzy” i „nowi”

Unici nie tylko podlascy

Dawna cerkiew unicka w Chotylubiu ko³o Cieszanowa,
obecnie pod zarz¹dem Koœcio³a Rzymskokatolickiego

Pozosta³oœci unickiego zespo³u cerkiewnego w Dziewiêcierzu
ko³o Horyñca-Zdroju (na krzy¿u nad bram¹ g³ówn¹

widnieje data 1835). Po wojnie mieszkañcy tej wsi znaleŸli
siê po ukraiñskiej stronie granicy, cerkwisko

z przylegaj¹cym cmentarzem zosta³y po stronie polskiej…
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Silne napiêcia wywo³a³ plan siedleckiego ordy-
nariusza, bp. Henryka PrzeŸdzieckiego; chodzi³o o zorga-
nizowanie „powrotu” wiernych prawos³awnych do Koœ-
cio³a rzymskiego poprzez tzw. neouniê - nowy obrz¹dek
luŸno nawi¹zuj¹cy do tradycji Unii Brzeskiej. Tym sposo-
bem obok „starych” unitów (Ukraiñców) pojawili siê „no-
wi” (g³ównie Bia³orusini). Tu uwaga: o ile episkopat wspar³
pomys³ „pozyskiwania” prawos³awnych, to abp A. Szep-
tycki postawi³ stanowcze . Rz¹d polski tak¿e nie by³
entuzjast¹ neounii, gdy¿ nie chcia³ wspieraæ finansowo te-
go przedsiêwziêcia - czego oczekiwali jego inspiratorzy.

W najlepszym okresie (1929/1930) dzia³a³o kilka-
naœcie parafii obrz¹dku bizantyjsko-s³owiañskiego (g³ów-
nie w diecezji piñskiej) licz¹cych ³¹cznie do 25 tys. wier-
nych. Jedn¹ z nich (a dziœ ju¿ jedyn¹ w Polsce) jest parafia
w Kostom³otach k/ Kodnia skupiaj¹ca ok. 200 wiernych.

Restrykcyjny stosunek w³adz II RP do mniejszoœci
ukraiñskiej wydatnie przyczyni³ siê do radykalizacji jej
nastrojów. Ponurym tego skutkiem by³a wojna polsko -
ukraiñska tocz¹ca siê na Podkarpaciu (1944 -1947). Œcis³a
wspó³praca czêœci kleru unickiego z formacjami UPA da³a
pretekst do zniszczenia Koœcio³a unickiego przez w³adze
powojennej Polski. Wspólnie i w porozumieniu z w³adzami
radzieckimi zaczê³y one usuwaæ z terenów pogranicznych
„wrogie elementy”. W rezultacie ci Ukraiñcy, którzy w
wyniku zmiany granic i przesiedleñ nie znaleŸli siê po
stronie radzieckiej (wœród owych setek tysiêcy
przedwojennych obywateli RP by³o tak¿e wiele rodzin
mieszanych narodowoœciowo i wyznaniowo) zostali de-

veto

portowani na tzw. Ziemie Odzyskane w ramach akcji „Wis-
³a”. Na Roztoczu, Pogórzu Przemyskim, w Bieszczadach i
Beskidzie Niskim zosta³y po nich opuszczone wsie, cmen-
tarze i cerkwie. Tylko nieliczni przesiedleñcy wrócili na oj-
cowiznê, dlatego dziœ najwiêksze skupiska unitów - Ukra-
iñców s¹ na pó³nocno-zachodnich okrajach Polski.

Obrz¹dek unicki nie tylko nie doprowadzi³ do pojed-
nania ³aciñskiego Zachodu z greckim Wschodem, ale do
starych doda³ nowe napiêcia i podzia³y: spo³ecznoœæ pra-
wos³awna mia³a unitów za „zaprzañców wiary œwiêtej”,
zaœ ³acinnicy za „u³omnych katolików”. I stan ten trwa do
dziœ…

tekst i zdjêcia: Marek Borkowski

Nabo¿eñstwo w cerkwi pw. œw. Nikity w Kostom³otach

Cmentarze pogranicza
Cmentarze s¹ pe³ne ludzi, bez których œwiat nie

móg³by istnieæ - przypomnia³ Micha³ £esiów w artykule,
który jest czêœci¹ dwutomowej pracy zbiorowej o cmen-
tarzach pogranicza polsko-bia³orusko-ukraiñskiego*.

Micha³
£esiów

Do zacytowanej maksymy odwo³a³a siê grupa m³o-
dych ludzi, która niemal trzydzieœci lat temu za³o¿y³a
Towarzystwo „Magurycz” (od nazwy góry niedaleko wsi
Bartne na £emkowszczyŸnie). Ich celem sta³o siê ratowa-
nie od zapomnienia grobów i dzie³ sztuki cmentarnej nie-
zale¿nie od charakteru wyznaniowego i miejsc, w których
siê znajduj¹. Od tamtej pory, z pomoc¹ ró¿nych sponsorów,
Towarzystwo wykona³o prace remontowe na ponad 120
nekropoliach ukraiñskich, ¿ydowskich, niemieckich i pol-
skich w po³udniowo-wschodniej Polsce i na terenie Za-
chodniej Ukrainy.

- napisa³
.

Jeœli myœlimy o pojednaniu ongiœ zwalczaj¹cych siê i
sk³óconych grup narodowoœciowych, to takie czynnoœci
m³odych na ogó³ entuzjastów odnawiania pamiêci histo-
rycznej uznamy za najbardziej wyraziste sposoby prawdzi-
wego pojednania owych przeciwników wzajemnych, gdy¿
w obliczu œmierci wszyscy s¹ równi

Do idei „Magurycza” nawi¹zali uczestnicy badañ
realizowanych w latach 2005-2008 pod kierunkiem prof.
dr. hab. z UMCS. Kontynuowano je
w latach 2013-2015 w ramach projektu miêdzynaro-
dowego, finansowanego ze œrodków UE. Porz¹dkowano
nekropolie ró¿nych wyznañ chrzeœcijañskich i badano
inskrypcje nagrobne na cmentarzach we wschodniej czêœci
woj. lubelskiego oraz w zachodniej czêœci obwodu wo³yñ-
skiego na Ukrainie. W projekcie wziêli udzia³ pracownicy
nauki oraz licealiœci i studenci z obu krajów. Dzia³aniom
towarzyszy³y konferencje naukowe oraz dwutomowe
wydawnictwo. Do wspó³pracy zaproszono tak¿e spec-
jalistów z UPH w Siedlcach: dr
(filologa, literaturoznawcê i folklorystê) oraz dr.

(historyka).

Artyku³ o pogrzebowych ucztach w tradycyjnym
folklorze s³owiañskim, autorstwa Beaty Walêciuk-
Dejneki, wyjaœni³ wreszcie jêzykow¹ zagadkê, której nie

Feliksa Czy¿ewskiego

Beatê Walêciuk-Dejnekê
Witolda

Bobryka

Od narodzin do…trizny

umia³am rozwi¹zaæ od czasu, gdy kilka lat temu pierwszy

dok. na s. 14 i 15
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Horyniec, krzy¿ bruœnieñski

raz us³ysza³am pieœñ „Bieriega” w wykonaniu Aleksandra
Malinina. Zaczyna siê ona i koñczy nastêpuj¹c¹ zwrotk¹:

Bieriega, bieriega, bierieg etot i tot,
Mie¿du nimi rieka mojej ¿yz'ni…
Mie¿du nimi rieka mojej ¿yz'ni tiecziot,
Ot ro¿dienija tiecziot i do trizny.
Wszystko w niej jasne i oczywiste oprócz

tajemniczego s³owa: W ¿aden sposób nie mog³am
go sobie przypomnieæ z lekcji rosyjskiego ani z lektur. Z
kontekstu wynika, ¿e ma ono coœ wspólnego z zakoñ-
czeniem ¿ycia, ale to przecie¿ nie jest pogrzeb (

)… wiêc co?
I oto, dziêki artyku³owi „ -

symboliczny wymiar uczty w polskim (s³owiañskim)
folklorze tradycyjnym” dowiedzia³am siê, ¿e
oznacza rodzaj przedchrzeœcijañskich igrzysk na czeœæ
zmar³ego organizowanych przed pogrzebem
lub uczt¹ pogrzebow¹. Pochodzi od s³owa
i ma zwi¹zek z zabiciem na ofiarê
trzyletniego zwierzêcia sk³adan¹ przez
Pras³owian przy okazji pogrzebu lub
obrzêdu wspominek.

Jak pisze autorka, wspólny posi³ek w
sytuacji kryzysu, jakim by³a œmieræ cz³onka
spo³ecznoœci lokalnej, mia³ charakter
solidarnoœciowy. Taki rytua³ umacnia³
poczucie ³¹cznoœci i wspólnoty miêdzy
osobami dotkniêtymi ¿a³ob¹. W kulturze
magicznej istnia³ wrêcz nakaz urz¹dzania
biesiady pogrzebowej, zwanej pierwotnie

.
Dzisiejsze stypy czy konsolacje (ok-

ropne s³owo!) ujawni³y wiêc swój archa-
iczny, przedchrzeœcijañski rodowód.
Pierwotnie by³o œciœle
okreœlone: podawano g³ównie potrawy z
ziarna (symbol odradzaj¹cego siê ¿ycia) - pieczywo,
pierogi, ciasta, kaszê, bób i groch, do tego obowi¹zkowo
t³uszcz (najsilniejszy symbol ¿ycia), ser (symbol chaosu
poprzedzaj¹cego powstanie ¿ycia), miód (pokarm bogów i
dusz zmar³ych) oraz wódkê jako œrodek odurzaj¹cy,
u³atwiaj¹cy zacieranie granicy miêdzy œwiatem ¿ywych i
umar³ych.

Uczta pogrzebowa symbolizowa³a z jednej strony jed-
noœæ œwiata ¿ywych i umar³ych, z drugiej zaœ ³¹czy³a prze-
ciwstawne nastroje - ¿al po œmierci bliskiego, a jednoczeœ-
nie radoœæ z powodu triumfu ¿ycia nad œmierci¹. Troska o
zmar³ego wyra¿a³a siê w pozostawianiu przy stole wolnego
miejsca (bo dusza potrzebuje po œmierci pokarmu - echem
tego zwyczaju jest tradycja stawiania pustego nakrycia na
stole wigilijnym). Jedzenie zanoszono na mogi³ê

trizna.

pocho-
rony

Pogrzebowe menu

trizna

tri

straw¹

pogrzebowe menu
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(obyczaj ten jest w jakimœ sensie kontynuowany w
prawos³awn¹ Niedzielê Przewodni¹, tydzieñ po Wielkiej
Nocy, o czym pisze Micha³ £esiów w artykule „Sposoby na
uczczenie i przed³u¿enie pamiêci o zmar³ych”). Wszystko
po to, by nie dra¿niæ zmar³ego, by nie zak³óca³ spokoju
pozosta³ej przy ¿yciu rodzinie. Po takiej „ostatniej goœ-
cinie” wspólnota mog³a wróciæ ze sfery do co-
dziennych obowi¹zków.

Jak przekonuje Witold Bobryk, ciekawszym wyzwa-
niem badawczym dla historyka jest sytuacja konfliktu ni¿
spokojna codziennoœæ. Dlatego zaj¹³ siê

sacrum

Dziel¹ i ³¹cz¹

sporami o cmen-
tarze w podw³odawskiej Holi oraz w Bia³ymstoku. Na
pytanie, czy obie sytuacje odzwierciedlaj¹ szerszy konflikt
miêdzy grupami wyznaniowymi i narodowymi na wschod-
nim pograniczu, odpowiada: -

W Holi Koœció³ rzymskokatolicki prze-
j¹³ w latach 20. XX w. cerkiew prawos³awn¹
jako mienie pounickie. Prawos³awni chcieli
zatrzymaæ cmentarz wraz z kaplic¹; dosz³o
do zajœæ, ale s¹d uniewinni³ oskar¿onych.
Spór ostatecznie zakoñczy³a wojna i póŸ-
niejsze wysiedlenia zwi¹zane z akcj¹ „Wis-
³a”. Zabrak³o stron konfliktu… (prawos³aw-
ni jesieni¹ 1939 roku przejêli cerkiew i
cmentarz) O ile jednak cmentarz w Holi
nadal s³u¿y miejscowym, o tyle w
Bia³ymstoku doprowadzono do zniszczenia
nekropolii - w zwi¹zku z budow¹ amfiteatru

nagrobki usuniêto, a teren splantowano.
Z takim nieposzanowaniem miejsca pochówku Wi-

told Bobryk nie mo¿e siê zgodziæ i przywo³uje podobne
sytuacje w Siedlcach czy Soko³owie Podlaskim, kiedy ar-
gumenty o potrzebie inwestycji przewa¿y³y nad nakazem
szacunku dla zmar³ych. Mniej poruszaj¹ go stare nekro-
polie zaroœniête chaszczami (

) ni¿ takie, na których
pobliscy mieszkañcy urz¹dzaj¹ wysypiska œmieci (

). Naj-
bardziej oburza go jednak, gdy stare nekropolie s¹ za-
budowywane w majestacie prawa ulicami, placami zabaw,
parkami wodnymi czy galeriami handlowymi… -

Niekoniecznie. W Bia³ym-
stoku powojenny spór o cmentarz œw. Marii
Magdaleny œwiadczy³ o rywalizacji miêdzy
Koœcio³ami: rzymskokatolickim i prawo-
s³awnym w który w³¹czy³o siê pañstwo. W
przedwojennej Holi w konflikt zaanga-
¿owa³y siê miejscowe wspólnoty: neounicka
i prawos³awna.

bo cmentarze te¿ umieraj¹, a
¿yj¹ dopóty, dopóki s¹ odwiedzane

nie
szukaj¹c daleko - cmentarz ¿ydowski w Siedlcach

Jeœli
usuniêto nagrobki, to przecie¿ nie znaczy, ¿e pod ziemi¹ nie
ma ludzkich koœci. Ka¿dy cz³owiek ma prawo do godnego

,

Cmentarze pogranicza
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pochówku i szacunku dla swoich szcz¹tków. Nie ma wiêc
cmentarzy „naszych” i „cudzych”, bo troska o wszystkie
jest wizytówk¹ naszej kultury - konkluduje dr Bobryk.

Nekropolie to skarbnice wiedzy na tematy histo-
ryczne, wyznaniowe, narodowoœciowe, obyczajowe, jêzy-
kowe. Miejsca pochówków s¹ te¿ œwiadectwem kultury
materialnej, znajduj¹ siê na nich dzie³a sztuki. Na polsko-
ukraiñskim pograniczu takim fenomenem jest kamieniarka
bruœnieñska: krzy¿e, rzeŸby, p³askorzeŸby nagrobne wyko-
nane przez rzemieœlników, nierzadko mistrzów - samo-
uków z nieistniej¹cej ju¿ wsi Stare Brusno ko³o Horyñca.
Ich prace (niestety, wci¹¿ ich ubywa) mo¿na spotkaæ
wzd³u¿ ca³ego pogranicza z Ukrain¹, nie tylko na cmen-

tarzach greckokatolickich (unickich), ale tak¿e rzymsko-
katolickich, protestanckich i ¿ydowskich.

Cmentarze œwiadcz¹ zarówno o zmar³ych, jak i ¿y-
wych. Jak pisze , ³¹cz¹ oba
te œwiaty. Co wiêcej, buduj¹ poczucie to¿samoœci i wiêzi lo-
kalnej, poniewa¿ ci uwa¿ani s¹ za swoich, których szcz¹tki
bliskich znajduj¹ siê na tutejszych cmentarzach…

Bo¿ena Józefów-Czerwiñska

Hanna Œwieszczakowska
Krzysztof Mazurzdjêcia

* „Nekropolie jako znak kultury pogranicza polsko-
wschodnios³owiañskiego” red. Feliks Czy¿ewski i in., wyd.
UMCS, Lublin 2011, „Cmentarze po obu stronach Bugu” red.
HryhorijArkuszyn i in., W³odawa-Lublin 2014

Cmentarz w Radru¿u Cmentarz przycerkiewny w Nowym Bruœnie

Okreœlenie „bistro” jako lokalu, gdzie mo¿na wpaœæ
na szybk¹ przek¹skê, kawê z czymœ s³odkim, jest jedn¹ z
najtrwalszych pami¹tek po… wyprawie Napoleona na
Rosjê w roku 1812. Poniewa¿ cesarz nie zak³ada³ d³ugiej
wojny, nie zabra³ wystarczaj¹cej iloœci zapasów. Liczy³ na
„do¿ywienie” swej armii tym, co zdobêdzie pr¹c ku Mosk-
wie. Rachuba ta zawiod³a, gdy¿ g³ównodowodz¹cy armii
rosyjskiej gen. Michai³ Kutuzow wprowadzi³ taktykê „spa-
lonej ziemi” i rych³o zaczê³y siê k³opoty aprowizacyjne.
Wyg³odniali ¿o³nierze napoleoñscy, o ile tylko natrafili na
jak¹œ gospodê, wpadali do niej ¿¹daj¹c jedzenia.A¿e rosyj-
ski znali kiepsko, popêdzali obs³ugê „lokalu zbiorowego
¿ywienia” okrzykami: „Bistro! Bistro” - po rosyjsku „byst-
ro” oznacza szybko. I tak zosta³o.

Najlepsze proporcje dla wódki, tzn.: 40 proc. spirytu-
su i 60 proc. wody, wymyœli³ oraz uzasadni³ naukowo rosyj-
ski uczony Dmitrij Iwanowicz Mendelejew, znany z lekcji
chemii jako autor tablicy pierwiastków chemicznych.

Dlaczego rosyjskie tory kolejowe s¹ szersze ni¿ na
reszcie kontynentu europejskiego? Ze wzglêdów militar-
nych. Generalny sztab carskiej armii chcia³ - w przypadku

ewentualnej wojny z którymœ z oœciennych mocarstw -
uniemo¿liwiæ szybkie przemieszczanie siê napastniczej ar-
mii w g³¹b „Matuszki Rosji”. Dlatego zarz¹dzi³, by tory ko-
lei rosyjskich mia³y rozstaw 1520 mm - nieco wiêkszy od
stosowanego w innych europejskich pañstwach, czyli 1435
mm.

Jeszcze za czasów Zwi¹zku Radzieckiego wina szam-
pañskie produkowano z wykorzystaniem technologii fran-
cuskiej i pod wzglêdem jakoœci nie by³y one gorsze od pier-
wowzoru. Jednak, zgodnie z prawem, tylko wino wyprodu-
kowane we francuskiej prowincji Szampania mo¿e nosiæ
nazwê „Szampan”. Dlatego Borys Jelcyn, gdy by³ prezy-
dentem, podpisa³ z Francuzami umowê o prawach autor-
skich odnosz¹c¹ siê do nazwy „Szampan”. Od tego czasu
szampan rosyjski w Rosji sprzedawany jest pod tradycyjn¹
mark¹, natomiast produkcja eksportowa nosi nazwê
„Igristoje”.

Rosjanie nie wymyœlili pierogów. Jest to potrawa ludu
Komi (mieszka na pó³nocy Rosji). Rosyjskie s³owo „piel-
mieni” (rodzaj piero¿ków) pochodzi od „pielian”, co ozna-
cza „chleb wygl¹daj¹cy jak ucho”.

Magdalena Zagrodzka

Ciekawostki o Rosjanach
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Nie nale¿y do twórców zapomnianych, o czym
œwiadcz¹ chocia¿by plenery inspirowane jego
malarstwem. W zesz³ym roku akademickim, po
warsztatach w Piszczacu, wystawê „Œladami Bazylego
Albiczuka - natura moj¹ mi³oœci¹” ogl¹daliœmy w
Bibliotece UPH.

Agnieszka Mikszta

Muzeum Po³udniowego Podlasia w Bia³ej Podlaskiej,
które po œmierci Bazylego Albiczuka przejê³o jego obrazy
i prywatne archiwum, regularnie eksponuje te dzie³a
(ostatnio latem tego roku). Dokonaniom malarza i poety
poœwiêcone s¹ opracowania, albumy, artyku³y. Wydaje siê
jednak, ¿e pozostawiaj¹ niedosyt, bo w twórczej biografii
tego niezwyk³ego, a zdaniem niektórych genialnego
artysty wci¹¿ tkwi tajemnica.

Spróbujmy wiêc zapytaæ samego mistrza o jego œwiat
wewnêtrzny, którego œlad pozostawi³ nie tylko w obrazach,
ale w poezji, listach i notatkach zapisanych w szkolnych ze-
szytach. Malarz musia³ je trzymaæ stale pod rêk¹, bo nosz¹
œlady du¿ego zu¿ycia; niektóre fragmenty s¹ trudno czy-
telne. - (21 sztuk ró¿nej gruboœci - przyp. H. Œ.)

-
mówi , kierownik Dzia³u Etnogra-
ficznego placówki w Bia³ej Podlaskiej.

Te zeszyty
zachowa³y siê po œmierci mistrza dziêki zaanga¿owaniu
ówczesnych pracowników muzeum, inaczej przepad³yby
wraz z innymi rzeczami, które pozosta³y w jego domu

kiedy mia³em piêæ lat. To by³o w 1914 roku na œciernisku w
polu. Pozosta³ w pamiêci brzêk komarów. Wiem tylko, ¿e na
œciernisku tym pas³y siê krowy, ¿e te krowy pas³ mój starszy
brat. Nie pamiêtam ani wozu, ani dziadka, który zawióz³
mnie na pole. Pamiêtam œciernisko k³uj¹ce, brzêk komarów
i czerwony dysk s³oñca. Tak pamiêtam, ¿e wydaje siê, ¿e to
by³o „wczoraj”. To pierwsze s³oñce stoi i nie schodzi z
mojej pamiêci, a brzêk komarów zawsze przenosi mnie na
œciernisko w pole tam, gdzie patrza³em na zachodz¹ce
s³oñce pierwszy raz. Mo¿e i dlatego s³oñce zawsze jest
natchnieniem mojej twórczoœci artmalarskiej.

Stara chata Paw³a bielona glink¹, dwa ma³ych okiennic,
s³omiana strzecha zaroœniêta mchem. W tej chatce
siedzia³a moja matka trzymaj¹c mnie na kolanach, swoj¹
ciep³¹ rêk¹ g³adzi³a mnie po brzuszku

Piszczac. Siedzia³em na wozie. Patrza³em na
ha³aœliwe dzieci ¿ydowskie. A w gromadzie drzew w zieleni
na kopule cerkwi krzycza³y kawki, æwierka³y wróble. Dla
mnie by³ dziwny koncert.

Mia³em ju¿ dziewiêæ
lat. Pamiêtam wyraŸnie ca³¹ rodzinê (…) By³o du¿o plus-
kiew Spaliœmy na rogo¿ach

Umar³a babcia (…) Miód i woda w
kieliszkach dla jej duszy sta³ na oknie 40 dni i 40 nocy

A tak zachowa³ pamiêæ o wczeœnie zmar³ej matce:

(…)
I jeszcze jedno ze „Wspomnieñ najdalszych”,

œwiadcz¹ce o wra¿liwoœci na dŸwiêki, która w póŸniej-
szych latach przerodzi³a siê w zami³owanie do gry na
skrzypcach:

(to)
Sielskie dzieciñstwo nie trwa³o d³ugo, bo zaraz przy-

sz³a wojna, a z ni¹ bie¿eñstwo - tragiczny exodus ludnoœci
cywilnej w g³¹b Rosji. Do oko³o 1918 roku odnosi siê
doœwiadczenie œmierci bliskiej osoby:

. (maty plecione z sitowia albo
³yka - przyp. H. Œ.).

(…).
Niebawem, w ci¹gu dwóch lat po powrocie rodziny do

D¹browicy Ma³ej, umarli tak¿e dziadek, brat i matka. Mia-
³o to zwi¹zek z niewyobra¿aln¹ bied¹ i chorobami, bo lu-
dzie wracaj¹c z bie¿eñstwa zastawali dobytek spalony lub
rozkradziony, panowa³ tyfus, trudno by³o liczyæ na pomoc.

Pewnie dlatego Bazyli chodzi³ do szko³y tylko cztery
lata. Mimo ujawnianych talentów, zw³aszcza artystycz-
nych, ojciec z macoch¹ uznali, ¿e jest potrzebny w gos-
podarstwie. Zobaczy³ trochê œwiata i poszerzy³ wiedzê
dopiero w czasie s³u¿by wojskowej, któr¹ na prze³omie lat
20. i 30. pe³ni³ w Jab³onnie ko³o Legionowa.

Nie jestem twórc¹ naiwnym

Z nastêpnej wojny, w której zosta³ ranny, Bazyli Al-
biczuk wróci³ do rodzinnej wioski w 1946 r. Nie zasta³ w
niej nikogo z rodziny, bo ojciec zmar³ jeszcze w 1939 r.,
bracia nie prze¿yli walk i wywózek, zaœ jedyna siostra wy-
jecha³a do Gdyni. Grasowa³y bandy, które prawos³awnych,
jak on, traktowa³y wrogo. Mia³ jeszcze sprzed wojny
dwóch przyjació³: Marcina - katolika i Miko³aja - prawo-

S³oñce moim natchnieniem

Twórca u¿ywa³ dwóch jêzyków: polskiego i
ukraiñskiego, jednak wiersze pisa³ tylko po ukraiñsku.
Wyjaœni³ to cytatem z Czes³awa Mi³osza zapisanym na
jednej z zeszytowych ok³adek: „Poezjê mo¿na tylko pisaæ
jêzykiem swojego dzieciñstwa”.

W notatce siêgaj¹cej najm³odszych lat, zatytu³owanej
„S³oñce w 1914 r.”, zapisa³: Stoi w oczach dysk czerwony
zachodz¹cego s³oñca, pierwszego s³oñca w moim ¿yciu,

Nie wszystko co widzê malujê

Archiwum Bazylego Albiczuka
zbiory Muzeum Po³udniowego Podlasia
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s³awnego. W przejmuj¹cym wierszu: tak
napisa³ o jego tragicznej œmierci

,/

napisa³ w jed-
nym z zeszytów.

Nie ma Miko³aja
:

Nie mia³ w sobie do nikogo nienawiœci do wszystkich

odnosi³ siê z zaufaniem,/ Ale ciemni fanatycy o nim

wiedzieli,/ ¿e on wiary prawos³awnej.// Za to Miko³aja i

czterech ch³opców/ zabrali z zabawy si³¹,/ Czego z nimi nie

zrobili hitlerowcy,/ swoi swoich mordowali.

a ¿ycie na ziemi

te¿ jest harmo-

ni¹, ³adem Na-

tury odczuwa-

nym przez cz³o-

wieka a¿ do ich

niewidzialnoœci -

Osobisty stosunek do ró¿nych wyznañ poeta wyrazi³
w wierszu odwo³uj¹c siê do rodzinnych
tradycji:

. (…)

Artysta usi³owa³ utrzymywaæ siê z malowania, lecz
praca na zamówienie, ma³o ambitna, nie przynosi³a mu sa-
tysfakcji. Byæ mo¿e niezadowolenie z tej sytuacji przyczy-
ni³o siê do jego choroby, a potem depresji. Dopiero po³owa
lat 60. przynios³a - jak napisa³ - odrodzenie twórcze, które-
go rezultatem by³ m.in. s³ynny cykl „Ogrody”.

W malowaniu przyrody Bazyli Albiczuk wyra¿a³
swój œwiatopogl¹d:

Z jednego narodu

Smutno. Choæ Polska od Niemców wyzwolona,/

szerz¹ siê smutne wieœci,/ zamiast spokoju swoi ludobójcy/

ludzi niepokoj¹ nieprawoœciami Babcia moja by³a

unitk¹, dziadek prawos³awnym/ ró¿nice nie mia³y na nic

wp³ywu/ Byli otwarci na wszystkie religie/ zawsze pracuj¹c

w zgodzie.*

Porz¹dek - £ad Piêkna i Wszechœwiata

nie da siê oddzie-

liæ od Wielkiego

R o z u m u - t a

Wieczna Har-

monia bez granic

i bez czasu nie

powsta³a z „cha-

osu”, ze œlepego

przypadku. Zie-

mia jest cz¹stk¹

tej „Harmonii”,

T³umaczy³ treœæ swoich obrazów: Nie wszystko to, co

widzê, malujê. Ja wybieram, wy³awiam z Natury na obraz

wszystko to, co piêkne, co interesuje, co raduje mnie.

Omijam to, czego nie lubiê, co brzydzi, to co gnêbi i smuci

mnie. (…) Moje „ogrody” to cz¹stka otaczaj¹cego mnie

œwiata.

Denerwowa³ siê, gdy nazywano go malarzem
naiwnym lub prymitywnym. Chcia³, by traktowano go nie
jak rzemieœlnika, ale jak twórcê ludowego - samouka:

Gdy jego malarstwo sta³o
siê ju¿ znane i doceniane, obrazy wystawiano, sprze-
dawano w Desie, kupowali je nawet zagraniczni kolekcjo-
nerzy, on opiera³ siê licznym zamówieniom:

W sprawach bytowych by³ minimalist¹. Nie o¿eni³
siê, uwa¿ano go za samotnika, ale prowadzi³ bogat¹
korespondencjê, tak¿e z kobietami. Byæ mo¿e nie spotka³
nigdy takiej, o której pisa³ do „panny Marysi”:

zdjêcia

Moja twórczoœæ malarska opiera siê na wzorach

otaczaj¹cej Natury, której rzeczywiste Piêkno dla mnie jest

najwy¿szym szczytem artyzmu.

Nie jestem w

stanie (…) wszystkich zaspokoiæ. Jeœli zacznê malowaæ

prêdko i du¿o to bêd¹ kicze, a piêkny obraz wymaga czasu,

wysi³ku, cierpliwoœci.

Z pieniêdzmi

nie liczê siê. (…) liczê siê z osob¹, która kocha to wszystko,

czem ¿yje moja dusza! O takiej osobie marzy³em…

Hanna Œwieszczakowska
Krzysztof Mazur

Autorzy dziêkuj¹ pracownikom
za udostêpnienie

archiwum Bazylego Albiczuka i publikacji na jego temat oraz
zgodê na wykonanie i zamieszczenie zdjêæ w .

Muzeum Po³ud-
niowego Podlasia w Bia³ej Podlaskiej

KU
*Cytowane fragmenty wierszy pochodz¹ z rocznika „

” nr 5/2005, przet³umaczy³ je na u¿ytek tego
artyku³u

Ukraiñski
Zau³ek Literacki

Krzysztof Szypowski.

Czerwcowy wschód s³oñca, 1984
olej, p³., 75,5 x 55,5 cm

zbiory: Muzeum Po³udniowego Podlasia

Nad brzegiem wœród leœnego jeziorka, 1982
olej, p³.,  75 x 61 cm

zbiory: Muzeum Po³udniowego Podlasia

zob. biogram Bazylego Albiczuka na s. 18
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BAZYLI ALBICZUK

Nastassia Huff to m³oda pocz¹tkuj¹ca artystka.
Jej fotografie przedstawiaj¹ obrazy i chwile z ¿ycia
codziennego, lecz mimo banalnoœci tematyki s¹ jedyne
w swoim rodzaju. Ogl¹daliœmy je przed wakacjami w
galerii przed bibliotek¹ UPH.

Ka¿dy z nas widzi œwiat inaczej, czêsto o tym
rozmawiamy, ale tylko od czasu do czasu szczerze.
Zazwyczaj ³atwiej jest k³amaæ. Zdarza siê, ¿e odbiegamy
od prawdy, by siê komuœ przypodobaæ, mo¿e nie chcemy
sprawiaæ innym przykroœci albo najzwyczajniej w œwiecie
wstydzimy siê w³asnych pogl¹dów.

K³amstwo towarzyszy cz³owiekowi w ka¿dej
dziedzinie ¿ycia, oprócz sztuki! Artysta nie ukryje swoich
przemyœleñ, nie zamknie w pude³ku emocji. Tworz¹c
odkrywa fragment swojej duszy, œwiadomie lub nie otwiera
siê przed odbiorc¹. Tak jest równie¿ z fotografi¹. Wydaje
siê, ¿e nie ma nic prostszego od zatrzymania w ramie jednej
chwili, wystarczy moment, ruch palcem… Otó¿ nie, po
stokroæ nie!

Majowa wystawa w galerii „Przestrzeñ sztuk” by³a
debiutem Nastassii Huff. Znalaz³y siê tam portrety,
fotografie natury, makrofotografie, w których autorka

odkry³a swój œwiat. W ma³ych rzeczach, na które
wiêkszoœæ z nas nie zwraca uwagi, odnalaz³a piêkno.
Zmieni³a zwyczajne w niezwyk³e, sk³aniaj¹c widza do
w³asnych poszukiwañ. Swój przekaz skierowa³a do
zabieganych i zapracowanych, a wiêc w³aœciwie do nas
wszystkich. Nie³atwo przecie¿ zatrzymaæ siê w
codziennoœci, zobaczyæ i doceniæ to, czym dzieli siê z nami
œwiat…Amo¿e, mimo wszystko, warto?

Katarzyna Malewicz

Artysta nie mo¿e byæ k³amc¹

fo
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Bazyli Albiczuk

H. Œ.

(1909-1995), syn Dionizego i Anny, urodzi³ siê w D¹browicy Ma³ej (gm. Piszczac, pow. Bia³a Pod-
laska), w rodzinie ukraiñskich ch³opów, malarz, rzeŸbiarz, muzyk, poeta, samouk. Lata pierwszej wojny œwiatowej
( ) spêdzi³ z rodzicami, dziadkami i rodzeñstwem w g³êbi Rosji. W niepodleg³ej Polsce skoñczy³ tylko cztery
klasy wiejskiej szko³y, choæ od najwczeœniejszego dzieciñstwa przejawia³ wszechstronne uzdolnienia artystyczne. W la-
tach 1929-1931 odbywa³ s³u¿bê wojskow¹ w Legionowie pod Warszaw¹. Przeszkolenie saperskie, jakie tam otrzyma³, wy-
korzysta³ jako ¿o³nierz Wrzeœnia 1939 r. oraz Armii Czerwonej, w której s³u¿y³ w latach 1943-1945, zaœ w bitwie z Niem-
cami zosta³ ranny. Powojenne konflikty narodowoœciowo-wyznaniowe na wschodnim pograniczu, a nastêpnie akcja „Wis-
³a” spowodowa³y, ¿e wyjecha³ do siostry do Gdyni, jednak na krótko. Wiosn¹ 1948 r. by³ znowu u siebie, w D¹browicy Ma-
³ej, i tu pozosta³ do koñca ¿ycia; jego grób znajduje siê na miejscowym cmentarzu prawos³awnym.

Twórcze odrodzenie malarza w latach 60. i 70. zaowocowa³o kilkudziesiêcioma obrazami olejnymi na p³ótnie, wyró¿-
niaj¹cymi siê indywidualnym klimatem i stylem, wyj¹tkow¹ kolorystyk¹ i wyczuciem barw, a przede wszystkim tematyk¹
oddaj¹c¹ podziw mistrza dla niedoœcignionego piêkna Natury. BazyliAlbiczuk zosta³ doceniony przez wystawców i kolek-
cjonerów polskich oraz zagranicznych, by³ wyró¿niany nagrodami i odznaczeniami, w tym Odznak¹ im. Oskara Kolberga
oraz Krzy¿em Kawalerskim Orderu Odrodzenia Polski.

Nie spe³ni³o siê marzenie twórcy, by w domu, który wybudowa³ po latach starañ, utworzono muzeum jego pamiêci i
aby zachowano wyj¹tkowy ogród, w którym zgromadzi³ oko³o trzystu gatunków roœlin bêd¹cych natchnieniem dla jego
twórczoœci.

Prace Bazylego Albiczuka ozdabiaj¹ wiele muzeów i kolekcji prywatnych, ale najwiêkszy zbiór obrazów wraz z po-
zosta³ym po artyœcie archiwum posiada Muzeum Po³udniowego Podlasia w Bia³ej Podlaskiej. Dziesiêæ lat temu w roczniku
„Ukraiñski Zau³ek Literacki” opublikowano wybór jego wierszy, jednak do dziœ spuœcizna poetycka Bazylego Albiczuka
nie zosta³a przet³umaczona na jêzyk polski.

bie¿enstwo

Korzysta³am m.in. z nastêpuj¹cych Ÿróde³ i opracowañ: Marian Pokropek „Malarstwo Bazylego Albiczuka” Bia³a Pod-
laska 1979, Celestyn Wrêbiak „Twórczoœæ Bazylego Albiczuka” wyd. Muzeum Po³udniowego Podlasia w Bia³ej Podlaskiej
2003, Ma³gorzata Nikolska has³o Albiczuk Bazyli w: „S³ownik biograficzny Po³udniowego Podlasia i Wschodniego Mazow-
sza” t. 1, Siedlce 2009, Wasyl Albiczuk „Wirszi” oraz Natalia Garbowska „¯yttia i tworczist` Wasyla Albiczuka” w:

t.5/2005, Agnieszka Mikszta „Bazyli Albiczuk ” wyd. Muzeum Po³udniowego Podlasia 2015,
archiwum BazylegoAlbiczuka w zbiorach Muzeum Po³udniowego Podlasia w Bia³ej Podlaskiej.

Ukrainœkyj
Literaturnyj Prowu³ok Ogrody
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Czym jest kobiecoœæ? Czym jest ta z³o¿ona,
niezwyk³a postaæ - kobieta? Na to pytanie
próbowa³y odpowiedzieæ za poœrednictwem
swoich prac autorki wystawy w galerii
„Przestrzeñ sztuk”.

Katarzyna Malewicz

Niektórzy mówi¹, ¿e musi byæ piêkna, in-
teligentna, zabawna, elegancka, grzeczna i sub-
telna. Inni chcieliby istoty tajemniczej, gwa³-
townej niczym burza, by poci¹ga³a, by pobu-
dza³a leniwe, ³akn¹ce emocjonalnych wra¿eñ
serca. Najlepiej zamkn¹æ te wszystkie cechy w
jednym ciele, z wielu natur stworzyæ ca³oœæ,
niech przypomina i wiosnê, i lato, i jesieñ, i zimê.
Kobiety s¹ ponoæ zmienne, wiêc mo¿liwe, ¿e ca³e
dobro i z³o tego œwiata jest w nich zapisane
niczym… w obrazie.
Ten w³aœnie temat poruszy³y studentki war-
szawskiej Akademii Sztuk Piêknych. Ich

wystawa „Kobiecoœæ” pojawi³a siê z koñcem kwietnia na œcianach galerii „Przestrzeñ Sztuk” w budynku Biblioteki G³ównej
UPH. Prace przedstawia³y zbiór osobistych i bardzo ró¿nych interpretacji tematu.

Autorki odnalaz³y w kobiecie nie tylko piêkno, ale i smutek, nadziejê, mi³oœæ. Z uznaniem i podziwem przygl¹da³am siê
zmêczonym twarzom, pomarszczonym cia³om, które dawno zapomnia³y o obcis³ych ubraniach, o makija¿u i wymyœlnych
upiêciach w³osów. Chodzi³am i patrzy³am, a wniosek nasun¹³ siê sam: to w³aœnie jest piêkno! Nie ma nic bardziej
interesuj¹cego lub poci¹gaj¹cego w kobiecie ni¿ jej naturalnoœæ, ta „zadziorna” niedoskona³oœæ.

Kto nie widzia³ tej wystawy niech ¿a³uje! Pewnoœæ siebie i wszechstronne zbadanie tematu da³y efekt. Ka¿da kobieta,
która widzia³a tê wystawê, z pewnoœci¹ poczu³a siê wyj¹tkowa.

zdjêcia z archiwum autorek obrazów

Ca³e dobro i z³o w jednej…
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Intymnoœæ sztuki
„Sk¹d przychodzimy? Kim jesteœmy? Dok¹d

zmierzamy?” - pytania, które stawia w tytule swego
obrazu Paul Gauguin s¹ nadal aktualne i ka¿dy artysta -
zw³aszcza ten, który chce byæ rzetelny w swojej
twórczoœci, powinien sobie na nie odpowiedzieæ.

Kwestionowaæ, by dotrzeæ do prawdy

O tym, jak silnym medium jest sztuka œwiadczyæ mo¿e
fakt, ¿e w czasach tak skrajnych jak wojna czy komunizm
niszczono j¹ lub cenzurowano. Jak s¹dzê, nie tylko dlatego,
¿e jest noœnikiem treœci ogólnoludzkich, ale dlatego, ¿e
artyœci jako umys³y otwarte i wyzwolone mog¹ poprzez
sztukê wp³ywaæ na myœlenie innych. Przez to na twórcach
spoczywa odpowiedzialnoœæ, do której - mam wra¿enie - w
naszych czasach przywi¹zuje siê ma³e znaczenie.

Znakiem sztuki wspó³czesnej, jak i naszej rzeczy-
wistoœci jest pêd ku oryginalnoœci - wszyscy chc¹ byæ wy-
j¹tkowi i niepowtarzalni. Podwa¿a siê wartoœci, na których
zbudowana jest kultura, tak¿e symbole religijne, wszystko
staje siê relatywne i niedefiniowalne, przy tym coraz mniej
nowego mamy do powiedzenia.

Za tym umys³owym „przewrotem” nie stoi chêæ po-
wiedzenia czegoœ konstruktywnego, czy sk³onienia do ref-
leksji - ot, artysta pokrzyczy sobie (najlepiej w otoczce
dziwactwa czy skandalu) i przez tanie czy ³atwe chwyty za-

istnieje na chwilê. Mam wra¿enie, ¿e niektórzy artyœci zapo-
minaj¹ o tym, co jest za nimi i chc¹ wywa¿aæ drzwi, które
najczêœciej s¹ ju¿ otwarte. Brak im autentycznoœci i uporu,
jakie widzê np. u Picassa, który rozbijaj¹c formê na ma³e
p³aszczyzny, czy ³ami¹c klasyczne zasady piêkna, chcia³
dotrzeæ do istoty rzeczy i pokazaæ prawdê o nich.

Obraz przecie¿ nie musi byæ harmonijny, symetryczny,
czy ³adny. Musi przede wszystkim byæ prawdziwy - to
znaczy byæ w³asn¹ interpretacj¹ zastanego œwiata, opowieœ-
ci¹ o czasie, w którym artysta ¿yje. Tê opowieœæ buduje na
bazie prze¿yæ, doœwiadczeñ i emocji, ale tak, by by³a ona
charakterystyczna w³aœnie dla niego.

Sztuka, wedle mnie, jest czymœ szalenie intymnym i
widzê dwa rodzaje tej intymnoœci. Pierwsz¹, gdy autor prze-
lewa samego siebie w to, co tworzy po uprzednim skon-
frontowaniu siê ze sob¹. Drug¹, gdy z dzie³em ma do czy-
nienia odbiorca. Dlatego komunikat, który wysy³a artysta
powinien byæ nie tylko indywidualny, ale przede wszystkim
czytelny. Je¿eli wystawia obraz na widok publiczny i ma
œwiadomoœæ, ¿e ktoœ bêdzie go „czyta³”, to prowadzi z od-
biorc¹ swoist¹ grê, a wiêc jego przekaz nie mo¿e byæ zbyt
hermetyczny.

Dobrze jest pozostawiæ margines do interpretacji
widzowi, stworzyæ pole dla jego wyobraŸni.

Artysta rozmawia z odbiorc¹

Justyna Dziadak

Kuryer Uniwersytecki 72-73 (3-4/2015)
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W sobotê, 5 wrzeœnia 2015 roku, do centrum
Mordów (pow. siedlecki) zajechali bryczk¹ goœcie z XIX
stulecia: Boles³aw Prus, autor „kroniki dnia
powszedniego Warszawy z roku 1878 i 1879” oraz
pierwszoplanowa para bohaterów utworu Stanis³aw
Wokulski wraz z Izabel¹ £êck¹.

Lalki

Wystylizowane postacie przyby³y na Narodowe Czy-
tanie, które tego dnia odbywa³o siê w mieœcie. Przywita³a
ich prof. nzw. dr hab. , dyrektor Insty-
tutu Filologii Polskiej i Lingwistyki Stosowanej UPH, pre-
zes Siedleckiego Towarzystwa Naukowego, która prowa-
dzi³a imprezê.

Do lektury fragmentów powieœci (opublikowanej po
raz pierwszy w formie ksi¹¿kowej 125 lat temu), w niespe³-
na dwutysiêcznych Mordach przyst¹pi³o 30 osób. Z eks-
presj¹ i duchowym zaanga¿owaniem czytali reprezentanci
wszystkich pokoleñ - od dzieci (najm³odsza czytelniczka,

, mia³a 7 lat) po seniorów z Ko³a Eme-
rytów i Rencistów w Mordach oraz Zespo³u Ludowego
„Podlasianki”.

Fragmenty zaprezentowali m. in. przedsta-wi-
ciele w³adz samorz¹dowych: burmistrz Miasta i Gminy
Mordy, z ¿on¹, ; prze-
wodnicz¹ca Rady Miejskiej w Mordach, ;
radna Rady Miejskiej w Mordach, ;
pracownicy naukowi IFPiLS prof. nzw. dr hab.

, prof. nzw. dr hab. , dr
; poeci, pisarze, malarze i dzien-

nikarze:
; dyrektorzy oraz pracow-

nicy lokalnych szkó³ i oœrodków kultury; gimnazjaliœci,
licealiœci, studenci. Fragment tekstu przeczyta³ równie¿
Autor, w którego rolê wcieli³ siê ,
sekretarz Miasta i Gminy Mordy.

Violetta Machnicka

Wiktoria Trêbicka

Jan £ugowski Gra¿yn¹ £ugowsk¹
Ewa Jarocka

Barbara Hawryluk
: Elena

Koriakowcewa Krystyna Wojtczuk
Barbara Stelingowska

Eugeniusz Kasjanowicz,Adam Koñca, Mariola
Zaczyñska, Maria Kisieliñska

Miros³aw £ukowski

Lalki

Na szczególn¹ uwagê zas³uguje wyst¹pienie Eleny
Koriakowcewej z IFPiLS. Profesor nie tylko przybli¿y³a
s³uchaczom dawn¹ i wspó³czesn¹ recepcjê t³u-
maczonej na kilkadziesi¹t jêzyków, ale te¿ przeczyta³a dwa
fragmenty pierwszych przek³adów powieœci (z roku 1902)
po czesku i po rosyjsku.

W sobotnie popo³udnie skwer w Mordach odwiedzi³o
oko³o 90 osób. Ka¿dy, kto przyniós³ egzemplarz Prusow-
skiej powieœci otrzyma³ pami¹tkow¹ pieczêæ do ksi¹¿ki.
Podsumowaniem czytania (trwaj¹cego ponad trzy godzi-
ny!) by³ wyk³ad prof. Violetty Machnickiej poœwiêcony
faktom i ciekawostkom dotycz¹cym biografii Aleksandra
G³owackiego (Boles³awa Prusa) oraz jego „powieœci z
wielkich pytañ epoki”.

-
zdradza £ukasz A. Wawryniuk, dyrektor Miejsko-Gmin-
nego Oœrodka Kultury oraz Miejsko-Gminnej Biblioteki
Publicznej im. Ireny Ostaszyk w Mordach (tak¿e aktor
studenckiego teatru „Chwila”), który na kilka godzin za-
mieni³ siê w Stanis³awa Wokulskiego. Izabelê £êck¹ zagra-
³aAgnieszka Piekarska, instruktorka kulturalno-oœwiatowa
z MGOK w Mordach. Oboje spacerowali w historycznych
strojach po uliczkach odchodz¹cych od skweru, odwiedzali
okoliczne sklepy, zapraszali mieszkañców do w³¹czenia siê
w akcjê Narodowego Czytania, a nawet bawili siê z dzieæ-
mi na placu zabaw.

Boles³aw Prus rozdawa³ dzieciom cukierki - jak nie-
gdyœ, w Na³êczowie - i przyjaŸnie uœmiecha³ siê do prze-
chodniów chêtnie pozuj¹cych do wspólnych zdjêæ. -

- powiedzia³ jeden z mieszkañców Mordów.
Warto przypomnieæ, ¿e , publikowana po raz

pierwszy na ³amach „Kuriera Codziennego” w latach 1887-
1889, jest powieœci¹ realistyczn¹, spo³eczn¹, filozoficzn¹ i
psychologiczn¹.

- mówi prof. Violetta Machnicka.
Badaczka ciep³o wspomina³a zmar³ego niedawno Je-

rzego Kamasa, pochowanego na Starych Pow¹zkach ostat-
niego dnia sierpnia, niezapomnianego odtwórcê niesz-
czêœliwie zakochanego kupca z filmu w re¿yserii
Ryszarda Bera z 1977 roku - zob.

Lalki,

To musia³a byæ prof. Machnicka, wytrwa³a wiel-
bicielka Prusa, od ponad 20 lat z pasj¹ œledz¹ca twórczoœæ i
dzieje najwiêkszego kronikarza XIX-wiecznej Warszawy

Nast¹pi³o spotkanie dwóch stuleci. XIX wiek do nas zawita³

Lalka

- Utwór ten prezentuje wiele niezwykle
barwnych postaci, ludzkich losów i postaw. Wnikliwoœæ
psychiki Prusa w po³¹czeniu z jego nieprzeciêtnym zmys-
³em obserwacyjnym i poczuciem humoru sprawi³y, i¿ pow-
sta³o dzie³o ponadczasowe, uniwersalne w swych przes³a-
niach, powoduj¹ce, ¿e jego lektura za ka¿dym razem wpro-
wadza myœl¹cego i czuj¹cego czytelnika w cudowny, ma-
giczny œwiat wyobraŸni

Lalka

www.youtube.com/watch?v=7IpgfI0Okho

Prus, Wokulski i £êcka na Podlasiu

Agnieszka Piekarska i £ukasz Wawryniuk
w rolach Izabeli £êckiej i Stanis³awa Wokulskiego

Kuryer Uniwersytecki 72-73 (3-4/2015)
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Prezydent Rzeczpospolitej Polskiej, Bronis³aw Ko-
morowski, po raz pierwszy zachêca³ rodaków do wspól-
nego czytania wybitnych dzie³ literatury polskiej pod has-
³em „Narodowe Czytanie” w roku 2012. Akcjê zainaugu-
rowa³a gremialna lektura Adama Mickie-
wicza. W kolejnych latach czytano utwory Aleksandra
Fredry (2013) oraz Henryka Sienkiewicza (2014).
Ubieg³oroczne przedsiêwziêcie odby³o siê w ponad dwóch
tysi¹cach miejscowoœci.Akcja przebiega³a pod patronatem
honorowym Pary Prezydenckiej.

- po-
wiedzia³ prezydentAndrzej Duda.

Podstawowym celem corocznej, zbiorowej lektury
jest popularyzowanie czytelnictwa, zwrócenie uwagi na
bogactwo polskiej literatury, tak¿e na potrzebê dba³oœci o
poprawn¹ polszczyznê. Wydarzenie s³u¿y te¿ integracji
spo³eczeñstwa i wzmocnieniu poczucia to¿samoœci naro-
dowej.

Pana Tadeusza

Trylogiê

Ogromnie siê cieszê, ¿e po raz czwarty spotykamy siê
na Narodowym Czytaniu. Chcia³bym móc powiedzieæ, ¿e to
nie jest ju¿ tylko zwyczaj, ¿e to ju¿ jest taka nasza tradycja.
To czytanie, które dziœ odbywa siê w ca³ej Polsce, jest wa¿-
ne i piêkne, przede wszystkim dlatego, ¿e nas jednoczy

Nasza biblioteka po raz drugi uczestniczy w akcji
Narodowego Czytania. W tym roku zorganizowaliœmy
imprezê na skwerku w centrum miasta. Pogoda by³a
niepewna, bra³em wiêc pod uwagê wykorzystanie budynku
oœrodka kultury, nie zrobi³em jednak tego. I cieszê siê, bo
równo o godzinie 16.00, gdy zaczynaliœmy Narodowe
Czytanie, niebo rozpogodzi³o siê i uœmiechnê³o siê do nas
s³oñce

Lalki
powiedzia³ £ukaszA. Wawryniuk.

Organizatorami Narodowego Czytania w
Mordach byli: Burmistrz Miasta i Gminy Mordy, Miejsko-
Gminna Biblioteka Publiczna im. Ireny Ostaszyk w Mor-
dach, Instytut Filologii Polskiej i Lingwistyki Stosowanej
Uniwersytetu Przyrodniczo-Humanistycznego w Siedl-
cach, Miejsko-Gminny Oœrodek Kultury w Mordach, Sied-
leckie Towarzystwo Naukowe. Patronat medialny spra-
wowali: Polskie Radio RDC „¯ycie Siedleckie” „Echo
Katolickie” oraz „Kulturalnik” - Kulturalny Kwartalnik
Miasta i Gminy
M o r d y. U r o -
czystoœæ uœwiet-
ni³a przepiêkna
muzyka autor-
stwa Andrzeja
Kurylewicza.

, ,

Violetta
Machnicka,

£ukasz A.
Wawryniuk

:
Krzysztof

Machnicki  (3)
i Krzysztof
Mazur (2)

zdjêcia

Czytaniu w Mordach
przys³uchiwa³o siê kilkadziesi¹t osób.

Lalki prof. Krystyna Wojtczuk w towarzystwie… Boles³awa Prusa
(w tej roli Miros³aw £ukowski)

prof. Violetta Machnicka (z lewej) i prof. Elena Koriakowcewa Boles³aw Prus” czyta Lalkê

“
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(kola¿)Bezdomnoœæ

Bez tytu³u (farbka plakatowa i kredka)

wiersze  i ilustracje: Justyna Dziadak

bez rytmu
S¹ takie sny, które zbieraj¹ wszystkie nasze lêki  w
jednym b³ysku, kondensacji. Uwalniaj¹ siê jak ze
strzaskanej klatki.

W najgorszych koszmarach staj¹ siê materi¹
i materia³em podatnym obróbce.
Zza wœciekle brzydkiej kurtyny wychodz¹
w postaci: wide³ wbitych w fortepian,
œciennego zegara z nie¿yw¹ kuku³k¹,
cz³owieka z jab³kiem zamiast g³owy lub
poci¹gu z drog¹ do komina.

Pomiêdzy nimi siê ¿yje.
Ale tylko po to by znajdowaæ
czyjeœ zagubione Anachronizmy
oraz rozwijaæ siê w Archetyp. S³uchaj¹cy o
mi³osnych urojeniach w³asnych.
¯e nie pasuj¹ do siebie, bo
ona gustuje w smoczych jamach
a nie w elfich lasach i ¿e
spalenie kapusty w czasie poszukiwañ
to za ma³y dowód mi³oœci.

Ale to nie moje s³owa
s¹ na podstawie. Cudzych zdañ,
innych snów,
czyjegoœ ¿ycia.
Moje w³asne jeszcze œpi,
leniwie przewraca siê i nie chce wstaæ.
Kradn¹c dialogi
t³umaczy siê wci¹¿ na nowe jêzyki.

£ukasz Drewniak

œwiat z telewizora
Pêk³a
klêk³a wra¿liwoœæ
w murach blokowisk p³ac¹
p³acz¹ barwionymi ³zami
tym porywaczom
podrywaczom i runê³y
sfrunê³y dwie dostojne wie¿e
tymczasem kobiety
kokiety zareklamowa³y
krem nowej generacji
Wyg³adzaj¹cy
Ujêdrniaj¹cy

Kuryer Uniwersytecki 72-73 (3-4/2015)
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Czarny byk atakuje, pêdzi, by zwyciê¿yæ i zabraæ
to, czego pragnie. Jest pró¿ny, egoistyczny - to zmate-
rializowane, drzemi¹ce w cz³owieku z³o, przeciwnik
tego, co dobre - „Bia³ej Pani”.

Cz³owiek toczy swego rodzaju wewnêtrzn¹ wojnê od
pocz¹tku ¿ycia a¿ po jego kres. Zmagamy siê ze swoimi
s³aboœciami, staramy siê, by inni widzieli w nas tylko naj-
lepsze cechy, dobro, którego jest w nas tak wiele. Nie zaw-
sze siê to udaje. Ogl¹daj¹c prace Tomasza Nowaka mo¿e-
my uœwiadomiæ sobie, ¿e nie jesteœmy jedyni. Stajemy siê
œwiadkami cudzej wojny, a jednak wywo³uje ona wielkie
emocje. Kto zwyciê¿y? Czy walka ma kres, czy toczyæ siê
bêdzie w nieskoñczonoœæ?

Wernisa¿ wystawy „Fryz Grecki” odby³ siê 14
paŸdziernika w nowo powsta³ej, w siedleckim Centrum
Kultury i Sztuki, Galerii Teatralnej. W obrazach dopatrzeæ

siê mo¿na inspiracji natur¹ ludzk¹, mitologi¹ greck¹, jak i
sam¹ Grecj¹ jako krain¹ geograficzn¹. £¹cz¹ siê tu dwa
œwiaty - duchowy i fizyczny. Autor otwiera siê przed
widzami, zwierza z w³asnych lêków; to historia jego ¿ycia i
walki, doœwiadczeñ i emocji.

Prace s¹ bardzo intensywne, nietrudno odgadn¹æ, ¿e
przedstawiaj¹ pojedynek. Kto wygrywa? Czasem „Bia³a
Pani” dominuje, zas³ania, powala byka, a czasem to byk
trzyma j¹ w ¿elaznym uœcisku, zniewala.

„Strach pad³ na wszystko, co ¿y³o. A oni rycz¹c
wœciekle ruszyli do szturmu…” - bogowie zwyciê¿yli
gigantów, ludzkoœæ zosta³a ocalona. Walka dobra ze z³em
zaczê³a siê wraz z pocz¹tkiem czasu, kto wie, co nas czeka,
gdy siê zakoñczy...

Katarzyna Malewicz
zdjêcia: Jaros³aw Kurzawa

Uwa¿am, ¿e w przedstawionym cyklu obrazów tylko
byk jest interesuj¹cy - bo aktywny, odwa¿ny, emanuje
energi¹, wie, czego chce. Ten byk od razu przemawia do
widza, a nawet budzi jego sympatiê. Inaczej, ni¿ bia³a
postaæ, która wywo³uje niepokój, nawet lêk z powodu
swojej nieokreœlonoœci, a wiêc i nieprzewidywalnoœci. Ta
postaæ jest nijaka, bierna i ustawia siê w roli ofiary, a wiêc
na z góry przegranej pozycji, lecz tylko pozornie. Wcale te¿
nie wydaje siê duchowo ³adna, raczej sama jest duchem, a
wiêc kimœ - czymœ, o czym nie wiadomo nawet, czy w
ogóle istnieje. Czy taki byt - niebyt mo¿e cokolwiek
dobrego zdzia³aæ albo stworzyæ? W tej konfrontacji czy

konflikcie miêdzy si³ami bia³¹ i czarn¹ tylko byk - jak go
odbieram - jest twórczy. Nie kojarzy siê z si³¹ niszcz¹c¹,
przeciwnie, ca³kiem dobrze mu z oczu patrzy. Temu
bykowi w artyœcie ¿yczê powodzenia w codziennym
konfrontowaniu siê z najgorsz¹ niszcz¹c¹ si³¹ - oplataj¹c¹
nas pajêczyn¹ biernoœci i niemo¿noœci. Widzê j¹ w bia³ej
postaci na obrazach - bez twarzy, bez osobowoœci, bez
kszta³tu, a jednak zdoln¹ pokonaæ byka. Panie Profesorze,
dziêkujê za tê wystawê.

(z listu do prof. Tomasza Nowaka wys³anego
bezpoœrednio po wernisa¿u wystawy )

Hanna Œwieszczakowska

Fryz Grecki

Wojna przeciwieñstw

W sprawie Fryzu Greckiego

Autor (po lewej) na tle swoich prac
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Tomasz Nowak, z cyklu ,
olej, p³ótno, 110x170 cm, 2014 r.

Fryz grecki - Szampanskoje
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Si¹dŸ, opowiem ci smoka,

który mieszka³ w ogrodzie, pod kamieniem, przy studni,

której tak dawno

nie ma.

Smok

Limesu

Tak zaczyna siê wiersz z
Wieliczki - laureatki pierwszej nagrody 38 Konkursu
Literackiego . Nagroda dotyczy zestawu piêciu
wierszy, jednak ten przyci¹gn¹³ najwiêksz¹ uwagê ocenia-
j¹cych z powodu nietypowej konwencji - bajki, która s³u¿y
przekazaniu lirycznej treœci w wyj¹tkowo kunsztowny
sposób, jest œwiadectwem stylistycznej wyobraŸni i eru-
dycji autorki, jej indywidualnego jêzyka, a jednoczeœnie
ukrywa jakieœ nieuchwytne drugie dno. Pozosta³e wiersze
zestawu nie odbiegaj¹ poziomem artystycznym od
zacytowanego.

Wœród prac 34 uczestników tegorocznego konkursu,
te zdecydowanie przewy¿sza³y poziomem wszystkie
pozosta³e. Dlatego jury zdecydowa³o nie przyznawaæ
drugiej nagrody, zaœ wœród laureatów trzeciej w kategorii
poezja znalaz³o siê a¿ trzech autorów:

z Suwa³k, z £odzi
ze Œwiêtoch³owic. Wyró¿niono dwie osoby za

zestawy wierszy: z Wroc³awia i
z Terespola. W kategorii „student” nagrodê

otrzyma³ z Siedlec, tegoroczny
absolwent UPH, za opowiadanie (krymina³ - fiction)
„Szepcz¹cy”. Nagrodê specjaln¹ za wiersz o Siedlcach
przyznano z Przasnysza. W tym
roku proza, zdaniem oceniaj¹cych, nie zas³u¿y³a na wiêcej
nagród.

Nagrodzone utwory wraz z protoko³em posiedzenia
jury oraz uzasadnieniem werdyktu znalaz³y siê w kolejnym
pokonkursowym tomiku wydanym przez Uniwersytet
Przyrodniczo-Humanistyczny w Siedlcach. Og³oszono te¿
kolejny, 39 Konkurs Literacki z terminem nadsy³ania prac
do 28 lutego 2016 r.

Jury obradowa³o w sk³adzie: -
przewodnicz¹cy, poeta, t³umacz, wydawca, redaktor na-
czelny dwumiesiêcznika „Poezja dzisiaj”, -
aktorka i re¿yser studenckiego teatru „Chwila”,

- pracownik kultury, redaktor, dr
- literaturoznawca, pracownik Instytutu Filologii

Polskiej i Lingwistyki Stosowanej Wydzia³u Humanis-
tycznego UPH, - sekretarz, kierownik
Uczelnianego Oœrodka Kultury UPH.

Zdaniem red. Aleksandra Nawrockiego, poziom prac
konkursowych by³ dobry, choæ laureatkê pierwszej nagro-
dy trzeba uznaæ za odkrycie. Nale¿a³oby oczekiwaæ zdecy-

Anny Piliszewskiej

Tadeusz Char-
muszko Maciej Rzymski , Bogdan
Nowicki

Izabellê Degen Dominika
Sobola

Grzegorz Czapski

Martynie Wróblewskiej

Aleksander Nawrocki

Sylwia Flis
Jolanta

Szymczyk Roman
Bobryk

Tadeusz Goc

dowanie wiêkszej liczby nadsy³anych utworów, ale widaæ -
zdaniem przewodnicz¹cego - konkurs jest niedostatecznie
reklamowany. Ten brak zainteresowania i byæ mo¿e wiedzy
o konkursie dotyczy w pierwszej kolejnoœci samych Sied-
lec, które s¹ przecie¿ miastem uniwersyteckim i w którym
dzia³a kilka grup poetyckich.

Dr. Romana Bobryka, autora uzasadnienia - wstêpu
do tomiku pokonkursowego, razi przede wszystkim
mia³koœæ wiêkszoœci utworów: s¹ podobne do siebie,
autorzy nie maj¹ wiele lub wrêcz nic do powiedzenia, co
wynika z braku ich prze¿yæ i przemyœleñ. Mo¿e s¹ za
m³odzi, a mo¿e nie czytaj¹ dobrej literatury, bo wystarcza
im facebook?

Re¿yser Sylwia Flis ocenia³a przede wszystkim
„teatralnoœæ” wierszy, ale te¿ ich swoist¹ „muzykê” (lub jej
brak), mo¿liwoœæ ich przedstawienia wizualnego i po³¹-
czenia utworu z innymi elementami widowiska. Zwróci³a
uwagê, ¿e wiersz inaczej siê czyta, a inaczej go s³ucha i z
tego punktu widzenia nie by³o wœród prac ciekawej
teatralnej poezji ani prozy.

Z³a kondycja konkursu - przekonywa³a Sylwia Flis -
wynika generalnie z upadku kultury wy¿szej w skali kraju.
Brak mecenatu pañstwa powoduje, ¿e oœrodki kultury sku-
piaj¹ siê na dzia³alnoœci dochodowej, ¿e znik³a tania i ogól-
nodostêpna prasa literacka, nie wiadomo - bo nikt tego nie
œledzi, nie informuje i nie ocenia - jak wygl¹da ¿ycie
kulturalne w konkretnym mieœcie czy regionie.

A¿ dziw, ¿e uczelniany konkurs literacki trwa mimo
wszystko…

Hanna Œwieszczakowska
zdjêcia na ss. 24-25 Krzysztof Mazur

Opowiem ci o kulturze…
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Wrêczenie nagród 38 Konkursu Literackiego,
od lewej: Aleksander Nawrocki, Tadeusz Goc,

Grzegorz Czapski
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(...) Wtedy w³aœnie oni to zrobili. Zaczêli œpiewaæ.
Stra¿nik intonowa³ jak¹œ dziwn¹ modlitwê, albo to by³o
zaklêcie. Nie wiem. Lidka le¿a³a na œrodku krêgu.
Widzia³em przera¿enie w jej oczach. Patrzy³a na mnie,
b³agaj¹c, bym coœ zrobi³, bym uratowa³ nas, ale nie
mog³em nic zrobiæ. Nawet rozwi¹zaæ tych pieprzonych
wêz³ów. Nic poza patrzeniem siê jak umiera. Dos³ownie
wbi³ jej sztylet prosto w serce. Kurwa maæ!

(...)
- Jej oczy... one zaczê³y œwieciæ. Zimnym, niebieskim

œwiat³em.... Wysz³y z nich... robaki. Niebieskie robaki....
Wszystkie siê po³¹czy³y... w potwora... bez twarzy. Podszed³
do mnie... rozwar³ szczêkê... poch³on¹³ moj¹ g³owê.... Coœ
ze mn¹ zrobi³.... Przyjecha³a policja.... Potwór i sekciarze w
panice.... On tam ci¹gle... jest.

(...)
Stwór odwróci³ siê w stronê g³osu, rykn¹³ wœciekle i

rzuci³ mnie prosto na œcianê niczym pi³kê. Uderzenie
pozbawi³o mnie tchu, czu³em jak pêkaj¹ mi ¿ebra i nie tylko.
Nie wiem, ile tak le¿a³em, czy to by³o kilka sekund czy mo-
¿e minut. Bola³o mnie dos³ownie wszystko. W uszach nato-
miast s³ysza³em znajomy ryk bestii oraz krzyki jakiegoœ
mê¿czyzny prowokuj¹cego j¹ do ataku i coœ jeszcze. Jakby
jakieœ wy³adowanie elektryczne czy coœ w tym stylu.

(...)
Przez dobr¹ chwilê widzia³em jak mê¿czyzna bawi siê w

najlepsze. Skaka³, œmia³ siê, prowokowa³ bestiê niczym
matador na korridzie, ta zaœ macha³a wœciekle swoim ³aps-
kiem, staraj¹c siê go trafiæ. W koñcu, po jednym z takich
ciosów, topór zanurzy³ siê w cielsku potwora, przecinaj¹c
jego rêkê w okolicach ³okcia. Fala energii zala³a stwora wy-
³adowaniem elektrycznym, które musia³o naprawdê nieŸle
sponiewieraæ jego cia³o. Jego ³apa odpad³a i usch³a pozos-
tawiaj¹c po sobie kupkê popio³u. Elektrycznoœæ równie¿
zrobi³a swoje. Na kikucie, który mu zosta³ i na ciele widzia-
³em czarne plamy martwych robaczków, które co chwila
odpada³y, zmieniaj¹c siê w proch.

Bestia zarycza³a, tym razem ¿a³oœnie i ochryple, i za-
czê³a wycofywaæ siê w stronê zejœcia do szybu.

Szepcz¹cy (fragmenty)
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“

Spektakl "W starym kadrze" studenckiego teatru "Chwila",
re¿. Sylwia Flis

Wystêp Ireneusza Koz³owskiego, barda z Jagodnego

- In nomine Patris. - Butelka podobna do mojej prze-
lecia³a przez pomieszczenie rozbijaj¹c siê przy wejœciu do
studni. Bestia odsunê³a siê od tego miejsca jakby zobaczy³a
samego ducha œwiêtego. Do teraz siê zastanawiam, dla-
czego ta zadzia³a³a, a moja nie.

- Ty jak zawsze bawisz siê zamiast wzi¹æ siê do roboty
poganinie. - Znowu nie mog³em uwierzyæ zarówno uszom,
jak i oczom. Przy schodach sta³ ojciec Henryk trzymaj¹c w
d³oni p³on¹cy miecz. Wygl¹da³ niczym inkwizytor, który
w³aœnie przyszed³ spaliæ gniazdo herezji. Zastanawia³em
siê, co on tutaj robi³. Czy w³aœnie o tym poganinie mówi³, a
nie o Marku?

- Nie b¹dŸ takim sztywniakiem, Heniu. Zreszt¹ ju¿ go
trochê przypiek³em. Dasz mi czyniæ honory, bym zmieni³ go
w popió³, czy do³¹czysz siê do zabawy?

- Na pewno nie dam ci zabraæ ca³ej chwa³y nale¿nej
Bogu, Jaros³awie.

Obydwaj rzucili siê na stwora, otaczaj¹c go z dwóch
stron. Jarek z prawej, zaœ Henryk z lewej. Atakowali go
wœciekle, raz za razem zadaj¹c ciosy. Ca³a walka przypo-
mina³a mi jeden wielki taniec. Pioruny gania³y siê wraz z
jêzykami ognia, smagaj¹c bezlitoœnie s³ugê mrocznych si³.

Rêka bestii odros³a, lecz by³a znacznie krótsza ni¿ po-
przednia. Stworzenie broni³o siê zawziêcie, niczym jakiœ
zwierz otoczony przez drapie¿niki. Z ka¿dym kolejnym
atakiem tego dziwnego duetu z istoty zostawa³o coraz mniej.
Po krótkiej chwili z potwora zachowa³a siê tylko g³owa.
By³a spalona i œmierdzia³a. Jaros³aw przez moment bawi³ siê
ni¹ jak pi³k¹, jednak wtedy Henryk zwinnym ruchem nogi
przej¹³ j¹ i wbi³ dos³ownie w sam œrodek miecz pal¹c j¹ w
jasnych p³omieniach.

(...)
Wyci¹gn¹³ z kieszeni nó¿, a potem zrêcznym ruchem

naci¹³ mi kciuk lewej rêki i wycisn¹³ z niego kroplê krwi.
Zanurzy³ w niej koñcówkê pióra i mi je poda³. O dziwo nie
poczu³em bólu. Podpisa³em, bo jaki mia³em wybór? I tak
Ÿle, i tak niedobrze.

(...)Witam w Wydziale Z, panie Œledziñski.
Grzegorz Czapski, , Siedlce

Nagroda w kategorii   student”
god³o Gawron
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Nagle jeden z uczestników zaczyna opowiadaæ nie-
samowit¹ historiê o magii, elfach i dzielnych wojownikach
jakby cytowa³ samego Tolkiena. Pozostali mu
odpowiadaj¹ jakby sami byli bohaterami owej
opowieœci. Kim s¹ ci ludzie, którzy w wy-
obraŸni przeistaczaj¹ siê w baœniowych
bohaterów? Proszê pañstwa, to RPG-owcy!

Czym konkretnie s¹ gry fabularne albo
inaczej RPG (Role Playing Games - nie myliæ
z typem granatnika przeciwpancernego)?
Rozgrywaj¹ siê one w wyobraŸni graczy, a
mo¿na je porównaæ do dzieciêcych zabaw w
wojnê, policjantów i z³odziei czy w rycerzy.
Gracze wcielaj¹ siê w wymyœlone postacie i
wspólnie prze¿ywaj¹ przygody w wyimagi-
nowanym œwiecie. Spotkanie graczy nazywane jest
sesj¹ (uspokajam, ¿e nie egzaminacyjn¹).

W odró¿nieniu od dzieciêcej zabawy, w grach fabu-
larnych wystêpuje dodatkowa postaæ, która kontroluje ca-

³oœæ rozgrywki, czyli Mistrz Gry (MG). Zabawa opiera siê
na dialogu: gracze - MG. Gracze mówi¹, co robi¹ ich pos-
tacie, natomiast prowadz¹cy podaje im rezultat tych dzia-
³añ czasem wspomagaj¹c siê elementem losowym - rzuta-
mi koœci¹.

Prowadz¹cy rozgrywkê zwykle ma przygotowany
scenariusz - ramowy plan obejmuj¹cy g³ówne wydarzenia,
w¹tki i postacie, które pojawi¹ siê w trakcie rozgrywki.
Jednak gracze nie s¹ zobowi¹zani do trzymania siê tego
planu. Swobodnie decyduj¹, co zrobi¹ ich postacie, a mog¹
one robiæ co tylko chc¹, ograniczone s¹ jedynie konwencj¹
œwiata oraz (zazwyczaj) prawami fizyki. Scenariusz mo¿e
zak³adaæ odbicie kupca z r¹k zbójców, lecz gracze
niekoniecznie musz¹ to zrobiæ, jeœli znajd¹ dla siebie
ciekawsze lub bardziej dochodowe zajêcie. Mog¹ np.
porwaæ smoka uwiêzionego przez z³¹ ksiê¿niczkê, jeœli
Mistrz Gry na to pozwoli.

Gry fabularne powsta³y na pocz¹tku lat 70. w USA.
Nazwê dos³ownie t³umaczy siê jako „gry z odgrywaniem
ról”, jednak w naszym jêzyku przyjê³o siê u¿ywanie
terminu: gry fabularne. Niejaki Gary Gygax wraz z
Davidem Arnesonem, na podstawie osadzonej w realiach
œredniowiecznych gry bitewnej Chainmail, opracowali grê
Dungeons and Dragons. Firma Gygaxa, Tactical Study
Research (wykupiona kilka lat temu przez Wizards of the
Coast) wyda³a D&D w 1974 roku. Parê lat póŸniej ukaza³a
siê gra Advanced Dungeons and Dragons bêd¹ca
rozwiniêciem pierwotnego pomys³u, a po niej przysz³y
inne systemy.

Tych systemów obecnie nie da siê zliczyæ. Poza
wymienionymi Lochami i Smokami mo¿na spotkaæ sys-
temy w klimatach grozy jak Zew Cthulhu. Nasi rodacy nie
chcieli pozostaæ gorsi i stworzyli w³asne systemy, które do

dzisiaj króluj¹ na sesjach. Jednym z najpopular-
niejszych jest postapokaliptyczna Neuroshima,

chocia¿ mo¿emy spotkaæ klimaty Steam-
punkowe w Wolsungu czy Szlacheckie
w Dzikich Polach.

Gry fabularne to mi³y sposób spê-
dzania wolnego czasu, przy okazji roz-
wijaj¹cy fantazjê. Niektórzy lubi¹ ba-
wiæ siê przy ciastkach i coli, inni przy
zapalonych œwiecach, jedni uwielbiaj¹
polowanie w lochach na potwory, inni
preferuj¹ odkrywanie mrocznych ta-
jemnic - nie ma „najlepszego sposobu

grania w RPG”, ka¿dy mo¿e bawiæ siê tak,
jak lubi. Najwa¿niejsze, by uczestnicy mi³o

wspominali sesjê.

ilustracje: Internet
Grzegorz CzapskiGrafoman

Wszyscy jesteœmy bohaterami
WyobraŸcie sobie pokój, w którym przy stole

siedzi czwórka osób. Przy ka¿dej s¹ jakieœ kartki,
o³ówki i dziwne, wieloœcienne kostki zupe³nie
niepodobne do tych szeœcioœciennych, do których
zostaliœmy przyzwyczajeni.

Gracze
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Papierowe listy znowu w modzie
Postcrossing - bo o tym chcê opowiedzieæ - to idea,

która zak³ada wymianê tradycyjnej korespondencji z
innymi pasjonatami z ca³ego œwiata.

Korespondencja tradycyjna to m.in. listy i pocztówki
wypisywane rêcznie. Wymiana odbywa siê za
poœrednictwem ró¿nych portali internetowych - to w³aœnie
Internet pozwala znaleŸæ osoby chêtne do wymiany
pocztówki czy napisania listu. Ja swoj¹ przygodê zaczê³am
w 2013 roku od portalu . Jednak obecnie
istnieje wiele portali, które skupiaj¹ osoby podzielaj¹ce tê
pasjê.

Dlaczego jest po¿yteczny? Mo¿e on nam
daæ du¿o wiêcej ni¿ siê spodziewamy. Co prawda, hobby to
wymaga posiadania œrodków finansowych, które pozwol¹
na zakup znaczków pocztowych, pocztówek, kopert, listów
czy innych rzeczy, które mo¿emy do³¹czyæ do listu. Jednak
wk³ad materialny przynosi korzyœæ duchow¹ w postaci
emocji, prze¿yæ, a tak¿e umiejêtnoœci. Oto piêæ punktów,
które pozwol¹ zrozumieæ dlaczego jestem postcrosserem.

Po pierwsze - wymiana pocztówek i listów to œwietna
zabawa. Jeœli masz kilka wolnych minut w ci¹gu dnia,
nudzisz siê, to mo¿esz wzi¹æ d³ugopis, kartkê i napisaæ coœ
ciekawego do kolegi z drugiego koñca œwiata. Nie
marnujesz czasu, robi¹c coœ ciekawego.

Po drugie - poszerzasz swoje horyzonty. Gdy masz
bezpoœredni kontakt z osob¹ z innej kultury, to dostajesz
informacje ze Ÿród³a tego, o czym dowiadujesz siê z
mediów. Potwierdzenie b¹dŸ zaprzeczenie obiegowych
wiadomoœci mo¿esz otrzymaæ od kogoœ, kto z tymi
sytuacjami styka siê na co dzieñ.

postcrossing.com

postcrossing

Po trzecie - poznajesz nowe osoby, a wraz z nimi ich
kulturê, œwiatopogl¹d, idee. Patrzysz szerzej i widzisz
wiêcej.

Po czwarte - otrzymujesz niesamowit¹ pami¹tkê na
ca³e ¿ycie w postaci pude³ka pocztówek, listów,
upominków, które mo¿esz ogl¹daæ wspólnie z rodzin¹

wspominaj¹c swoich przyjació³.
Po pi¹te - uczysz siê jêzyków. Posiadanie

kolegi z drugiego koñca œwiata ³¹czy siê z
koniecznoœci¹ w³adania innym jêzykiem ni¿
ojczysty. Uniwersalnym jêzykiem jest angielski.
Ale jeœli znasz francuski b¹dŸ rosyjski, to super. Nie
trzeba byæ specjalist¹. Postcrossing pozwala
doskonaliæ umiejêtnoœci, poniewa¿ u¿ywamy
jêzyka nie tylko w szkole lub na uczelni, ale tak¿e w
codziennoœci. Pozwala to przyzwyczaiæ siê do
jêzyka. Po kilku razach translator pójdzie w
zapomnienie a gdy pojedziemy na wakacje, to bez
oporów bêdziemy w stanie dogadaæ siê z
obcokrajowcami.

Oczywiœcie, nie trzeba pisaæ listów, kupowaæ
pocztówek i wydawaæ pieniêdzy, by w dzisiejszych
czasach poznaæ kogoœ zza granicy. Jednak wed³ug
mnie, czytaj¹c rêcznie napisany list czujemy, ¿e
osoba, z któr¹ rozmawiamy istnieje naprawdê, a

korespondencja nie zniknie wraz z awari¹ serwerów
Facebooka. Pami¹tka pozostanie na d³ugie lata.

Jeœli wiêc szukasz ciekawego zajêcia, nie masz co
zrobiæ z czasem wolnym, a zainteresowa³a ciê podró¿ do
przesz³oœci w postaci pisania tradycyjnych listów i
pocztówek, to proponujê postcrossing. Szukaj informacji,
znajdŸ swoich nowych przyjació³, a jeœli napotkasz na
swojej drodze trudnoœci, zwyczajnie - napisz do mnie!

Anna Rytel

zdjêcia pochodz¹ z darmowego banku zdjêæ z bloga:

Ennylinpostcrossing@hotmail.com

http://www.jestrudo.pl/darmowe-zdjecia/
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Roœliny lekarstwem na epidemiê XXI wieku?

Nie od dziœ popularne jest stwierdzenie, ¿e pies jest
najlepszym przyjacielem cz³owieka. Zawsze wys³ucha,
bêdzie wierny, a gdy trzeba obroni. Jednak czy to samo
mo¿na powiedzieæ o psich w³aœcicielach?

Dlaczego tak wiele psów trafia do
schronisk, które zw³aszcza w okresie wa-
kacyjnym s¹ przepe³nione? G³ówn¹ przy-
czyn¹ jest brak ludzkiej wyobraŸni i po-
czucia odpowiedzialnoœci. Ludzie zosta-
wiaj¹ swoje psy przywi¹zane do drzew,
wyrzucaj¹ je na ulicê lub w najlepszym
przypadku oddaj¹ do schroniska. Zawsze
znajd¹ usprawiedliwienie: bo wyjazd na
wakacje, bo by³ to nietrafiony prezent, bo
wymaga poœwiêcania mu czasu, bo nie lubi
ich kota... Powa¿nym problemem jest
ci¹gle fakt, ¿e ludzie nie sterylizuj¹ swoich
zwierz¹t, przez co do schronisk trafiaj¹
porzucone szczeniaki.

Psy ze schronisk nie s¹ w niczym
gorsze od tych z hodowli. Owszem, s¹ to
czêsto psy po przejœciach, wiêc trzeba prze³amaæ ich nieuf-
noœæ i lêk, a tak¿e otoczyæ opiek¹ ich skrzywdzone psie ser-
ce. Jednak, gdy znajd¹ cz³owieka, któremu mog¹ zaufaæ po-
trafi¹ byæ wdziêczne i oddane jak nikt inny. Dlatego warto
zastanowiæ siê nad adopcj¹, je¿eli myœlimy o posiadaniu
psa. Nic na tym nie stracimy, a mo¿emy zyskaæ wiernego
przyjaciela i jednoczeœnie ocalimy jedno psie istnienie.

O czym trzeba pamiêtaæ decyduj¹c siê na adopcjê psa
ze schroniska?

Nie kupuj - adoptuj!
Decyzja o posiadaniu psa powinna byæ przemyœlana, nie

jest to towar, który mo¿na zwróciæ do sklepu.
Pies sam z siebie nie bêdzie siê wzorowo zachowywa³,

trzeba go nauczyæ tego wszystkiego, czego od niego
oczekujemy.

Pies to tak¿e dodatkowe
koszty, pocz¹wszy od karmy po
wizyty u weterynarza.

Pies to obowi¹zek, potrze-
buje poœwiêcania mu czasu,
regularnych spacerów, zabaw i
posi³ków.

Pies to wyj¹tkowe stwo-
rzenie, które gotowe jest zaufaæ
ca³ym sercem cz³owiekowi nie
pytaj¹c o nic.

tekst i zdjêcie Karolina
Wi¹cek

Przydatne linki:
Psie adopcje

z okolic £ukowa

Schronisko dla zwierz¹t „Na
Paluchu” w Warszawie

Centrum adopcyjne przy
lecznicy „Ada” w Przemyœlu

Akcje adopcyjne
na terenie ca³ej Polski

https://www.facebook.com/adopcjelukow

https://www.facebook.com/pages/Schronisko-dla-
zwierz%C4%85t-Na-paluchu

http://lecznica-ada.pl/adopcja

https://www.facebook.com/psygarnij

Cukrzyca jest cho-
rob¹ przemiany mate-
rii, w której stê¿enie glu-
kozy we krwi przekra-
cza wartoœci prawid-
³owe i dochodzi do hi-
perglikemii. Przyczyn¹
tych zaburzeñ jest de-
fekt wydzielania i/lub
dzia³ania insuliny. Jak
podaje Œwiatowa Orga-

nizacja Zdrowia (WHO) cukrzyca jest jedn¹ z najgroŸ-
niejszych chorób spo³ecznych i cywilizacyjnych.

Dotyka ona coraz wiêcej osób i dlatego nazwana
zosta³a epidemi¹ XXI wieku. Obecnie na cukrzycê choruje
ok.6 proc. populacji, z czego cukrzyca typu drugiego
stanowi ok. 90 proc. przypadków. Liczba chorych ca³y czas

roœnie i przewiduje siê, ¿e w 2030 roku bêdzie ich ponad
360 mln.

W etiopatogenezie ka¿dej postaci cukrzycy pier-
wotnie lub wtórnie dochodzi do zaburzeñ wydzielania in-
suliny oraz innych hormonów wysp trzustkowych (amy-
liny, glukagonu, somatostatyny), a tak¿e do tkankowej
opornoœci na insulinê. Typ drugi charakteryzuje siê insu-
linoopornoœci¹ i wzglêdnym niedoborem insuliny. Ten ro-
dzaj cukrzycy dotyka najczêœciej osoby doros³e. Trzustka
produkuje wtedy insulinê, jednak jej iloœæ mo¿e byæ
niewystarczaj¹ca b¹dŸ wra¿liwoœæ komórek na ten hormon
jest zmniejszona.

Insulinoopornoœæ mo¿e poprzedzaæ u pacjentów wys-
t¹pienie jawnej cukrzycy. W tym czasie komórki beta wysp
trzustkowych wyrównuj¹ spadek wra¿liwoœci na insulinê
poprzez wydzielanie wiêkszej iloœci tego hormonu. Stop-
niowo funkcja tych komórek ulega uszkodzeniu i utrzy-
manie prawid³owego poziomu glukozy we krwi staje siê
niemo¿liwe. Narasta wtedy hiperglikemia i cukrzyca przy-
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przewodzie pokarmowym. Ka¿dej z tych roœlin przypisuje
siê wiêcej ni¿ jedn¹ funkcjê w profilaktyce cukrzycy.

Badania udowadniaj¹, ¿e wspomniane surowce roœ-
linne maj¹ korzystny wp³yw na profil lipidowy pacjentów z
cukrzyc¹. U pacjentów stosuj¹cych np. olej lub nasiona
czarnuszki siewnej nast¹pi³a redukcja cholesterolu o niskiej
gêstoœci (LDL), cholesterolu ca³kowitego, trójglicerydów i
zwiêkszy³ siê udzia³ cholesterolu o wysokiej gêstoœci
(HDL). Podobne wyniki otrzymano podczas badania wp³y-
wu soku z aloesu zwyczajnego u pacjentów z cukrzyc¹.

Coraz czêstsze zachorowania na cukrzycê typu dru-
giego sk³aniaj¹ naukowców do szukania nowych w³aœ-
ciwoœci naturalnych surowców roœlinnych. Badania sub-
stancji aktywnych zawartych w roœlinach wykaza³y ko-
rzystny wp³yw wystêpuj¹cych w nich sk³adników od¿yw-
czych na zwiêkszenie wra¿liwoœci tkanek na insulinê i wy-
równanie metaboliczne wyra¿one zmniejszeniem insuli-
noopornoœci, popraw¹ profilu glikemii i normalizacj¹ pro-
filu lipidowego.

Anna Izydorczak, Lena Replin, Katarzyna Kowalcze

C a ³ y a r t y k u ³ d o s t ê p n y p o d a d re s e m :
h t t p : / / w w w . b c . w y d a w n i c t w o -
tygiel.pl/publikacja/84D566C7-2E32-79B1-8E69-
D701D9D433EB

biera postaæ objawow¹. Zmniejszenie wydzielania insuliny
najczêœciej zwi¹zane jest z cechami genetycznymi.

W leczeniu cukrzycy najistotniejsz¹ rolê odgrywaj¹:
dieta, aktywnoœæ fizyczna, farmakoterapia, samokontrola.
Postêpowanie medyczne mo¿na wspomóc produktami na-
turalnymi, np. œrodkami pochodzenia roœlinnego. Zwiêk-
szaj¹ one skutecznoœæ terapii farmakologicznej i s¹ pozba-
wione dzia³añ ubocznych.

Szczególnie przy nietolerancji glukozy w stanach
przedcukrzycowych oraz w pocz¹tkowej fazie choroby, gdy
nie wystêpuj¹ jeszcze powik³ania, korzystne jest utrzyma-
nie poziomu cukru we krwi w normie. Utrzymanie normo-
glikemii mo¿e opóŸniæ proces rozwoju choroby i powik³añ.

Poznano ju¿ oko³o 200 ró¿nych substancji roœlinnych,
które obni¿aj¹ poziom cukru we krwi. Wykryto je w 88 ga-
tunkach roœlin stosowanych tradycyjnie w medycynie ludo-
wej, np. w: morwie bia³ej, kozieradce, czarnuszce, imbirze,
aloesie.

Stosowanie preparatów roœlinnych u chorych na cuk-
rzycê typu drugiego ma doœæ du¿e znaczenie. Substancje
czynne zawarte w wymieniowych roœlinach m.in. wp³ywa-
j¹ na zwiêkszenie wydzielania insuliny z komórek wysp
Langerhansa, poprawiaj¹ tolerancjê glukozy przez komór-
ki organizmu wp³ywaj¹c na receptory insuliny, zwiêkszaj¹
syntezê glikogenu, spowolniaj¹ wch³anianie cukrów w

b

Niebezpieczne zakwaszenie
Nie wszyscy zdajemy sobie sprawê, ¿e oprócz dos-

tarczania do organizmu odpowiedniej iloœci produktów
bia³kowych, wêglowodanowych i t³uszczowych, musi-
my zachowaæ równowagê kwasowo-zasadow¹.

.

W stanie równowagi zachowana jest proporcja katio-
nów i anionów w p³ynach ustrojowych, która warunkuje
odpowiednie pH i prawid³owy przebieg procesów ¿ycio-
wych. Optymalny zakres pH krwi dla wiêkszoœci procesów
przemiany materii wynosi 7,35-7,45

Je¿eli w zwyczajowej diecie spo¿ywamy wiêcej pro-
duktów z jednej grupy, np. kwasotwórczej, uruchamiamy
powa¿ne zaburzenia w organizmie. A przeciêtny Kowalski
ma zwyczaj zjadaæ wiêcej produktów w³aœnie z grupy
kwasotwórczej.

Wbrew pozorom, nie dzia³aj¹ tak cytrusy ani inne
owoce. Zakwaszenie organizmu mog¹ powodowaæ spo¿y-
wane w nadmiarze: jaja, miêso, wêdliny, ryby, sery, pro-
dukty zbo¿owe, t³uszcze, s³odycze. Wiêkszoœæ z nich prze-
wa¿a w naszej diecie. Je¿eli wiêc czêsto ³apiesz infekcje,
czujesz siê zmêczony/a, masz bóle kostno-stawowe, czêste
bóle g³owy, przesuszon¹ skórê, problemy z w³osami czy z
redukcj¹ masy cia³a, przeanalizuj swoj¹ codzienn¹ dietê.
Mo¿e siê okazaæ, ¿e dostarczasz sobie zbyt wiele produk-
tów z grupy kwasotwórczej i powinieneœ w³¹czyæ do

jad³ospisu wiêcej warzyw, owoców, produktów mlecz-
nych, które maj¹ w³aœciwoœci alkalizuj¹ce. Z produktów
zbo¿owych zasadotwórczo dzia³aj¹ kasze: gryczana i jag-
lana. Polecam je, bo s¹ Ÿród³em cennych witamin i sk³ad-
ników mineralnych. Kasza gryczana zawiera witaminy B1,
B2, P i PP oraz wapñ, fosfor, magnez, ¿elazo, nikiel, kobalt,
miedŸ, cynk, bor oraz jod, jaglana zaœ B , B , B i E oraz
magnez, wapñ, fosfor, potas, ¿elazo.

Przed³u¿aj¹cy siê stan zakwaszenia organizmu pro-
wadzi do kwasicy, która jest niebezpieczna dla zdrowia i
¿ycia ka¿dego cz³owieka. Wp³ywa na rozwój takich cho-
rób, jak: cukrzyca, nadciœnienie, osteoporoza, kamica ner-
kowa, dna moczanowa. Zachêcam do prostego badania pH
moczu, które pomo¿e sprawdziæ, czy nie zakwaszamy swo-
jego organizmu.

1 2 6

Anna Izydorczak

Miêso, wêdliny, t³uszcze, jaja, s³odycze, zbo¿a,
sery, ulegaj¹c w naszym organizmie procesom
przemiany materii, wytwarzaj¹ du¿o kwasów.
Natomiast produkty kwaœne w smaku, jak
cytrusy i inne owoce, poddane trawieniu
dzia³aj¹ alkalizuj¹co.
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Sk³adniki:

Sposób przygotowania:

Aleksandra Pietrusiak

1 paczka gotowych gofrów (chyba ¿e ktoœ umie zrobiæ sam),
bita œmietana, owoce wedle uznania, czekolada karmelowa,1,5
³y¿ki mleka

Na gotowe gofry nak³adamy bit¹ œmietanê, nastêpnie
wyk³adamy owoce, wyœmienit¹ kompozycj¹ s¹ maliny i borówki.
Smak gofrów podkreœli polewa karmelowa:

do ma³ego garnka wlewany wodê i k³adziemy szersze od
niego naczynie szklane (np. miska). Gdy woda zacznie wrzeæ, do
naczynia dodajemy 6 kostek czekolady i 1,5 ³y¿ki mleka. Jeœli
chcemy, aby polewa by³a rzadsza, nale¿y dodaæ jeszcze jedn¹
³y¿kê mleka. Mieszamy do po³¹czenia sk³adników. Po uzyskaniu
jednolitej konsystencji polewamy owoce.

Niebiañskie gofry

fot. Magdalena Zagrodzka

do picia trochê d³u¿ej po otwarciu. Dzieciom najlepiej po-

dobrze przy-
swajane przez organizm i wzbo-
gacaj¹ dietê. Na co dzieñ, przy
niezbyt du¿ym wysi³ku fizycz-
nym, wybierajmy wodê Ÿród-
lan¹ oraz mineraln¹ nisko- lub
œredniozmineralizowan¹.

Przy wysokiej aktywnoœci
fizycznej i w czasie wysokich
temperatur pijmy wodê œrednio-
i wysokozmineralizowan¹, gdy¿

zawiera du¿e stê¿enie sodu i chlorków. Osoby z prob-
lemami ¿o³¹dkowymi powinny siêgaæ po wodê bogat¹ w
wodorowêglany, przyspieszaj¹c¹ trawienie.

Dla ciê¿arnych i matek karmi¹cych najlepsza jest wo-
da mineralna i Ÿródlana: niskosodowa, niskozmineralizo-
wana i œredniozmineralizowana. A dla niemowl¹t nale¿y
wybieraæ wodê Ÿródlan¹ lub mineraln¹ niskozmineralizo-
wan¹ lub niskosodow¹. Zabrania siê podawania tak ma³ym
dzieciom wód wysokozmineralizowanych, poniewa¿ za-
warte w nich sole mineralne obci¹¿aj¹ nerki.

Jak widaæ w wodzie mo¿emy wybieraæ i przebieraæ.
Najwa¿niejsze, by dostarczaæ jej do organizmu odpowied-
nio du¿o.

dawaæ wodê od razu po otwarciu butelki lub przegotowan¹.
Po otwarciu zarówno wodê, jak i inne p³yny nale¿y prze-
chowywaæ w lodówce.

W zale¿noœci od iloœci rozpuszczonych w nich mine-
ra³ów wody mo¿na podzieliæ na:
nisko-, œrednio- i wysokozmine-
ralizowane. Wystêpuj¹ce w wo-
dach pierwiastki s¹

Ostro¿nie z minera³ami

Magdalena Zagrodzka

Dwie trzecie wypijanych ka¿dego dnia p³ynów po-
winna stanowiæ woda. Jak¹ wybraæ?

Gazowana czy nie?

„Kranówka”

Data spo¿ycia

Zapotrzebowanie organizmu cz³owieka na wodê za-
le¿y od wielu czynników: p³ci, aktywnoœci fizycznej,
rodzaju spo¿ywanych posi³ków, temperatury powietrza.
Doros³a kobieta powinna piæ ok. dwóch
litrów p³ynów, z kolei mê¿czyzna ok.
dwóch i pó³ litra dziennie (w czasie upa-
³ów wiêcej). Nale¿y pamiêtaæ, ¿e p³yny to
nie tylko woda, ale równie¿ zupy, a tak¿e
soki znajduj¹ce siê w owocach i warzy-
wach.

Woda gazowana orzeŸwia i gasi
pragnienie. Jest trwalsza, gdy¿ zawarty w
niej dwutlenek wêgla zapobiega rozwo-
jowi bakterii. Niestety, nie jest ona dobra
dla wszystkich. Wody gazowanej powin-
ny unikaæ osoby, które maj¹ problemy
¿o³¹dkowe, z krtani¹, s¹ na diecie lekko-strawnej, kobiety w
ci¹¿y i karmi¹ce piersi¹, a tak¿e dzieci. Dla nich wszystkich
lepsza jest woda niegazowana.

Jeœli nikomu nie przeszkadza specyficzny smak wody
z kranu i jesteœmy pewni Ÿród³a jej pochodzenia, to mo¿e-
my j¹ œmia³o piæ. Nie jest ona jednak zbyt dobrym wy-
borem dla kobiet w ci¹¿y, karmi¹cych, dzieci i osób, które
cierpi¹ na zaburzenia uk³adu odpornoœciowego.

Jak d³ugo przechowywaæ wodê po otwarciu? Tylko
dobê. Po up³ywie tego czasu mo¿e namna¿aæ siê flora
bakteryjna. Im wy¿sza temperatura, tym lepsze warunki do
rozwoju drobnoustrojów. Woda gazowana mo¿e byæ dobra

Pijmy wodê
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Ekscelencje, Magnificencje, Dostojni Goœcie,
Wysoki Senacie, Szanowni Pañstwo, Droga
Spo³ecznoœciAkademicka!

Henryka Tomasika

Dziœ ju¿ po raz piêtnasty mamy wielki zaszczyt goœciæ
w progach naszej siedleckiej Alma Mater tak znamienitych
goœci - przyjació³ naszej uczelni na obchodzonym ka¿dego
roku, tradycyjnie w trzeci¹ œrodê maja, Œwiêcie Uniwer-
sytetu Przyrodniczo-Humanistycznego w Siedlcach. Taki
dzieñ jak dziœ w sposób uroczysty i donios³y podkreœla na-
sz¹ akademickoœæ i buduje wspólnotê wszystkich, którzy
swoje ¿ycie zwi¹zali z uczelni¹.

Tegoroczne Œwiêto Uniwersytetu ma tym bardziej
podnios³y charakter, ¿e mamy wielki zaszczyt w³¹czyæ dziœ
do grona najwybitniejszych osobistoœci, zwi¹zanych w
sposób szczególny z nasz¹ uczelni¹, Jego Ekscelencjê
Ksiêdza Biskupa dr .

Wasza Ekscelencjo, Ksiê¿e Biskupie, proszê przyj¹æ
raz jeszcze serdeczne podziêkowania od ca³ej spo³ecznoœci
akademickiej naszej uczelni, ¿e zechcia³ Ksi¹dz Biskup
uczyniæ nam ten honor i przyj¹³ godnoœæ doktora honoris
causa Uniwersytetu Przyrodniczo-Humanistycznego w
Siedlcach. Niech bêdzie to nasze akademickie podziêko-
wanie za wskazywanie m³odym ludziom drogi do praw-
dziwej dojrza³oœci, by nadaæ w³asnemu ¿yciu g³êbsz¹ treœæ,
wartoœæ i znaczenie.

Szanowni Pañstwo, Kardyna³ Stefan Wyszyñski po-
wiedzia³, ¿e „kto chce wejœæ na szczyt, musi zaczynaæ od
do³u, a potem iœæ krok za krokiem, nie przyspieszaj¹c go.
Z³y to taternik czy alpinista, który zaczyna wspinaczkê w
góry od zrywu i wielkiego wysi³ku. Dobry - idzie krok za
krokiem, powoli, spokojnie”. My jesteœmy w drodze, a na-
szym celem jest uniwersytet nowoczesny, otwarty na nowe
dziedziny nauki i potrzeby m³odych ludzi, dynamicznie
rozwijaj¹cy siê i dostosowany do realiów wspó³czesnego
œwiata. W³aœnie dlatego stale wzbogacamy nasz¹ ofertê
edukacyjn¹ - w tym roku proponujemy trzy nowe kierunki
studiów: analitykê z diagnostyk¹ molekularn¹, edukacjê ar-
tystyczn¹ w zakresie sztuk plastycznych oraz kryminologiê
stosowan¹. Rozwijamy tak¿e badania naukowe, a dziêki
œcis³ej wspó³pracy z przedsiêbiorcami realizujemy nowe
przedsiêwziêcia podnosz¹c tym samym skutecznoœæ wy-
korzystania wiedzy. W zakresie podnoszenia kompetencji
dydaktycznych studentów (przysz³ych nauczycieli) oraz
kompetencji kadry nauczycielskiej wartym podkreœlenia
jest najnowszy projekt realizowany na Wydziale Humanis-
tycznym „Akademickie Centrum Kreatywnoœci”, który
znalaz³ siê na pierwszym miejscu na liœcie rankingowej
og³oszonej przez Ministerstwo Nauki i Szkolnictwa
Wy¿szego.

Kadra akademicka naszego uniwersytetu stale pod-
nosi swoje kwalifikacje, z dum¹ mówimy o kolejnych stop-
niach i tytu³ach naukowych naszych pracowników. W ci¹-
gu ostatnich miesiêcy piêciu nauczycieli akademickich
UPH odebra³o z r¹k Prezydenta RP nominacje profe-
sorskie. Z niezwyk³¹ dum¹ pragnê Pañstwu przekazaæ, ¿e w
kwietniu 2015 roku prof. dr hab. zosta³
uhonorowany zaszczytn¹ godnoœci¹ doktora honoris causa
Narodowej Akademii Nauk Pedagogicznych Ukrainy - Ad
multos annos Dostojny Doktorze Honoris Causa! Nasi
profesorowie znaleŸli wiêc odpowiedŸ na pytanie, które
postawi³ w swojej ksi¹¿ce prof. Micha³ Haller i wiedz¹ ju¿
„Jak byæ uczonym”.

Studenci naszego uniwersytetu tak¿e udowadniaj¹, ¿e
jeœli tylko siê odwa¿¹, œwiat stoi przed nimi otworem. W
tym roku a¿ 15 studentów Uniwersytetu Przyrodniczo-
Humanistycznego w Siedlcach otrzyma³o stypendium
Ministra Nauki i Szkolnictwa Wy¿szego na rok akademicki
2014/2015 za wybitne osi¹gniêcia, a w pi¹tek, 22 maja,
czterech studentów naszej uczelni odbierze Studenckie
Stypendia Marsza³ka Województwa Lubelskiego. Jestem
niezwykle dumna, ¿e studenci naszej uczelni doceniani s¹
za wiedzê i osi¹gniêcia, ale tak¿e kreatywnoœæ i twórcze
myœlenie. Im nieobca jest niew¹tpliwie myœl Alberta
Einsteina: „Nie traktujcie studiów jako obowi¹zku, lecz
jako godn¹ pozazdroszczenia okazjê poznania wyzwala-
j¹cej mocy piêkna w dziedzinie ducha. Nie tylko uraduje to
wasze serca, ale i przyniesie po¿ytek spo³eczeñstwu, któ-
remu bêdziecie póŸniej s³u¿yæ”. W tym miejscu pragnê ser-
decznie podziêkowaæ wszystkim partnerom i sponsorom
wspieraj¹cym naszych studentów, funduj¹cym im sty-
pendia, sta¿e i nagrody, a tym samym doceniaj¹cym ich
zaanga¿owanie w dzia³alnoœæ naukow¹ i organizacyjn¹.

Niezwykle istotn¹ spraw¹ w rozwoju wy¿szej uczelni
jest upowszechnianie dorobku naukowego pracowników i
doktorantów oraz promowanie prowadzonych projektów i
badañ naukowych. 21 kwietnia 2015 roku, dziêki stara-
niom i du¿emu nak³adowi pracy dyrekcji i pracowników
Biblioteki G³ównej, w naszej uczelni uruchomione zosta³o
Repozytorium UPH. Repozytorium to otwarte archiwum
cyfrowe rejestruj¹ce na zasadach samoarchiwizacji doro-
bek naukowy i dydaktyczny pracowników oraz dokto-
rantów uczelni. Nasz uniwersytet, dziêki uruchomieniu re-
pozytorium, do³¹czy³ do grupy czo³owych polskich uczelni
promuj¹cych otwart¹ naukê i stwarzaj¹cych warunki do
rozwijania potencja³u swej kadry naukowej w duchu
nowoczesnoœci i aktualnych standardów komunikacji
naukowej.

Jerzy Kunikowski

Wyst¹pienie Jej Magnificencji Rektor
prof. dr hab. Tamary Zacharuk

wyg³oszone 20 maja 2015 roku
podczas Œwiêta Uniwersytetu Przyrodniczo-Humanistycznego w Siedlcach
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Szanowni Pañstwo, Uniwersytet Przyrodniczo-
Humanistyczny w Siedlcach to uczelnia stabilna
ekonomicznie. Znajdujemy siê w grupie uczelni wy¿szych,
które ubieg³y, 2014 rok, zamknê³y dodatnim wynikiem
finansowym. Osi¹gnêliœmy to przeprowadzaj¹c wiele
dzia³añ organizacyjnych, które s³u¿¹ optymalizacji
kolejnych obszarów naszej dzia³alnoœci. Mamy tak¿e
œwiadomoœæ, ¿e zmieniaj¹ca siê od wielu lat sytuacja
gospodarczo-demograficzna wymaga ci¹g³ej mobilizacji i
sta³ego zaanga¿owania ca³ego œrodowiska naszej uczelni.

Szanowni Pañstwo, w dniu naszego œwiêta pragnê
z³o¿yæ serdeczne podziêkowania na rêce obecnych tu

dzisiaj przyjació³ uniwersytetu, dziêki wsparciu których
nasz uniwersytet mo¿e z optymizmem patrzeæ w
przysz³oœæ. Bardzo dziêkujê tak¿e ca³ej spo³ecznoœci
akademickiej za to, ¿e nasz uniwersytet jest tak
inspiruj¹cym miejscem. Dziêkujê za trud i pracê, za
poœwiêcenie siê nauce i uczelni. W dniu Œwiêta
Uniwersytetu, w dniu naszego œwiêta, ¿yczê wszystkim
Pañstwu wielu sukcesów i odwagi w podejmowaniu
nowych wyzwañ, bo nie zapominajmy, ¿e jak powiedzia³
Benjamin Franklin „Bramy m¹droœci nigdy nie bywaj¹
zamkniête” Nie bójmy siê wiêc ich przekraczaæ….

Honorowym goœciem uroczystoœci by³ Jego
Ekscelencja ksi¹dz biskup dr ,
ordynariusz diecezji radomskiej, któremu Senat UPH
nada³ godnoœæ doktora honoris causa. Ceremonia nadania
tego zaszczytnego tytu³u uœwietni³a uroczyste
posiedzenie Senatu. Po odczytaniu przez Jej
Magnificencjê Rektor, prof. dr hab.
odnoœnej uchwa³y Senatu, laudacjê wyg³osi³ promotor,
prof. dr hab. a preambu³ê aktu
nadania tytu³u po ³acinie odczyta³a dziekan Wydzia³u
Przyrodniczego, prof. dr hab. .
S³owa uznania i szacunku w imieniu zgromadzonych
przekaza³ Jego Ekscelencja ksi¹dz biskup dr hab.

.

Henryk Tomasik

Tamarê Zacharuk

Kazimierz Jankowski,

Janina Skrzyczyñska

Piotr
Wojciech Turzyñski

W dniu Œwiêta Uczelni tradycyjnie odby³y siê
promocje habilitacyjne i doktorskie. W tym roku
promowano trzech doktorów habilitowanych oraz 17

Ju¿ po raz piêtnasty odby³o siê uroczyste posiedzenie Se-
natu UPH z okazji Œwiêta Uczelni. W swoim wyst¹pieniu Jej
Magnificencja Rektor prof. dr hab. Tamara Zacharuk powie-
dzia³a, ¿e „Taki dzieñ jak dziœ w sposób uroczysty i donios³y
podkreœla nasz¹ akademickoœæ i buduje wspólnotê wszyst-
kich, którzy swoje ¿ycie zwi¹zali z uczelni¹”.

doktorów. Œwiêto jest tak¿e okazj¹ do wrêczenia
Medali za Zas³ugi dla siedleckiej uczelni. Wyró¿nieni
nimi zostali: prof. dr hab. , dr hab.

prof. UPH, dr
, dr

, dr hab. prof. UPH, dr
.

Stowarzyszenie Przyjació³ UPH w Siedlcach ju¿
po raz pi¹ty przyzna³o

dla najlepszego studenta oraz dla
wybitnego m³odego naukowca UPH w roku akade-
mickim 2014/2015. Prezes stowarzyszenia,

Ages Sp.J., przedstawi³ sponsorów nagród,
a przewodnicz¹cy Kapitu³y Nagrody,

zaprezentowa³ sylwetki laureatów.
i Ages Sp.J., sponsorzy

nagrody dla Wybitnego M³odego Naukowca w kwocie
10 tys. z³, wrêczyli j¹ dr.

z Instytutu Informatyki, a czek z r¹k

Vasili Siankevich
Anna Klim-Klimaszewska -
Ma³gorzata Lipiñska-Rzeszutek Andrzej
Œwiderski Mariusz Kluska -
Krzysztof Lipiñski

Nagrody im. prof. dr hab.
Les³awa Szczerby

Stanis³aw
Cieniuch,

Krzysztof Ha-
rasimiuk, Stanis-
³aw Cieniuch Anna Cieniuch

Arturowi Niewiadom-
skiemu S³awo-
mira Zawieski, prezesa firmy Bozamet, sponsora
nagrody w wysokoœci 5 tys. z³ dla najlepszego

Promocje i nagrody z okazji Œwiêta Uczelni

Nagrodzeni Medalami za Zas³ugi
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studenta tegorocznej edycji konkursu, odebra³
student informatyki na Wydziale Nauk Œcis³ych

. Na zakoñczenie goœcie sk³adali
na rêce Jej Magnificencji ¿yczenia z okazji Œwiêta
podkreœlaj¹c znaczenie uczelni dla rozwoju miasta i
regionu.

Swoj¹ obecnoœci¹ zaszczycili nas pos³owie na
Sejm RP:

,

i .
Obecni byli: dr

minister rolnictwa i
rozwoju wsi,

wojewoda mazo-
wiecki,
cz³onek Zarz¹du Woje-
wództwa Mazowieckiego.
Nasze zaproszenie przy-
jêli równie¿: Jego Eksce-
lencja ksi¹dz

Marcin Kowalczyk

Stanis³awa
Prz¹dka Krzysztof
Wawrzyniec Borkowski

Jacek Kozaczyñski
Marek Sa-

wicki,
Jacek Koz-

³owski,
El¿bieta Lanc,

biskup

ordynariusza prawo-
s³awnej diecezji lubel-
s k o - c h e ³ m s k i e j .
Wœród goœci nie za-
brak³o przedstawicieli
w³adz samorz¹do-
wych z reg ionu ,
uczelni wy¿szych oraz
zap rzy j aŸn ionych
instytucji i œrodowisk
biznesowych.

Ewa Nasi³owska

Kazimierz Gurda,
, Piotr Sawczuk,

. Adam
Odzimek,

ordynariusz diecezji
siedleckiej ks. biskup dr biskup
pomocniczy diecezji siedleckiej, ks biskup

biskup pomocniczy radomski, ks.
biskup dr hab. biskup
pomocniczy diecezji radomskiej, ksi¹dz infu³at

i ksi¹dz
, dziekan dekanatu bialskiego repre-

zentuj¹cy arcybiskupa

Piotr Wojciech Turzyñski,

Kazimierz Korszniewicz Andrzej Pu-
gacewicz

Abla (Pop³awskiego),

HABILITACJE 2015

Lp. IMIÊ I NAZWISKO TERMIN
OBRONY

1

2

3

Jankowska Jolanta

Wiœniewska-Kad¿ajan Beata

Wysokiñska Anna

11.06.2014

10.12.2014

11.03.2015

Najlepszy student

Wybitny m³ody naukowiec

Rektorzy



Ksi¹dz dr urodzi³ siê w 1946 r. w
£ukowie. W rodzinnym mieœcie ukoñczy³ szko³ê
podstawow¹ i liceum ogólnokszta³c¹ce. W 1963 r. wst¹pi³
do Seminarium Duchownego w Siedlcach. W maju 1969 r.
otrzyma³ œwiêcenia kap³añskie. W latach 1971-1974
studiowa³ w Katolickim Uniwersytecie Lubelskim na
Wydziale Filozofii, gdzie uzyska³ tytu³ magistra. W 1984 r.,
pod kierunkiem prof. dr hab. Tadeusza Stycznia, napisa³ i
obroni³ dysertacjê doktorsk¹ na temat: „Osoba jako byt i
norma w filozofii kardyna³a Karola Wojty³y”.

Pracê dydaktyczno-wychowawcz¹ z m³odzie¿¹
ksi¹dz Henryk Tomasik rozpocz¹³ bezpoœrednio po
œwiêceniach kap³añskich otrzymuj¹c nominacjê na
wikariusza parafii Radory¿ Koœcielny. Od roku aka-
demickiego 1974/1975 praco-
wa³ jako wyk³adowca w Wy¿-
szym Seminarium Duchow-
nym w Siedlcach i duszpas-
terz akademicki. Pos³ugê dusz-
pastersk¹ w œrodowisku m³o-
dzie¿y akademickiej w Siedl-
cach sprawowa³ do czasu no-
minacji biskupiej.

W lutym 1993 r. ksi¹dz dr
Henryk Tomasik z r¹k papie¿a
Jana Paw³a II otrzyma³ sakrê
biskupi¹. Jako biskup pomoc-
niczy do 2009 r. s³u¿y³ koœcio-
³owi w diecezji siedleckiej, a
od 16 paŸdziernika 2009 r. jest
biskupem diecezji radomskiej.

Jego Ekscelencja ks. dr Henryk Tomasik od 1975 r.
zwi¹zany jest z siedleckim œrodowiskiem akademickim.
Dla duszpasterstwa akademickiego lata siedemdziesi¹te to
czas niezwykle trudny. Prezentowanie œwiatopogl¹du
chrzeœcijañskiego w tym okresie by³o ogromnym wyzwa-
niem. Wyk³ady i seminaria ksiêdza dr. Henryka Tomasika,
w których we w³aœciwy sobie sposób przedstawia³ kato-
lick¹ naukê spo³eczn¹, pr¹dy, tradycje oraz pogl¹dy filo-
zoficzne, odwo³uj¹ce siê do chrzeœcijañstwa, cieszy³y siê
niezwyk³¹ popularnoœci¹ wœród m³odzie¿y akademickiej.
Na konwersatoria przychodzi³y ca³e roczniki z poszcze-
gólnych kierunków studiów. Studenci na prowadzonych
konwersatoriach poznawali podstawy neotomizmu, per-
sonalizmu chrzeœcijañskiego, czytano fragmenty prac Im-
manuela Kanta, Sorena Kierkegaarda, Edith Stein, Józefa
Tischnera, Karola Wojty³y.

Henryk Tomasik

W osobowoœci ksiêdza Tomasika mo¿na by³o
odnaleŸæ to, co by³o tak charakterystyczne dla osoby Jana

Paw³a II - niezwyk³y szacunek dla drugiego cz³owieka,
umiejêtnoœæ s³uchania oraz nieuprzedzon¹ analizê trud-
nych sytuacji, unikaj¹c¹ pochopnego s¹dzenia i ocen. Jego
dzia³alnoœæ duszpasterska nacechowana by³a persona-
lizmem, co oznacza, ¿e cz³owiek jest najwa¿niejszy.

Aspekt wychowawczy w pos³udze ksiêdza Tomasika
przejawia³ siê w ogromnym zaufaniu do m³odzie¿y i po-
wierzaniu jej odpowiedzialnych zadañ. Ksi¹dz Henryk
Tomasik stworzy³ nowy styl duszpasterstwa, nawi¹zywa³
w ten sposób do metod pracy ks. Karola Wojty³y i ks. Jana
Pietraszki. Pokazywa³, ¿e praca pedagoga i nauczyciela nie
koñczy siê w sali lekcyjnej czy wyk³adowej. W trudnych
czasach organizowa³ dla studentów wyjazdy do miejsc

wa¿nych, które powinien znaæ
ka¿dy Polak, jak: Kraków,
Czêstochowa, Zakopane, Na-
³êczów, Kazimierz, ale te¿ Pra-
tulin, Kodeñ, Jab³eczna, Gra-
barka. Ks. Tomasik czu³ swój
zwi¹zek z Podlasiem. Zwraca³
szczególn¹ uwagê na bogact-
wo kulturowe i religijne tego
regionu. Duch ekumenizmu
przyœwieca³ ca³ej Jego dzia-
³alnoœci.

Studiowanie historycz-
nych dokumentów zaowo-
cowa³o pracami nad procesem
beatyfikacyjnym Mêczenni-

ków Pratuliñskich. Bp dr H. Tomasik mia³ znacz¹cy udzia³
w pracach i rozmowach nad przyspieszeniem i finalizacj¹
„Positio”. 6 paŸdziernika 1997 r. by³ wa¿nym dniem za-
równo dla Diecezji Siedleckiej, jak i samych Siedlec - tego
dnia Jan Pawe³ II beatyfikowa³ Mêczenników. O Pratulinie
us³ysza³ ca³y œwiat.

M³odzie¿ z Duszpasterstwa Akademickiego by³a
anga¿owana przez ks. Henryka Tomasika do ró¿nych zadañ
i wydarzeñ odbywaj¹cych siê w mieœcie i diecezji. W Siedl-
cach z inicjatywy ks. Tomasika organizowano cykliczne
Tygodnie Kultury Chrzeœcijañskiej. Siedlczanie mogli
spotkaæ ciekawych ludzi, wys³uchaæ interesuj¹cych
wyk³adów, poznaæ katolickie ksi¹¿ki. Znacz¹cy wk³ad w
kszta³towanie postaw siedleckiej inteligencji mia³ pow-
sta³y z inicjatywy ks. Tomasika Klub Inteligencji Kato-
lickiej. Przez wiele lat by³ On kapelanem siedleckiego
KIK-u. Wspiera³ nie tylko pos³ug¹ pastersk¹, ale prowadzi³
te¿ wyk³ady i pomaga³ w trudnym czasie stanu wojennego.

Doktor Honoris Causa
Uniwersytetu Przyrodniczo-Humanistycznego w Siedlcach

Jego Ekscelencja biskup radomski ks. dr Henryk Tomasik
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(1997), Rzymie (2000), Toronto (2002), Kolonii (2005),
Sydney (2008) oraz Madrycie (2011). Osobiœcie
uczestniczy³ te¿ we wszystkich spotkaniach m³odych z
Janem Paw³em II, a nastêpnie z Benedyktem XVI,
wyg³aszaj¹c katechezy dla m³odzie¿y. Aktualnie ksi¹dz
Biskup dr Henryk Tomasik jest organizatorem Œwiatowych
Dni M³odzie¿y, które maj¹ odbyæ siê w 2016 roku w
Krakowie.

Osobowoœæ ksiêdza Biskupa dr Henryka Tomasika
charakteryzuje umiejêtnoœæ s³uchania, rozumienia i nie-
zwyk³y szacunek dla drugiego cz³owieka. Cechy te sta-
wiaj¹ Go w grupie wybitnych wychowawców i przyjació³
m³odzie¿y. Jest cz³owiekiem m³odego i g³êbokiego ducha.
Ukazuje m³odym ludziom drogê do dojrza³ego i odpo-
wiedzialnego anga¿owania siê w sprawy drugiego cz³o-
wieka i w ¿ycie spo³eczne. Czas i serce dla m³odych to
g³ówne przes³anie, którym zawsze kieruje siê Jego
Ekscelencja ksi¹dz biskup dr Henryk Tomasik w swojej
pos³udze duszpasterskiej do m³odzie¿y.

Bp dr H. Tomasik aktywnie uczestniczy³ w pracach
duszpasterstwa nauczycieli. Bra³ udzia³ w dyskusjach na
temat ich sytuacji w okresie poprzedzaj¹cym reformê
oœwiaty. Podkreœla³ wielk¹ rolê wychowawców i
nauczycieli w procesie wychowania m³odzie¿y. Widz¹c
potrzebê podjêcia systematycznych dyskusji, zainicjowa³
obrady Forum Nauczycieli i Wychowawców w Siedlcach.
Tematykê proponowali sami nauczyciele, a koncentrowa³a
siê ona wokó³ zagadnieñ etycznych i moralnych.

Doœwiadczenie wyniesione z pracy duszpasterskiej w
Siedlcach zaowocowa³o od 1989 r. udzia³em ksiêdza dr.
Tomasika w Komisji Episkopatu ds. Duszpasterstwa
Akademickiego, a od 1998 r. nominacj¹ na Krajowego
Duszpasterza Akademickiego. Od 2007 r. ksi¹dz Biskup dr
Henryk Tomasik jest przewodnicz¹cym Rady
Duszpasterstwa Akademickiego, a od 1995 r. delegatem
Konferencji Episkopatu Polski do organizacji Œwiatowych
Dni M³odzie¿y. Dziêki Jego zaanga¿owaniu mo¿liwy by³
udzia³ m³odzie¿y polskiej w Œwiatowych Dniach
M³odzie¿y organizowanych w Manilii (1995), Pary¿u

DOKTORATY 2015

Lp.
IMIÊ I
NAZWISKO

TERMIN
OBRONY PROMOTOR

1

2

3

4

5

6

7

8

9.

10.

11.

12.

Romaniuk
Joanna Maria
Kindziuk
S³awomir
P³u¿añska
Joanna El¿bieta
G³adzka
Agata
Cibor-Stefañska
Agnieszka
Telep
Dariusz Robert
Wilczyñska
Elwira
Kur-Kowalska
Monika
Mêdza
Grzegorz
Ostrysz
Sylwia
Piszcz
Pawe³
Panasz
Marzena

07.05.2014

14.05.2014

11.06.2014

11.06.2014

11.06.2014

02.07.2014

19.09.2014

19.09.2014

24.09.2014

24.09.2014

24.09.2014

08.10.2014

Prof. El¿bieta
Krzêcio-Nieczyporuk
Prof. Jaros³aw
Cabaj
Prof. El¿bieta
Smalec
Prof. Janina
Skrzyczyñska
Prof. Marek
Ciosek
Prof. Jacek
Zieliñski
Prof. Stanis³aw
Kondracki
Prof. Gra¿yna
Anna Ciepiela
Prof. Jacek
Wierzchowski
Prof. Stanis³aw
Ostrowski
Prof. Bronis³aw
Krzysztof G³ód
Prof. Anna Zaniewicz
-Bajkowska

13.

14.

15.

16.

17.

Herda
Dorota Anna

Richter
Manfred Wilhelm
Iwanina
Maria
Dadej
Angelika

Pniewska
Iwona

08.10.2014

15.10.2014

12.11.2014

14.01.2015

14.01.2015

Prof. Kazimierz
Jankowski
Prof. Marek
Wagner

Prof. Stanis³aw
Kondracki
Prof. Bogumi³
Leszczyñski

Prof. Jolanta
Franczuk

W. Przyrodniczy  11; W. Humanistyczny  3;
W. Nauk Œcis³ych  3 .
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O

Tamara Zacha-
ruk Stanis³aw Jaczyñski,

Miros³aw Minki-
na,

tym niezwykle wa¿nym dla œrodowiska
akademickiego wydarzeniu poinformowali na konfe-
rencji prasowej: JM Rektor prof. dr hab.

, prof. dr hab. dziekan Wydzia-
³u Humanistycznego oraz prof. dr hab.

dyrektor Instytutu Nauk Spo³ecznych i Bezpieczeñ-
stwa. Centralna Komisja do Spraw Stopni i Tytu³ów, po
zasiêgniêciu opinii Rady G³ównej Nauki i Szkolnictwa
Wy¿szego, podjê³a decyzjê o przyznaniu WH UPH
uprawnienia do nadawania stopnia naukowego doktora
habilitowanego nauk spo³ecznych w dyscyplinie nauki o
bezpieczeñstwie.

W roku akademickim 2014/2015 na kierunku
bezpieczeñstwo narodowe, na studiach I i II stopnia,
kszta³ci³o siê 841 osób, natomiast na studiach III stopnia
by³o 57 osób. Dotychczas kierunek ten ukoñczy³o ok.

1800 absolwentów. Jednoczeœnie 9 osobom nadano stopieñ naukowy doktora w dyscyplinie nauki o bezpieczeñstwie.
Jak podkreœli³a JM Rektor prof. dr hab. Tamara Zacharuk, uzyskanie praw do nadawania stopnia naukowego doktora

habilitowanego ukazuje rozwój uniwersytetu, wzrost jego rangi w œrodowisku naukowym i zwiêkszanie aktywnoœci
badawczej. Wydzia³ Humanistyczny jest kolejn¹ jednostk¹, po Wydziale Przyrodniczym, posiadaj¹c¹ w UPH pe³ne prawa
akademickie.

Wydzia³ Humanistyczny uzyska³ pe³ne prawa akademickie

W czasie uroczystego posiedzenia Rady Wydzia³u
Przyrodniczego UPH 11 lipca) wrêczono dyplomy
absolwentom rocznika 2015

Janina Skrzyczyñska,

Tamara Zacharuk,
Barbara G¹siorowska,
Kazimierz Jankowski,
Wies³awa Barszczewska,

Jaros³aw Kardas,
Dariusz

Stopa, Henryk Brodowski,
Bo¿ena Borkowska

Piotr Karaœ,

Krzysztof Terlikowski,
Anna

Cieniuch,

(
.

Prof. dr hab. Dziekan Wy-
dzia³u Przyrodniczego, powita³a przyby³ych absolwentów,
w³adze uczelni oraz goœci. W uroczystoœci udzia³ wziêli
m.in.: JM Rektor prof. dr hab. prof. dr
hab. prorektor ds. studiów, prof. dr
hab. prorektor ds. nauki, prof. dr
hab. dziekan Wydzia³u Nauk
Œcis³ych, prof. dr hab. dziekan
Wydzia³u Nauk Ekonomicznych i Prawnych, dr

starosta siedlecki, dr wójt
Gminy Siedlce, mgr z Ministerstwa
Rolnictwa i Rozwoju Wsi, mgr dyrektor
Wojewódzkiego Urzêdu Pracy w Warszawie Oddzia³ w
Siedlcach, mgr prezes Zarz¹du
„SEDAR” w Miêdzyrzecu Podlaskim, mgr

wiceprezes firmy „Ages Sp. J.” w Siedlcach.
Dziekan podkreœli³a, ¿e o presti¿u wydzia³u w ogrom-

nym stopniu decyduje kadra naukowo-dydaktyczna. W mi-
jaj¹cym roku akademickim kadra naszego wydzia³u wzbo-
gaci³a siê o dziewiêciu doktorów habilitowanych i czterech

profesorów tytularnych. Rada Wydzia³u Przyrodniczego
nada³a piêæ stopni naukowych doktora habilitowanego oraz
wszczê³a trzy nastêpne przewody, 8 stopni doktora oraz
wszczê³a nastêpnych 21 przewodów doktorskich. Stop-
niowy rozwój kadry naukowej umo¿liwi³ nam uzyskanie
trzech uprawnieñ doktoryzowania i dwóch do habilitowa-
nia. Czynimy starania o nastêpne uprawnienia.

Zwracaj¹c siê do absolwentów Dziekan powiedzia³a:

Absolwentom, którzy otrzymali najwy¿sz¹ œredni¹ z
okresu studiów wrêczono listy gratulacyjne oraz pami¹t-
kowe albumy. Dziekan ¿yczy³a wszystkim koñcz¹cym stu-
dia udanego startu w ¿ycie zawodowe, ¿eby praca by³a dla
nich Ÿród³em osobistej satysfakcji i godnej materialnej
egzystencji.

W dniu dzisiejszym koñczy siê kilkuletni okres pobytu w mu-
rach Wydzia³u Przyrodniczego. Te kilka lat to niby tak nie-
wiele, ale spójrzcie Pañstwo wstecz, jak¹ drogê przeszed³ w
tym czasie nasz kraj, nasza uczelnia i nasz wydzia³. Przy-
pomnijcie sobie Pañstwo samych siebie, jacy byliœcie za-
nim rozpoczê³y siê studia. Czy wasze oczekiwania zosta³y
spe³nione, ile trudu i pracy w³o¿yliœcie w uzyskanie dyplo-
mu? Patrz¹c na Was i znaj¹c czêœæ z Pañstwa osobiœcie
myœlê, ¿e dokonaliœcie dobrych wyborów, a otrzymany dyp-
lom jest najlepsz¹ inwestycj¹.

Dyplom najlepsz¹ inwestycj¹
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Towarzystwo Wiedzy Powszechnej Oddzia³ Regio-
nalny w Siedlcach uczci³o jubileusz 60-lecia dzia³al-
noœci.

Podczas uroczystoœci wyró¿niono okolicznoœciowy-
mi medalami osoby szczególnie zas³u¿one dla rozwoju
organizacji. Wœród nagrodzonych jest JM Rektor prof. dr
hab. oraz prof. dr hab.

prorektor ds. nauki.
TWP prowadzi szko³y, kursy jêzykowe, szkolenia

BHP i realizuje inne formy upowszechniania oœwiaty. Jak
stwierdza , dyrektor TWP,
aktualnie Towarzystwo ma do dyspozycji znacz¹c¹ bazê lo-
kalow¹. Inwestuj¹c w s³uchaczy stawia na jakoœæ kszta³-
cenia. Zmieniono system nauczania praktycznego dostoso-
wuj¹c go do nowej podstawy programowej. Zdawalnoœæ na
maturze za ostatnie piêæ lat waha siê w granicach od 70
proc. do 95 proc., w zale¿noœci od roku i stopnia trudnoœci,
co jest bardzo dobrym wynikiem jak na kszta³cenie za-
oczne. Wielu absolwentów kontynuuje naukê na studiach
wy¿szych, w tym Uniwersytecie Przyrodniczo-Huma-
nistycznym.

Tamara Zacharuk Kazimierz
Jankowski,

Czes³aw Jarecki - Sikorski

Medale TWP dla rektorów

W Rektoracie odby³o siê spotkanie w³adz UPH z
delegacj¹ ze Stanów Zjednoczonych w ramach Prog-
ramu Wymiany Piszka/Evansa/Diamonda.

Program, realizowany od 2007 roku, obejmuje wy-
mianê studentów UPH i Delaware Valley University. Ce-
lem jest wzajemne poznanie funkcjonowania rolnictwa, je-
go otoczenia, kultury, tradycji, a tak¿e historii obu pañstw.

W spotkaniu wziêli udzia³:, dr Joseph S. Brosnan,
Rektor Delaware Valley University, Helen Piszek-Nelson,

Prezes Copernicus Society, Jerzy Bystrowski, dyrektor
Fundacji Kopernikañskiej w Polsce, studenci tegorocznej i
poprzedniej edycji Programu. Uniwersytet reprezentowali:
prof. dr hab. Tamara Zacharuk, Rektor UPH, prof. dr hab.
Kazimierz Jankowski, prorektor ds. nauki, dr in¿. Iwona
Soczewka, koordynator programu z ramienia UPH.

Tematem rozmów by³a wymiana doœwiadczeñ w rea-
lizacji programu, a tak¿e omówienie perspektyw wspó³-
pracy, w tym rozszerzenia jej o wymianê kadry akade-
mickiej.

Wymiana bêdzie szersza

Wzorem lat ubieg³ych Instytut Zarz¹dzania i Mar-
ketingu Wydzia³u Nauk Ekonomicznych i Prawnych
UPH zorganizowa³ XI Miêdzynarodow¹ Konferencjê
Naukow¹ MANAGEMENT 2015 pt. „Wiedza i doœ-
wiadczenie w budowaniu sukcesu organizacji”.

Miejscem obrad by³ Dwór w Moœcibrodach. Patronat
nad konferencj¹ obj¹³ Komitet Nauk Organizacji i Za-
rz¹dzania Polskiej Akademii Nauk. G³ównym celem kon-
ferencji by³a dyskusja nad znaczeniem wykorzystania
wiedzy i doœwiadczenia w budowaniu sukcesu organizacji.
Wyst¹pienia podzielono na cztery sesje tematyczne: Wie-
dza i kapita³ intelektualny w przedsiêbiorstwie, Orga-
nizacja ucz¹ca siê, Wspó³czesne koncepcje i narzêdzia
zarz¹dzania przedsiêbiorstwem, Zastosowanie wspó³czes-
nych narzêdzi zarz¹dzania w praktyce.

Obrady stanowi³y okazjê do wymiany doœwiadczeñ
naukowców i praktyków zarz¹dzania oraz promocji
uczelni i regionu. Uczestnikami konferencji byli

pracownicy naukowi wielu uczelni, w tym zagranicznych,
reprezentuj¹cy 29 oœrodków z 18 miast. Podczas obrad
prof. dr z University ofApplied Science Trier
(Niemcy) otrzyma³a odznaczenie „Zas³u¿ony dla Wydzia³u
Nauk Ekonomicznych i Prawnych”.

Elvira Kuhn

Bart³omiej Suchodolski

MANAGEMENT 2015
Katarzyna Sobolewska
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W konkursie „In¿ynier Przysz³oœci - Poczuj Chemiê do kolorów”, zorga-
nizowanym przez PPG Deco Polska Sp. z o.o. (z siedzib¹ we Wroc³awiu), wziê³a
udzia³ - studentka studiów magisterskich kierunku chemia.
Zg³osi³a projekt zwi¹zany bezpoœrednio z wynikami uzyskanymi podczas
wykonywania badañ do pracy magisterskiej realizowanej pod kierunkiem dr.

na Wydziale Nauk Œcis³ych UPH.
Praca Pauliny Œwiêtulskiej znalaz³a siê wœród 10 najlepszych projektów

zakwalifikowanych do drugiego etapu, w którym uczestnicy otrzymali do
rozwi¹zania praktyczne „case study” z dziedziny wybranej podczas zg³oszenia
do konkursu (studium przypadku powi¹zane z dziedzin¹ wiedzy oraz obszarem
biznesu, w którym uczestnik chce odbyæ sta¿ zawodowy). W finale odbywaj¹cym
siê we Wroc³awiu to Paulinie Œwiêtulskiej uda³o siê przekonaæ jury do swojego
pomys³u i zaj¹æ pierwsze miejsce. W nagrodê zwyciê¿czyni otrzyma³a ofertê
siedmiomiesiêcznego p³atnego sta¿u zawodowego w dziale badawczo-
rozwojowym (R&D) Deco Polska oraz nagrody rzeczowe.

PPG Deco Polska jest czêœci¹ koncernu PPG Industries - œwiatowego lidera
na rynku farb, lakierów przemys³owych, produktów chemicznych, wyrobów op-
tycznych, szk³a, szk³a p³askiego i innych materia³ów specjalnych. Udzia³ w kon-
kursie polega³ na opracowaniu projektu innowacyjnej farby przysz³oœci i doty-
czy³ jednego z trzech wymienionych obszarów lub kilku jednoczeœnie:
technologia produkcji, sposoby aplikacji, zastosowania i cechy farb.

Paulina Œwiêtulska

Karola Wnorowskiego

Sukces studentki chemii

W ogrodzie przy Pa³acu Ogiñskich w Siedlcach odby³o
siê (5 wrzeœnia) Narodowe Czytanie „Lalki” Boles³awa
Prusa. Wydarzenie, zorganizowane przez UPH pod hono-
rowym patronatem Prezydenta Miasta Siedlce, wpisano w
oficjalne obchody Dni Siedlec.

(Bartosz Kalicki Marta Marcheluk

Tamara Zacharuk
Jaros³aw G³owacki

Sta-
nis³awa Buzuk Stanis³awa Prz¹dka,

Jacek Kozaczyñski, Krzysztof Tchórzewski, Marek Fa³dowski
Ewa Marchel Ireneusz Chrz¹œcik Robert Chojecki,

Witold Kozaczyñski Henryk Brodowski
Zbigniew Œpiewak Krzysztof Borkowski, Barbara
G¹siorowska, Dariusz Stopa Mariola Zaczyñska,

Ewa Talacha-Koperkiewicz,
Janina Jankowska

Andrzejem Kopcem
Ewa Nasi³owska

W pa³acowych progach goœci witali Boles³aw Prus i Iza-
bela £êcka i z I LO im. B.
Prusa w Siedlcach). Honorowi gospodarze towarzyszyli odwie-
dzaj¹cym przypa³acowy ogród przez ca³y dzieñ i wys³uchali
ka¿dego z czytaj¹cych.

Narodowe Czytanie zainaugurowa³a Jej Magnificencja,
prof. dr hab. , Rektor UPH. Kolejny
fragment odczyta³ , zastêpca Prezydenta
Miasta Siedlce. Potem miejsce za mikrofonem zajêli:

z „Domu nad Stawami”, pose³ na Sejm RP, m³odzie¿ z II LO im. Królowej Jadwigi w
Siedlcach, pose³ na Sejm RP, pose³ na Sejm RP, m³. insp. dr ,
komendant Policji w Siedlcach, , dyrektor PUP, dr , kanclerz UPH,
radny Miasta Siedlce, z „Domu nad Stawami”, dr , wójt Gminy Siedlce, m³. chor.

z Zak³adu Karnego w Siedlcach, pose³ na Sejm RP, prof. dr hab.
prorektor ds. studiów, , starosta siedlecki, dziennikarka „Tygodnika

Siedleckiego” i pisarka, prezes Siedleckiego Stowarzyszenia Spo³eczno-Kulturalnego
„Brama”, z Siedleckiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku, m³odzie¿ ze Szko³y Podstawowej nr 4 w
Siedlcach, m³odzie¿ z III LO przy ZSP nr 1 im. S. Staszica w Siedlcach, m³odzie¿ z IV LO im. Hetmana ¯ó³kiewskiego w
Siedlcach, m³odzie¿ z ZSP nr 4 im. Kazimierza Wielkiego. Dzieñ poœwiêcony „Lalce” zakoñczyli uczniowie z I LO im. B.
Prusa wraz z dyrektorem .

Prus w pa³acowych progach
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8 lipca 2015 r. podpisany zosta³ list intencyjny ok-
reœlaj¹cy ramy wspó³pracy pomiêdzy Uniwersytetem
Przyrodniczo-Humanistycznym w Siedlcach a powia-
tem miñskim z siedzib¹ w Miñsku Mazowieckim.

Tamara
Zacharuk

Antoni Jan Tarczyñski Krzysz-
tof P³ochocki

Zbigniew Karcz-
marzyk Barbara
G¹siorowska Andrzej
Krasuski Wies³awa Barszczewska

S³awomir
Sobieraj Jo-
lanta Brodowska-Szewczuk

UPH reprezentowa³a JM Rektor prof. dr hab.
, natomiast powiat miñski reprezentowali:

starosta oraz wicestarosta
. Podczas uroczystoœci obecni byli równie¿

ze strony uniwersytetu: prof. dr hab. in¿.
, prorektor ds. rozwoju, prof. dr hab.

, prorektor ds. studiów, mgr
, kwestor, prof. dr hab. ,

dziekan Wydzia³u Nauk Œcis³ych, prof. dr hab.
, prodziekan Wydzia³u Humanistycznego, dr

, prodziekan Wydzia³u Nauk
Ekonomicznych i Prawnych.

Wspó³dzia³anie w obszarze edukacyjnym, naukowym
i badawczym dotyczyæ ma w szczególnoœci wykorzystania
potencja³u naukowego uczelni w rozwoju powiatu miñ-
skiego oraz budowy sieci wspó³pracy pomiêdzy samo-
rz¹dem, oœrodkiem akademickim i przedsiêbiorcami w ce-
lu wspierania rozwoju lokalnej gospodarki.

W ramach wspó³pracy mo¿liwe jest realizowanie
przez Strony dzia³añ w zakresie: praktyk i sta¿y dla studen-
tów i absolwentów UPH; wspólnego opracowywania i rea-
lizacji projektów; rozwoju zawodowego pracowników Sta-
rostwa Powiatowego; wykorzystania potencja³u kadrowe-
go uczelni w procesie szkolenia pracowników Starostwa
Powiatowego.

W ramach dzia³alnoœci dydaktycznej i naukowo-ba-
dawczej wspó³praca dotyczyæ bêdzie: podnoszenia wiedzy
i umiejêtnoœci z zakresu ró¿nych nauk wœród uczniów
szkó³ ponadgimnazjalnych, dla których organem prowa-
dz¹cym jest powiat miñski; wspólnych dzia³añ na rzecz do-
stosowania oferty edukacyjnej szkó³ ponadgimnazjalnych i
uczelni do potrzeb rynku pracy; podejmowania dzia³añ
przy wspó³pracy Powiatowego Urzêdu Pracy w Miñsku
Mazowieckim w zakresie wsparcia transferu technologii
przyczyniaj¹cej siê do rozwoju lokalnej przedsiêbior-
czoœci; inicjowania wspólnych przedsiêwziêæ w zakresie
dzia³alnoœci edukacyjnej, badawczo-rozwojowej i innowa-
cyjnej wœród lokalnych przedsiêbiorców; wspó³pracy w za-
kresie innych dzia³añ przyczyniaj¹cych siê do rozwoju lo-
kalnego i regionalnego, a w szczególnoœci przy pozys-
kiwaniu œrodków zewnêtrznych.

Adam Bobryk

Wspó³praca z powiatem miñskim

Czworo studentów Uniwersytetu Przyrodniczo-
Humanistycznego otrzyma³o z r¹k

marsza³ka województwa lubelskiego,
stypendia za wybitne osi¹gniêcia w nauce. Otrzymali je:

- studentka I roku II stopnia kierunku historia,
- studentka I roku II stopnia kierun-

ków bezpieczeñstwo narodowe i administracja,
- student I roku II stopnia kierunku historia,

- student II roku II stopnia kierunku
administracja.

Jak podkreœlono, œrodki finansowe przeznaczone
na wsparcie studentów umo¿liwiaj¹ doskonalenie przez
nich umiejêtnoœci oraz mobilizuj¹ do ponadprzeciêtnej

aktywnoœci. Dzia³anie takie kieruje tak¿e uwagê m³odych ludzi na te dziedziny wiedzy i gospodarki, na rozwoju których
Lubelszczyzna ma opieraæ swoj¹ przysz³oœæ.

S³awomira Sosn-
kowskiego,

Anna Kot
Monika Kowieska

Piotr
Warowny
Grzegorz Czapski

Stypendyœci marsza³ka województwa lubelskiego
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Rozwija siê festiwalowa forma upowszechniania
wiedzy. Jeszcze nie tak dawno monopol na organizacjê tych
imprez mia³y uczelnie wy¿sze. Dziœ, przy naukowym
wsparciu Uniwersytetu Przyrodniczo-Humanistycznego,
festiwale nauki organizuj¹ szko³y podstawowe, gimnazja i
szko³y ponadgimnazjalne. Jest to powód do zadowolenia.

Instytut Biologii na Wydziale Przyrodniczym UPH w
Siedlcach by³ w ostatnim czasie naukowym patronem

przygotowanego
przez Zespó³ Szkolny w Coniewie,

, którego organizatorem by³ Zespó³
Szkolny w Ceg³owie oraz

, który wspó³organizuj¹ I LO im. Tadeusza Koœ-
ciuszki i Gimnazjum nr 2 im. ks. Stanis³awa Konarskiego w
£ukowie. Cieszymy siê, ¿e organizatorzy tych imprez pod-
kreœlaj¹ w oficjalnych wypowiedziach inspiruj¹cy wp³yw
naszego uniwersytetu na ich popularyzatorskie inicjatywy.
W ten sposób materializuje siê i rozwija idea uniwersytetu
otwartego na wspó³pracê, zapisana w misji naszej uczelni.

Festiwale nauki. Czy warto je organizowaæ? Jestem
przekonany, ¿e tak, ale chcia³bym na to pytanie odpo-
wiedzieæ w sposób poœredni. Gdy jesteœmy g³odni, mo-
¿emy coœ szybko zjeœæ zaspokajaj¹c w ten sposób jedn¹ z
biologicznych potrzeb organizmu. Posi³ek podany na ³ad-
nej zastawie sto³owej, zjedzony w mi³ym towarzystwie,
bez poœpiechu, to jednak coœ wiêcej ni¿ tylko zapchanie
pustego ¿o³¹dka. Choæ strawa mo¿e byæ ta sama, lecz jed-
nak smakuje inaczej. Kawa³ek zamalowanego p³ótna
zwykle nie zwraca niczyjej uwagi, ale gdy oprawimy je w
ramy i wyeksponujemy w galerii, przyci¹ga oczy wielu.
Podobnie jest z kawa³kiem b³yszcz¹cego kamyka, który
dopiero po oszlifowaniu i oprawieniu w szlachetny kruszec
cieszy oczy, a nawet wzbudza po¿¹danie.

Tak te¿ jest z wiedz¹. Podawana w szkolnym poœ-
piechu, pod presj¹ czasu wynikaj¹c¹ z koniecznoœci zre-
alizowania programu nauczania, mo¿e uczniów ma³o inte-
resowaæ, a nawet nudziæ b¹dŸ zniechêcaæ. Szkolny obowi¹-
zek, przymus i stres nie sprzyjaj¹ jej percepcji. Gdy jednak

VI
Festiwalu Nauki i Sztuki w Coniewie,

XI Festiwalu Nauki i
Sztuki w Ceg³owie

III Festiwalu Nauki i Sztuki w
£ukowie

wiedzê oprawimy w festiwalowe ramy, podamy s³ucha-
czom w atmosferze psychicznego luzu i bez poœpiechu,
zaciekawia, zachêca do dyskusji i samodzielnego
zg³êbiania szczegó³ów.

By³em na wszystkich wspomnianych festiwalach i
widzia³em b³ysk w oku niejednej uczennicy i niejednego
ucznia. To wystarczaj¹ca zap³ata za trud i czas poœwiêcony
na organizacjê festiwali. Warto przypomnieæ, ¿e w Siedl-
cach

i bêdzie to siedemnasta edycja
tej imprezy. Zapraszam do programowej i organizacyjnej
wspó³pracy. Oprawmy nasz¹ wiedzê w festiwalowe ramy,
aby przyci¹gnê³a wiele osób zainteresowanych w³asnym
intelektualnym rozwojem. Prowadzimy przecie¿ tyle
interesuj¹cych badañ, których wyniki opublikowane w
naukowych periodykach s¹ dostêpne tylko dla specja-
listów, natomiast w popularnej wersji mog¹ zainteresowaæ
przeciêtnego podatnika finansuj¹cego tak¿e naukê.

Organizatorom szkolnych festiwali sk³adam ser-
deczne podziêkowania za przygotowanie tegorocznych
edycji i zapewniam o gotowoœci dalszego naukowego
wspierania. Wspó³praca z Wami jest dla nas zaszczytem i
przyjemnoœci¹.

Festiwal Nauki i Sztuki odbêdzie siê w tym roku w
dniach 15-18 paŸdziernika

Ryszard Kowalski

Wiedza wymaga oprawy

Moda na ¿ycie bez uzale¿nieñ
W Uniwersytecie Przyrodniczo-Humanistycznym

odby³ siê IV Mazowiecki Regionalny Przystanek PaT
Przyjecha³a do nas m³odzie¿ ze szkó³ gimnazjalnych
i ponadgimnazjalnych z województwa mazowieckiego
i lubelskiego, by twórczo promowaæ modê na ¿ycie
wolne od uzale¿nieñ.

.

A co Ty zrobi³eœ w sprawie profilaktyki uzale¿nieñ?
(w skrócie Pat) to program: mody na ¿ycie bez uzale¿nieñ;
profilaktyki rówieœniczej; dobrych wiadomoœci, a nie pro-

testów; zaproszeñ, a nie wykluczeñ; destygmatyzacji m³o-
dzie¿y wykluczonej lub œrodowiskowo marginalizowanej;
bez nagród i dzia³ania za coœ; nie robienia co siê chce, ale
odpowiedzialnoœci za siebie i innych.

Po uroczystym otwarciu Przystanku przez JM Rektor
prof. dr hab. oraz insp.

pe³nomocnika Komendanta G³ównego Policji ds.
promocji bezpieczeñstwa publicznego, m³odzie¿ wziê³a
udzia³ w warsztatach artystycznych i naukowych. Po

Tamarê Zacharuk Grzegorza
Jacha,
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gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych. Wyk³ad po-
pularnonaukowy „Pogoda z tostera, czyli o Internecie
Rzeczy (Internet of Things).” wyg³osi³ mgr

z Zak³adu Mediów i Technologii Informacyjnej
Instytutu Informatyki.

Uczniowie uczestniczyli w pokazach laboratoryjnych
w pracowniach WNŒ: w Laboratorium Chemii pt.: „Che-
miczne czarowanie” przeprowadzone przez dr

i mgr. z Instytutu
Chemii oraz , studentkê z Ko³a
Naukowego Chemików SPECTRUM; w Laboratorium
Fizyki pt.: „Fizyka jest OK” przeprowadzone przez dr.

z Zak³adu Fizyki iAnalizy Numerycznej
Instytutu Matematyki i Fizyki; w Laboratorium Mate-
matyki pt.: „Turniej. Jak zawsze wygrywaæ?” przepro-
wadzone przez cz³onków Ko³a Naukowego Studentów
Matematyki: , ,

i pod kierunkiem dr
z Zak³adu Matematyki Stosowanej Instytutu

Matematyki i Fizyki; w Laboratorium Informatyki, prze-
prowadzone przez dr. in¿. z Zak-
³adu Modelowania i Projektowania Systemów Infor-
matycznych Instytutu Informatyki oraz

studenta z Ko³a Naukowego Informatyków
„GENBIT”.

Zbigniew
M³ynarski

Danutê
Kroczewsk¹ Marka Grzegorczyka

Karolinê Wereszczyñsk¹

Marka Si³uszyka

£ukasza Cegie³kê Paulinê Czubaj Mar-
tynê Sêk Daniela Wadasa Agnieszki
Prusiñskiej

Miros³awa Barañskiego

Mariusza
Dybciaka,

Ma³gorzata Bednarczyk, Marek Pilski

po³udniu uczestnicy PaT przemaszerowali w barwnej
PaTosferze spod Wydzia³u Humanistycznego na Plac Si-
korskiego, gdzie odby³ siê fina³ Przystanku. Na czele po-
chodu defilowa³a Orkiestra Reprezentacyjna Policji z War-
szawy. Po zakoñczeniu imprezy m³odzie¿ pojecha³a do
Radzynia Podlaskiego, gdzie nastêpnego dnia odby³ siê
Lubelski Przystanek PaT.

W czasie przystanku PaT odby³y siê zajêcia na
Wydziale Nauk Œcis³ych UPH dla m³odzie¿y ze szkó³

39 Polaków z Czarnogóry uczestniczy³o w
UPH w Kursie Jêzyka Polskiego i Kultury
Polskiej „Ach ten jêzyk polski - uniwersytecki
kurs polszczyzny”. By³ on czêœci¹ projektu
Ministerstwa Spraw Zagranicznych.

Zajêcia dydaktyczne odbywa³y siê w salach
Wydzia³u Humanistycznego (lektorat jêzyka
polskiego, æwiczenia fonetyczno-leksykalne,
kultura jêzyka polskiego, kultura ¿ywego s³owa,
æwiczenia leksykalno-stylistyczne, wybrane
zagadnienia z kultury Polski, wybrane zagad-
nienia æwiczenia konwersacyjne i ortograficzne
oraz zajêcia w terenie).

Program kulturalny obejmowa³ wycieczki
do Warszawy (szlak historyczny i literacki) oraz
do Kazimierza Dolnego (szlak kultury polskiej). W Uczel-
nianym Oœrodku Kultury odbywa³y siê spotkania z poetami
i bardami, nauka polskich piosenek, projekcje filmowe,
warsztaty muzyczne i taneczne.

W sali MOK studenci uczestniczyli w
zorganizowanym dla nich koncercie zespo³u „Chodo-
wiacy”, z którym zatañczyli wspólnie poloneza. W kinie

obejrzeli polski film „Miasto 44”. Zapoznali siê

Podlasie

Helios

równie¿ z zabytkami Siedlec i okolic oraz zwiedzili
siedleckie muzea: Diecezjalne i Regionalne. Wszyscy
uczestnicy otrzymali certyfikat ukoñczenia kursu jêzyka
polskiego.

Koordynatorem projektu by³a dr
(Instytut Filologii Polskiej i Lingwistyki

Stosowanej), za program kulturalny odpowiada³ mgr
. Studenci z Czarnogóry wysoko ocenili

zajêcia prowadzone na UPH i wyrazili nadziejê, ¿e bêd¹
mogli tu przyjechaæ ponownie w przysz³ym roku.

Beata Walêciuk-
Dejneka

Tadeusz Goc

Studenci z Czarnogóry uczyli siê jêzyka polskiego
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W

,

gmachu Wydzia³u Humanistycznego Uniwersytetu
Przyrodniczo-Humanistycznego odby³o siê seminarium dla
nauczycieli jêzyka rosyjskiego

zorganizowane przez Polskie Stowarzy-
szenie Nauczycieli i Wyk³adowców Jêzyka Rosyjskiego,

„Ìåòîäè÷åñêèå ïðîåêòû
äëÿ îáó÷åíèÿ ðóññêîìó ÿçûêó íà áàçå ïåäàãîãè÷åñêèõ
òåõíîëîãèé”

Fundacjê oraz Katedrê Filologii Rosyjskiej
i Komparatystyki UPH. W zajêciach wziê³o udzia³
kilkudziesiêciu uczestników z Siedlec i regionu.

„Ðóññêèé ìèð”

Program seminarium obejmowa³ wyk³ady, warsztaty
oraz zajêcia praktyczne, które prowadzi³y: prof. dr hab.

(Uniwersytet Warszawski), prof. dr
hab. (Moskiewski Pañstwowy
Uniwersytet Pedagogiczny), mgr
(Uniwersytet Warszawski) przy wsparciu mgr

- nauczyciela-metodyka z IV LO im. Hetmana S.
¯ó³kiewskiego w Siedlcach.

Jak stwierdzi³a nauczycielka, ,
dziêki takim warsztatom zwiêksza siê swoje kompetencje
jêzykowe, poznaje nowe rozwi¹zania w zakresie techniki
przekazywania wiedzy oraz zyskuje profesjonalne
materia³y dydaktyczne. doda³a, ¿e
warsztaty s¹ dobrym przyk³adem wspó³pracy miêdzy
uniwersytetem, innymi instytucjami naukowo-
dydaktycznymi, a nauczycielami regionu, z których wielu
jest absolwentami UPH.

Ludmi³a Szypielewicz
Ksenia Smolina

Dorota Jasiak
Ewy

Jagie³³o

Ma³gorzata Sawicka

Aneta Strupiechowska

Warsztaty rusycystyczne

Studentka Wydzia³u Nauk Ekonomicznych i Prawnych Marlena
Jackiewicz oraz student Wydzia³u Humanistycznego Patryk Mar-
chewka zostali wybrani do reprezentacji Polski podczas European Day of
Integrated Sport we W³oszech w ramach programu Erasmus Plus Sport.

Klub Uczelniany AZS.

Marlena Jackiewicz.

Ewelina Gutkowska-Wyrzykowska

Marlena oraz Patryk byli ambasadorami Uniwersytetu Przyrodniczo-
Humanistycznego reprezentuj¹c Projekt mia³ na celu
promocjê oraz poszerzenie wiedzy w zakresie sportów dla nie-
pe³nosprawnych w po³¹czeniu z osobami pe³nosprawnymi. W przed-
siêwziêciu, którego inicjatorami s¹ W³osi, obok Polski bra³y tak¿e udzia³:
Bu³garia, Francja, Niemcy, Grecja, Litwa, Portugalia, Rumunia, S³owacja,
Hiszpania, Turcja i Wielka Brytania.

Studenci naszego uniwersytetu odwiedzili Rzym, gdzie zwiedzali
stadion olimpijski oraz przepiêkn¹ architekturê staro¿ytnego Rzymu,
natomiast wiêkszoœæ czasu spêdzili w Turynie. To w³aœnie w tym mieœcie
rozgrywa³y siê zawody w tenisa sto³owego, w których Marlena i Patryk
zmierzyli siê z reprezentacjami Grecji, Hiszpanii, Rumunii i W³och. Grecja
okaza³a siê niezwyciê¿ona i zajê³a pierwsze miejsce.

Wszelkim meczom towarzyszy³y ogromne emocje i znakomita zabawa.
Oprócz gry w ping ponga Marlena i Patryk uczestniczyli w nowatorskich
konkurencjach agility dog, polegaj¹cych na jak najszybszym przepro-
wadzeniu psa przez tor przeszkód i dance with dogs, czyli pokazowym
wspólnym tañcu wszystkich uczestników z psami.

.

- wspomina

- Podró¿, któr¹ odbyliœmy z Patrykiem, by³a prze¿yciem nie do zapomnienia. Poznaliœmy mnóstwo wspania³ych i war-
toœciowych ludzi z ca³ej Europy. Ka¿dy dzieñ zakoñczony by³ uroczyst¹ kolacj¹ w stylu w³oskim i integracj¹ ze wszystkimi
uczestnikami Wróciliœmy bardzo zadowoleni i bogatsi w nowe doœwiadczenia. By³a to dla nas niesamowita przygoda pe³na
wra¿eñ. Jesteœmy szczêœliwi, ¿e mogliœmy polecieæ do W³och i reprezentowaæ Polskê, a przede wszystkim nasz uniwersytet oraz
Centrum Kszta³cenia i Rehabilitacji Osób Niepe³nosprawnych

W³oska przygoda
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W drugiej po³owie lipca w Uniwersytecie
Przyrodniczo-Humanistycznym odbywa³ siê
kurs jêzyka polskiego i kultury polskiej dla
m³odzie¿y z Ukrainy. Przyjecha³o do nas 65
osób.

W inauguracji zajêæ udzia³ wziêli: prof. dr
hab. , prorektor ds. na-
uki, prof. dr hab. , pro-
rektor ds. studiów, prof. dr hab.

dziekan Wydzia³u Humanistycznego
oraz przedstawiciel De-
partamentu Wspó³pracy z Poloni¹ i Polakami za
Granic¹ MSZ.

Koordynatorem kursu by³a dr
z Instytutu Filologii Polskiej i Lingwistyki Stosowanej. Kurs zosta³ zorganizowany we wspó³pracy z

Departamentem Wspó³pracy z Poloni¹ i Polakami za Granic¹ Ministerstwa Spraw Zagranicznych.

Kazimierz Jankowski
Barbara G¹siorowska

Stanis³aw Ja-
czyñski,

Jakub Wo³¹siewicz,

Beata
Walêciuk-Dejneka

M³odzie¿ z Ukrainy w Siedlcach

Polonistyczne wyk³ady otwarte 2015/2016

W bie¿¹cym roku akademickim pracownicy
naukowo-dydaktyczni z Instytutu Filologii Polskiej i
Lingwistyki Stosowanej UPH w Siedlcach po raz kolejny
proponuj¹ s³uchaczom cykl interesuj¹cych

, skierowanych do
szerokiego grona odbiorców - uczniów, studentów,
nauczycieli, emerytów oraz pasjonatów zaintere-
sowanych literatur¹, filmem, malarstwem, muzyk¹,
jêzykiem itp. Wyk³ady odbywaæ siê bêd¹ na

Czwartkowe spotkania polonistyczne w semestrze
zimowym roku akademickiego 2015/2016 zaplanowane

s¹ od Po ka¿dym wyk³adzie osoby zainteresowane (tak¿e zorganizowane grupy) mog¹ zwiedziæ nowy gmach
Wydzia³u pod przewodnictwem pracowników IFPiLS. Oferowana wycieczka to nie tylko mo¿liwoœæ bezpoœredniego
zetkniêcia siê z doskona³ymi warunkami lokalowymi budynku, z bogatym wyposa¿eniem technicznym sal wyk³adowych i
æwiczeniowych, ale te¿ niepowtarzalna okazja obejrzenia rozmaitych zakamarków Uczelni, pozwalaj¹cych studentom
realizowaæ w³asne pasje - filmowe, muzyczne, plastyczne.

Uczestnictwo w wyk³adach jest . W przypadku wiêkszych grup (powy¿ej 10 osób) prosimy o wczeœniejsz¹
informacjê telefoniczn¹ ( lub mailow¹

Nauczyciele akademiccy z IFPiLS s¹ równie¿ zainteresowani wyjazdami do szkó³, bibliotek, oœrodków kultury itp. w
celu podzielenia siê ze s³uchaczami wiedz¹ nie tylko polonistyczn¹. Tematy oraz terminy i miejsca spotkañ nale¿y ustalaæ
indywidualnie z danym wyk³adowc¹.

prof. nzw. dr hab. Elena Koriakowcewa -
prof. dr hab. Stanis³aw Grabias -

dr Beata Walêciuk-Dejneka -
prof. nzw. dr hab. Violetta Machnicka -

prof. nzw. dr hab. , dyrektor Instytutu Filologii Polskiej i Lingwistyki Stosowanej
tel. 501 316 030, e-mail: viola.machnicka@wp.pl

polonis-
tycznych wyk³adów otwartych

Wydziale
Humanistycznym przy ul. ¯ytniej 39 w auli 08A.

godziny 10.00.

bezp³atne
25 643 18 71) (ifp@uph.edu.pl).

Harmonogram wyk³adów przewidzianych w semestrze zimowym w budynku Wydzia³u Humanistycznego:
19 listopada -
10 grudnia -
7 stycznia -
14 stycznia -

Violetta Machnicka

Techniki manipulacyjne w tekstach reklamowych
Jak mo¿na pomóc cz³owiekowi z zaburzeniami mowy?

Literacka Warszawa: obraz miasta w wybranych utworach polskich pisarzy
Pomiêdzy kompromitacj¹ a sukcesem. O potencjale zawartym w

polszczyŸnie mówionej i pisanej.

Serdecznie Pañstwa zapraszamy!
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Uroczystoœæ poprzedzi³a Msza œw. w katedrze
siedleckiej, któr¹ celebrowali Jego Ekscelencja biskup
radomski Henryk Tomasik, doktor
Uniwersytetu Przyrodniczo-Humanistycznego w
Siedlcach oraz ordynariusz diecezji siedleckiej ks. biskup
Kazimierz Gurda.

Jej Magnificencja Rektor UPH prof. dr hab.
mottem swojego wyst¹pienia uczyni³a ³aciñsk¹

maksymê (Kto nie idzie naprzód
ten siê cofa!) i podkreœli³a, ¿e musimy dok³adaæ starañ, aby
nasz uniwersytet stale siê rozwija³. JM Rektor zwróci³a
uwagê na fakt, ¿e oferta edukacyjna uczelni w nowym roku
akademickim wzbogaci³a siê o cztery kierunki studiów:
analitykê z diagnostyk¹ molekularn¹, edukacjê artystyczn¹
w zakresie sztuk plastycznych, kryminologiê stosowan¹, a
zupe³n¹ nowoœci¹ jest ratownictwo
medyczne. W czasie tegorocznej rekrutacji
najwiêkszym zainteresowaniem cieszy³a siê
kryminologia stosowana; o przyjêcie
ubiega³y siê trzy osoby na jedno miejsce.

honoris causa

Non progredi est regredi

Tamara
Zacharuk

Wœród goœci obecni byli: pos³anka na
Sejm RP , pose³ na Sejm
RP , pose³ na Sejm
RP , minister rolnictwa i
rozwoju wsi dr ,

cz³onek Zarz¹du Województwa
Mazowieckiego, ,
dyrektor Delegatury w Siedlcach Urzêdu
M a r s z a ³ k o w s k i e g o Wo j e w ó d z t w a
Mazowieckiego, , kierownik
Delegatury Mazowieckiego Urzêdu
Wojewódzkiego w Siedlcach.

Stanis³awa Prz¹dka
Krzysztof Tchórzewski
Henryk Kowalczyk

Marek Sawicki El¿bieta
Lanc,

Dariusz Napiórkowski

Andrzej Silny

1 paŸdziernika spo³ecznoœæ akademicka UPH w
Siedlcach po raz 47. zainaugurowa³a nowy rok
akademicki.

Najwiêcej kandydatów na kryminologów
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Uroczystoœæ zaszczycili równie¿ swoim przybyciem:
Jego Ekscelencja ksi¹dz biskup ordy-
nariusz diecezji siedleckiej, goœæ honorowy Jego Eksce-

lencja biskup radomski
wraz z przedstawicielami duchowieñstwa,
ksi¹dz reprezentuj¹cy
arcybiskupa ordynariusza prawos³aw-
nej diecezji lubelsko-che³mskiej. Szczególne
s³owa powitania JM Rektor skierowa³a do
prof. dr hab. , zastêpcy
przewodnicz¹cego Centralnej Komisji ds.
Stopni i Tytu³ów

Tradycyjnie w trakcie uroczystoœci
odby³a siê immatrykulacja studentów I roku,
którzy z³o¿yli œlubowanie i po raz pierwszy
na³o¿yli studenckie czapki. Przedstawicielka
studentów, zwra-
caj¹c siê do kolegów zaczynaj¹cych kszta³-
cenie, zachêca³a ich do aktywnego uczest-
nictwa w ¿yciu spo³ecznoœci akademickiej.

W trakcje inauguracji wrêczono nagrody dla „Top
Managera” przyznane przez firmê ASAJ Sp. z o.o. Laure-
atami tegorocznej edycji konkursu zostali:

nagroda III stopnia, nagroda II
stopnia, nagroda I stopnia.
Symboliczne czeki wrêczyli: prezes
zarz¹du firmy ASAJ Sp. z o.o. oraz prof. dr hab.

dziekan Wydzia³u Nauk Ekonomicznych i
Prawnych

Wyk³ad inauguracyjny: „Piêkno przyrody w litera-
turze” wyg³osi³ prof. dr hab. Oprawê
muzyczn¹ zapewni³a Orkiestra Wojskowa w Siedlcach
oraz chór pod kierownictwem prof. dr. hab.

i mgr. .

Kazimierz Gurda,

Henryk Tomasik

S³awomir Kochan
Abla,

Tomasza Boreckiego

.

Katarzyna Gembalska,

.
Dagmara Trej-

da - Patrycja Ruciñska -
Agnieszka Ko³odziejczyk -

Mariusz Mirowski,
Jaros³aw

Kardas,
.

Tomasz Borecki.

Micha³a
Szulika Micha³a Ho³owni

Ewa Nasi³owska



Odznaczeni pracownicy UPH
Podczas inauguracji nowego roku akademickiego

pracownicy UPH odebrali odznaczenia z r¹k ministra
dr. Marka Sawickiego i JM Rektor prof. dr hab.
Tamary Zacharuk.

Krystyn Boruc
Anna Ciepiela

Jerzy Cyndler
Jolanta Jankowska

Antoni Jówko
Ewa Kozarska

Teresa Nesteruk
Krystyna Pieniak-Lendzion

El¿bieta Sawicka
Barbara Sitarska

Iwona Szamrej-Foryœ

Tadeusz Boruta
Marzena Wolska

Z³otym Medalem za D³ugoletni¹ S³u¿bê wyró¿nieni
zostali przez Prezydenta RP:

dr hab. , prof. UPH

dr hab.
prof. dr hab.
mgr
dr hab. , prof. UPH
prof. dr hab.

dr hab. , prof. UPH
prof. dr hab.

Srebrnym Medalem za D³ugoletni¹ S³u¿bê
odznaczeni zostali przez Prezydenta RP:

dr
dr

Br¹zowym Medalem za D³ugoletni¹ S³u¿bê
odznaczony zosta³ przez Prezydenta RP:

dr hab. Andrzej Wysokiñski

Medalem Komisji Edukacji Narodowej odznaczeni
zostali:

dr
dr
dr hab. , prof. UPH
dr

Rada Ochrony Pamiêci Walk i Mêczeñstwa, na
wniosek Wojewody Mazowieckiego, uhonorowa³a
Srebrnym Medalem Opiekuna Miejsc Pamiêci Narodowej:

dr.

Ewa Jagie³³o
Joanna Mitrus

S³awomir Sobieraj
Ma³gorzata Wiœniewska

Rafa³a Leszka Dmowskiego.

Razem mo¿emy wiêcej
ludzie, dla których BPU jest nie tylko miejscem pracy, ale
przede wszystkim realizacji misji ¿yciowej. To sprzyja
kszta³towaniu unikalnej, twórczej atmosfery, która króluje
w murach Uniwersytetu. Kultywuj¹c wieloletnie tradycje,
BPU rozwija siê i doskonali. Œwiêtuj¹c jubileusz 70-lecia,
nasza spo³ecznoœæ akademicka z optymizmem patrzy w
przysz³oœæ. Razem mo¿emy realizowaæ najbardziej
ambitne plany i rozwijaæ perspektywiczne idee”.

Uroczystoœæ by³a okazj¹ do nagrodzenia zas³u¿onych
pracowników i studentów. Wœród goœci byli przedstawi-
ciele œrodowisk naukowych, administracji, duchowieñstwa
na czele z bp. ordynariuszem die-
cezji piñskiej, dyplomaci z Polski, Ukrainy, Rosji, Kazach-
stanu. Minister Oœwiaty prof. dr hab.
oceni³, ¿e „Brzeski Pañstwowy Uniwersytet kszta³tuje ob-
licze Bia³orusi”. Rektor UPH prof. dr hab.

podkreœli³a, ¿e wspólnie osi¹gniêto dobre doœwiad-
czenia zarówno w sferze badañ naukowych, jak i wspó³-
pracy w procesie dydaktycznym. Stwierdzi³a: „¯ycz¹c
wielu kolejnych sukcesów, przysz³oœciowych inicjatyw i
dalszego rozwoju wyra¿am nadziejê, ¿e Brzeski Pañstwo-
wy Uniwersytet im.Aleksandra Puszkina oraz Uniwersytet
Przyrodniczo-Humanistyczny w Siedlcach wspó³dzia³aæ
bêd¹ na ró¿nych p³aszczyznach realizuj¹c wspólne przed-

Antonim Dziemianko,

Michai³ ¯urawkow

Tamara Zacha-
ruk

Jej Magnificencja Rektor UPH prof. dr hab.
Tamara Zacharuk wraz z prorektorem ds. nauki prof.
dr hab. Kazimierzem Jankowskim oraz dr hab. Ada-
mem Bobrykiem, prof. UPH, wziêli udzia³ w obchodach
jubileuszu 70-lecia Brzeskiego Pañstwowego Uniwer-
sytetu im.A. S. Puszkina (BPU) na Bia³orusi.

S³awomirem £u-
czakiem Ann¹ Domsk¹-£uczak

W³adimirem
Szpar³o Michai³em Olejnikiem

W trakcie pobytu odby³o siê równie¿ spotkanie z kie-
ruj¹cym Konsulatem Generalnym RP

, z konsularnego Wydzia-
³u Wspó³pracy z Polakami na Bia³orusi oraz kierow-
nictwem gazety „Wieczorny Brzeœæ” -

i (absolwentem BPU).
Podczas uroczystoœci Rektor Brzeskiego Pañstwo-

wego Uniwersytetu prof. dr hab. powie-
dzia³a: „Mamy piêkn¹ historiê, z której mo¿na i nale¿y byæ
dumnym. Przed nami jest dobra przysz³oœæ. W pro-
porcjonalnie nied³ugim czasie przeszliœmy drogê od
Instytutu do klasycznego Uniwersytetu. Staliœmy siê
centrum badañ naukowych i kulturalno-oœwiatowym
po³udniowo-zachodniego Polesia. Dzisiaj absolwentów
Uniwersytetu mo¿na spotkaæ we wszystkich regionach
Bia³orusi. Pracuj¹ na ró¿nych stanowiskach wykazuj¹c siê
wysokim profesjonalnym przygotowaniem. To nie
przypadek. Wyk³adowcy Uniwersytetu to wyj¹tkowi

Anna Sender
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siêwziêcia, razem podejmuj¹c wyzwania i pracuj¹c na rzecz
kszta³cenia i wychowania m³odych ludzi w obu naszych
krajach”.

Z kolei konsul , wystêpuj¹c w
imieniu kieruj¹cego Konsulatem Generalnym S³awomira
£uczaka, powiedzia³: „Z zadowoleniem zauwa¿amy, ¿e
prace naukowe wyk³adowców nadbu¿añskiego Uniwersy-
tetu zyskuj¹ uznanie nie tylko w Republice Bia³oruœ, ale te¿
za jej granicami. Wyra¿amy nadziejê, ¿e wzrastaj¹ce
zainteresowanie polsk¹ kultur¹, literatur¹ i jêzykiem

Stanis³aw Szypulski

stanie siê dobr¹ podstaw¹ dla powo³ania
samodzielnego kierunku studiów, przygotowuj¹cego
wysokiej klasy polonistów, a przyjacielskie relacje z
uczelniami w Rze-czypospolitej Polskiej bêd¹ sprzyjaæ
rozwojowi filologii polskiej w œcianach Waszego
Uniwersytetu. G³êboko wierzymy, ¿e dziêki Waszemu
twórczemu podejœciu wspó³praca miêdzy naszymi
krajami bêdzie stale siê rozwija³a i umacnia³a”.

Brzeska uczelnia od 1995 r. ma status
uniwersytetu (rektorem wówczas by³ prof. dr hab.

, w latach 1999-2015
wyk³adowca UPH). W strukturze BPU jest 10
wydzia³ów i college w Piñsku. Na studiach

stacjonarnych i niestacjonarnych kszta³ci siê 8,5 tys.
studentów. Zajêcia prowadzi z nimi 506 wyk³a-dowców. Od
2014 roku rektorem jest prof. dr hab. (w
latach 2001-2007 wyk³adowca UPH). Brzeski Pañstwowy
Uniwersytet ma 54 umowy o wspó³pracy miê-
dzynarodowej. Najd³u¿ej wspó³dzia³a z UPH w Siedlcach,
gdy¿ porozumienie w tej sprawie zawarto jeszcze w 1986 r.
Wówczas BPU by³ Instytutem Pedagogicznym, a UPH
Wy¿sz¹ Szko³¹ Rolniczo-Pedagogiczn¹.

Wasilij Stiepa-nowicz

Anna Sender

Konferencja ¿ywnoœciowa
22 paŸdziernika odby³a siê w Wydziale Przyrodni-

czym I Ogólnopolska Konferencja Naukowa „¯ywnoœæ
- Zdrowie - Technologia - Dystrybucja”. Zorganizowa³o
j¹ Ko³o Naukowe Dietetyków dzia³aj¹ce przy Katedrze
Dietetyki i Oceny ¯ywnoœci w Instytucie Nauk o Zdro-
wiu UPH.

Tamara Zacharuk
Janina Skrzyczyñska

Honorowym patronatem konferencjê objê³y: JM Rek-
tor prof. dr hab. i dziekan Wydzia³u
Przyrodniczego prof. dr hab. . Za-
prezentowano wyniki badañ dotycz¹ce ¿ywnoœci, zdrowia,
technologii i dystrybucji ¿ywnoœci, a tak¿e nawi¹zano kon-
takty z innymi oœrodkami akademickimi. Udzia³ wziê³o po-
nad 150 osób: dietetycy, technolodzy ¿ywnoœci, naukowcy,
doktoranci i studenci interesuj¹cy siê szeroko pojêtym
tematem ¿ywnoœci.

Oprócz interesuj¹cych wyst¹pieñ w czasie sesji,
uczestnicy zapoznali siê z ofert¹ na stoiskach producentów

¿ywnoœci, sponsorów konferencji: Piekarni Ratuszowa, fir-
my SemCo, Bezgluten, „Zio³owy zak¹tek”. Ka¿dy móg³
poczêstowaæ siê produktami wystawionymi do degustacji
oraz skorzystaæ z bufetu kawowego przygotowanego przez
studentki z Ko³a Naukowego Dietetyków. Konferencja za-
koñczy³a siê wy³onieniem zwyciêzców oraz osób wyró¿-
nionych w poszczególnych sesjach. Decyzj¹ Komitetu Na-
ukowego przyznano wyró¿nienia i nagrody rzeczowe.
Otrzymali je: :

I MIEJSCE za pracê „Wp³yw przet-
warzania owoców aronii na zawartoœæ zwi¹zków feno-
lowych i aktywnoœæ przeciwutleniaj¹c¹”;

WYRÓ¯NIENIE za pracê „Wp³yw
treningu i suplementacji na poziom tkanki t³uszczowej i
wydolnoœæ w sportach wytrzyma³oœciowych”;

:
I MIEJSCE za pracê „Problematyka

ekstrakcji oraz labilnoœci naturalnych przeciwutlenia-
czy u¿ywanych do wytwarzania suplementów, ¿yw-
noœci bioaktywnej oraz dodatków do ¿ywnoœci na
przyk³adzie kwercetyny i rutyny”;

WYRÓ¯NIENIE za
pracê „Woda pitna jako Ÿród³o wapnia i magnezu w
diecie mieszkañców Polski”;

:
I MIEJSCE za pracê „Znaczenie

ekotu-rystyki w promocji ¿ywnoœci ekologicznej”;
WYRÓ¯NIENIE za

pracê „Bursztyn w ¿yciu cz³owieka”.

w sesji doniesieñ ustnych

w sesji multimedialnej posterowej I

W sesji multimedialnej posterowej II

Sylwia Pawlak

Natalia Grzebisz

Marek Kruczek

Katarzyna Popijantus

Adam Widz

Katarzyna Szczepaniak

Katarzyna Kowalcze
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Instytut Nauk Spo³ecznych i Bezpieczeñstwa UPH
przeprowadzi³ II Miêdzynarodowe Seminarium Nau-
kowe z cyklu Polska-Rosja.

SergeyAndreev
Tamara Zacharuk

Stanis³awa
Jaczyñskiego
Miros³awa Minkiny

Odbywa³o siê pod has³em „Polityka bezpieczeñstwa
Federacji Rosyjskiej. Implikacje dla Polski”. Wziê³o w nim
udzia³ kilkudziesiêciu uczestników, w tym kilkunastu z
Rosji i Ukrainy. W obradach uczestniczy³ ambasador Fede-
racji Rosyjskiej . Obrady otworzy³a rektor
UPH prof. dr hab. w obecnoœci dzieka-
na Wydzia³u Humanistycznego prof. dr hab.

oraz dyrektora INSiB prof. dr hab.
.

Obrady by³y okazj¹ do trudnych, ale szczerych roz-
mów o wzajemnych relacjach. Da³y szansê konfrontacji
stanowisk badaczy z Polski, Rosji i Ukrainy, niezaanga¿o-
wanych w bezpoœredni¹ dzia³alnoœæ polityczn¹. Profesor
Jaczyñski zauwa¿y³, ¿e nasze relacje s¹ najgorsze od lat, a
w wielu obszarach, jak gospodarka - ma³o pragmatyczne.

Odnosz¹c siê do obaw pojawiaj¹cych siê w dyskursie
publicznym ambasador Sergey Andreev podkreœli³, ¿e nie
ma ¿adnego zagro¿enia dla Polski ze strony Rosji. Zwróci³
uwagê na umocowanie Rzeczypospolitej w systemie bez-
pieczeñstwa miêdzynarodowego i uzna³, ¿e jest ono na
bardzo wysokim poziomie. Zaznaczy³, ¿e próby si³owego
rozwi¹zania problemów s¹ nieskuteczne. Podkreœli³, ¿e
stosowanie podwójnych standardów w polityce miêdzyna-
rodowej stwarza wiele problemów. Obecnie, wed³ug niego,
najwiêkszym zagro¿eniem dla bezpieczeñstwa jest terro-

ryzm, zaœ skuteczne przeciwdzia³anie wymaga szerokiej
koalicji si³ miêdzynarodowych. Zadeklarowa³, ¿e Rosja
jest zainteresowana popraw¹ wzajemnych relacji z Polsk¹.

W podsumowaniu obrad profesor Miros³aw Minkina
stwierdzi³: „Widzimy to samo, ale postrzegamy ró¿nie.
Takie spotkania s³u¿¹ zbli¿eniu stanowisk i wyjaœnianiu
problemów. Przeszkod¹ jest wzajemny brak zrozumienia
dla sposobu myœlenia drugiej strony”. Z kolei prof. dr hab.

powiedzia³: „By zrozumieæ, nale¿y
d¹¿yæ do uzyskania odpowiedzi na pytanie: Dlaczego?
Rosja bêdzie funkcjonowa³a z obecn¹ w³adz¹ lub inn¹, ale
nasze po³o¿enie geograficzne siê nie zmieni. Pomimo
ró¿nic w polityce nasze narody bêd¹ ¿y³y nadal obok siebie.
Celem dzia³añ winna byæ przede wszystkim skutecznoœæ.
S³u¿¹ jej rozmowy, konsultacje i negocjacje. Zrywanie
kontaktów prowadzi do zamro¿enia konfliktu, a na tym
trac¹ wszyscy”.

Mariusz Kubiak

Na Wydziale Humanistycznym UPH odby³a
siê konferencja „

zorganizowana przez Instytut Nauk
Spo³ecznych i Bezpieczeñstwa, Instytut Historii i
Stosunków Miêdzynarodowych przy wspó³pracy
Siedleckiego Towarzystwa Naukowego i Stowa-
rzyszenia Historyków Wojskowoœci.

Uczestniczy³o w niej kilkudziesiêciu nau-
kowców i osób zwi¹zanych z obronnoœci¹ z ca³ego
kraju. Poruszono tematy dotycz¹ce bezpieczeñstwa
Polski, ochrony granic, doktryny wojennej, zagro-
¿eñ, si³ zbrojnych, dzia³alnoœci wywiadu, funkcjo-
nowania polskiego pañstwa podziemnego. Pod-
kreœlano, ¿e doœwiadczenia z przesz³oœci s¹ cenne
dla rozwi¹zywania dzisiejszych wyzwañ w zakresie
bezpieczeñstwa.

Bezpieczeñstwo militarne Polski
1918-1945”

Na zrywaniu kontaktów trac¹ wszyscy

Historia bezpieczeñstwa i wspó³czesne wyzwania
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zarówno osoby indywidualne, jak te¿ instytucje za
osi¹gniêcia na rzecz lokalnej spo³ecznoœci. Nagrodê usta-
nowiono z inicjatywy Siedleckiego Towarzystwa Nauko-
wego przy wspó³pracy Siedleckiego Stowarzyszenia
Spo³eczno-Kulturalnego „Brama”.

W tym roku nagrodzeni zostali: dr hab.
, prof. UPH za wybitne osi¹gniêcia naukowe;

za dzia³alnoœæ popularyzuj¹c¹
wiedzê o regionie podlaskim; ,
fotoreporter i podró¿nik za szczególne osi¹gniêcia w
dziedzinie kultury.

Przed uroczystoœci¹ goœcie zwiedzili wystawê
„¯ar s³owa i treœci rozs¹dek”.

Oprowadzi³a po niej mgr , kustosz z
Dzia³u Sztuki Muzeum Regionalnego i komisarz wystawy.
Interesuj¹cym dope³nieniem by³ wyk³ad dr

, literaturoznawcy z Instytutu Filologii Polskiej
i Lingwistyki Stosowanej UPH, zatytu³owany „Twarze
Norwida”, wyg³oszony w ramach Festiwalu Nauki.

Krystyna
Wojtczuk
Nadleœnictwo Siedlce

Bogus³aw Skarus
,

Barbary Wachowicz
Halina Budziszewska

Marzeny
Kryszczuk

W Muzeum Regionalnym w Siedlcach wrêczono
nagrody „Z³otego Jacka” za 2015 rok. Wyró¿niane s¹ nimi

Instytut Neofilologii i Badañ Interdyscyplinar-
nych UPH zorganizowa³ (16 paŸdziernika) Uniwer-
sytecki Konkurs Wiedzy o Rosji i Niemczech.

W gmachu Wydzia³u Humanistycznego rywalizo-
wa³o 17 trzyosobowych zespo³ów ze szkó³ ponadgimnaz-
jalnych regionu siedleckiego. Celem by³o rozwijanie zain-
teresowañ uczniów krajami s¹siaduj¹cymi z Polsk¹. Poz-
nawczy charakter konkursu wzbogaci³ proces dydaktyczny
i urozmaici³ zajêcia z historii i kultury Rosji oraz Niemiec.
Zmagania m³odzie¿y wpisa³y siê w formu³ê XVII Festi-
walu Nauki i Sztuki w Siedlcach, którego has³em prze-
wodnim by³y podró¿e.

Jury Konkursu przewodniczy³ dr z
Instytutu Filologii Polskiej i Lingwistyki Stosowanej.W

sk³ad komisji wchodzi³y: dr Ewa Kozak z Katedry
Filologii Rosyjskiej i Komparatystyki oraz dr

z KatedryAntropologii Dzie³a Literackiego i
Germanistyki. Ca³oœæ poprowadzi³y: dr

i dr .

Roman Bobryk

Marzena
Lisowska

Adriana
Pogoda-Ko³odziejak Aldona Borkowska

Zwyciê¿y³a reprezentacja Zespo³u Szkó³ Salez-
jañskich „Lux Sapientiae” w Soko³owie Podlaskim w
sk³adzie: , ,

, przygotowana przez
. Drugie miejsce zdoby³ zespó³ z I LO im. Marii

Sk³odowskiej-Curie w Soko³owie Podlaskim:
, , , pod

kierunkiem . Trzecie miejsce zajêli
uczniowie: , i

z II LO z Oddzia³ami Dwujêzycznymi im.
Królowej Jadwigi w Siedlcach, wspierani przez

. Laureatów i ich nauczycieli
uhonorowano dyplomami i nagrodami.

Jak powiedzia³ rzecznik prasowy, dr hab. prof. UPH
, w procesie kszta³cenia coraz wiêksz¹ wagê

przywi¹zuje siê do znajomoœci jêzyków obcych oraz wia-
domoœci o œwiecie wspó³czesnym. Konkurs o Rosji i Niem-
czech to ciekawa formu³a nauki przez zabawê, która wy-
chodzi poza program nauczania i poszerza kompetencje.
Jest dobrym przyk³adem wspó³pracy Uniwersytetu ze
œrodowiskiem szkolnym.

Marcin Czerkas Pawe³ Wiœniewski Jan
Kalinowski Sylwiê Skrzeszew-
sk¹

Izabela
Siñczuk Jakub Dmowski Maksymilian Lech

Sylwestra Mosieja
Izabela Waku³a Julia Chaciñska Karol

Bia³ecki

Aleksandrê Czmoch

Adam Bobryk

Konkurs o naszych s¹siadach

Nagrodzeni „Z³otymi Jackami”
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Nowe nurty w nauce m³odych by³y tematem XIV
Konferencji Studenckich Kó³ Naukowych UPH, która
odby³a siê w po³owie wrzeœnia.

Barbara G¹sio-
rowska,

Mariusz Kubiak

Monika Jasiñska
Maryla Karczewska-Czapska

Ryszard Jab³onka
Adam Bobryk
Jacek Sosnowski, Agnieszka Prusiñska

Konferencja obejmowa³a piêæ sekcji tematycznych:
interdyscyplinarn¹, nauk ekonomicznych, humanistycz-
nych, przyrodniczych oraz œcis³ych. Uczestniczy³o w niej
60 studentów oraz m³odych pracowników nauki z krajo-
wych oœrodków akademickich.

Konferencjê otworzy³a prof. dr hab.
prorektor ds. studiów. Wyk³ad inauguracyjny

„Problematyka wojny i pokoju w Islamie” wyg³osi³ dr hab.
, prof. UPH z Instytutu Nauk Spo³ecznych

i Bezpieczeñstwa Wydzia³u Humanistycznego.
Obradom tematycznym przewodniczyli opiekunowie

sekcji: nauk interdyscyplinarnych - dr ,
nauk ekonomicznych - mgr
i dr in¿. , nauk humanistycznych - dr hab.

, prof. UPH, nauk przyrodniczych - dr in¿.
nauk œcis³ych - dr .

Wyst¹pienia opublikowano w materia³ach pokonfe-
rencyjnych.

W konkursie na najlepsze referaty wyró¿nieni zostali
nastêpuj¹cy autorzy:

- sekcja nauk œcis³ych: ,
za referat „Budowa czujnika prêdkoœci

wzglêdem powietrza” (Zachodniopomorski Uniwersytet
Technologiczny w Szczecinie),

- sekcja nauk przyrodniczych: za re-
ferat „Aktywnoœæ radionuklidów Cs i K w glebach
wschodniego Mazowsza (gmina Sarnaki)” (Uniwersytet
Przyrodniczo-Humanistyczny w Siedlcach),

- sekcja nauk humanistycznych: za
referat „Spo³ecznoœæ romska w obliczu zagro¿enia margi-
nalizacj¹ i wykluczeniem spo³ecznym w Polsce” (UPH),

- sekcja interdyscyplinarna: za
referat „Orientacja na przysz³oœæ studentów Uniwersytetu
Przyrodniczo-Humanistycznego w Siedlcach jako element
postawy przedsiêbiorczej” (UPH),

- sekcja nauk ekonomicznych: za
referat „Spo³eczna odpowiedzialnoœæ instytucji publicznej
w œwietle opinii mieszkañców na przyk³adzie PSW im.
Papie¿a Jana Paw³a II w Bia³ej Podlaskiej” (Pañstwowa
Szko³a Wy¿sza w Bia³ej Podlaskiej).

Sebastian Dzikowicki Dawid
Apanasiewicz

Karol Sterniczek

Martyna Jaszczyk

Katarzyna Tarkowska

Jowita Przybysz

137 40

12 listopada wizytê w UPH z³o¿y³ ambasador pe³nomocny i
nadzwyczajny Kazachstanu w RP . Jego Eks-
celencja spotka³ siê z w³adzami uczelni: z Jej Magnificencj¹ prof.
dr hab. , prorektorem ds. nauki, prof. dr hab.

, prorektor ds. studiów, prof. dr hab.
, prorektorem ds. rozwoju prof. dr hab.

i kwestorem mgr.
. W spotkaniu udzia³ wziêli równie¿ przedstawiciele

Stowarzyszenia Przyjació³ UPH w Siedlcach:
, prezes firmyAges S.Aoraz .

Rozmawiano o mo¿liwoœci wspó³pracy naukowej i dydak-
tycznej, a tak¿e wymiany doœwiadczeñ i rozwoju wspólnych
projektów. JM Rektor zaprosi³a ambasadora do wyg³oszenia
wyk³adu dla spo³ecznoœci akademickiej uniwersytetu, a Jego
Ekscelencja wyrazi³ wolê wspierania kontaktów œrodowisk
akademickich i rozwijania wspó³pracy.

Erik Utembajew

Tamar¹ Zacharuk
Kazimierzem Jankowskim
Barbar¹ G¹siorowsk¹
Zbigniewem Karczmarzykiem Andrzejem
Krasuskim

Stanis³aw
Cieniuch Agnieszka Cieniuch

Ewa Nasi³owska

M³odzi w nauce

Ambasador Kazachstanu w UPH
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W koñcu wrzeœnia 32 osoby odebra³y z r¹k Rektor UPH prof. dr hab. Tamary Zacharuk i dyrektor Instytutu
Filologii Polskiej i Lingwistyki Stosowanej prof. dr hab. Violetty Machnickiej dyplomy ukoñczenia studiów. S¹ to
pierwsi logopedzi (œciœlej: logopedki) naszego uniwersytetu.

Alina Maciejewska

Iwony Paradowskiej

Kierownik Podyplomowych Studiów Lo-
gopedycznych, dr , podsu-
mowa³a dwuletnie zmagania studentek z taj-
nikami logopedii. By³ to czas intensywnej nauki
(625 godzin zajêæ), wytê¿onej pracy (11 egzami-
nów, 15 zaliczeñ na ocenê), zdobywania doœ-
wiadczeñ (85 godzin praktyk), ale te¿ nowych
znajomoœci i przyjaŸni.

Powiedzia³a: - Logopeda to piêkny i wyma-
gaj¹cy zawód. Wybra³yœcie specjalnoœæ, która
pozwala „dotykaæ” jednej z najwiêkszych zaga-
dek - mowy i jêzyka. Nie zapominajcie, ¿e naj-
³atwiej skrzywdziæ cz³owieka, który nie mówi, dlatego nie wystarczy tylko nie szkodziæ. Trzeba byæ skutecznym. Nie
ustawajcie w kszta³ceniu i doskonaleniu swoich umiejêtnoœci, bo cz³owiek z zaburzeniami mowy potrzebuje waszej wiedzy i
waszych umiejêtnoœci.

Absolwentki „PSLog1” nie szczêdzi³y s³ów podziêkowañ dla wyk³adowców i w³adz uczelni. Podkreœla³y kompetencjê,
zaanga¿owanie oraz umiejêtnoœæ stworzenia wyj¹tkowej atmosfery sprzyjaj¹cej nauce. Potwierdzi³y tym samym has³o
spotkania: SIEDLECKALOGOPEDIA= MISJA+ PROFESJONALIZM.

Na pami¹tkê pierwszego rocznika siedleckiej logopedii, która jest nauczana w Instytucie Filologii Polskiej i Lingwistyki
Stosowanej, jej przedstawicielki przekaza³y Rektor sadzonkê sosny szlachetnej nazwanej „Logopedk¹”. Ma ona towarzyszyæ
dêbowi „Humaniœcie”, by drzewa wspólnie mog³y patronowaæ kolejnym pokoleniom profesjonalistów opuszczaj¹cych mury
uczelni. Wydarzeniem towarzysz¹cym uroczystoœci by³a wystawa prac malarskich tegorocznej absolwentki
Podyplomowych Studiów Logopedycznych .

Logopedia to misja i profesjonalizm

Ju¿ po raz pi¹ty (3 paŸdziernika), w rytmie Poloneza
Ogiñskiego uroczyœcie rozpoczêliœmy rok akademicki
2015/2016 na Uniwersytecie Dzieciêcym przy UPH.

Tamara Zacharuk,
Barbar¹ G¹siorowsk¹

Zbigniewem
Karczmarzykiem,

Anna Sochacka,

Ewa Nasi³owska,

Joanna Serzysko

JM Rektor prof. dr hab. wspólnie z
prorektor ds. studiów prof. dr. hab. oraz
prorektorem ds. rozwoju prof. dr. hab. in¿.

wrêczyli m³odym studentom indeksy oraz
birety. Mali ¿acy œlubowali „pilnie i z radoœci¹ zdobywaæ
wiedzê na Uniwersytecie Dzieciêcym”. Swoj¹ obecnoœci¹
zaszczyci³a nas równie¿ wiceprezydent
Miasta Siedlce. Uroczystoœæ inauguracji poprowadzi³a mgr

kierownik Dzia³u Promocji.

Uniwersytet Dzieciêcy jest miejscem, gdzie raz w
miesi¹cu poszukujemy inspiracji i motywacji do dalszej nauki,
uzyskuj¹c odpowiedzi na wszelkie pytania najm³odszych

studentów. W ci¹gu trzech lat podró¿ do œwiata nauki rozpoczê³o z nami ponad 300 dzieci. Patronami honorowymi
Uniwersytetu Dzieciêcego s¹: Prezydent Miasta Siedlce i Mazowieckie Kuratorium Oœwiaty. Sponsorami s¹: Powiatowy
Bank Spó³dzielczy w Soko³owie Podlaskim, Salus Rehmedica, Kino Helios. Patronat medialny sprawuj¹: TV Wschód oraz
„¯ycie Siedleckie”.

Pocz¹tek nauki na Uniwersytecie Dzieciêcym
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Z³ota godzina

Masz wp³yw na swoj¹ karierê
Inauguracja Ogólnopolskiego Tygodnia Kariery

2015 pod has³em „Poznaj swojego doradcê kariery”
odby³a siê 19 paŸdziernika na Wydziale Humanis-
tycznym UPH.

Tamara Zacharuk Piotr Karaœ -
Pawe³ Trojanowski -

Ewa Marchel -
Ma³gorzata Kotarska -

Zbigniew Karczmarzyk

Agnieszka Szmur³o

Ewa Multan), Olga Fija³kowska Katarzyna £ugowska
Kata-

rzyna Kowalcze Dawid Kmieciak Robert Biernat

Piotr Œwitalski) Paulina M¹tewka
Aldona Kocy³a-

£ukasiewicz).

Spotkanie swoj¹ obecnoœci¹ zaszczycili: JM Rektor
prof. dr hab. , dyrektor
WUP filia w Siedlcach, kierownik
Zespo³u ds. Regionalnej Polityki Rynku Pracy i Europej-
skiego Funduszu Spo³ecznego, dyrektor
PUP w Siedlcach oraz wicedyrek-
tor II LO z Oddzia³ami Dwujêzycznymi im. Królowej
Jadwigi w Siedlcach. Otwarcia Ogólnopolskiego Tygodnia
Kariery 2015 dokona³ prorektor ds. rozwoju prof. dr hab.
in¿. . Zwróci³ uwagê na celowoœæ
takich akcji oraz zachêca³ studentów do czynnego w³¹-
czania siê do dzia³añ w tygodniu kariery.

Goœcie podkreœlali, ¿e dzisiejszy rynek pracy wymaga
niezwyk³ej elastycznoœci. Pracodawcy coraz bardziej ceni¹
tych, którzy umiej¹ siê dostosowaæ do panuj¹cych regu³.
Poszukuj¹cy pracy powinni nastawiæ siê na to, ¿e mana-
gerowie poza doœwiadczeniem i wykszta³ceniem kandyda-
ta bêd¹ zwracali uwagê na jego umiejêtnoœæ dopasowania
siê do sposobu pracy, kultury firmy i oczekuj¹ du¿ego
zaanga¿owania.

Przedstawiciele kó³ naukowych UPH wskazali, jaki
wp³yw na rozwój osobisty oraz doœwiadczenie zawodowe
ma praca w organizacjach studenckich. Wyst¹pili
przedstawiciele czterech kó³: z Ko³a
Naukowego Mened¿erów TOP MANAGER (opiekun: dr

i
z Ko³a Naukowego Dietetyków (opiekun: dr in¿.

), i z
Ko³a Naukowego Informatyków „GENBIT” (opiekun: dr

, z Naukowego Ko³a
Logopedycznego (opiekun: mgr

Odnosz¹c siê do tegorocznego has³a OTK „Poznaj
swojego doradcê kariery!” postanowiliœmy pokazaæ jak
szeroko mo¿na rozumieæ kwestiê doradztwa. Do prze-
prowadzenia zajêæ zaprosiliœmy trenerów, doradców i wyk-
³adowców, którzy zajmuj¹ siê rozwojem zawodowym.

oraz ,
coach i trener biznesu, poprowadzi³y æwiczenia ucz¹ce za-
rz¹dzania w³asnym potencja³em. Zajêcia „M³ody cz³owiek
po studiach i z doœwiadczeniem zawodowym czyli kogo
dzisiaj szuka pracodawca?” przeprowadzili specjaliœci
Powiatowego Urzêdu Pracy w Siedlcach. „Jak mnie widz¹
- tak mnie pisz¹” - o tym przekonywali specjaliœci Woje-
wódzkiego Urzêdu Pracy filia w Siedlcach.

zaprezentowa³a temat: „Mów tak i nie
bez poczucia winy. Asertywnoœæ od podstaw”.

, specjalistka ds. rozwoju zawodowego, poprowa-
dzi³a warsztaty: „Bariery na drodze do zatrudnienia”.

Organizatorami byli: prof. dr hab. Zbigniew Karcz-
marzyk - prorektor ds. rozwoju i Biuro Karier UPH, zaœ pat-
ronami honorowymi: Rektor UPH prof. dr hab. Tamara Za-
charuk, Powiatowy Urz¹d Pracy w Siedlcach oraz Woje-
wódzki Urz¹d Pracy filia w Siedlcach. Patronat medialny
nad imprez¹ objêli: radio ESKA Siedlce, TV Wschód,
Portal Podlasie 24 oraz „¯ycie Siedleckie”.

Maryla Karczewska-Czapska Beata Kupiec

Martyna Ba-
nasiuk-Gawroñska

Edyta Œlu-
bowska

Micha³ Boratyñski

Tak zatytu³owany wyk³ad wyg³osi³ w UPH prof. dr
hab. , Konsultant Krajowy w
dziedzinie medycyny ratunkowej. Wyst¹pienia o szybkiej i
skutecznej pomocy wys³ucha³y osoby zwi¹zane ze
s ³ u ¿ b a m i m e d y c z n y m i o r a z j e d n o s t k a m i
odpowiedzialnymi za bezpieczeñstwo. Szczególne
zainteresowanie wyk³ad wzbudzi³ wœród studentów nowo
otwartego na naszej uczelni kierunku ratownictwo
medyczne.

Jerzy Robert £adny
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Od 14 paŸdziernika 2015 r. w
gmachu Wydzia³u Humanistycznego
UPH mo¿na zwiedzaæ wystawê
„Maciej Rataj 1884-1940”.

Arkadiusz Indraszczyk

Przygotowana zosta³a przez Mu-
zeum Historii Polskiego Ruchu Ludo-
wego i Ludowe Towarzystwo Nauko-
wo-Kulturalne Oddzia³ w Siedlcach.
Kustoszem wystawy jest prof. dr hab.

z Instytutu
Nauk Spo³ecznych i Bezpieczeñstwa.

Podczas wernisa¿u przybli¿y³ on
postaæ Macieja Rataja, jednego z przy-
wódców polskiego ruchu ludowego,
wybitnego parlamentarzysty i marsza³-
ka Sejmu w latach 1922-1928, który
dwukrotnie wype³nia³ obowi¹zki prezydenta Rzeczpospolitej. Po raz pierwszy, gdy w zamachu, w grudniu 1922 r., zgin¹³
Gabriel Narutowicz, a nastêpnie po ust¹pieniu Stanis³awa Wojciechowskiego w trakcie zamachu majowego w 1926 r. W obu
przypadkach by³y to szczególnie trudne chwile dla m³odego pañstwa polskiego.

Jak stwierdzi³ prof. Arkadiusz Indraszczyk, Maciej Rataj prowadzi³ aktywn¹ dzia³alnoœæ spo³eczn¹ i polityczn¹ do
koñca ¿ycia, by³ autorytetem dla m³odzie¿y, z któr¹ chêtnie wspó³pracowa³. Po przegranej wojnie obronnej we wrzeœniu
1939 r. w³¹czy³ siê w dzia³alnoœæ konspiracyjn¹, a jego celem by³o zorganizowanie jednolitego oœrodka kierowniczego
pañstwa podziemnego. Niemcy aresztowali Rataja w marcu 1940 r. i rozstrzelali po trzech miesi¹cach, w lesie palmirskim.

Ju¿ po raz siódmy JM Rektor prof. dr hab. zaprosi³a spo³ecznoœæ akademick¹ i przyjació³ naszej
uczelni na Wieczór Pieœni Patriotycznej, czyli wspólne œpiewanie w Pa³acu Ogiñskich.

12 listopada pod opiek¹ mgr. i ks. prof. poprowadzi³
publicznoœæ przez historyczne pieœni zwi¹zane ze Œwiêtem Niepodleg³oœci. Na pianinie akompaniowa³ .

Goœciliœmy przedstawicieli w³adz powiatu,
siedleckich instytucji, naszych pracowników,
studentów, emerytów oraz s³uchaczy Uniwersytetu
Otwartego i Uniwersytetu III Wieku. Przybyli
równie¿ cz³onkowie Zwi¹zku Polskich Spado-
chroniarzy, a tak¿e M³odzie¿owej Dru¿yny Po-
¿arniczej OSPz Nowego Opola wraz z opiekunem.

Program wieczoru i muzyczn¹ oprawê przygo-
towa³ mgr Micha³ Ho³ownia, który ubarwia³ wieczór
anegdotami z czasów marsza³ka Józefa Pi³sud-
skiego, a wyrecytowa³ oko-
licznoœciowy wiersz. Nasze spotkania z okazji
Narodowego Œwiêta Niepodleg³oœci ciesz¹ siê nie-
s³abn¹c¹ popularnoœci¹ i ³¹cz¹ pokolenia. Ju¿ dziœ
serdecznie zapraszamy na noworoczne œpiewanie w
styczniu 2016 r.

Tamara Zacharuk

Chór Akademicki Micha³a Ho³owni Micha³a Szulika
Tomasz Wojtuœ

Ryszard Nowaczewski

Wspomnienie o wybitnym polityku

Patriotyczne œpiewanie
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Katarzyna Malewicz, Bez tytułu, akryl, blejtram, 90x70, 2015

Niepokój, piękno i brzydota...

W siedleckiej Galerii Kultura 10 września odbył się wernisaż rysunku i malarstwa 
Katarzyny Malewicz, absolwentki kierunku pedagogika z plastyką UPH. Jest to debiut 
indywidualny autorki, ale nie pierwsza wystawa, w której brała udział – wcześniej 
prezentowała prace na zbiorowych ekspozycjach. 
Artystka proponuje widzowi wejście w świat emocji, które utrwala za pomocą węgla, sepii 
oraz akrylowych farb. W każdej twarzy, w pojedynczym geście, kryje się jakaś 
historiahistoria – nie zawsze łatwa w odbiorze. Autorka w specyficzny dla siebie sposób – 
zestawiając piękno i brzydotę, niejednokrotnie zniekształcając czy karykaturując 
postaci - pragnie przede wszystkim oddać nastrój, który wyczuła czy zaobserwowała.
Kolorystyka i niespokojna, szybka kreska wprowadzają widza w dynamizm ludzkich 
odczuć. 

Justyna Dziadak 



Bazyli Albiczuk „Pejzaż”
(1975, olej, pł., 71x51 cm, zbiory MPP w Białej Podlaskiej)
 fot.K. Mazur


	okładka s.1
	okładka s.2
	KURYER 72-73 szary środek do druku
	okładka s.3
	okładka s.4

