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Drodzy Czytelnicy!

W  roku akademickim 2015/2016 witamy Was
artykutami, ktére sklaniaja do refleksji: O czym
swiadczy jezyk, ktorego uzywamy? Czego uczy
studiowanie za granicg? Czy wyzsze uczelnie ksztatca
przysztych inteligentow 1 komu oni sg potrzebni?
O jakie warto$ci wzbogaca kazdego z nas poznawanie
1 pielegnowanie roznych kultur, wyznan, tradycji?
SzczegbOlnie zachecamy do odwiedzenia Galerii
i Czytelni, gdzie znajdziecie m.in. informacje
o ostatnich wydarzeniach artystycznych 1 literackich,
ktorym patronowala nasza uczelnia. Na stronach
rektorskich

co si¢ zdarzylto na terenie UPH w ostatnich miesigcach,

przeczytacie nie tylko o tym,

ale takze - w jakich wydarzeniach mozecie
uczestniczy¢é w najblizszym czasie.

Jak zawsze, zapraszamy do wspoOtpracy, do pisania,
rysowania, malowania, robienia zdje¢ 1 dzielenia si¢
swoimi mnymi za

problemami 1 pasjami z

posrednictwem Kuryera Uniwersyteckiego.

Magdalena Zagrodzka

redaktor naczelna
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Gratulacje dla redaktora Kuryera

Adam Bobryk uzyskal stopien doktora habilitowa-
nego za prace o polskich ugrupowaniach politycznych
na Litwie.

»Kuryer Uniwersytecki”, wczesniej wychodzacy pod
tytutem ,,Kuryer Akademii Podlaskiej”, ukazuje si¢ od
grudnia 1998 r. To juz nasz 72 numer, ktory przygoto-
wujemy wspolnie z naszymi czytelnikami. JesteSmy
kronikarzami zycia uczelni, ale tez podejmujemy wlasne
inicjatywy i tematy. Wspolpraca z redakcja to dobra szkota
dziennikarstwa dla §rodowiska studenckiego.

Od poczatku jest z nami Adam Bobryk. Uczestniczyt
w powstawaniu gazety 1 wspotredagowal wszystkie
numery, odpowiada za strony rektorskie. Gdy zaczy-
nali$my, byt magistrem. Dzisiaj z satysfakcja dzielimy si¢
informacja, ze uzyskat na Uniwersytecie Slaskim stopien
naukowy doktora habilitowanego nauk spotecznych w za-
kresie socjologii. Podstawa byta ksiazka ,,Spoleczne zna-
czenie funkcjonowania polskich ugrupowan politycznych
w Republice Litewskiej 1989-2013”, wydana przez
Siedleckie Towarzystwo Naukowe.

Adam Bobryk zajmuje si¢ socjologia polityki i sto-
sunkami migdzynarodowymi, specjalizuje si¢ w badaniach
nad mniejszosciami narodowymi i wyznaniowymi. W swo-
im dorobku ma 130 publikacji naukowych wydanych nie
tylko w Polsce, ale rowniez w Austrii, Bulgarii, na Biato-
rusi, Litwie, w Rosji, Stowacji i na Ukrainie. Wygtosil refe-
raty na ponad 50 konferencjach. Staz naukowy odbyt

w Drohobyckim
Panstwowym Uni-
wersytecie Pedago-
gicznym im. Iwana
Franko (Ukraina).
Wchodzi w sklad
redakcji czasopism
naukowych ,,Szki-
ce Podlaskie”,
,Prace Archiwal-
no-Konserwator-
skie” oraz rady
programowe]j
Ls,Rocznika
Grodzienskiego”
(Biatoru$). Nalezy
do Polskiego Towa-
rzystwa Socjolo-
gicznego, Polskie-
go Towarzystwa
Filozoficznego, Biatoruskiego Towarzystwa Historycz-
nego, Siedleckiego Towarzystwa Naukowego, Polskiego
Towarzystwa Nauk o Bezpieczenstwie.

Serdecznie gratulujemy Adamowi Bobrykowi uzys-
kania stopnia naukowego doktora habilitowanego i zyczy-
my dalszych sukcesow.

dr hab. Adam Bobryk

Tadeusz Goc

O kobietach... naukowo

1-2 marca 2016 r. w salach Biblioteki Gtownej UPH
odbedzie si¢ kolejna, czwarta juz, interdyscyplinarna kon-
ferencja o kobietach, organizowana przez Instytut Filologii
Polskiej i Lingwistyki Stosowanej (Wydzial Humanis-
tyczny). Tym razem specjalisci i badacze beda dyskutowac,
analizowac i interpretowac rézne przejawy kobiecej sta-
ro$ci: mentalnej, psychicznej, fizycznej, intelektualne;j. ..

Staro$¢, obok samotnosci, $mierci, traumy, nie jest
tematem przyjemnym, aczkolwiek do$¢ czesto podejmo-
wanym w badaniach i dyskusjach réznych kregéw nau-
kowych: teologicznych, psychologicznych, filozoficz-
nych, medycznych czy literaturoznawczych. Pojecie
starzenia si¢ i staro$ci stanowi kluczowy punkt odniesienia
dla r6znych nauk: humanistycznych, spotecznych (socjo-
logii, pracy socjalnej, polityki spotecznej, pedagogiki,
szczegblnie andragogiki), medycznych. ..

Staro$¢ zajmuje szczegdlne miejsce w dziedzinach
psychologicznych, skoncentrowanych na poznawaniu i
zrozumieniu probleméw oraz profesjonalnej pomocy
ludziom, ktérzy z powodu zaburzen i schorzen o charakte-
rze wzglednie trwaltym napotykaja na znaczne trudnosci w
zaspokajaniu swoich potrzeb i realizowaniu zadan
spotecznych. Takze w literaturoznawstwie czy kulturo-

znawstwie odnalez¢ mozna liczne odstony i niezwykle

przejawy niewiesciej starosci. Rownie cickawym wydaje

si¢ by¢ to zagadnienie od strony jezykowe;j.

Cykl konferencji o kobietach ma juz swoja tradycjg i
jest podporzadkowany gtéwnemu problemowi: Roznych
odston kobiecych swiatow. W latach ubiegtych odbyly si¢
trzy takie odstony:

- w roku 2012 tematem wiodacym byty kobiece Igki:
Arachnofobia - metaforyczne odstony kobiecych
lekow,

- w roku 2013 badaczki i badacze omawiali zagadnienie
»~innosci kobiecej”: Obrazy innosci - poszukiwania
,, niegrzecznych dziewczynek”;

- w roku 2014 dyskutowano nad kwestia samotnosci:
Niezamezne, owdowiale, rozwiedzione... - kategorie
kobiecej samotnosci,

Powyzsze przedsigwzigcia zostaly zebrane i opraco-
wane w formie monografii naukowych.

Organizatorzy sesji serdecznie zapraszaja wszystkich
zainteresowanych do udziatu w obradach.

dr Beata Walgciuk-Dejneka, organizatorka cyklu
konferencji

Kuryer Uniwersytecki 72-73 (3-4/2015)
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Alfabet Kultury

Coraz mniej dbamy o jezyk jako Kklucz do
pojmowania siebie i innych. Méwil o tym prof. dr hab.
Jerzy Faryno w czasie przedwakacyjnego wykladu dla
Siedleckiego Oddzialu Towarzystwa Literackiego im.
Adama Mickiewicza

http s/, ivei

Erewan, pomnik Litery Swiata

Stwierdzenie, ze im bogatszym jezykiem dyspo-
nujemy, tym precyzyjniej wyrazamy mysli, a w efekcie
lepszy jest nasz dostep do ludzkiego umyshu i pewniejsze
wzajemne zrozumienie, wydaje si¢ oczywiste. Jednak
niekorzystne tendencje mozna dostrzec w réznych sferach
naszego zycia: spotecznego, kulturalnego, indywidu-
alnego. Utrwalane sa przez rozmaite czynniki: pospiech,
rozwoj technologii, polityke edukacyjna panstwa. Wiadze
wprowadzaja regulacje, w wyniku ktorych jezyk ojczysty
schodzi na plan dalszy, ust¢pujac miejsca innym, ,,bardziej
pozadanym” kompetencjom. Idac za tym, studenci coraz
mniej chetnie wybieraja studia na kierunkach humanis-
tycznych, zwtaszcza narodzime;j filologii.

Kultura obrazkowa nie obywa si¢ bez jezyka

Kultura nastawiona na widowiskowos¢, indywi-
dualno$¢ i autoreklame nazbyt czgsto rezygnuje z takich
wartos$ci, jak: porozumienie, zakotwiczenie w tradycji

i dbatos¢ o jej ciagtos¢. Mozna odnosi¢ wrazenie, ze juz
tylko jezykoznawcy uwazaja, ze ,,jezyk polski jest a, ¢ i
warto si¢ nim szczyci¢ (to hasto, wymyslone w celu
promocji jezyka ojczystego, wydaje si¢ jednak niezbyt
fortunne i nie zyskato zbyt wielkiej popularnos$ci).

Tymczasem nie wszgdzie tak jest, nie musi tak by¢iu
nas! Okazuje sig, ze nawet kultura popularna, nakierowana
gldwnie na rozrywke, w ktorej dominujacym pierwiast-
kiem jest obraz, moze hotubi¢ materi¢ jezyka. Malo tego, w
wigkszosci przypadkéw nie potrafi si¢ bez niej oby¢, w
naturalny sposob z niej wyrasta, jest zdeterminowana tym
narzedziem nie tylko komunikacji, ale takze myslenia i
postrzegania $wiata.

Jezyk jako metafora

Tak wynikato z wystapienia prof. dr. hab. Jerzego
Faryno - tlumacza, slawisty, znawcy literatury i kultury
rosyjskiej, wieloletniego pracownika najpierw UW, potem
naszej uczelni, na ktoérej m.in. pehit funkcje dyrektora
polonistyki (w latach 1995-96), od 1991 docenta
szwedzkojezycznego uniwersytetu Abo Akademi w Turku
(Finlandia), od 1997 r. profesora w Instytucie Stowia-
noznawstwa Polskiej Akademii Nauk. Podczas czerw-
cowego spotkania Siedleckiego Oddziatu Towarzystwa Li-
terackiego im. Adama Mickiewicza, zorganizowanego we
wspotpracy z Instytutem Filologii Polskiej 1 Lingwistyki
Stosowanej UPH, Prelegent mowit o swoich najnowszych
zainteresowaniach badawczych.

Wygloszony przez niego wyktad, bogato ilustrowany
materiatem wizualnym (ponad 200 zdjec), poswigcony byt
metaforom jezyka utrwalonym w kulturach narodéw sto-
wianskich (Serbow, Bulgarow, Czechéw, Ukraincow, Ros-
jan). Analizowane byty karykatury, ilustracje prasowe,
rzezby miejskie, art-street i inne wspolczesne przed-
stawienia plastyczne.

Metafora ze swej istoty jest zjawiskiem plynnym i
nieoczywistym, dlatego niezmiernie ciekawe jest odkry-
wanie jej migotliwych, subtelnych znaczen. Za kazdym
razem jest tak, jakby$Smy rozwiazywali nowa zagadke.
Wizualna metafora jakiego$ elementu jezykowego (litery,
stlowa) jest zjawiskiem niezwyklym. Profesor, ktory w
znacznym stopniu przyswoit nauce polskiej semiotyke w
wariancie tartusko-moskiewskim (nieocenione ttumacze-
nia tekstow m.in. Jurija Lotmana, Wtadimira Toporowa),
obrat w swoich rozwazaniach t¢ wilasnie perspektywe
badawcza.

\@. Cobax(d.ru

inne wcielenia ,,malpy”

Kuryer Uniwersytecki 72-73 (3-4/2015)
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Malpa, ktéra bywa rolmopsem

Glownym celem metody jest uchwycenie rozmaitych
(prymarnych i wtérnych) poziomow znaczenia danego
zjawiska kultury. Prelegent poszukiwal znaczen w
sposobach graficznego utrwalenia obiektow, w ich
nazwach, w zgodno$ciach i1 napigciach, jakie ujawniaja si¢
na styku jezyka (nazwy) i obrazu. Dodatkowo doszty tu do
gltosu wieloznacznosci 1 rozbieznos$ci semantyczne
wynikajace z odmienno$ci jezykoéw narodow, ktorych
kultury przyblizat shuchaczom.

Okazuje sig, ze nawet wspolne dla wszystkich,
migdzynarodowe elementy, jak np. @ (angielskie ,,at”), w
wielu kulturach zachowuja swoja odrgbnos¢. O tej
odrebnosci zawsze decyduje jezyk: w jezyku polskim @
funkcjonuje jako ,,matpa”, w rosyjskim jako ,,cobaka”
[sobaka] ('pies'), ,,nécux” [piosik] ('piesek’), w czeskim -
»Wavin” (‘rolmops', 'zawijany marynowany S$ledz'), w
wegierskim - ,kukac” ('robak', 'larwa'). Za nazwami
przyjetymi w jezykach narodowych ida rozne wizualizacje
w sztukach plastycznych 1 przestrzennych. Przeciez
rosyjski plastyk nie przedstawi tego znaku pod postacia
malpy, a polski pod postacia psa.

Ten niezwykle erudycyjny, wielowymiarowy, a za-
razem lekki i peten humoru wyktad pokazat, jak narody sto-
wianskie sa dumne ze swoich jgzykow i w jaki sposob funk-
cjonalizuja, tj. nadaja dodatkowe znaczenia, niepowta-
rzalnym, charakterystycznym dla nich elementom (np.
wystepujacym tylko w ich alfabetach literom, jak polskie
¢, a), na nowo wiaczajac je w obieg kultury. Dzigki temu,
oprocz reprezentowania przypisanych im na state
(literalnych) znaczen, elementy te nabieraja nowych sen-
sow nadanych im przez artystow, a takze staja si¢ wyrazem
tozamos$ci narodowej, przywiazania do tradycji, narzg-
dziem identyfikacji, upominania si¢ o swoje, or¢zem w
sporach, anawet w wojnach ideologicznych.

Wojny na(o) alfabety

Szacunek do osoby, idei czy zjawiska czgsto wyraza
si¢ poprzez wznoszenie pomnikow. Okazuje sig, ze nie-
ktore narody stawiaja pomniki wybranym literom, a nawet
catym alfabetom. Czynia tak np. Rosjanie, Gruzini, Serbo-
wie. Nieopodal polskiej ambasady w Moskwie mozna zo-
baczy¢ potezny monument - kolumng opleciona znakami
alfabetu gruzinskiego autorstwa wzigtego w Rosji rzez-
biarza Zuraba Ceretelego, przewodniczacego Rosyjskiej
Akademii Sztuk Pigknych. Rosjanie pomnikami honoruja
m.in. liter¢ €. W Bulgarii i Armenii mozna si¢ natkna¢ na
cate ogrody alfabetyczne.

O alfabet, badz tez za pomoca alfabetow, rozgrywaja
si¢ wojny migdzy narodami. Aktualnym przyktadem jest
wojna ukrainsko-rosyjska czy serbsko-chorwacka.
Podczas gdy Serbowie postuguja si¢ cyrylica, Chorwaci
moéwia zdecydowane ,,nie” temu alfabetowi, przekreslajac

A3
MALLIA
HA KWPUAULIA

plakat bulgarski:
Pisze cyrylicq. Jestem dumny 7 tego,
Ze mam wlasny alfabet.

na ulicach wyrazy nim zapisane i utrwalajac je alfabetem
facinskim. W ten sposob manifestuja swoja odrgbnos¢
narodowa i kulturowa.

Z kolei Butgarzy sa dumni ze swojej cyrylicy, ktora
powstata w ich kraju w IX-X wieku (alfabet ten stworzyt
jeden z uczniow $w. Cyryla). Prof. Jerzy Faryno opowie-
dzial jak pewien niemiecki bulgarysta zostal pozbawiony
honorowego obywatelstwa Bulgarii tylko dlatego, ze $§miat
zaproponowac, aby przyjeta wygodniejszy - jego zdaniem -
w stosunkach z UE alfabet facinski.

Z kolei Ukraincy, protestujac przeciwko inwazji ro-
syjskiej na ich kraj, wykorzystuja réznice literowe swojego
alfabetu, by zaznaczy¢, jak innym narodem sa od Rosjan.
Jesli zobaczy si¢ tam kogo$ w koszulce z nadrukowana
litera 1, charakterystyczna dla alfabetu ukrainskiego, to
wiadomo, ze nosi ja patriota ukrainski. Stowo ,,jezyk” i ob-
raz jezykow rosyjskiego i ukrainskiego wielokrotnie wyko-
rzystywane sa w ukrainskiej karykaturze prasowe;.

Pokaz jezyk!

Jak dowiodly przyktady przytoczone przez Goscia
Towarzystwa, a takze jego niezwykta erudycja, jezyk jest
nie tylko naturalng umiej¢tnoscia cztowieka, ale kompe-
tencja, ktora lezy u podstaw wszelkich innych kompetencji,
jakie w ogole cztowiek ma do dyspozycji.

Justyna Urban
zrédlo zdjec¢: Internet

Spotkania Siedleckiego Oddzialu Towarzystwa Lite-
rackiego im. Adama Mickiewicza odbywaja si¢ w pierwszy
wtorek miesiaca (z nieznacznymi odchyleniami od tego
rytmu) w budynku Wydzialu Humanistycznego UPH.
Szczegdtowe informacje o tematach kolejnych spotkan oraz
zaproszonych gosciach publikowane sa na tydzien przed
wydarzeniem na stronie IFPiL.S UPH. Wszystkich chetnych
serdecznie zapraszamy do uczestnictwa, zawsze mamy
Panstwu co$ ciekawego do zaoferowania.

Kuryer Uniwersytecki 72-73 (3-4/2015)
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Z. ziemi wloskiej do Polski...

Stowa hymnu zostaly tu przytoczone nieprzypad-
kowo, albowiem bohater tego artykulu, jak i wystawy
w Archiwum Panstwowym w Siedlcach byl z pocho-
dzenia Wlochem.

Jan Filip Carossi (1744-1799) zostat

:ﬁm-::m ]

Potomkowie Jana Filipa Carossiego zapisali si¢ w his-
torii Polski jako znani ziemianie, filantropi, naukowcy i ar-
tysci. Byli wérdd nich takze powstancy i podrdznicy. Ich
genealogi¢ przedstawil Piotr Lo$. Z kolei Andrzej Choj-
nacki 1 Artur Rogalski po-
wiedzieli, z jednej strony, o

sprowadzony na dwor ostatniego krodla t h ksztat h
Polski - Stanistawa Augusta Poniatowskie- mm'm %E}isolclﬁgsv g\;(,')zvrfize aarcccilriltyei_
go jako wybitny geolog i mineralog. Miat WYSTAWA tow, dla regionu podlaskie-
odnalez¢ s0l, a zamiast tego trafil na mitos¢ JAN FILIPC AROSS1- ZZIEMI WEDSKIE] DO POLSKI go, z drugiej za$ o dziejach

swego zyciaiznalazt nowa ojczyzng.

Byl rowniez zwigzany z naszym regio-
nem. Jako kapitan stuzyt pod komenda het-
mana Michata Oginskiego - m¢za wlasci-
cielki Siedlec, ksieznej Aleksandry z Czar-
toryskich. Po $lubie zamieszkat we wsi Sos-
nowe niedaleko Siedlec. Duzo podrozowat
po Polsce, petniac najprawdopodobniej mis-
j¢ tajnego wystannika krola, byt swietnym
obserwatorem zycia spotecznego. Zmart w
podsiedleckiej Woli Wodynskiej, zostat po-
chowany w Wodyniach.

W czasie konferencji towarzyszacej
wernisazowi o kolejach zycia i1 zashugach
uczonego Wtocha opowiedzieli: Marlena
Kamecka, tegoroczna absolwentka Insty-
tutu Historii i Stosunkow Migedzynarodo-
wych UPH, ktéra napisata prace magis-
terska o Janie Filipie pod kierunkiem prof.
dr. hab. Marka Wagnera oraz Artur Ziontek -
historyk literatury i regionalista.

Podlasiakow we Wtoszech.

Konferencja oraz wys-
tawa zostaly zorganizowane
w ramach Dni Siedlec, we
wspotpracy z Wojskowa Ko-
menda Uzupehien oraz po-
tomkami Jana Filipa, repre-
zentowanymi przez Joanng
Gwiazdowska - jego pra-pra-
prawnuczke. Fotografie ro-
dzinne i dokumenty, pocho-
dzace gtéwnie ze zbiorow pp.
Gwiazdowskich, mozna ogla-
da¢ w Archiwum Panstwo-
wym w Siedlcach przy ulicy
Kosciuszki 7, tuz przy Rek-
toracie naszego Uniwersy-
tetu.

Grzegorz Grafoman
Czapski

Siedleckie Spotkania Historyczne - zaproszenie na wyklad

Po wakacyjnej przerwie, na Wydziale Humanistycz-
nym UPH w Siedlcach ponownie ruszyly Siedleckie Spot-
kania Historyczne, organizowane przez Siedleckie Towa-
rzystwo Naukowe (http:/www.stn.uph.edu.pl), Instytut
Historii i Stosunkéw Migdzynarodowych UPH, Archi-
wum Panstwowe w Siedlcach oraz Muzeum Regionalne w
Siedlcach.

Celem spotkan jest popularyzacja wiedzy historycz-
nej, zapoznanie stuchaczy z osiagnigciami badawczymi
specjalistow z r6znych dyscyplin humanistycznych, repre-
zentujacych zarowno UPH w Siedlcach, jak tez inne o$-
rodkinaukowe.

16 listopada 2015 r. odbylo si¢ spotkanie z prof. dr.
hab. Mirostawem Nagielskim, badaczem dziejow nowo-
zytnych Polski i powszechnych z Uniwersytetu Warszaw-
skiego, specjalizujacym si¢ w historii XVI-XVIII wieku,
biografista, historykiem wojskowosci.

Temat spotkania - Kandydatura krolewicza Wiadys-
tawa na tron moskiewski (1610-1619) - wywolat duze
zainteresowanie studentow i mito$nikow historii spoza

uczelni. Interesujacy, wygloszony z pasja wyktad, stat si¢
podstawa ozywionej dyskusji i sprowokowal wiele pytan,
naktore Profesor chetnie i szczegdtowo odpowiadat.

W biezacym roku w ramach SSH przewidziany jest
rowniez wyktad prof. dr. hab. Andrzeja Niwinskiego,
swiatowej stawy archeologa i egiptologa z Uniwersytetu
Warszawskiego, takze literata i edytora, autora m. in.
krytycznego wydania Faraona Bolestawa Prusa.

Tym razem profesor Niwinski zaprezentuje temat:
Choinka i obelisk. Nieuswiadomione echa staroiytnych
kultur w swiqtecznej szacie Bozego Narodzenia

Obecnie profesor Niwinski przebywa w Egipcie, gdzie
wraz z ekipa naukowcow prowadzi trwajace juz Kkil-
kanascie lat badania wykopaliskowe. Grudniowe spotkanie
bedzie zapewne $wietna okazja do przedstawienia naj-
nowszych efektéw prowadzonych badan.

Wyktad odbedzie si¢ 17 grudnia (czwartek) o
godzinie 17.00 w gmachu Wydzialu Humanistycznego
UPH przy ul. Zytniej 39, aula 08B.

Wstep wolny. Serdecznie zapraszamy!

Tadeusz Boruta

Kuryer Uniwersytecki 72-73 (3-4/2015)



PODROZE KSZTALCA 5 |

Moj Erasmus

Spotkalo mnie co$, czego nie oczekiwalam. Nie
podejrzewalam, Ze moglabym studiowaé¢ za granica.
Bylo to dla mnie co$ nieosiagalnego, cho¢ nie ukrywam,
Ze marzylam o tym po cichu.

Cztery lata temu w Instytucie Neofilologii prze-
czytatam ogloszenie, ze mozna pojechac na Stowacjg w ra-
mach wymiany migdzyuczelnianej Erasmus. Ztozytam
dokumenty nie méwigc o niczym nikomu, a to dlatego, ze
gdy dzielg si¢ planami z bliskimi, to nie udaje mi sig ich
zrealizowac. Spokojnie poczekatam na wyniki i oto kolejna
niespodzianka: dostatam sig!

Bytam szczg$liwa, ale zarazem przerazona: czy to
stato si¢ naprawdg i czy jestem gotowa na wyzwanie?
Miatabym zostawi¢ rodzing, moich kochanych rodzicow,
rodzenstwo i znajomych na p6t roku? Nie wiedziatam co
zrobi¢, w koncu zapytatam osobg, ktorej ufam i cenig jej
rady. Odpowiedziata: - Ewelina, ty nie pytaj, bo masz odpo-
wiedz gotowq. To prawda, wszystko bylo dla mnie zapla-
nowane, teraz to wiem.

Jak zniose te pél roku?

Pierwsze tygodnie byty cigzkie: pokdj w akademiku
nie podobat mi sig, szkola oddalona o kilka kilometrow,
brakowato mi znajomych, nie umiatam mowic po stowac-
ku. W dodatku musiatam utozy¢ swoj plan lekcji, co nie by-
to proste, bo przedmioty catkowicie roznity si¢ od tych w
Polsce.

Jednym stowem: jak zniosg te pot roku? A zniostam i
nawet nie chciatam szybko wraca¢ do domu! Mdj znajomy
powiedziat: - Widze, ze czujesz sie jak Erasmus w pierw-
szych tygodniach. Teraz wiem co miat na mysli, po prostu
trzeba bylo si¢ przyzwyczai¢ do nowego.

Bardzo mi w tym pomoégt Dusan: mdj student-opie-
kun. Mowit, gdzie mozna lub warto p6js¢. Na poczatku nie
chciatam uczestniczy¢ w imprezach, wyjsciach czy wy-
cieczkach, ale Dusan dat mi rade: - Why not? (Dlaczego
nie?) Przeciez to Twoj Erasmus, czas tylko dla Ciebie.
Woeielitam ja w zycie.

Z czasem utozylam sobie rytm zycia. W poniedziatek
zwykle chodzitam na Msze Swigta 0 19.30 dla mtodziezy -
,mladezka” - to byto to, czego potrzebowatam. Na poczat-
ku nie rozumiatam kazan w jgzyku stowackim, ale pdzniej
bylo coraz lepiej. We wtorki czasami chodzitam na zumbe,
w czwartki na unihokej. W weekendy zwykle wyjezdzatam
na wycieczke, np. do Austrii, Czech lub w gory ze znajo-
mymi. Dzigki Andrejowi, ,,szalonemu nauczycielowi”,
mogtam spetni¢ swoje marzenie i sprobowac gry na gitarze.
Odpoczynkiem po tygodniu nauki byly wyjscia ze znajo-
mymi do Cajovni lub innych barow.

Po kazdej podrozy marzylam o nastepnej

Podréze organizowali$my wspdlnie ze znajomymi,
wigc od nas zalezalo, gdzie pojedziemy, na ile i jak. Po

kazdej wycieczce marzytam, by pojechac jeszcze dalej, by
zobaczy¢ co$ nowego. Planujac podroz dbatam o dojazd
(zwykle pociagiem, miatam kartg ISIC, ktéra dawata 50
proc. znizki na komunikacj¢), sprawdzatam na mapie za-
bytki lub ciekawe miejsca, a jesli miatam problem z do-
tarciem, to zawsze mogtam kogos zapytac, w koncu studiu-
je angielskiinauczytam si¢ podstaw stowackiego.

Odwiedzitam Wieden, Pragg i Bratystawe. Na Sto-
wacji jest wiele zamkow, bytam na Oravie i w Likavce. Ru-
zomberok to miasto potozone w gorach, wiec chodzitam po
nich. Czasami byly to spacery, czasami wchodzitam na
szczyty, np. Cebrac, Sidorovo czy Sip.

Filozoficka Fakulta (Wydzial Humanistyczny) zro-
bita ze mnie prawdziwa humanistke. Nauczyciele byli mili,
niektorzy traktowali nas jako Erasmus students, jak John
Kehoe, wyktadowca z Irlandii, z ktérym mieli§my kon-
wersacje. Nie wiem czy spotkatam kiedys tak pelnego en-
tuzjazmu cztowieka jak on!

W szkole jest duza biblioteka, akademik chtopakéw
(szkoda, ze nasz byt tak daleko) i UPaC czyli Duszpaster-
stwo Akademickie, gdzie spgdzatam wolny czas i czutam
si¢ jak w domu. Miescita si¢ tam Cajka, mata kuchnia z ja-
dalnia, w ktorej mozna byto odpoczaé, zrobi¢ herbatg i po-
rozmawia¢ ze znajomymi oraz z przesympatycznymi
ksigzmi. Ksi¢za z UPaC to prawdziwi Duszpasterze Mto-
dziezy, zawsze umieli podnie$¢ na duchu! Miatam tez
okazj¢ porozmawia¢ z Rektorem Katolickiej Univerzity,
ks. Tadeuszem Zasgpa, ktory jest Polakiem.

Nauki miatam duzo, nie umiem tego poréwnaé z
Siedlcami, przedmioty byty calkiem inne, np. Business
English (Biznesowy Angielski) czy English in Manage-
ment (Angielski w Zarzadzaniu) byly dla mnie wyzwa-
niem. Zwykle uczytam si¢ nocami, w dzien nie miatam na
to zbyt duzo czasu, bo staratam si¢ spedzac go z ludzmi,
ktorych poznatam w Ruzomberok.

Wyjatkowi sg ludzie, nie miejsca

Stowacy sa niezwykle zyczliwi i sympatyczni. Mimo
poczatkowych trudno$ci z jezykiem poznatam wspania-
tych przyjaciot. 1 wlasnie teraz najbardziej mi ich brakuje.
Miejsca czynia wyjatkowymi ludzie, ktorych tam spoty-
kamy. I wtasnie moi znajomi uczynili Ruzomberok wyjat-
kowym.

W moim sercu pozostaly pigkne wspomnienia, ale na
szczes$cie mamy portale spotecznosciowe, ktore pozwalaja
utrzymywac kontakt. Bardzo mi brakuje moich stowackich
przyjaciol, zaczyna do mnie docieraé, ze by¢ moze nigdy
ichnie spotkam...

Trudno byto mi si¢ z nimi rozsta¢, wciaz przed oczami
mam kolegg, ktory przebiegt cate miasto w deszczu tylko
po to, by powiedzie¢ ,,Goodbye” i zagra¢ mi piosenke na
ukulele na pozegnanie... Marzg, zeby tam wroci¢. Pozna-

cd. na stronach 6i7
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Moj Erasmus

fam wiele o0sob, ktore pokazaly mi dobre wzorce, nauczyty
czegos$ nowego lub zaciekawity swoim sposobem bycia.
Bede za Wami tesknié!

Erasmus to moja najpi¢kniejsza przygoda!

Choc¢ na poczatku byto ciezko, wszystko z czasem si¢
zmienito. Gdy urzadzitam si¢ w pokoju, byt on dla mnie
moim kochanym i przytulnym katkiem, juz nie wspomng o
widoku z balkonu, a kosmicznie dluga droga do szkoty
stala si¢ codziennym przyjemnym spacerkiem po
malowniczym Ruzomberok.

Sesj¢ zaliczytam z bardzo dobrym wynikiem (nie
napiszg, ze z tatwoscia), nawet tragiczny Business English.
Nauczytam sig¢ mowic¢ po stowacku w takim stopniu, ze
moglam si¢ w tym jezyku porozumiewaé. Wszystko, co
wydawato si¢ najtrudniejsze lub niemozliwe, stato si¢
osiagalne, ale nie z dnia na dzien - byla to szkotla
cierpliwosci i samodzielnosci.

Zrozumiatam, ze gdy si¢ jest daleko od domu, to
zaczyna si¢ doceniac¢ wszystko, co mamy. Moj Erasmus to
niezliczona liczba przygod i wspomnien. Jest mi smutno,
ze to mingto, ale ciesze sig, ze pozostaty pigkne wspom-
nienia.

Erasmus przewr6ocil moje zycie do gory nogami, a
moze wilasnie nadat mu sens? Otworzyl mdj umyst na
rzeczy, na ktore dotychczas nie zwracatam uwagi. Wilasnie
tam zrozumiatam, ze nasze zycie to wspanialy dar, ktéry
mozemy wykorzystac jak tylko chcemy. Czujg, ze kawatek
mojego serca zostal w Ruzomberok. Cho¢ bylam tam
zaledwie pot roku, zdazylam si¢ przywiazac, bo... ,jest
wiele rzeczy, ktore uchwyca nasze oczy, ale tylko kilka z
nich zdota uchwycic nasze serce”. Pozostaty wspomnienia,
moze kiedy$ wroce do Ruzomberok, ale to juz nie bedzie
Erasmus, anowe wyzwanie - nowa przygoda? Bardzo tego
chce...

Ewelina Zachariasz

Erasmus z perspektywy czasu

Powyzsza relacja zostala napisana cztery miesiace
po powrocie, w paZdzierniku 2012 r. Dzisiaj nadal czuje
skutki programu Erasmus w swoim zyciu i wlasnie
dlatego zdecydowalam si¢ o tym napisacé.

Chciatam tez pokaza¢, ze zycie studenta - Erasmusa
nie koncentruje si¢ na imprezowaniu. Erasmus to szkota
zycia, uczenie si¢ samodzielnosci, dzielenia si¢ z innymi, a
przede wszystkim to uczenie si¢ samego siebie: na co mnie
sta¢, czy 1 jak potrafi¢ wykorzysta¢ to, co mam.
Wspomnienia wracajgq codziennie, przypominaja mi si¢
drobnostki, proste rzeczy, ktore daja tak wiele radosci.
Chciatabym przedstawi¢ moje najwazniejsze Erasmusowe
,pozostatosci”.

Mala dziewczynka wydoroslala

Na Erasmusie zrodzita sie we mnie cickawo$¢ $wiata.
Przed wymiang bylam mata dziewczynka, ktéra bata si¢
wsias¢ sama do pociagu do Warszawy, nie mowiac o poru-
szaniu si¢ komunikacja miejska w stolicy. Nie chciatam
jezdzi¢ sama, o wycieczce bez pilota nie bylo mowy.

I nagle ta ,,mata dziewczynka” wyjechata do obcego
kraju. Nie wiem kiedy nastapit moment przelomowy, jesli
chodzi o podrézowanie, to dzialo si¢ stopniowo.
Zrozumiatam, ze w innym kraju nie jestem sama. Na swojej
drodze spotykatam ludzi, ktorzy ch¢tnie mi pomagali.

Na Erasmusie mialam ograniczony budzet, wigc
musiatam pogodzi¢ wydatki na codzienne potrzeby i na
realizacj¢ marzen. Duzo wtedy podrozowatam, ale jeszcze
wigcej 1 dalej - po powrocie. Nauczylam sig¢ organizowac
czas w podrozy oraz podrézowac tanio, czyli zobaczy¢ jak
najwigcej za najmniejsza sume pieniedzy. Odwiedzatam
parki, patace i muzea - jest tyle picknych miejsc i wcale nie
trzeba kupowac drogich biletow. Jednym stowem, Erasmus
obudzit we mnie cudowna pasjg.

Fascynacje podrézami przeniostam na mojego
chtopaka, dzi$ juz me¢za. Cieszg si¢, ze mogtam rozbudzié
w nim rados¢, ktora daja podroze. Teraz jezdzimy razem, a
jawykorzystujg to, czego nauczylam si¢ na wymianie.

W zesztym roku odwiedziliSmy Ruzomberok. Moj
maz, wtedy jeszcze chlopak, wie, jak kocham to miasto i
wlasnie dlatego zrobil mi niespodziankg: o$wiadczyt si¢ w
tym miejscu, na szczycie gory Cebrac. Pobralismy si¢
niedawno i ponownie odwiedziliSmy Ruzomberok, spe-
dziliSmy tam podréz poslubna. WybraliSmy si¢ w nasze
ulubione miejsca i spotkaliSmy si¢ ze znajomymi pozna-
nymi na Erasmusie. Przypisatam temu miastu nowe pigkne
wspomnienia, teraz juz zwiazane z osoba, ktora kocham.
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Przelamalam bariere¢ jezykowa

Przed wyjazdem nie zdawatam sobie sprawy, ze bede
miata problem z porozumiewaniem sig, poczatkowo batam
si¢ mowi¢ w jakimkolwiek jezyku. Na studiach radzitam
sobie dobrze, ale bytam nie$miata, jesli chodzi o wypo-
wiadanie si¢ po angielsku. Na Erasmusie musiatam mowic¢
w jezyku innym niz polski, wigc zaczg¢tam rozmawiaé po
angielsku z rowie$nikami ze szkoly. Na miescie, w skle-
pach czy innych miejscach ratowatam si¢ stowackim, a jes-
li nikt mnie nie rozumiat, to prébowatam cos wytlumaczy¢
,hamigi”.

Stowacy dobrze méwia po angielsku, duzo si¢ od nich
nauczytam, przede wszystkim spontanicznos$ci i $miatosci
w mowieniu. Szczegodlnie w trakcie podroézy musiatam
uzywac angielskiego - wlasnie w taki sposob nabywa si¢
umiejgtnosci 1 pewnosci. Mimo potyczek i pomytek
jezykowych (niektore polskie stowa w jezyku stowackim
sa odbierane jako obrazliwe) poradzitam sobie. Nauczytam
si¢ stowackiego w stopniu, ktory umozliwial porozu-
miewanie si¢. Jezyk nie jest bariera w zaprzyjaznieniu si¢ z
drugim cztowiekiem, to nasze podejscie, odwaga i checi sa
motorem nawigzywania kontaktow.

Zaczynalam od paréwek na goraco

Kto nigdy nie mieszkal poza domem moze mieé
trudnosci z zaparzeniem herbaty, nie moéwiac juz o
ugotowaniu obiadu, bo z reguty mama podaje wszystko do
stotu. I ja po czg$ci do takich osob nalezatam. Stowacja nie
jestkrajem drogim, ale miatam ograniczone fundusze, wigc
staralam si¢ sama gotowac¢. Chciatam zy¢ oszczednie i
catkiem niezle mi to wychodzilo. Na poczatku ograni-
czalam si¢ do parowek na goraco, jednak z czasem zaczg-
fam urozmaica¢ jadtospis. Od tamtej pory kocham goto-
wanie i ciagle wyszukuje nowe potrawy, co mdj maz
bardzo lubi.

Przed Erasmusem nie umiatam kontrolowac swoich
wydatkow, na wymianie musialam je planowa¢, aby mi
starczyto. Czgsto kupowatam przecenione rzeczy, ktore nie
byly gorsze, a jedynie z krotkim terminem spozycia.
Chciatam podrozowac, rozwijac sig, wigc oszczedzatam,
aby mi na to starczyto. Staratam si¢ nie marnowac ani nie
wyrzucaé niczego. Zarzadzanie funduszami byto zwigzane
Z organizacja czasu. Staratlam si¢ wykorzystywaé go na
spotkania z ludzmi, ale tez nie zaniedbywatam nauki,
sportu czy marzen.

Gdyby nie Erasmus nie ruszylabym si¢ z miejsca

Na Erasmusie przetamatam kolejna barier¢ i1 za-
czetam biegad, a takze ¢wiczy¢ na sitowni, ktora znajdo-
wala si¢ w akademiku. Z reguty byla pusta, wigc miatam
wszystkie sprzgty dla siebie. Wstawatam okoto szostej,
wtykatam stuchawki ze stowackim radiem w uszy i bieg-
tam na parter, to dawato mi energi¢ na caty dzien, a regu-
larne ¢wiczenia uczyty mnie dyscypliny. Do dzi§ mi to zos-
tato: wstaj¢ rano, biegam, ¢wicze dos¢ czgsto. Wierze w po-
wiedzenie: ,,Kto rano wstaje, temu Pan Bog daje”.

Sa rézne definicje odwagi. Ja na Erasmusie nabratam
odwagi do wykonywania zwyktych czynnosci. Nie batam
si¢ podrozowac, rozmawiac ,,mieszanka jezykowa”, pytac
o droge czy prosi¢ o pomoc. OrganizowalySmy kiedys pre-
zentacj¢ zdrowej zywnosci i miaty$my z kolezanka przeb-
rac si¢ za marchewki. Na poczatku wstydzilam si¢ wyj$¢ na
miasto w przebraniu, jednak pomyslatam, ze nie mam si¢
czego bac. Przemaszerowatam przez miasto ubrana w jas-
krawopomaranczowe rajstopy, zielona spddnic¢ w liscie,
niebieski ptaszcz i fioletowa chustke. Nikt nie zwracat na
mnie uwagi.

Na Stowacji wykonywatam swoje plany natychmiast:
chodzitam po szczytach, gratam w unihokej, uczestni-
czylam w wydarzeniach kulturalnych. Kiedy brakowato mi
kompana do towarzystwa, chodzitam tam sama. Odwa-
zylam sig¢ na rzeczy, ktoérych wczes$niej bym nie zrobita,
klimat tej miejscowosci dobrze na mnie dziatat.

Dzi¢kuje uczelniza szkole¢ zycia

Osoba czytajaca to wypracowanie moze pomyslec, ze
moj Erasmus to pasmo radosci i sukceséw. Jednak spe-
dzitam tam pot roku, duzo zdarzyto si¢ w tym czasie. Spot-
kaly mnie smutne sytuacje, o ktérych juz nie myslg, ale nie
wyrzucg ich z pamigei. Nauczytam sig¢ tam wiary w ludzi,
wewngtrznego spokoju, panowania nad soba i ostroznosci.
Moimi nauczycielami byli mieszkancy Ruzomberok i oko-
lic; to wszystko, co mi ofiarowali, zostanie we mnie. R6zni-
camiedzy Polska a Stowacja jest diametralna, ale Stowacy
potrafia docenia¢ siebie i szanowac¢, sa skromni, spokojni i
zyczliwi.

Wtasnie skonczytam studia, wysztam za maz i czuje
si¢ szczesliwa. Nabratam doswiadczenia, pewnosci siebie i
radosci. A teraz moge to wszystko podzieli¢ z ukochana
osoba. Erasmus dat mi podstawe do uksztalttowania samej
siebie, do speliania marzen i niezatrzymywania si¢ w
jednym punkcie. Dzigkuj¢ swojej kochanej uczelni, ze
zapewnita mi nie wakacje i odpoczynek, ale solidng szkote
zycia.

Ewelina Chwedczuk

zdjecia z archiwum autorki
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Sezon na misia

Polowa czerwca - Kkoniec okresu ochronnego,
koniec ,byczenia si¢”. Strach w oczach, panika,
przerazenie, bieganie w poszukiwaniu notatek. Jak to
wyglada oczami studentéow i egzaminatoréw? Aby to
sprawdzi¢, odwiedzam najpierw akademiki.

- Gdy nadchodzi okres polowan - wyjasnia Rudy
wszyscy zaczynajq sprzqtac¢ swoj rewir. Sa tacy, ktorzy
poswigcaja temu cale dnie i tygodnie. Ttumacza to prostym
rownaniem matematycznym: porzadek wokdt siebie =
porzadek w glowie. Sprzataczki w akademiku przyznaja ze
$miechem: Z tymi naszymi studentami i ich sesjami, to tak,
jak z nadchodzqcymi swietami. Wiedzq, Ze wtedy muszq
koniecznie, ale to koniecznie posprzqtac.

Samotnie i w stadach

Inni, ktérzy maja to juz za soba, polecaja tzw. zbieranie
si¢ w stadka i nauke na wesoto. Pozostali stawiaja na sa-
motne towy. Wisnia zapewnia, ze kazdy ma wlasny styl
uczenia si¢. - Mnie czesto denerwowalo takie ,, uczenie sie¢”
w grupie -przyznaje. Zwykle konczylo sie to plotkami lub
malowaniem paznokci. Ale niektorym odpowiadaja takie
przerywniki. - Jak ktos jest odludkiem, jego sprawa. My nie
zmuszamy - wzrusza ramionami Lena.

Wszyscy sa jednak zgodni, ze skonczyt si¢ czas, kiedy
mozna bylo sobie odpuszczaé i pora ostro wziaé si¢ za
siebie, zeby potem spokojnie moc oddac si¢ upragnionemu
lenistwu.

Byle przetrwac...

Probuje dowiedzied sig jaki jest przepis na to, aby bez-
bolesnie przetrwac polowanie. Jednak spotyka mnie zawod,
okazuje si¢ bowiem, ze taki sposob nie istnieje. - Trzeba by¢
albo pasjonatem, albo umiec sie ustawic¢ - méwi Dzika. - 4
najlepiej posrodku. Pamietac, by nie wierzy¢ w plotki sze-
rzone o egzaminatorach przez starsze roczniki. Wyszumiec
sie w Jackonalia - doktada Zwierz - a potem ruszyc¢ z
kopyta. Na pytanie o szczegdly ze swojej najlepszej i
najgorszej sesji wola nie odpowiadacé. - 7o temat zakazany i
lepiej o nim nie wspominac, jesli nie chce sie rozpetac burzy
w szklance wody - nie ma watpliwo$ci Sowa. Mozna tym
sobie zepsuc nastroj.

Papierowe skrzydla

Przerwa. Udajg¢ si¢ do punktu ksero. Kolejki jak za
czasOw PRL-u. Przedruki, miniatury, wydruki, a nawet
,,mini pomoce naukowe”. Desperacja si¢ga zenitu. Za soba
stysze: - Masz notatki?! Pozycz!!! Zaraz oddam. Nie-
chetnie wyjmujg zeszyt. Droczg sig. Przeliczam, ile to bg-
dzie nieprzespanych nocy, hektolitrow kawy, wypisanych
wktadow. Zerkam na cennik ksero: 20 gr za strone.
Us$miecham sig tajemniczo.

Zmyli¢ trop

Jestem przy sali egzaminacyjnej. Poptoch. Wszyscy
nerwowo wertujg notatki i zeszyty. Na egzaminie chcag

wypas¢ jak najlepiej. Nagle wérdd grupy zamieszanie. -
Masz piqtaka? Oj, nie marudz... Zaraz przyjdzie. Kto$ pg-
dem biegnie do sklepu. Za chwil¢ widzg na stole Wyborczq,
Rzeczpospolitq, kwiaty i1 czekoladki. Ci, ktorzy pozostali,
jeszcze si¢ przepytuja, probuja czegos si¢ douczy¢. Widze
jednak u$miechy na widok kwiatow i jakie$ dziwne
poruszenie, nawet euforie.

Oko w oko z mysliwym

Najgorsze przezycie to znalez¢ si¢ oko w oko z eg-
zaminatorem. - To tak jakbys weszia do jaskini lwa -
przekonuje Nika. W sali odpowiada kolega, niecierpliwie
si¢, mija 10 minut, 20, pdt godziny... Wreszcie wychodzi.
Wszyscy go obskakuja: - Jak bylo, jak byto? - Normalnie -
moéwi Ginger - loteria, trafitem w pytania. Wchodze - us-
miech na twarzy, niepewny krok. Pytanie - odpowiedz,
krotka pitka. Serce wali mi miotem. To juz koniec, podaje
indeks: 5. Wychodzg skotowana, ale szczgsliwa.

A conato egzaminatorzy? Twierdza, ze jest roznie, ale
nie najgorzej. - Wiadomo, sq lepsi i stabsi - podsumowuje
jedna z nich. - Najwazniejsze, by zachowac¢ dystans do tego
wydarzenia - podkresla pytany przeze mnie doktor i dodaje
ze $miechem: - My naprawde nikomu nie chcemy zrobic
krzywdy, cenimy sobie takze umiejetnos¢ wybrniecia z
humorem z pytania, na ktore nie zna sie pewnej odpowiedzi.

Pokot

Kiedy polowanie jest zakonczone, mozna ze
$miechem i ulga powspominaé, co wyczyniato sig, aby
dobrze wypas¢. Dla Mickey'go bedzie to czas randki z
ksiazkami i notatkami przy filizance kawy. Nutria zatgskni
do catonocnych posiadowek z dziewczynami w akademiku i
uczenia si¢ pol zartem, pol serio do egzaminu z historii
literatury polskiej zwanej w slangu filologéw ,helpem”.
Czy aby na pewno bylo tak strasznie?

Anna Benicka
Niektore imiona zostaly zmienione. Dziekuje wszystkim
rozmowcomn.

kolaz Justyna Dziadak

Rzecz o degustacji
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Tak jest jak si¢ nam zdaje...

Dobre zdrowie, pewna praca, zaufane grono zna-
jomych, wymarzony partner, obszerny dom, spokojne,
dostatnie zycie... Tego wszystkiego potrzebujemy do
szczesScia.

Jezeli zabraknie nam chociaz jednego elementu,
bedziemy odczuwali niedosyt. Co gorsza, nawet ludzie,
ktorzy maja to wszystko, wciaz pragna wigcej, niekiedy
szukaja pomocy psychologa, wpadaja w natogi.

Dla kogos, kto zyje za przystowiowe 1200 zt mie-
sigcznie, wydaje sig to absurdalne. Bo jak mozna narzekac
majac kupe forsy, podziw spoteczny, dostatek? A jednak
moze i ty, gdyby$ wygrat milion dolaréw, po kilku latach
znudzitbys sig¢ bogactwem. By¢ moze obawialbys sig, ze je
stracisz, a wigc nie bytbys w petni szczesliwy.

Nie mozna bagatelizowaé¢ materialnej czgsci zycia,
Jednak rownie wazna jest psychologia cztowieka. Jeden pot-
rafi cieszy¢ si¢ sSwoja zyciowa pozycja, inny
stale boi sig, stresuje i narzeka. Czym si¢
ro6zniag? Nie zawsze stanem posiadania. Nie-
rzadko wiasgnie skromni ludzie potrafia zy¢
radosnie. Zadowolenie z zycia w duzym
stopniu zalezy od te-go jak je oceniamy: albo
akceptujemy siebie, innych i §wiat, albo nie.

A jesli kazdy dzien jest dla nas udrgka?
Niekoniecznie fizyczna i wynikajaca z |
obiektywnej sytuacji. Czasami wiasny umyst |
zarzuca nas negatywnymi, niespokojnymi |

Cierpkie rozmyslania

Chyba kazdy czlowiek, borykajac si¢
Zrzeczy-wistoscia, zadawal sobie pytanie o
sens zZycia. Jest to przeciez pytanie o istote
naszej egzystencji oraz proéba
uzasadnienia naszego pobytu tutaj na |
Ziemi. :

W naszym zyciu wiele zdarzen jest
splotem Wypadk(')w a wobec zastanej
rzeczywistosci przyjmujemy jaka$ postawe; bedzie ona
zaleze¢ od naszego stosunku do meJ Czas, w jakim 7 Zy] emy
ma swoja specyfike i kazdy na swoj sposob prébuje mierzy¢
si¢ z problemami.

Zauwazam niesarnowity ped za pieniadzem, awansem
W pracy, pozycja spolecznq Wielu ludzi skupia si¢ na
materlalneJ stronie zyciaito im, poprzez reklamy, naj latw1e]
wmowié, ze kolejny gadzet jest niezbedny. Nawet Swieta
Bozego Narodzenia, ktére przeciez powinny mie¢ wymiar
duchowy, staja si¢ wysScigiem po prezenty.

Zdobycze techniki, jak np. telefony komorkowe czy
Internet, ktore teoretycznie maja utatwiac¢ kontakt z drugim
cztowiekiem, w praktyce bardzo go sptycaja. Bezposrednie
spotkania miedzy ludzmi staly si¢ o wiele rzadsze i
odbywaja si¢ na innych zasadach niz kiedys. Do wyjatkoéw
naleza np. wizyty sasiedzkie sktadane bez zapowiedzi, ktore
kiedy$ byly praktykowane na co dzien. Ludzie tworza sobie

mys$lami, ktére sprawiaja, ze nie umiemy cieszyC si¢
powszednimi sprawami.

A zycie to przeciez gtoéwnie zwyczajne dni, zwyktle
sytuacje. Jezeli czlowiek nie potrafi docenia¢ chocby
dobrego positku, towarzystwa ludzi, matych zwycigstw, to
czym ma si¢ cieszy¢? Awans w pracy otrzymuje si¢ rzadko,
nieczesto  uzyskuje si¢ tytul magistra, nawet w mitosci
bywa réznie. Pozostaje rado$¢ z tego, co mamy, zamiast
udreki i mys$lenia o tym, czego nam brak.

Sztuka szczes$liwego zycia jest czgsto pomijana w na-
ukach Zachodu i jego kulturze; Europejczycy czy Amery-
kanie stawiaja na zewngtrzne zdobycze, na sukces, wladzg,
pieniadze. Natomiast w tradycji Dalekiego Wschodu zna-
czenie ma wngtrze cztowieka: nie liczy sig to, co posiadamy,
ale na ile potrafimy si¢ tym radowaé. A to wszystko jest
kwestia decyzji, poddania sig i akceptacji.

Nam, ktorzy jesteSmy nastawieni na
walke, na zdobywanie kolejnych celdw,
taka postawa moze wydawac¢ si¢ niezro-
zumiala. Jednak same osiagnigcia nie
gwarantuja trwatego szczesdcia, bo zaw-
sze pozostanie cos, czego nie mamy i co
mogtoby utozy¢ si¢ lepiej. Dlatego waz-
na jest umlethnosc akceptacji wlasneJ
sytuacji i wewngtrzny spokoj. Cho¢ nie
mamy wszystkiego, to przeciez mamy
wlasne zycie, a wigc bardzo wiele.

Maciej Wysocki

swoje samotnie siedzac przed ekranem
komputera czy telewizora. Zdaja sig
czgsto zachowywac tak, jakby za tym
szktem toczyto si¢ prawdziwe zycie.
Uwazam, ze najwazniejsze w zyciu

e L jest poczucie wzglednej niezaleznosci
New model

polegajace na akceptacji ograniczen,
jakie sa nam dane z natury i przypadkéw, w jakie wpycha
nas los. O tym jednak, jacy Jestesmy, ostatecznie decy-
dujemy sami. Ale prawdziwy sen Zycia ujawnia si¢ wtedy,
gdy wokot nas sa bliscy ludzie. Po co mieliby$Smy starac si¢
o cokolwiek, jesli nie mogliby$my cieszy¢ si¢ tym z drugim
cztowiekiem?

Co wart jest najpigkniejszy nawet dom, jesli jest pusty
nie tylko w sensie dostownym? Pustka bywa takze stan
migdzy jego mieszkancami. Niejednokrotnie bliscy sobie
ludzie z podmiotow staja si¢ przedmiotami; sa dla siebie tak
obcy, niemal niewidoczni, ze prawie potykaja si¢ o siebie w
milczeniu.

Zabawka zapewniajaca jak najlepsza stymulacje
rozwoju dziecka na nic si¢ zda, jesli rodzic za chwile
pobiegnie do pracy. Bo dziecko potrzebuje nie nadmiaru
zabawek, ale mamy i taty, ktorzy beda poswigcali mu czas.
tekst i kolaz: Justyna Dziadak
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Dziwolag naszych czasow

Redakcja zaproponowala mi udzielenie odpo-
wiedzi na pytanie, czy dzisiejsze wyzsze uczelnie wy-
puszczajg spod swoich skrzydel inteligentéw? Problem
nie jest tak oczywisty, jak méglby si¢ wydawac.

Wprawdzie z cala stanowczo$cia mozna odpo-
wiedzie¢: tak, ale rownie dobrze, z podobnym przeko-
naniem mozna stwierdzi¢, ze nie. Obie odpowiedzi beda
poprawne, a sedno problemu lezy w proporcji migdzy
liczba absolwentdéw, ktorzy zastuguja na miano o0sob
wszechstronnie wyksztatconych i zarazem gotowych do
statego poszerzania swojej wiedzy, a reszta. Dysproporcja
naniekorzysc tych pierwszych jest przyttaczajaca.

Trzy strony konfliktu

Dyskusja nad kondycja wspdlczesnego szkolnictwa
wyzszego trwa od dekady i z roku na rok przybiera na sile.
Prozno jednak szukaé zalazkoéw powszechnej debaty, czy
chocby elementarnego spotecznego zainteresowania. Poza
osobami bezposrednio zaangazowanymi, czyli pra-
cownikami naukowymi uczelni (okresowo takze polityka-
mi), trudno byloby znalez¢ innych zainteresowanych.
Przyszli studenci i ich rodzice nie $ledza zachodzacych
przemian, nowych przepisow i zmieniajacych si¢ zasad
funkcjonowania uczelni.

O ile potrafimy zebra¢ dwa miliony podpisow, by nie
puszcza¢ do szkoly dzieci szescioletnich, o tyle pociechy
bedace na pograniczu dorostosci nie wzbudzaja juz takich
emocji. A szkoda, bo obecna sytuacja w niektorych przy-
padkach przypomina nieco sutenerstwo - tudzi si¢ poten-
cjalnych studentéw kolorowymi reklamami, ,.atrakcyj-
nymi” kierunkami i wizja prestizowej pracy (pomijam tu
kuriozalne specjalnosci naklasycznych kierunkach).

Tak naprawdg nie jest brane pod uwagg jakiekolwiek
zapotrzebowanie, decyduje chtodna kalkulacja: wigcej stu-
dentow = wigcej pienigdzy. I nie chodzi tu o che¢ dorobie-
nia si¢ zlotych gor, ale o zwykle przetrwanie w zwiazku z
wciaz trwajacym nizem demograficznym wieku ,,pobo-
rowego”. Wydaje si¢ wige, ze sa trzy strony konfliktu:
uczelnia - ministerstwo (z takim a nie innym systemem
finansowania) - studenci (ktérzy nawet nie wiedza, ze
znajduja si¢ w jakims konflikcie).

Problem, zjakim przychodzi si¢ zmagac, by odpowie-
dzie¢ na poczatkowe pytanie, ma wiele watkow. Zreszta na
famach pism humanistycznych czy prasy jest czgstokro¢
podejmowany. Pozwolg wigc sobie zarysowac kilka mysli,
ktore nie wyczerpuja tematu, a jedynie ukierunkowuja
dyskus;je.

Poszukiwani wascy specjali$ci

Media i klasa rzadzaca przekonuja o rosnacej potrze-
bie wyspecjalizowanych fachowcow, w cenie wigc sa nie
tyle inteligenci, co wykwalifikowani specjalisci roz-

nych zawodow. W odpowiedzi na takie zapotrzebowanie
uczelnie otwieraja nowe kierunki, ktére coraz bardziej
przypominaja zaawansowana szkote zawodowa. Wspie-
rane sa w tym dziele przez firmy, a ogdlnie przez przemyst i
biznes.

To szkodliwa tendencja, o czym pisat Sheldon Krim-
sky w ksiazce Nauka skorumpowana? (Warszawa 2006).
Owszem, firmy deklaruja cheé¢ zatrudnienia absolwentow,
ale przeciez nie wszystkich! Bardzo waskie specjalizacje
szybko zapychaja dany sektor absolwentami, ktorzy bez
dodatkowych kwalifikacji i tak nie podejma pracy poza
nim. Chyba ze za kontuarem lub ,,na kasie”.

Walka o studenta, zwiazana z walka o pieniadze, po-
woduje drastyczne obnizenie poziomu nauczania. Zasada
jestpro$ciutka: student musi zdac, bo jak opusci grupg, to ta
si¢ rozpadnie, a wigc zegnajcie dotacje... W czegsci tylko
zalezy to od dofinansowania centralnego, czyli minis-
terialnego.

Waskie specjalizacje to tez plaga wsrdd kadry. Przed-
mioty dajace podstawy wiedzy o cztowieku i jego dzie-
tach, szerokie horyzonty myslowe i obycie kulturalne (lite-
ratura, filozofia, historia sztuki) zostaty wyrugowane z pla-
nu i celu studiow. Dzisiejszy humanista czgsto nie zna pod-
stawowych dziet sztuki ani historii mysli spolecznej, zaj-
muje si¢ tylko tym, co ,,tuiteraz”.

Studenci wola wkuwac¢ niz mysle¢

Bolesne jest to, ze jesli juz trafiaja na uczelnie auten-
tyczni Mistrzowie, to z zasady tkwia posrod nijakosci i
przecigtniactwa i (co najbardziej osobliwe!) nie ciesza si¢
przesadna estyma wsrdd studentow. Ci, bowiem, coraz
czgsciej nie chea mysle¢, oczekuja gotowych definicji i
rozwiazan podyktowanych do zeszytu. Sa jak chtonne i po-
jemne komputery gotowe zmiesci¢ olbrzymia porcje wie-
dzy do wykucia, wydeklamowania i zastosowania w pros-
tych operacjach. Studenci w swej masie nie sa gotowi do
samodzielnos$ci intelektualnej, za$ cz¢$¢ z nich unika jej jak
tylkomoze...

Poklosiem powyzszego stanu jest i to, ze czyms oczy-
wistym stato si¢ kupowanie prac magisterskich. Trudno z
tym walczy¢, ale tezimoralne predyspozycje profesorow z
tytutami naukowymi uzyskanymi na miernych uczelniach
nie sa zbyt mocne. Takie ,,naukowe peregrynacje” wpty-
waja na obnizenie warto$ci zarowno prac, jak i tytutow
naukowych, zastuguja wige na szczegodlne pigtnowanie.

By¢ pracownikiem szkoty wyzszej to uczestniczyé w
dazeniu do poznania prawdy. Jednak coraz mniejszy nacisk
ktadziony jest na to gtéwne zadanie uczelni. Naukowcow
przyttacza dydaktyka, obciazona dodatkowo zbgdna
biurokracja, oraz starania o granty, ktore daja wtasciwie
jedyna mozliwos$¢ spokojnego prowadzenia badan.
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Terror filistra

Inteligent to - w dzisiejszym rozumieniu - jaki$
dziwolag pachnacy naftaling. Hydraulik w drelichu
(nawiazujac do spotu reklamowego) jest dzis bardziej w
cenie, bo praktyczny, przydatny (w duchu powrotu do
kultury pierwotnej), w koncu - lepszy od inteligenta, ktory
za duzo myslii,,nic nie robi”. A jesli brak zapotrzebowania
na inteligentow, to po co ich ksztatcic¢?

Arystoteles twierdzil wprawdzie, ze kazdemu
cztowiekowi wrodzona jest potrzeba poznania, ale
zaniechanie jej ksztattowania od lat najmtodszych skutkuje
trudnosciami w podzniejszych etapach ksztalcenia.
Ogromna rol¢ odgrywa tu klimat domu rodzinnego - t¢
kwesti¢ zazwyczaj si¢ pomija. Mozna jedynie zadac reto-
ryczne pytanie, jaki system warto$ci i1 jakie zainte-
resowania przekaza potomkom dyplomowani specjalisci
od ,,prawego skrzydta motyla”?

Gars$¢ powyzszych przemyslen, ktore w zaden sposob
nie wyczerpuja tematu, zakonczg przypomnieniem ksiazki
Franka Furediego Gdzie sie podziali wszyscy intelektu-
alisci? (Warszawa 2008). Ta lektura, ktora powinien poz-
na¢ kazdy kandydat na asystenta, doktora i profesora (po-
dobnie jak esej Stefanii Skwarczynskiej Etos badacza),

nieco si¢ jednak zdezaktualizowata. Brytyjski uczony pisze
wszakze, ze coraz mocniej etos inteligenta zastepuje etos
filisterski, ale w moim odczuciu mozna juz moéwi¢ o
filisterskim terrorze. ..

Artur Ziontek

kolaz Justyna Dziadak

Poker-face

Unici nie tylko podlascy

Do napisania tego tekstu zainspirowal mnie
wyklad Cerkiew unicka w krajobrazie kulturowym
Podlasia, ktéory w ramach Siedleckich Spotkan
Historycznych wyglosila na Wydziale Humanistycznym
UPH dr hab. Dorota Wereda.

Zgadzam si¢ z prelegentka, ze obrzadek unicki
wplynal na specyfike naszego regionu i stal si¢ waznym
elementem tozsamos$ci Podlasia, ale zabraklo w tym
wyktadzie waznego watku: skad si¢ wrzigta Cerkiew
greckokatolicka, czyli unicka. Jej dzieje przestania fakt, ze
unici podlascy sa postrzegani gldwnie (jesli nie wylacznie)
poprzez daning krwi, jaka ztozyli stawiajac opor
przymusowemu i brutalnemu w formach wcieleniu ich do
Rosyjskiej Cerkwi Prawostawnej. Skupienie uwagi na
watku religijnym usuwa z pola widzenia - jak sadze¢ -
ztozone, a wazne okoliczno$ci utworzenia Cerkwi
greckokatolickiej, jej specyfike kulturowa i etniczna oraz
wplyw na dzieje najnowsze Polski.

Swojego tekstu nie traktuje jako polemiki z
wyktadem, ktory mnie zainspirowal, ale jako jego
uzupehnienie oraz zaproszenie do dyskusji.

Takie byly poczatki

Za formalny poczatek Kosciota unickiego mozna
uznaé zlozenie przysiggi na wierno$¢ papiezowi
(23.12.1595) przez biskupow (wladykow) prawostawnych

Kroélestwa Polskiego: Hipacego Pocieja i Cyryla
Terleckiego. Co wazne, ztozyli ja nie majac zgody swych
przetozonych: Metropolity Kijowskiego i Patriarchy
Konstantynopola. Poniewaz intencje powolania
catkowicie nowej struktury koscielnej wykraczaty poza
sferg religijna, Synod Brzeski (6 - 10.10.1596) - nie baczac
na gwaltowny sprzeciw czegsci jego uczestnikow - przekut
w czyn pomyst, ktory (z réznych wzgledow) odpowiadat
tak Stolicy Apostolskiej, jak i polskiemu monarsze. Jednak
oficjalnie podkreslano, ze Unia Brzeska miala by¢ proba
odbudowy jednosci chrzescijanskiego Wschodu i Zachodu
podzielonych od roku 1054 (tzw. Wielka Schizma
Wschodnia). Nowemu Kosciolowi przypisano role
pomostu migdzy prawoslawiem a katolicyzmem; jego
wyznawcy zachowali obrzadek wschodni (cerkiewny), ale
byli w jednosci doktrynalnej z papiestwem.

O ile na terenach wspotczesnej Biatorusi (takze na
Podlasiu) zaprowadzanie unii przebieglo dos¢ spokojnie,
to juz obszar dzisiejszej Ukrainy i potudniowo-wschodniej
Polski stat si¢ widownia gwattownych konfliktow; kler
prawostawny oraz lud nie chciat porzucic ,,wiary ojcow”.
Dla przykladu, w przemyskim wigzieniu osadzono
wszystkich duchownych odrzucajacych uni¢ (dyzunitéw),
by - jak napisano w dekrecie - ,,skapieli w kazamatach ze
szczgtem”, albo przytaczyli sig do nowego obrzadku.

cd. na stronach 12-13
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Unici nie tylko podlascy

W inskrypcjach o unitach podlaskich zdarza si¢
czytaé, ze ,,byli $Swiadomymi katolikami i Polakami, ktorzy
[...] bohatersko bronili swej wiary i narodowos$ci” - tak
jakby byli oni ,,szczegodlnego rodzaju Polakami”! Oni za$
ani si¢ za Polakow nie uwazali, ani tez nikomu woéwczas nie
przyszto do glowy za takowych ich uznawac. ,,Narodem”
byla wylacznie szlachta, unici - chlopami, etnicznymi
Rusinami (Bialorusiami i Ukraincami). Sami najczgsciej
okreslali si¢ jako ,,tuteszni”, dystansujac si¢ od zwiazkoéw z
jakakolwiek nacja...

Unici podzieleni

W wyniku rozbioroéw parafie unickie znalazty si¢ w
zaborach rosyjskim i austriackim. Carat, wrogi Cerkwi
greckokatolickiej, uwazajac ja za twor sztuczny, a do tego
»agenture Watykanu”, w roku 1837 zlikwidowat uni¢ w
Rosji, zas w roku 1874 w Krolestwie Polskim.

Pierwsza rewolucja rosyjska (1905 - 1907) wymusita
na carze wydanie ukazu o wolnosci religijnej. W ciagu
niewielu tygodni ok. 200 tys. (3/4) unitow porzucito
prawostawie na rzecz rzymskiego katolicyzmu. Stalo sig
tak, bo wladze rosyjskie nie zgodzity si¢ na wznowienie
Cerkwi greckokatolickiej, za§ Watykan - liczac na dalsze
ztagodzenie restrykcji wobec katolicyzmu w Imperium
Rosyjskim - nie podnosit tej kwestii w negocjacjach z
Petersburgiem. I tak unici - ,,duchowe dzieci” Unii

Brzeskiej - znikngli zreligijnego krajobrazu Podlasia.

Dawnar cerkiew unicka w Chotylubiu kolo Ciesianowa,
obecnie pod zarzadem Kos$ciola Rzymskokatolickiego

Na ziemiach Rzeczypospolitej, ktore weszty w skiad
monarchii habsburskiej jako Krolestwo Galicji i
Lodomerii, unici (bgdac w jednosci z Kosciolem
rzymskim) cieszyli si¢ wzgledna swoboda. Co wigcej,
Cerkiew greckokatolicka odegrata wazna rol¢ w budzeniu
swiadomos$ci narodowej Rusinow Galicyjskich -
dzisiejszych Ukraincow.

Na tamtych terenach wyznanie przesadzato o
narodowosci. Lokalne elity tworzyli Polacy - katolicy, za$

Rusini - grekokatolicy byli spotecznoscia ,,drugiej kate-
gorii”. Takze mieszczanie tego wyznania nie mieli row-
nych praw politycznych, np. odméwiono im prawa petnie-
nia funkcji we wladzach samorzadowych. T¢ niemoznos¢
rekompensowali poprzez nadzwyczajna aktywnos¢ w
bractwach cerkiewnych.

Nierownosci spoteczne zaowocowaty konfliktem na-
rodowosciowym. W poczatkach XX w. ,,zasiedzialy” nac-
jonalizm polski start si¢ z ,,mlodym” nacjonalizmem ukra-
inskim. Niestety, stronami sporu staty si¢ i Cerkiew grecko-
katolicka (bedaca Ko$ciotem narodowym Ukraincéw), i
Kosciot rzymski. Konflikt nabrat wyrazistosci 1 tempa od
chwili, gdy metropolita halicko-lwowskim obrzadku bi-
zantyjsko-ukrainskiego zostat wtadyka Andrzej Szeptycki
(Andrij Szeptickij) - nota bene rodzony brat Stanistawa
Szeptyckiego - w I RP generata Wojska Polskiego.

Unici ,,starzy” i,,nowi”

Niestety, okres II RP byl niedobry dla mniejszos$ci
narodowych na wschodnich potaciach Polski. Mimo ztych
wspomnien o wynaradawianiu (rusyfikacji), jakiej
podlegali takze Polacy w dobie caratu, rzady polskie konty-
nuowaly te polityke wobec Bialorusindéw i Ukraincow pod-
dajac ich intensywnej polonizacji. Bezposrednio przed
wojna (1938) doszto do inspirowanej przez wladze akcji
burzenia cerkwi prawostawnych na Chelmszczyznie i Po-
hudniowym Podlasiu, w ktorej ucierpialy takze cerkwie
unickie. Metropolita Szeptycki domagat si¢ ztagodzenia
presji rzadu na spoteczno$¢ ukrainska, ale ostabito to tylko
pozycje Kosciota unickiego. Mowiac kolokwialnie, znie-
lubity go zaré6wno wtadze panstwowe, jak i hierarchowie
Kosciotarzymskiego.

Pozostalo$ci unickiego zespolu cerkiewnego w Dziewigcierzu
kolo Horynca-Zdroju (na krzyzu nad bramg gléwna
widnieje data 1835). Po wojnie mieszkancy tej wsi znalezli
si¢ po ukrainskiej stronie granicy, cerkwisko
z przylegajacym cmentarzem zostaly po stronie polskiej...
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Silne napigcia wywotatl plan siedleckiego ordy-
nariusza, bp. Henryka Przezdzieckiego; chodzito o zorga-
nizowanie ,,powrotu” wiernych prawostawnych do Ko$-
ciota rzymskiego poprzez tzw. neouni¢ - nowy obrzadek
luzno nawiazujacy do tradycji Unii Brzeskiej. Tym sposo-
bem obok ,,starych” unitoéw (Ukraincow) pojawili si¢ ,,no-
wi” (gtownie Biatorusini). Tuuwaga: o ile episkopat wspart
pomyst ,,pozyskiwania” prawostawnych, to abp A. Szep-
tycki postawil stanowcze veto. Rzad polski takze nie byt
entuzjasta neounii, gdyz nie chciat wspiera¢ finansowo te-
go przedsigwzigcia - czego oczekiwali jego inspiratorzy.

W najlepszym okresie (1929/1930) dziatato kilka-
nascie parafii obrzadku bizantyjsko-stowianskiego (gtow-
nie w diecezji pinskiej) liczacych tacznie do 25 tys. wier-
nych. Jedna z nich (a dzi$ juz jedyna w Polsce) jest parafia
w Kostomtotach k/ Kodnia skupiajaca ok. 200 wiernych.

Restrykcyjny stosunek wtadz II RP do mniejszosci
ukrainskiej wydatnie przyczynil si¢ do radykalizacji jej
nastrojow. Ponurym tego skutkiem byta wojna polsko -
ukrainska toczaca si¢ na Podkarpaciu (1944 -1947). Scista
wspotpraca czg$ci kleru unickiego z formacjami UPA data
pretekst do zniszczenia KoSciota unickiego przez wiadze
powojennej Polski. Wspdlnie i w porozumieniu z wiadzami
radzieckimi zaczgly one usuwac z terenow pogranicznych
,wrogie elementy”. W rezultacie ci Ukraincy, ktorzy w
wyniku zmiany granic i przesiedlen nie znalezli si¢ po
stronie radzieckiej (wsréd owych setek tysigcy
przedwojennych obywateli RP byto takze wiele rodzin
mieszanych narodowosciowo i wyznaniowo) zostali de-

Nabozenstwo w cerkwi pw. $w. Nikity w Kostomlotach

portowani na tzw. Ziemie Odzyskane w ramach akcji ,, Wis-
fa”. Na Roztoczu, Pogdrzu Przemyskim, w Bieszczadach i
Beskidzie Niskim zostaly po nich opuszczone wsie, cmen-
tarze i cerkwie. Tylko nieliczni przesiedlency wrocili na oj-
cowizng, dlatego dzi$ najwigksze skupiska unitow - Ukra-
incow sa na poéinocno-zachodnich okrajach Polski.
Obrzadek unicki nie tylko nie doprowadzit do pojed-
nania tacinskiego Zachodu z greckim Wschodem, ale do
starych dodal nowe napigcia i podziaty: spoteczno$¢ pra-
wostawna miata unitow za ,,zaprzancow wiary §wigte;j”,
za$ lacinnicy za ,,utomnych katolikow”. I stan ten trwa do
dzis...
tekst i zdjecia: Marek Borkowski

Cmentarze pogranicza

Cmentarze sq pelne ludzi, bez ktorych swiat nie
moglby istnieé - przypomnial Michal Lesiow w artykule,
ktory jest czeScia dwutomowej pracy zbiorowej o cmen-
tarzach pogranicza polsko-bialorusko-ukrainskiego*.

Do zacytowanej maksymy odwolala si¢ grupa mto-
dych ludzi, ktora niemal trzydziesci lat temu zalozyta
Towarzystwo ,,Magurycz” (od nazwy gory niedaleko wsi
Bartne na Lemkowszczyznie). Ich celem stalo sig ratowa-
nie od zapomnienia grobow i dziet sztuki cmentarnej nie-
zaleznie od charakteru wyznaniowego i miejsc, w ktorych
si¢ znajduja. Od tamtej pory, z pomoca réznych sponsorow,
Towarzystwo wykonalo prace remontowe na ponad 120
nekropoliach ukrainskich, zydowskich, niemieckich i pol-
skich w potudniowo-wschodniej Polsce i na terenie Za-
chodniej Ukrainy.

Jesli myslimy o pojednaniu ongis zwalczajqcych sie i
sktoconych grup narodowosciowych, to takie czynnosci
mitodych na ogol entuzjastow odnawiania pamieci histo-
rycznej uznamy za najbardziej wyraziste sposoby prawdzi-
wego pojednania owych przeciwnikow wzajemnych, gdyz
w obliczu Smierci wszyscy sq rowni - napisal Michal
Lesiow.

Do idei ,,Magurycza” nawiazali uczestnicy badan
realizowanych w latach 2005-2008 pod kierunkiem prof.
dr. hab. Feliksa Czyzewskiego z UMCS. Kontynuowano je
w latach 2013-2015 w ramach projektu migdzynaro-
dowego, finansowanego ze $rodkéw UE. Porzadkowano
nekropolie roznych wyznan chrzescijanskich i badano
inskrypcje nagrobne na cmentarzach we wschodniej czesci
woj. lubelskiego oraz w zachodniej czg$ci obwodu wotyn-
skiego na Ukrainie. W projekcie wzigli udziat pracownicy
nauki oraz licealisci i studenci z obu krajow. Dzialaniom
towarzyszyly konferencje naukowe oraz dwutomowe
wydawnictwo. Do wspolpracy zaproszono takze spec-
jalistéw z UPH w Siedlcach: dr Beate Walgeciuk-Dejneke
(filologa, literaturoznawcg i folkloryste) oraz dr. Witolda
Bobryka (historyka).

Od narodzin do...trizny

Artykut o pogrzebowych ucztach w tradycyjnym
folklorze stowianskim, autorstwa Beaty Walgciuk-
Dejneki, wyjasnit wreszcie jezykowa zagadke, ktorej nie
umialam rozwiazaé¢ od czasu, gdy kilka lat temu pierwszy

dok.nas. 14115
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Cmentarze pogranicza

raz ustyszalam piesn ,,Bieriega” w wykonaniu Aleksandra
Malinina. Zaczyna si¢ ona i konczy nast¢pujaca zwrotka:

Bieriega, bieriega, bierieg etotitot,

Miezdu nimi rieka mojej Zyz'ni...

Miezdu nimi rieka mojej Zyz'ni tiecziot,

Otrozdienija tiecziot i do trizny.

Wszystko w niej jasne 1 oczywiste oprocz
tajemniczego stowa: trizna. W zaden sposob nie mogtam
go sobie przypomnie¢ z lekcji rosyjskiego ani z lektur. Z
kontekstu wynika, ze ma ono co$ wspolnego z zakon-
czeniem zycia, ale to przeciez nie jest pogrzeb (pocho-
rony)...wigcco?

I oto, dzigki artykutowi ,,Pogrzebowe menu -
symboliczny wymiar uczty w polskim (stowianskim)
folklorze tradycyjnym” dowiedziatam sig, ze ftrizna
oznacza rodzaj przedchrzescijanskich igrzysk na czes¢
zmartego organizowanych przed pogrzebem
lub uczta pogrzebowa. Pochodzi od stowa #7i
i ma zwiazek z zabiciem na ofiarg
trzyletniego zwierzgcia sktadang przez
Prastowian przy okazji pogrzebu lub
obrzedu wspominek.

Jak pisze autorka, wspolny positek w
sytuacji kryzysu, jakim byta §mier¢ cztonka
spotecznosci lokalnej, miat charakter
solidarno$ciowy. Taki rytuat umacniat
poczucie laczno$ci i wspolnoty migdzy
osobami dotknigtymi zatoba. W kulturze
magicznej istnial wrgez nakaz urzadzania
biesiady pogrzebowej, zwanej pierwotnie
Strawq.

Dzisiejsze stypy czy konsolacje (ok-
ropne stowo!) ujawnity wigc swoj archa-
iczny, przedchrzescijanski rodowod.
Pierwotnie pogrzebowe menu bylo $cisle
okreslone: podawano gléwnie potrawy z
ziarna (symbol odradzajacego si¢ zycia) - pieczywo,
pierogi, ciasta, kasze¢, bob 1 groch, do tego obowiazkowo
thuszcz (najsilniejszy symbol zycia), ser (symbol chaosu
poprzedzajacego powstanie zycia), midd (pokarm bogow i
dusz zmartych) oraz woddke jako $rodek odurzajacy,
utatwiajacy zacieranie granicy migdzy $§wiatem zywych i
umartych.

Uczta pogrzebowa symbolizowata z jednej strony jed-
no$¢ swiata zywych i umartych, z drugiej za$ taczyta prze-
ciwstawne nastroje - zal po §mierci bliskiego, a jednoczes-
nie rado$¢ z powodu triumfu zycia nad $miercia. Troska o
zmarlego wyrazata si¢ w pozostawianiu przy stole wolnego
miejsca (bo dusza potrzebuje po $mierci pokarmu - echem
tego zwyczaju jest tradycja stawiania pustego nakrycia na
stole wigilijnym). Jedzenie zanoszono na mogite

Siadr

Horyniec, krzyz brusnienski

(obyczaj ten jest w jakim$ sensie kontynuowany w
prawostawna Niedzielg Przewodnia, tydzien po Wielkiej
Nocy, o czym pisze Michat Lesiow w artykule ,,Sposoby na
uczczenie 1 przedtuzenie pamigei o zmartych”). Wszystko
po to, by nie drazni¢ zmartego, by nie zaklocatl spokoju
pozostatej przy zyciu rodzinie. Po takiej ,,ostatniej gos-
cinie” wspdlnota mogla wroci¢ ze sfery sacrum do co-
dziennych obowiazkow.

Dzielailacza

Jak przekonuje Witold Bobryk, cieckawszym wyzwa-
niem badawczym dla historyka jest sytuacja konfliktu niz
spokojna codziennos$¢. Dlatego zajat si¢ sporami o cmen-
tarze w podwlodawskiej Holi oraz w Biatymstoku. Na
pytanie, czy obie sytuacje odzwierciedlaja szerszy konflikt
migdzy grupami wyznaniowymi i narodowymi na wschod-
nim pograniczu, odpowiada: - Niekoniecznie. W Biatym-
stoku powojenny spor o cmentarz sw. Marii
Magdaleny swiadczyt o rywalizacji miedzy
Kosciotami: rzymskokatolickim i prawo-
stawnym, w ktory wlqczyto sie panstwo. W
przedwojennej Holi w konflikt zaanga-
zowaly sie miejscowe wspolnoty: neounicka
i prawostawna.

W Holi Kosciot rzymskokatolicki prze-
jat w latach 20. XX w. cerkiew prawostawna
jako mienie pounickie. Prawostawni chcieli
zatrzyma¢ cmentarz wraz z kaplica; doszto
do zaj$¢, ale sad uniewinnit oskarzonych.
Spér ostatecznie zakonczyla wojna 1 pdz-
niejsze wysiedlenia zwiazane z akcja ,,Wis-
ta”. Zabraklo stron konfliktu... (prawostaw-
ni jesienia 1939 roku przejeli cerkiew i
cmentarz) O ile jednak cmentarz w Holi
nadal stuzy miejscowym, o tyle w
Bialymstoku doprowadzono do zniszczenia
nekropolii - w zwiazku z budowa amfiteatru
nagrobki usunigto, a teren splantowano.

Z takim nieposzanowaniem miejsca pochowku Wi-
told Bobryk nie moze si¢ zgodzi¢ i przywotuje podobne
sytuacje w Siedlcach czy Sokotowie Podlaskim, kiedy ar-
gumenty o potrzebie inwestycji przewazyly nad nakazem
szacunku dla zmartych. Mniej poruszaja go stare nekro-
polie zarosnigte chaszczami (bo cmentarze tez umierajq, a
zyja dopoty, dopoki sq odwiedzane) niz takie, na ktorych
pobliscy mieszkancy urzadzaja wysypiska $mieci (nie
szukajqc daleko - cmentarz zydowski w Siedlcach). Naj-
bardziej oburza go jednak, gdy stare nekropolie sa za-
budowywane w majestacie prawa ulicami, placami zabaw,
parkami wodnymi czy galeriami handlowymi... - Jesli
usunieto nagrobki, to przeciez nie znaczy, Ze pod ziemiq nie
ma ludzkich kosci. Kazdy czlowiek ma prawo do godnego
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Cmentarz w Radruzu

pochowku i szacunku dla swoich szczqtkow. Nie ma wiec
cmentarzy ,,naszych” i ,,cudzych”, bo troska o wszystkie
Jestwizytowkq naszej kultury - konkluduje dr Bobryk.
Nekropolie to skarbnice wiedzy na tematy histo-
ryczne, wyznaniowe, narodowosciowe, obyczajowe, j¢zy-
kowe. Miegjsca pochowkow sa tez Swiadectwem kultury
materialnej, znajduja si¢ na nich dzieta sztuki. Na polsko-
ukrainskim pograniczu takim fenomenem jest kamieniarka
brusnienska: krzyze, rzezby, ptaskorzezby nagrobne wyko-
nane przez rzemieslnikow, nierzadko mistrzow - samo-
ukow z nieistniejacej juz wsi Stare Brusno kolo Horynca.
Ich prace (niestety, wciaz ich ubywa) mozna spotkaé
wzdtuz calego pogranicza z Ukraina, nie tylko na cmen-

]

Cmentarz przycerkiewny w Nowym Brusnie

tarzach greckokatolickich (unickich), ale takze rzymsko-
katolickich, protestanckich i zydowskich.

Cmentarze $wiadcza zarowno o zmartych, jak i zy-
wych. Jak pisze Bozena Jozefow-Czerwinska, tacza oba
te swiaty. Co wigcej, buduja poczucie tozsamosci i wigzi lo-
kalnej, poniewaz ci uwazani sa za swoich, ktorych szczatki
bliskich znajduja si¢ na tutejszych cmentarzach. ..

Hanna Swieszczakowska
zdjecia Krzysztof Mazur

* Nekropolie jako znak kultury pogranicza polsko-
wschodniostowianskiego” red. Feliks Czyzewski i in., wyd.
UMCS, Lublin 2011, ,,Cmentarze po obu stronach Bugu” red.
Hryhorij Arkuszyniin., Wlodawa-Lublin2014

Ciekawostki o Rosjanach

Okreslenie ,,bistro” jako lokalu, gdzie mozna wpas¢
na szybka przekaske, kawe z czyms stodkim, jest jedna z
najtrwalszych pamiatek po... wyprawie Napoleona na
Rosje w roku 1812. Poniewaz cesarz nie zaktadat dlugiej
wojny, nie zabral wystarczajacej ilosci zapasow. Liczyl na
,dozywienie” swej armii tym, co zdobedzie prac ku Mosk-
wie. Rachuba ta zawiodta, gdyz gldownodowodzacy armii
rosyjskiej gen. Michait Kutuzow wprowadzit taktyke ,,spa-
lonej ziemi” i rychto zaczgty si¢ ktopoty aprowizacyjne.
Wyglodniali Zotnierze napoleonscy, o ile tylko natrafili na
jakas gospodg, wpadali do niej zadajac jedzenia. A Ze rosyj-
ski znali kiepsko, popedzali obstuge ,,lokalu zbiorowego
zywienia” okrzykami: ,,Bistro! Bistro” - po rosyjsku ,,byst-
ro” oznacza szybko. I tak zostato.

Najlepsze proporcje dla wodki, tzn.: 40 proc. spirytu-
sui60 proc. wody, wymyslit oraz uzasadnit naukowo rosyj-
ski uczony Dmitrij Iwanowicz Mendelejew, znany z lekcji
chemii jako autor tablicy pierwiastkow chemicznych.

Dlaczego rosyjskie tory kolejowe sa szersze niz na
reszcie kontynentu europejskiego? Ze wzgleddéw militar-
nych. Generalny sztab carskiej armii cheiat - w przypadku

ewentualnej wojny z ktorym$ z o$ciennych mocarstw -
uniemozliwi¢ szybkie przemieszczanie si¢ napastniczej ar-
mii w glab ,,Matuszki Rosji”. Dlatego zarzadzit, by tory ko-
lei rosyjskich miaty rozstaw 1520 mm - nieco wigkszy od
stosowanego w innych europejskich panstwach, czyli 1435
mm.

Jeszcze za czasdw Zwiazku Radzieckiego wina szam-
panskie produkowano z wykorzystaniem technologii fran-
cuskiej i pod wzgledem jakosci nie byty one gorsze od pier-
wowzoru. Jednak, zgodnie z prawem, tylko wino wyprodu-
kowane we francuskiej prowincji Szampania moze nosi¢
nazwe ,,Szampan”. Dlatego Borys Jelcyn, gdy byl prezy-
dentem, podpisat z Francuzami umowe o prawach autor-
skich odnoszaca si¢ do nazwy ,,Szampan”. Od tego czasu
szampan rosyjski w Rosji sprzedawany jest pod tradycyjna
marka, natomiast produkcja eksportowa nosi nazwe
Llgristoje”.

Rosjanie nie wymyslili pierogéw. Jest to potrawa ludu
Komi (mieszka na péinocy Rosji). Rosyjskie stowo ,,piel-
mieni” (rodzaj pierozkéw) pochodzi od ,,pielian”, co ozna-
cza,,chleb wygladajacy jak ucho”.

Magdalena Zagrodzka
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Nie wszystko co widz¢ maluje

Nie nalezy do tworcow zapomnianych, o czym
Swiadcza chociazby plenery inspirowane jego
malarstwem. W zeszlym roku akademickim, po
warsztatach w Piszczacu, wystawe »Sladami Bazylego
Albiczuka - natura moja miloscia” ogladaliSmy w
Bibliotece UPH.

Muzeum Potudniowego Podlasia w Bialej Podlaskiej,
ktore po $mierci Bazylego Albiczuka przejeto jego obrazy
i prywatne archiwum, regularnie eksponuje te dzieta
(ostatnio latem tego roku). Dokonaniom malarza i poety
poswigcone sa opracowania, albumy, artykuty. Wydaje si¢
jednak, ze pozostawiaja niedosyt, bo w twdrczej biografii
tego niezwyklego, a zdaniem niektorych genialnego
artysty wcigz tkwi tajemnica.

Sprobujmy wigc zapyta¢ samego mistrza o jego Swiat
wewngtrzny, ktorego slad pozostawil nie tylko w obrazach,
ale w poezji, listach i notatkach zapisanych w szkolnych ze-
szytach. Malarz musiat je trzymac stale pod r¢ka, bo nosza
slady duzego zuzycia; niektore fragmenty sa trudno czy-
telne. - Te zeszyty (21 sztuk roznej grubosci - przyp. H. S.)
zachowaly sie po Smierci mistrza dzieki zaangazowaniu
owczesnych pracownikow muzeum, inaczej przepadtyby
wraz z innymi rzeczami, ktore pozostaly w jego domu -
mowi Agnieszka Mikszta, kierownik Dziatu Etnogra-
ficznego placéwki w Bialej Podlaskie;j.

Slonnce moim natchnieniem

Twoérca uzywal dwoch jezykoéw: polskiego i
ukrainskiego, jednak wiersze pisal tylko po ukrainsku.
Wyjasnil to cytatem z Czestawa Miltosza zapisanym na
jednej z zeszytowych okladek: ,,Poezj¢ mozna tylko pisac
jezykiem swojego dziecinstwa”.

Archiwum Bazylego Albiczuka
zbiory Muzeum Potudniowego Podlasia

W notatce siggajacej najmtodszych lat, zatytutowane;j
wtonce w 1914 1.7, zapisal: Stoi w oczach dysk czerwony
zachodzqcego stonca, pierwszego stonca w moim zZyciu,

kiedy miatem pie¢ lat. To byto w 1914 roku na sciernisku w
polu. Pozostal w pamieci brzek komarow. Wiem tylko, Ze na
Sciernisku tym pasty sie krowy, ze te krowy past maoj starszy
brat. Nie pamietam ani wozu, ani dziadka, ktory zawiozt
mnie na pole. Pamigtam sciernisko ktujqce, brzek komarow
i czerwony dysk stonca. Tak pamietam, Ze wydaje sie, ze to
byto ,,wczoraj”. To pierwsze stonce stoi i nie schodzi z
mojej pamieci, a brzek komarow zawsze przenosi mnie na
Sciernisko w pole tam, gdzie patrzatem na zachodzqce
stonce pierwszy raz. Moze i dlatego stonce zawsze jest
natchnieniem mojej tworczosci artmalarskiej.

A tak zachowal pamig¢ o wcze$nie zmarlej matce:
Stara chata Pawla bielona glinkq, dwa matych okiennic,
stomiana strzecha zarosnieta mchem. W tej chatce
siedziata moja matka trzymajqc mnie na kolanach, swojq
cieplq reka gladzita mnie po brzuszku (...)

I jeszcze jedno ze ,,Wspomnien najdalszych”,
$wiadczace o wrazliwosci na dzwigki, ktora w pdzniej-
szych latach przerodzila si¢ w zamitowanie do gry na
skrzypcach: Piszczac. Siedziatem na wozie. Patrzatem na
hatasliwe dzieci zydowskie. A w gromadzie drzew w zieleni
na kopule cerkwi krzyczaly kawki, ¢wierkaty wroble. Dla
mnie byl (to) dziwny koncert.

Sielskie dziecinstwo nie trwato dtugo, bo zaraz przy-
szta wojna, a z nia biezenstwo - tragiczny exodus ludnosci
cywilnej w glab Rosji. Do okoto 1918 roku odnosi sig
doswiadczenie $mierci bliskiej osoby: Mialem juz dziewiec
lat. Pamietam wyraznie calq rodzine (...) Bylo duzo plus-
kiew. Spalismy na rogozach (maty plecione z sitowia albo
tyka - przyp. H. S.). Umarta babcia (...) Miéd i woda w
kieliszkach dla jej duszy stal na oknie 40 dnii40nocy(...).

Niebawem, w ciagu dwdch lat po powrocie rodziny do
Dabrowicy Matej, umarli takze dziadek, brat i matka. Mia-
lo to zwiazek z niewyobrazalna bieda i chorobami, bo lu-
dzie wracajac z biezenstwa zastawali dobytek spalony lub
rozkradziony, panowat tyfus, trudno byto liczy¢ na pomoc.

Pewnie dlatego Bazyli chodzit do szkoty tylko cztery
lata. Mimo ujawnianych talentéw, zwlaszcza artystycz-
nych, ojciec z macochg uznali, ze jest potrzebny w gos-
podarstwie. Zobaczyl troche §wiata i poszerzyt wiedze
dopiero w czasie stuzby wojskowej, ktora na przetomie lat
20.130. pelnit w Jabtonnie koto Legionowa.

Nie jestem twérca naiwnym

Z nastgpnej wojny, w ktorej zostal ranny, Bazyli Al-
biczuk wrécit do rodzinnej wioski w 1946 r. Nie zastal w
niej nikogo z rodziny, bo ojciec zmart jeszcze w 1939 r.,
bracia nie przezyli walk i wywozek, za$ jedyna siostra wy-
jechata do Gdyni. Grasowaty bandy, ktore prawostawnych,
jak on, traktowaly wrogo. Mial jeszcze sprzed wojny
dwoch przyjaciol: Marcina - katolika i Mikotaja - prawo-
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stawnego. W przejmujacym wierszu: Nie ma Mikolaja tak
napisat o jego tragicznej $mierci:

Nie miat w sobie do nikogo nienawisci,/ do wszystkich
odnosit sie z zaufaniem,/ Ale ciemni fanatycy o nim
wiedzieli,/ ze on wiary prawostawnej.// Za to Mikotaja i
czterech chtopcow/ zabrali z zabawy sitq,/ Czego z nimi nie
zrobili hitlerowcy,/swoi swoich mordowalsi.

Osobisty stosunek do roznych wyznan poeta wyrazit
w wierszu Z jednego narodu odwotujac si¢ do rodzinnych
tradycji:

Smutno. Cho¢ Polska od Niemcow wyzwolona,/
szerzq sie smutne wiesci,/ zamiast spokoju swoi ludobdjcy/
ludzi niepokojq nieprawosciami. (...) Babcia moja byla
unitkq, dziadek prawostawnym/ roznice nie mialy na nic
wptywu/ Byli otwarci na wszystkie religie/ zawsze pracujqc
wzgodzie. *

Artysta usitlowal utrzymywac si¢ z malowania, lecz
praca na zamowienie, mato ambitna, nie przynosita mu sa-
tysfakcji. By¢ moze niezadowolenie z tej sytuacji przyczy-
nito sig do jego choroby, a potem depresji. Dopiero potowa
lat 60. przyniosta - jak napisal - odrodzenie tworcze, ktore-
go rezultatem byt m.in. stynny cykl,,Ogrody”.

W malowaniu przyrody Bazyli Albiczuk wyrazat
swoj $wiatopoglad: Porzqdek - Lad Piekna i Wszechswiata
nie da sie oddzie-
li¢c od Wielkiego
Rozumu - ta

Wieczna Har-
monia bez granic
i bez czasu nie
powstata z ,,cha-
| osu”, ze slepego

przypadku. Zie-
mia jest czqstkq
tej ,,Harmonii”,
a zycie na ziemi
tez jest harmo-
niq, tadem Na-
tury odczuwa-
nym przez czlo-
wieka az do ich
niewidzialnosci -
napisal w jed-
nym zzeszytow.

Czerwcowy wschod stonca, 1984
olej, pt., 75,5 x 55,5 cm
zbiory: Muzeum Potudniowego Podlasia

*Cytowane fragmenty wierszy pochodza z rocznika ,,Ukrainski
Zaulek Literacki” nr 5/2005, przettumaczyt je na uzytek tego
artykutlu Krzysztof Szypowski.

Thumaczyt tre§¢ swoich obrazéw: Nie wszystko to, co
widze, maluje. Ja wybieram, wytawiam z Natury na obraz
wszystko to, co pickne, co interesuje, co raduje mnie.
Omijam to, czego nie lubie, co brzydzi, to co gnebi i smuci
mnie. (...) Moje ,,ogrody” to czqstka otaczajqcego mnie
Swiata.

Nad brzegiem wsrdd lesnego jeziorka, 1982
olej, pt., 75x 61 cm
zbiory: Muzeum Poludniowego Podlasia

Denerwowal si¢, gdy nazywano go malarzem
naiwnym lub prymitywnym. Chcial, by traktowano go nie
jak rzemies$lnika, ale jak tworce ludowego - samouka:
Moja tworczos¢ malarska opiera sie na wzorach
otaczajqcej Natury, ktorej rzeczywiste Piekno dla mnie jest
najwyzszym szczytem artyzmu. Gdy jego malarstwo stato
si¢ juz znane i doceniane, obrazy wystawiano, sprze-
dawano w Desie, kupowali je nawet zagraniczni kolekcjo-
nerzy, on opierat si¢ licznym zamoéwieniom: Nie jestem w
stanie (...) wszystkich zaspokoié. Jesli zaczne malowad
predko i duzo to bedq kicze, a pickny obraz wymaga czasu,
wysitku, cierpliwosci.

W sprawach bytowych byl minimalista. Nie ozenit
sig, uwazano go za samotnika, ale prowadzil bogata
korespondencjg, takze z kobietami. By¢ moze nie spotkat
nigdy takiej, o ktorej pisat do ,,panny Marysi”: Z pieniedzmi
nie licze sie. (...) licze sie z osobq, ktora kocha to wszystko,
czem zyje moja dusza! O takiej osobie marzylem...

Hanna Swieszczakowska
zdjecia Krzysztof Mazur

Autorzy dzigkuja pracownikom Muzeum Polud-
niowego Podlasia w Bialej Podlaskiej za udostgpnienie
archiwum Bazylego Albiczuka i publikacji na jego temat oraz
zgodg na wykonanie i zamieszczenie zdje¢ w KU.

zob. biogram Bazylego Albiczuka na s. 18
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BAZYLI ALBICZUK

Bazyli Albiczuk (1909-1995), syn Dionizego i Anny, urodzit si¢ w Dabrowicy Malej (gm. Piszczac, pow. Biata Pod-
laska), w rodzinie ukrainskich chtopéw, malarz, rzezbiarz, muzyk, poeta, samouk. Lata pierwszej wojny §wiatowej
(biezenstwo) spedzit z rodzicami, dziadkami i rodzenstwem w glebi Rosji. W niepodleglej Polsce skonczyt tylko cztery
klasy wiejskiej szkoty, cho¢ od najwczesniejszego dziecinstwa przejawiat wszechstronne uzdolnienia artystyczne. W la-
tach 1929-1931 odbywat stuzbe wojskowa w Legionowie pod Warszawa. Przeszkolenie saperskie, jakie tam otrzymat, wy-
korzystat jako zotnierz Wrzesnia 1939 r. oraz Armii Czerwonej, w ktorej stuzyt w latach 1943-1945, za$§ w bitwie z Niem-
cami zostat ranny. Powojenne konflikty narodowosciowo-wyznaniowe na wschodnim pograniczu, a nast¢pnie akcja ,, Wis-
ta” spowodowaly, ze wyjechat do siostry do Gdyni, jednak na krétko. Wiosna 1948 r. byt znowu u siebie, w Dabrowicy Ma-
fej, itupozostat do konca zycia; jego grob znajduje sig¢ na miejscowym cmentarzu prawostawnym.

Tworcze odrodzenie malarza w latach 60. 1 70. zaowocowato kilkudziesigcioma obrazami olejnymi na ptdtnie, wyrdz-
niajacymi si¢ indywidualnym klimatem i stylem, wyjatkowa kolorystyka i wyczuciem barw, a przede wszystkim tematyka
oddajaca podziw mistrza dla niedo$cignionego piekna Natury. Bazyli Albiczuk zostal doceniony przez wystawcow i kolek-
cjoneroéw polskich oraz zagranicznych, byt wyrdzniany nagrodami i odznaczeniami, w tym Odznaka im. Oskara Kolberga
oraz Krzyzem Kawalerskim Orderu Odrodzenia Polski.

Nie spenito si¢ marzenie tworcy, by w domu, ktory wybudowat po latach staran, utworzono muzeum jego pamigci i
aby zachowano wyjatkowy ogrdéd, w ktérym zgromadzit okoto trzystu gatunkoéw roslin bedacych natchnieniem dla jego
tworczosci.

Prace Bazylego Albiczuka ozdabiaja wiele muzeow i kolekcji prywatnych, ale najwigkszy zbior obrazow wraz z po-
zostatym po artyscie archiwum posiada Muzeum Potudniowego Podlasia w Biatej Podlaskiej. Dziesig¢ lat temu w roczniku
,,Ukrainski Zautek Literacki” opublikowano wybor jego wierszy, jednak do dzi$ spuscizna poetycka Bazylego Albiczuka
nie zostala przettumaczona na jgzyk polski. i

H. S.

Korzystatam m.in. z nastgpujacych zrodet i opracowan: Marian Pokropek ,,Malarstwo Bazylego Albiczuka” Biata Pod-
laska 1979, Celestyn Wrebiak ,, Tworczos¢ Bazylego Albiczuka” wyd. Muzeum Potudniowego Podlasia w Biatej Podlaskiej
2003, Matgorzata Nikolska hasto Albiczuk Bazyli w: ,,Stownik biograficzny Potudniowego Podlasia i Wschodniego Mazow-
sza” t. 1, Siedlce 2009, Wasyl Albiczuk ,,Wirszi” oraz Natalia Garbowska ,,Zyttia i tworczist Wasyla Albiczuka” w: Ukrainskyj
Literaturnyj Prowutok t.5/2005, Agnieszka Mikszta ,,Bazyli Albiczuk Ogrody” wyd. Muzeum Potudniowego Podlasia 2015,
archiwum Bazylego Albiczuka w zbiorach Muzeum Poludniowego Podlasia w Biatej Podlaskiej.

] ] 4
Artysta nie moze by¢ klamca

Nastassia Huff to mloda poczatkujaca artystka. [e— Ty
Jej fotografie przedstawiaja obrazy i chwile z zycia '
codziennego, lecz mimo banalno$ci tematyki sg jedyne
w swoim rodzaju. OgladaliSmy je przed wakacjami w
galerii przed biblioteka UPH.

Kazdy z nas widzi $wiat inaczej, czgsto o tym
rozmawiamy, ale tylko od czasu do czasu szczerze.
Zazwyczaj fatwiej jest ktamac. Zdarza sig, ze odbiegamy
od prawdy, by si¢ komu$ przypodoba¢, moze nie chcemy
sprawia¢ innym przykrosci albo najzwyczajniej w §wiecie
wstydzimy si¢ wlasnych pogladow.

Klamstwo towarzyszy cztowiekowi w kazdej
dziedzinie zycia, oprocz sztuki! Artysta nie ukryje swoich
przemyslen, nie zamknie w pudetku emocji. Tworzac

fot. Izabella Malewicz

odkryta swoj $wiat. W matych rzeczach, na ktore

odkrywa fragment swojej duszy, Swiadomie lub nie otwiera
si¢ przed odbiorca. Tak jest rowniez z fotografia. Wydaje
sig, ze nie ma nic prostszego od zatrzymania w ramie jednej
chwili, wystarczy moment, ruch palcem... Ot6z nie, po
stokro¢ nie!

Majowa wystawa w galerii ,,Przestrzen sztuk” byta
debiutem Nastassii Huff. Znalazly si¢ tam portrety,
fotografie natury, makrofotografie, w ktorych autorka

wigkszo$¢ z nas nie zwraca uwagi, odnalazta pigkno.
Zmienita zwyczajne w niezwykle, sklaniajac widza do
wlasnych poszukiwan. Swoj przekaz skierowata do
zabieganych i zapracowanych, a wigc wlasciwie do nas
wszystkich. Nietatwo przeciez zatrzymac si¢ w
codziennosci, zobaczy¢ i docenié to, czym dzieli si¢ z nami
$wiat... Amoze, mimo wszystko, warto?

Katarzyna Malewicz
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Cale dobro i zlo w jedne;j...

Czym jest kobieco$¢? Czym jest ta zlozona,
niezwykla posta¢ - kobieta? Na to pytanie
probowaly odpowiedzie¢ za posrednictwem
swoich prac autorki wystawy w galerii
,»Przestrzen sztuk”.

Niektorzy mowia, ze musi by¢ pigkna, in-

teligentna, zabawna, elegancka, grzeczna i sub-
telna. Inni chcieliby istoty tajemniczej, gwal-
townej niczym burza, by pociagata, by pobu-
dzata leniwe, taknace emocjonalnych wrazen
serca. Najlepiej zamknaé te wszystkie cechy w
jednym ciele, z wielu natur stworzy¢ catosc,
niech przypomina i wiosng, i lato, i jesien, i zime.
Kobiety sa pono¢ zmienne, wigc mozliwe, ze cate
dobro i zto tego $wiata jest w nich zapisane
niczym... w obrazie.
Ten wlasnie temat poruszyly studentki war-
szawskiej Akademii Sztuk Pigknych. Ich
wystawa ,,Kobieco$¢” pojawita si¢ z koncem kwietnia na $cianach galerii ,,Przestrzen Sztuk” w budynku Biblioteki Gtéwne;j
UPH. Prace przedstawiaty zbior osobistych ibardzo roznych interpretacji tematu.

Autorki odnalazly w kobiecie nie tylko pigkno, ale i smutek, nadziejg, mitos¢. Z uznaniem i podziwem przyglqdalam sig
zmeczonym twarzom, pomarszczonym ciatom, ktére dawno Zapomnla’fy o obcistych ubraniach, o makijazu i wymyslnych
upigciach wlosow. Chodzﬂam 1 patrzylam, a wniosek nasunal si¢ sam: to wilasnie jest plqkno' Nie ma nic bardziej
interesujacego lub pociagajacego w kobiecie nizjej naturalnos$é, ta ,,zadziorna” niedoskonatosé.

Kto nie widziat tej wystawy niech zaluje! Pewnos$¢ siebie i wszechstronne zbadanie tematu daly efekt. Kazda kobieta,
ktora widziata t¢ wystawe, z pewnoscia poczuta si¢ wyjatkowa.

1ptimg Aurpomy edead

praca Mileny Wiktorowicz

Katarzyna Malewicz
zdjecia z archiwum autorek obrazow

Intymnos¢ sztuki

»Skad przychodzimy? Kim jesteSmy? Dokad
zmierzamy?” - pytania, ktére stawia w tytule swego
obrazu Paul Gauguin sg nadal aktualne i kazdy artysta -
zwlaszcza ten, ktory chce byé rzetelny w swojej
tworczosci, powinien sobie na nie odpowiedzieé.

O tym, jak silnym medium jest sztuka §wiadczy¢ moze
fakt, ze w czasach tak skrajnych jak wojna czy komunizm
niszczono ja lub cenzurowano. Jak sadze, nie tylko dlatego,
ze jest nos$nikiem tresci ogdlnoludzkich, ale dlatego, ze
artys$ci jako umysty otwarte i wyzwolone moga poprzez
sztukg wptywac¢ na myslenie innych. Przez to na twércach
spoczywa odpowiedzialnos$¢, do ktorej - mam wrazenie - w
naszych czasach przywiazuje si¢ mate znaczenie.

Kwestionowacé, by dotrzeé do prawdy

Znakiem sztuki wspoélczesnej, jak i naszej rzeczy-
wistosci jest ped ku oryginalnos$ci - wszyscy chca by¢ wy-
jatkowi i niepowtarzalni. Podwaza sig¢ wartosci, na ktorych
zbudowana jest kultura, takze symbole religijne, wszystko
staje si¢ relatywne i niedefiniowalne, przy tym coraz mniej
nowego mamy do powiedzenia.

Za tym umystowym ,,przewrotem” nie stoi chg¢ po-
wiedzenia czego$ konstruktywnego, czy sktonienia do ref-
leksji - ot, artysta pokrzyczy sobie (najlepiej w otoczce
dziwactwa czy skandalu) i przez tanie czy tatwe chwyty za-

istnieje na chwilg. Mam wrazenie, ze niektorzy artys$ci zapo-
minaja o tym, co jest za nimi i chca wywaza¢ drzwi, ktore
najczesciej sa juz otwarte. Brak im autentyczno$ci i uporu,
jakie widze np. u Picassa, ktory rozbijajac formg na mate
plaszczyzny, czy lamiac klasyczne zasady pigkna, chciat
dotrze¢ do istoty rzeczy i pokazaé¢ prawdg o nich.

Artystarozmawia z odbiorca

Obraz przeciez nie musi by¢ harmonijny, symetryczny,
czy tadny. Musi przede wszystkim by¢ prawdziwy - to
znaczy by¢ W}aaninterpretach zastanego swiata, opowies-
cig o czasie, w ktorym artysta zyje. Tg opowiesc buduJe na
bazie przezy¢, do$wiadczen i emocji, ale tak, by byta ona
charakterystyczna wtasnie dla niego.

Sztuka, wedle mnie, jest czyms$ szalenie intymnym i
widzg dwa rodzaje tej intymnosci. Pierwsza, gdy autor prze-
lewa samego siebie w to, co tworzy po uprzednim skon-
frontowaniu si¢ ze soba. Druga, gdy z dzietem ma do czy-
nienia odbiorca. Dlatego komunikat, ktéry wysyta artysta
powinien by¢ nie tylko indywidualny, ale przede wszystkim
czytelny. Jezeli wystawia obraz na widok publiczny 1 ma
swiadomos¢, ze kto$ bedzie go ,,czytal”, to prowadzi z od-
biorca swoista gre, a wige jego przekaz nie moze by¢ zbyt
hermetyczny.

Dobrze jest pozostawi¢ margines do interpretacji
widzowi, stworzy¢ pole dla jego wyobrazni.

Justyna Dziadak
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Prus, Wokulski i L.¢cka na Podlasiu

W sobote, 5 wrzesnia 2015 roku, do centrum
Mordéw (pow. siedlecki) zajechali bryczka goscie z XIX
stulecia: Bolestaw Prus, autor Lalki ,Kroniki dnia
powszedniego Warszawy z roku 1878 i 1879” oraz
pierwszoplanowa para bohateréw utworu Stanistaw
Wokulski wraz z I1zabela Le¢cka.

Agnieszka Piekarska i Lukasz Wawryniuk
w rolach Izabeli Leckiej i Stanistawa Wokulskiego

Wystylizowane postacie przybyty na Narodowe Czy-
tanie, ktore tego dnia odbywalo si¢ w miescie. Przywitala
ich prof. nzw. dr hab. Violetta Machnicka, dyrektor Insty-
tutu Filologii Polskiej i Lingwistyki Stosowanej UPH, pre-
zes Siedleckiego Towarzystwa Naukowego, ktora prowa-
dzita imprezeg.

Do lektury fragmentéw powiesci (opublikowanej po
raz pierwszy w formie ksiazkowej 125 lat temu), w niespet-
na dwutysigcznych Mordach przystapito 30 osob. Z eks-
presja i duchowym zaangazowaniem czytali reprezentanci
wszystkich pokolen - od dzieci (najmtodsza czytelniczka,
Wiktoria Trebicka, miata 7 lat) po senioréw z Kota Eme-
rytow i Rencistow w Mordach oraz Zespolu Ludowego
,,Podlasianki”.

Fragmenty Lalki zaprezentowali m. in. przedsta-wi-
ciele wladz samorzadowych: burmistrz Miasta i Gminy
Mordy, Jan Lugowski z zona, Grazyng Lugowska; prze-
wodniczaca Rady Miejskiej w Mordach, Ewa Jarocka;
radna Rady Miejskiej w Mordach, Barbara Hawryluk;
pracownicy naukowi IFPiLS: prof. nzw. dr hab. Elena
Koriakowcewa, prof. nzw. dr hab. Krystyna Wojtczuk, dr
Barbara Stelingowska; poeci, pisarze, malarze i dzien-
nikarze: Eugeniusz Kasjanowicz, Adam Konca, Mariola
Zaczynska, Maria Kisielinska; dyrektorzy oraz pracow-
nicy lokalnych szkot i osrodkéw kultury; gimnazjalisci,
licealisci, studenci. Fragment tekstu przeczytal rowniez
Autor, w ktorego role wcielit si¢ Mirostaw Lukowski,
sekretarz Miasta i Gminy Mordy.

Na szczegolna uwage zastuguje wystapienie Eleny
Koriakowcewej z IFPiLS. Profesor nie tylko przyblizyta
stuchaczom dawna i wspolczesng recepcje Lalki, thu-
maczonej na kilkadziesiat jezykow, ale tez przeczytata dwa
fragmenty pierwszych przektadow powiesci (z roku 1902)
po czesku i po rosyjsku.

W sobotnie popotudnie skwer w Mordach odwiedzito
okoto 90 osob. Kazdy, kto przyniést egzemplarz Prusow-
skiej powiesci otrzymat pamiatkowa piecze¢ do ksiazki.
Podsumowaniem czytania (trwajacego ponad trzy godzi-
ny!) byl wyklad prof. Violetty Machnickiej poswigcony
faktom i ciekawostkom dotyczacym biografii Aleksandra
Gtlowackiego (Bolestawa Prusa) oraz jego ,,powiesci z
wielkich pytan epoki”.

To musiata byé prof. Machnicka, wytrwata wiel-
bicielka Prusa, od ponad 20 lat z pasjq sledzqca tworczosc¢ i
dzieje najwiekszego kronikarza XIX-wiecznej Warszawy -
zdradza Lukasz A. Wawryniuk, dyrektor Miejsko-Gmin-
nego Osrodka Kultury oraz Miejsko-Gminnej Biblioteki
Publicznej im. Ireny Ostaszyk w Mordach (takze aktor
studenckiego teatru ,,Chwila”), ktory na kilka godzin za-
mienit si¢ w Stanistawa Wokulskiego. [zabelg Lecka zagra-
ta Agnieszka Piekarska, instruktorka kulturalno-oswiatowa
z MGOK w Mordach. Oboje spacerowali w historycznych
strojach po uliczkach odchodzacych od skweru, odwiedzali
okoliczne sklepy, zapraszali mieszkancéw do wlaczenia si¢
w akcje Narodowego Czytania, a nawet bawili si¢ z dzie¢-
minaplacu zabaw.

Bolestaw Prus rozdawat dzieciom cukierki - jak nie-
gdys, w Nalgczowie - i przyjaznie usmiechat si¢ do prze-
chodniéw chetnie pozujacych do wspdlnych zdjeé. -
Nastapito spotkanie dwoch stuleci. XIX wiek do nas zawital
- powiedziat jeden z mieszkancow Mordow.

Warto przypomnie¢, ze Lalka, publikowana po raz
pierwszy natamach ,,Kuriera Codziennego” w latach 1887-
1889, jest powiescia realistyczna, spoteczna, filozoficzna i
psychologiczna. - Utwor ten prezentuje wiele niezwykle
barwnych postaci, ludzkich losow i postaw. Wnikliwosé
psychiki Prusa w polqczeniu z jego nieprzecietnym zmys-
tem obserwacyjnym i poczuciem humoru sprawity, iz pow-
stalo dzielo ponadczasowe, uniwersalne w swych przesta-
niach, powodujqce, ze jego lektura za kazdym razem wpro-
wadza myslqcego i czujqcego czytelnika w cudowny, ma-
giczny swiat wyobrazni - mowi prof. Violetta Machnicka.

Badaczka ciepto wspominata zmartego niedawno Je-
rzego Kamasa, pochowanego na Starych Powazkach ostat-
niego dnia sierpnia, niezapomnianego odtworcg niesz-
czesliwie zakochanego kupca z filmu Lalka w rezyserii
Ryszarda Beraz 1977 roku - zob.

www.youtube.com/watch?v=7Ipgfl00kho
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Czytaniu Lalki w Mordach
przyshuchiwalo si¢ kilkadziesiat oséb.

Prezydent Rzeczpospolitej Polskiej, Bronistaw Ko-
morowski, po raz pierwszy zachgcal rodakow do wspdl-
nego czytania wybitnych dziet literatury polskiej pod has-
tem ,,Narodowe Czytanie” w roku 2012. Akcje¢ zainaugu-
rowata gremialna lektura Pana Tadeusza Adama Mickie-
wicza. W kolejnych latach czytano utwory Aleksandra
Fredry (2013) oraz Trylogie Henryka Sienkiewicza (2014).
Ubiegloroczne przedsigwzigcie odbyto si¢ w ponad dwdch
tysiacach miejscowosci. Akcja przebiegala pod patronatem
honorowym Pary Prezydenckie;.

Ogromnie sie ciesze, ze po raz czwarty spotykamy sie
na Narodowym Czytaniu. Chciatbym moc powiedziec, ze to
nie jest juz tylko zwyczaj, ze to juz jest taka nasza tradycja.
To czytanie, ktore dzis odbywa sie w catej Polsce, jest waz-
ne i piekne, przede wszystkim dlatego, ze nas jednoczy - po-
wiedzial prezydent Andrzej Duda.

Podstawowym celem corocznej, zbiorowej lektury
jest popularyzowanie czytelnictwa, zwrocenie uwagi na
bogactwo polskiej literatury, takze na potrzebg dbatosci o
poprawna polszczyzne. Wydarzenie stuzy tez integracji
spoleczenstwa i wzmocnieniu poczucia tozsamosci naro-
dowe;j.

prof. Violetta Machnicka (z lewej) i prof. Elena Koriakowcewa

prof. Krystyna Wojtczuk w towarzystwie... Bolestawa Prusa
(w tej roli Mirostaw Lukowski)

Nasza biblioteka po raz drugi uczestniczy w akcji
Narodowego Czytania. W tym roku zorganizowalismy
impreze na skwerku w centrum miasta. Pogoda byta
niepewna, bratem wiec pod uwage wykorzystanie budynku
osrodka kultury, nie zrobitem jednak tego. I ciesze sie, bo
rowno o godzinie 16.00, gdy zaczynalismy Narodowe
Czytanie, niebo rozpogodzilo sie i usmiechneto sie do nas
stonce powiedziattukasz A. Wawryniuk.

Organizatorami Narodowego Czytania Lalki w
Mordach byli: Burmistrz Miasta i Gminy Mordy, Miejsko-
Gminna Biblioteka Publiczna im. Ireny Ostaszyk w Mor-
dach, Instytut Filologii Polskiej i Lingwistyki Stosowanej
Uniwersytetu Przyrodniczo-Humanistycznego w Siedl-
cach, Miejsko-Gminny Osrodek Kultury w Mordach, Sied-
leckie Towarzystwo Naukowe. Patronat medialny spra-
wowali: Polskie Radio RDC, ,,Zycie Siedleckie”, ,,Echo
Katolickie” oraz ,,Kulturalnik” - Kulturalny Kwartalnik
Miasta 1 Gminy
Mordy. Uro-
czystos¢ uswiet-
nita przepigkna
muzyka autor-
stwa Andrzeja
Kurylewicza.

Violetta
Machnicka,
Lukasz A.
Wawryniuk

zdjecia:
Krzysztof
Machnicki (3)
i Krzysztof
Mazur (2)

»Bolestaw Prus” czyta Lalke
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bez rytmu

Sq takie sny, ktore zbierajq wszystkie nasze leki w
Jjednym blysku, kondensacji. Uwalniajq sie jak ze
strzaskanej klatki.

Lukasz Drewniak

W najgorszych koszmarach staja si¢ materia
1 materiatem podatnym obrdbce.

Zza wsciekle brzydkiej kurtyny wychodza
w postaci: widet wbitych w fortepian,
$ciennego zegara z niezywa kukutka,
cztowieka z jabtkiem zamiast gtowy lub
pociagu z droga do komina.

Pomigdzy nimi si¢ zyje.

Ale tylko po to by znajdowac

czyje$ zagubione Anachronizmy

oraz rozwija¢ si¢ w Archetyp. Stuchajacy o
mitosnych urojeniach wtasnych.

Ze nie pasuja do siebie, bo

ona gustuje w smoczych jamach

anie w elfich lasach i ze

spalenie kapusty w czasie poszukiwan

to za maty dowod mitosci.

Ale to nie moje stowa

sa na podstawie. Cudzych zdan,
innych snow,

czyjegos zycia.

Moje wlasne jeszcze $pi,

leniwie przewraca sig i nie chce wstac.
Kradnac dialogi

thumaczy si¢ wciaz na nowe jezyki.

Swiat z telewizora
Pc¢kta

klekta wrazliwo$¢é

w murach blokowisk ptaca
ptacza barwionymi tzami
tym porywaczom
podrywaczom i rungty
sfrungty dwie dostojne wieze
tymczasem kobiety
kokiety zareklamowaty
krem nowej generacji
Wygtladzajacy
Ujedrniajacy

wiersze i ilustracje: Justyna Dziadak

Bez tytulu (farbka plakatowa i kredka)
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Wojna przeciwienstw

Czarny byk atakuje, pedzi, by zwyciezy¢ i zabra¢
to, czego pragnie. Jest prozny, egoistyczny - to zmate-
rializowane, drzemigce w czlowieku zlo, przeciwnik
tego, co dobre - ,,Bialej Pani”.

Autor (po lewej) na tle swoich prac

Czlowiek toczy swego rodzaju wewngtrzng wojng od
poczatku zycia az po jego kres. Zmagamy si¢ ze swoimi
stabo$ciami, staramy si¢, by inni widzieli w nas tylko naj-
lepsze cechy, dobro, ktorego jest w nas tak wiele. Nie zaw-
sze si¢ to udaje. Ogladajac prace Tomasza Nowaka moze-
my uswiadomi¢ sobie, ze nie jestesmy jedyni. Stajemy si¢
swiadkami cudzej wojny, a jednak wywotuje ona wielkie
emocje. Kto zwycigzy? Czy walka ma kres, czy toczy¢ si¢
bedzie w nieskonczonos¢?

Wernisaz wystawy ,Fryz Grecki” odbyl si¢ 14
pazdziernika w nowo powstatej, w siedleckim Centrum
Kultury i Sztuki, Galerii Teatralnej. W obrazach dopatrze¢

si¢ mozna inspiracji naturg ludzka, mitologia grecka, jak i
sama Grecja jako kraina geograficzna. Lacza si¢ tu dwa
$wiaty - duchowy i fizyczny. Autor otwiera si¢ przed
widzami, zwierza z wtasnych lekdéw; to historia jego zycia i
walki, do§wiadczen i emocji.

Prace sa bardzo intensywne, nietrudno odgadnac, ze
przedstawiaja pojedynek. Kto wygrywa? Czasem ,,Biata
Pani” dominuje, zaslania, powala byka, a czasem to byk
trzymaja w zelaznym uscisku, zniewala.

»Strach padl na wszystko, co zylo. A oni ryczac
wsciekle ruszyli do szturmu...” - bogowie zwycigzyli
gigantoéw, ludzko$¢ zostata ocalona. Walka dobra ze ztem
zaczela sig¢ wraz z poczatkiem czasu, kto wie, co nas czeka,
gdy si¢ zakonczy...

Katarzyna Malewicz
zdjecia: Jarostaw Kurzawa

Tomasz Nowak, z cyklu Fryz grecki - Szampanskoje,
olej, ptétno, 110x170 cm, 2014 r.

W sprawie Fryzu Greckiego

Uwazam, ze w przedstawionym cyklu obrazow tylko
byk jest interesujacy - bo aktywny, odwazny, emanuje
energia, wie, czego chce. Ten byk od razu przemawia do
widza, a nawet budzi jego sympati¢. Inaczej, niz biata
posta¢, ktora wywoluje niepokoj, nawet Igk z powodu
swojej nieokreslonosci, a wigc 1 nieprzewidywalnosci. Ta
postac jest nijaka, bierna i ustawia si¢ w roli ofiary, a wigc
na z gory przegranej pozycji, lecz tylko pozornie. Wcale tez
nie wydaje si¢ duchowo tadna, raczej sama jest duchem, a
wigc kim$ - czyms, o czym nie wiadomo nawet, czy w
ogole istnieje. Czy taki byt - niebyt moze cokolwiek
dobrego zdziata¢ albo stworzy¢? W tej konfrontacji czy

konflikcie migdzy sitami biata i czarng tylko byk - jak go
odbieram - jest tworczy. Nie kojarzy si¢ z sita niszczaca,
przeciwnie, catkiem dobrze mu z oczu patrzy. Temu
bykowi w arty$cie zyczg powodzenia w codziennym
konfrontowaniu si¢ z najgorsza niszczaca sila - oplatajaca
nas pajgczyna biernosci i niemoznosci. Widzg ja w biatej
postaci na obrazach - bez twarzy, bez osobowosci, bez
ksztaltu, a jednak zdolng pokona¢ byka. Panie Profesorze,
dzigkuje¢ za te wystawe.
Hanna Swieszczakowska
(z listu do prof. Tomasza Nowaka wystanego
bezposrednio po wernisazu wystawy Fryz Grecki)
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Opowiem ci o kulturze...

Siqdz, opowiem ci smoka,

ktory mieszkat w ogrodzie, pod kamieniem, przy studni,
ktorej tak dawno

niema.

Tak zaczyna si¢ wiersz Smok Anny Piliszewskiej z
Wieliczki - laureatki pierwszej nagrody 38 Konkursu
Literackiego Limesu. Nagroda dotyczy zestawu pigciu
wierszy, jednak ten przyciagnal najwigksza uwage ocenia-
jacych z powodu nietypowej konwencji - bajki, ktora stuzy
przekazaniu lirycznej tresci w wyjatkowo kunsztowny
sposob, jest $wiadectwem stylistycznej wyobrazni i eru-
dycji autorki, jej indywidualnego jezyka, a jednoczesnie
ukrywa jakie$ nieuchwytne drugie dno. Pozostate wiersze
zestawu nie odbiegaja poziomem artystycznym od
zacytowanego.

Wsrdd prac 34 uczestnikow tegorocznego konkursu,
te zdecydowanie przewyzszaly poziomem wszystkie
pozostate. Dlatego jury zdecydowalo nie przyznawac
drugiej nagrody, zas wsrod laureatow trzeciej w kategorii
poezja znalazto si¢ az trzech autorow: Tadeusz Char-
muszko z Suwaltk, Maciej Rzymski z Lodzi, Bogdan
Nowicki ze Swigtochtowic. Wyrézniono dwie osoby za
zestawy wierszy: I1zabell¢ Degen z Wroctawia i Dominika
Sobola z Terespola. W kategorii ,,student” nagrodg
otrzymatl Grzegorz Czapski z Siedlec, tegoroczny
absolwent UPH, za opowiadanie (kryminal - fiction)
»Szepezacy”. Nagrode specjalna za wiersz o Siedlcach
przyznano Martynie Wroblewskiej z Przasnysza. W tym
roku proza, zdaniem oceniajacych, nie zastuzyta na wigcej
nagrod.

Nagrodzone utwory wraz z protokotem posiedzenia
jury oraz uzasadnieniem werdyktu znalazty si¢ w kolejnym
pokonkursowym tomiku wydanym przez Uniwersytet
Przyrodniczo-Humanistyczny w Siedlcach. Ogloszono tez
kolejny, 39 Konkurs Literacki z terminem nadsytania prac
do 28 lutego 2016T.

Jury obradowato w sktadzie: Aleksander Nawrocki -
przewodniczacy, poeta, thumacz, wydawca, redaktor na-
czelny dwumiesigcznika ,,Poezja dzisiaj”, Sylwia Flis -
aktorka 1 rezyser studenckiego teatru ,,Chwila”, Jolanta
Szymezyk - pracownik kultury, redaktor, dr Roman
Bobryk - literaturoznawca, pracownik Instytutu Filologii
Polskiej i Lingwistyki Stosowanej Wydzialu Humanis-
tycznego UPH, Tadeusz Goc - sekretarz, kierownik
Uczelnianego Osrodka Kultury UPH.

Zdaniem red. Aleksandra Nawrockiego, poziom prac
konkursowych byt dobry, cho¢ laureatke pierwszej nagro-
dy trzeba uznac za odkrycie. Nalezatoby oczekiwac zdecy-

dowanie wigkszej liczby nadsytanych utworow, ale widac -
zdaniem przewodniczacego - konkurs jest niedostatecznie
reklamowany. Ten brak zainteresowania i by¢ moze wiedzy
o konkursie dotyczy w pierwszej kolejnosci samych Sied-
lec, ktore sa przeciez miastem uniwersyteckim i w ktorym
dziata kilka grup poetyckich.

Dr. Romana Bobryka, autora uzasadnienia - wstepu
do tomiku pokonkursowego, razi przede wszystkim
miatkos¢ wigkszosci utworéw: sa podobne do siebie,
autorzy nie maja wiele lub wrecz nic do powiedzenia, co
wynika z braku ich przezy¢ i przemyslen. Moze sa za
mtodzi, a moze nie czytaja dobrej literatury, bo wystarcza
im facebook?

Rezyser Sylwia Flis oceniala przede wszystkim
teatralnos¢” wierszy, ale tez ich swoista ,,muzyke” (lub jej
brak), mozliwos¢ ich przedstawienia wizualnego i pota-
czenia utworu z innymi elementami widowiska. Zwrécita
uwage, ze wiersz inaczej si¢ czyta, a inaczej go stucha i z
tego punktu widzenia nie bylo wsérdéd prac ciekawej
teatralnej poezji ani prozy.

Z%a kondycja konkursu - przekonywata Sylwia Flis -
wynika generalnie z upadku kultury wyzszej w skali kraju.
Brak mecenatu panstwa powoduje, ze osrodki kultury sku-
piaja si¢ na dziatalno$ci dochodowej, ze znikta tania i ogol-
nodostepna prasa literacka, nie wiadomo - bo nikt tego nie
$ledzi, nie informuje i nie ocenia - jak wyglada Zzycie
kulturalne w konkretnym mie$cie czy regionie.

Az dziw, ze uczelniany konkurs literacki trwa mimo
wszystko...

Hanna Swieszczakowska
zdjecia na ss. 24-25 Krzysztof Mazur

Wrgczenie nagréd 38 Konkursu Literackiego,
od lewej: Aleksander Nawrocki, Tadeusz Goc,
Grzegorz Czapski

Kuryer Uniwersytecki 72-73 (3-4/2015)



CZYTELNIA - KONKURS (25

Szepczqcy (fragmenty)

(...) Wtedy wiasnie oni to zrobili. Zaczeli $piewac.
Straznik intonowat jaka$ dziwna modlitwe, albo to byto
zaklecie. Nie wiem. Lidka lezata na $rodku kregu.
Widziatem przerazenie w jej oczach. Patrzyla na mnie,
blagajac, bym co$ zrobit, bym uratowal nas, ale nie
moglem nic zrobi¢. Nawet rozwigza¢ tych pieprzonych
weztow. Nic poza patrzeniem sig jak umiera. Dostownie
whbil jej sztylet prosto w serce. Kurwa mac!

(..

- Jej oczy... one zaczely swieci¢. Zimnym, niebieskim
swiatlem.... Wyszly z nich... robaki. Niebieskie robaki....
Wszystkie si¢ potaczyty... w potwora... bez twarzy. Podszedt
do mnie... rozwarl szczgkg... pochtonat moja glowe.... Co$
ze mna zrobit.... Przyjechata policja.... Potwor i sekciarze w
panice.... Ontam ciagle... jest.

(...)

Stwor odwrocil sie w strong glosu, ryknat wsciekle i
rzucit mnie prosto na Sciang niczym pitkg. Uderzenie
pozbawito mnie tchu, czutem jak pgkaja mi zebra i nie tylko.
Nie wiem, ile tak lezalem, czy to bylo kilka sekund czy mo-
ze minut. Bolato mnie dostownie wszystko. W uszach nato-
miast styszatlem znajomy ryk bestii oraz krzyki jakiego$
mezczyzny prowokujacego ja do ataku i co$ jeszcze. Jakby
jakie$ wytadowanie elektryczne czy co§ w tym stylu.

(..

Przez dobra chwilg widziatem jak mg¢zczyzna bawi si¢ w
najlepsze. Skakal, $mial si¢, prowokowal besti¢ niczym
matador na korridzie, ta za§ machata wsciekle swoim faps-
kiem, starajac si¢ go trafic. W koncu, po jednym z takich
ciosow, topor zanurzyt si¢ w cielsku potwora, przecinajac
jego reke w okolicach tokcia. Fala energii zalata stwora wy-
fadowaniem elektrycznym, ktére musialo naprawdg niezle
sponiewierac jego ciato. Jego tapa odpadta i uschta pozos-
tawiajac po sobie kupke popiotu. Elektryczno$é réwniez
zrobita swoje. Na kikucie, ktory mu zostat i na ciele widzia-
fem czarne plamy martwych robaczkow, ktore co chwila
odpadaty, zmieniajac si¢ w proch.

Bestia zaryczata, tym razem zatosnie i ochryple, i za-
czgla wycofywac sig w strong zejscia do szybu.

Spektakl-"W'starym kadrze" studenckiego teatru "Chwila",
rez. Sylwia Flis

- In nomine Patris. - Butelka podobna do mojej prze-
leciata przez pomieszczenie rozbijajac si¢ przy wejsciu do
studni. Bestia odsungla sig¢ od tego miejsca jakby zobaczyla
samego ducha $wigtego. Do teraz si¢ zastanawiam, dla-
czego ta zadziatata, a mojanie.

- Ty jak zawsze bawisz si¢ zamiast wzia¢ si¢ do roboty
poganinie. - Znowu nie moglem uwierzy¢ zaréwno uszom,
jak i oczom. Przy schodach stat ojciec Henryk trzymajac w
dtoni ptonacy miecz. Wygladal niczym inkwizytor, ktory
wlasnie przyszedt spali¢ gniazdo herezji. Zastanawiatem
sig, co on tutaj robit. Czy wlasnie o tym poganinie mowit, a
nie o Marku?

- Nie badz takim sztywniakiem, Heniu. Zreszta juz go
trochg przypiektem. Dasz mi czyni¢ honory, bym zmienit go
w popiol, czy dotaczysz sig¢ do zabawy?

- Na pewno nie dam ci zabra¢ catej chwaly naleznej
Bogu, Jarostawie.

Obydwaj rzucili si¢ na stwora, otaczajac go z dwodch
stron. Jarek z prawej, zas Henryk z lewej. Atakowali go
wsciekle, raz za razem zadajac ciosy. Cata walka przypo-
minala mi jeden wielki taniec. Pioruny ganiaty si¢ wraz z
jezykami ognia, smagajac bezlitos$nie stuge mrocznych sit.

Reka bestii odrosta, lecz byta znacznie krétsza niz po-
przednia. Stworzenie bronito si¢ zawzigcie, niczym jakis$
zwierz otoczony przez drapiezniki. Z kazdym kolejnym
atakiem tego dziwnego duetu z istoty zostawato coraz mnie;j.
Po kroétkiej chwili z potwora zachowala sig tylko gltowa.
Byta spalona i $mierdziata. Jarostaw przez moment bawit si¢
nia jak pitka, jednak wtedy Henryk zwinnym ruchem nogi
przejal ja i wbit dostownie w sam $rodek miecz palac ja w
jasnych ptomieniach.

(-r)

Wyciagnal z kieszeni néz, a potem zrgcznym ruchem
naciat mi kciuk lewej reki 1 wycisnat z niego kroplg krwi.
Zanurzyt w niej koncowke piora i mi je podal. O dziwo nie
poczutem bolu. Podpisatem, bo jaki miatem wybor? I tak
zle,itak niedobrze.

(...)Witam w Wydziale Z, panie Sledzinski.
Grzegorz Czapski, godlo Gawron, Siedlce
Nagroda w kategorii ,student”

Wystep Ireneusza Koztowskiego, barda z Jagodnego
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Wszyscy jesteSmy bohaterami

Wyobrazcie sobie pokdj, w ktorym przy stole
siedzi czworka oséb. Przy kazdej sa jakie§ kartki,
olowki i dziwne, wieloScienne Kkostki zupelnie
niepodobne do tych szeScioSciennych, do ktoérych
zostaliSmy przyzwyczajeni.

‘
i

Gracze

Nagle jeden z uczestnikow zaczyna opowiadaé nie-
samowita historig o magii, elfach i dzielnych wojownikach
jakby cytowal samego Tolkiena. Pozostali mu
odpowiadaja jakby sami byli bohaterami owej
opowiesci. Kim sa ci ludzie, ktorzy w wy-
obrazni przeistaczaja si¢ w basniowych
bohateréw? Proszg panstwa, to RPG-owcy!

Czym konkretnie sa gry fabularne albo
inaczej RPG (Role Playing Games - nie myli¢
z typem granatnika przeciwpancernego)?
Rozgrywaja si¢ one w wyobrazni graczy, a
mozna je poréwna¢ do dziecigcych zabaw w
wojng, policjantéw i ztodziei czy w rycerzy.
Gracze wcielajg si¢ w wymyslone postacie i
wspolnie przezywaja przygody w wyimagi-
nowanym S$wiecie. Spotkanie graczy nazywane jest
sesja (uspokajam, ze nie egzaminacyjna).

W odréznieniu od dziecigcej zabawy, w grach fabu-
larnych wystegpuje dodatkowa postac, ktora kontroluje ca-

os¢ rozgrywki, czyli Mistrz Gry (MG). Zabawa opiera si¢
na dialogu: gracze - MG. Gracze mowia, co robia ich pos-
tacie, natomiast prowadzacy podaje im rezultat tych dzia-
fan czasem wspomagajac si¢ elementem losowym - rzuta-
mi ko$cia.

Prowadzacy rozgrywke zwykle ma przygotowany
scenariusz - ramowy plan obejmujacy gtowne wydarzenia,
watki 1 postacie, ktore pojawia si¢ w trakcie rozgrywki.
Jednak gracze nie sa zobowiazani do trzymania si¢ tego
planu. Swobodnie decyduja, co zrobia ich postacie, amoga
one robi¢ co tylko chca, ograniczone sa jedynie konwencja
$wiata oraz (zazwyczaj) prawami fizyki. Scenariusz moze
zaktada¢ odbicie kupca z rak zbdjcow, lecz gracze
niekoniecznie musza to zrobi¢, jesli znajda dla siebie
cickawsze lub bardziej dochodowe zajecie. Moga np.
porwac¢ smoka uwigzionego przez zta ksigezniczke, jesli
Mistrz Gry na to pozwoli.

Gry fabularne powstaty na poczatku lat 70. w USA.
Nazwe dostownie ttumaczy si¢ jako ,,gry z odgrywaniem
rol”, jednak w naszym jezyku przyjeto si¢ uzywanie
terminu: gry fabularne. Niejaki Gary Gygax wraz z
Davidem Arnesonem, na podstawie osadzonej w realiach
sredniowiecznych gry bitewnej Chainmail, opracowali gre
Dungeons and Dragons. Firma Gygaxa, Tactical Study
Research (wykupiona kilka lat temu przez Wizards of the
Coast) wydata D&D w 1974 roku. Parg lat pdzniej ukazala
si¢ gra Advanced Dungeons and Dragons bedaca
rozwinigciem pierwotnego pomyshu, a po niej przyszly
inne systemy.

Tych systemow obecnie nie da si¢ zliczy¢. Poza
wymienionymi Lochami i Smokami mozna spotkac sys-
temy w klimatach grozy jak Zew Cthulhu. Nasi rodacy nie
chcieli pozostaé gorsi i stworzyli wlasne systemy, ktore do
dzisiaj kroluja na sesjach. Jednym z najpopular-

niejszych jest postapokaliptyczna Neuroshima,
x chociaz mozemy spotka¢ klimaty Steam-
punkowe w Wolsungu czy Szlacheckie
w Dzikich Polach.

Gry fabularne to mily sposob spg-

| dzania wolnego czasu, przy okazji roz-
| wijajacy fantazje. Niektorzy lubia ba-
B wic si¢ przy ciastkach i coli, inni przy
zapalonych §wiecach, jedni uwielbiaja
polowanie w lochach na potwory, inni
preferuja odkrywanie mrocznych ta-
jemnic - nie ma ,,najlepszego sposobu
grania w RPG”, kazdy moze bawi¢ sig¢ tak,
jak lubi. Najwazniejsze, by uczestnicy mito
wspominali sesje.
Grzegorz Grafoman Czapski
ilustracje: Internet
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Papierowe listy znowu w modzie

Postcrossing - bo o tym chce opowiedzieé - to idea,
ktéra zaklada wymiane tradycyjnej korespondencji z
innymi pasjonatamiz calego Swiata.

Korespondencja tradycyjna to m.in. listy i pocztowki
wypisywane rg¢cznie. Wymiana odbywa si¢ za
posrednictwem roéznych portali internetowych - to wtasnie
Internet pozwala znalezé osoby chgtne do wymiany
pocztowki czy napisania listu. Ja swoja przygode zaczetam
w 2013 roku od portalu postcrossing.com. Jednak obecnie
istnieje wiele portali, ktore skupiaja osoby podzielajace te
pasjg.

Dlaczego postcrossing jest pozyteczny? Moze on nam
da¢ duzo wigcej niz si¢ spodziewamy. Co prawda, hobby to
wymaga posiadania srodkéw finansowych, ktore pozwola
na zakup znaczkow pocztowych, pocztowek, kopert, listow
czy innych rzeczy, ktére mozemy dotaczy¢ do listu. Jednak
wktad materialny przynosi korzy$¢ duchowa w postaci
emocji, przezy¢, a takze umiejgtnosci. Oto pig¢ punktow,
ktore pozwola zrozumie¢ dlaczego jestem postcrosserem.

Po pierwsze - wymiana pocztéwek i listow to Swietna
zabawa. Jesli masz kilka wolnych minut w ciagu dnia,
nudzisz si¢, to mozesz wziaé¢ dtugopis, kartke i napisa¢ co$
ciekawego do kolegi z drugiego konca $wiata. Nie
marnujesz czasu, robiac cos cieckawego.

Po drugie - poszerzasz swoje horyzonty. Gdy masz
bezposredni kontakt z osoba z innej kultury, to dostajesz
informacje ze zrédla tego, o czym dowiadujesz si¢ z
mediéw. Potwierdzenie badz zaprzeczenie obiegowych
wiadomos$ci mozesz otrzyma¢ od kogo$, kto z tymi
sytuacjami styka si¢ na co dzien.

Po trzecie - poznajesz nowe osoby, a wraz z nimi ich
kulture, $wiatopoglad, idee. Patrzysz szerzej i widzisz
wigce;j.

Po czwarte - otrzymujesz niesamowita pamiatke na
cate zycie w postaci pudetka pocztowek, listow,
upominkéw, ktoére mozesz oglada¢ wspolnie z rodzing
wspominajac swoich przyjaciot.

Po piate - uczysz si¢ jezykoéw. Posiadanie
kolegi z drugiego konca $wiata laczy sig¢ z
konieczno$cia wladania innym jezykiem niz
ojczysty. Uniwersalnym jezykiem jest angielski.
Ale jesli znasz francuski badz rosyjski, to super. Nie
trzeba by¢ specjalista. Postcrossing pozwala
doskonali¢ umiejgtnosci, poniewaz uzywamy
jezykanie tylko w szkole lub na uczelni, ale takze w
codzienno$ci. Pozwala to przyzwyczai¢ si¢ do
jezyka. Po kilku razach translator pdjdzie w
zapomnienie a gdy pojedziemy na wakacje, to bez
oporow bedziemy w stanie dogadac sig¢ z
obcokrajowcami.

Oczywiscie, nie trzeba pisac listow, kupowac
3 pocztowek i wydawac pienigdzy, by w dzisiejszych

czasach pozna¢ kogos zza granicy. Jednak wedlug

mnie, czytajac recznie napisany list czujemy, ze

osoba, z ktora rozmawiamy istnieje naprawde, a
korespondencja nie zniknie wraz z awaria Serwerow
Facebooka. Pamiatka pozostanie na dtugie lata.

Jesli wiec szukasz ciekawego zajecia, nie masz co
zrobi¢ z czasem wolnym, a zainteresowata ci¢ podroz do
przesztoSci w postaci pisania tradycyjnych listow i
pocztowek, to proponuje¢ postcrossing. Szukaj informacji,
znajdz swoich nowych przyjaciol, a jesli napotkasz na
swojej drodze trudnos$ci, zwyczajnie - napisz do mnie!

Anna Rytel
Ennylinpostcrossing@hotmail.com

zdjecia pochodza z darmowego banku zdj¢¢ z bloga:
http://www.jestrudo.pl/darmowe-zdjecia/

Kuryer Uniwersytecki 72-73 (3-4/2015)



%‘ DIETA

Nie kupuj - adoptuj!

Nie od dzi$ popularne jest stwierdzenie, Ze pies jest
najlepszym przyjacielem czlowieka. Zawsze wyslucha,
bedzie wierny, a gdy trzeba obroni. Jednak czy to samo
mozna powiedzie¢ o psich wlascicielach?

Dlaczego tak wiele psow trafia do
schronisk, ktore zwlaszcza w okresie wa-
kacyjnym sa przepelione? Glowna przy-
czyna jest brak ludzkiej wyobrazni i po-
czucia odpowiedzialnosci. Ludzie zosta-
wiaja swoje psy przywiazane do drzew,
wyrzucajg je na ulicg lub w najlepszym
przypadku oddaja do schroniska. Zawsze
znajda usprawiedliwienie: bo wyjazd na |
wakacje, bo byt to nietrafiony prezent, bo |
wymaga po$wigcania mu czasu, bo nie lubi
ich kota... Powaznym problemem jest
ciagle fakt, ze ludzie nie sterylizuja swoich
zwierzat, przez co do schronisk trafiaja
porzucone szczeniaki.

Psy ze schronisk nie sa w niczym
gorsze od tych z hodowli. Owszem, sa to
czesto psy po przejsciach, wigc trzeba przetamac ich nieuf-
nos$¢ i lek, a takze otoczy¢ opieka ich skrzywdzone psie ser-
ce. Jednak, gdy znajda cztowieka, ktéremu moga zaufac po-
trafia by¢ wdzigczne i oddane jak nikt inny. Dlatego warto
zastanowi¢ si¢ nad adopcja, jezeli my$limy o posiadaniu
psa. Nic na tym nie stracimy, a mozemy zyska¢ wiernego
przyjacielaijednocze$nie ocalimy jedno psie istnienie.

O czym trzeba pamigta¢ decydujac si¢ na adopcje psa
ze schroniska?

Decyzja o posiadaniu psa powinna by¢ przemys$lana, nie
jestto towar, ktéry mozna zwrdcic do sklepu.

Pies sam z siebie nie bedzie si¢ wzorowo zachowywat,
trzeba go nauczy¢ tego wszystkiego, czego od niego
oczekujemy.

Pies to takze dodatkowe
koszty, poczawszy od karmy po
wizyty u weterynarza.

Pies to obowiazek, potrze-
. buje poswigcania mu czasu,
regularnych spaceréw, zabaw i
positkow.

Pies to wyjatkowe stwo-
rzenie, ktore gotowe jest zaufac
catym sercem cztowiekowi nie
pytajac o nic.

tekst i zdjecie Karolina
Wiacek

Przydatne linki:
https://www.facebook.com/adopcjelukow Psie adopcje

zokolic Lukowa
https://www.facebook.com/pages/Schronisko-dla-
zwierz%C4%85t-Na-paluchu Schronisko dla zwierzat ,,Na
Paluchu” w Warszawie
http://lecznica-ada.pl/adopcja Centrum adopcyjne przy
lecznicy ,,Ada” w Przemy$lu
https://www.facebook.com/psygarnij Akcje adopcyjne
naterenie calej Polski

Roslmv lekarstwem na epidemi¢ XXI wieku?

Cukrzyca jest cho-
roba przemiany mate-
rii, w ktérej stezenie glu-
kozy we krwi przekra-
cza wartosSci prawid-
lowe i dochodzi do hi-
perglikemii. Przyczynag
tych zaburzen jest de-
fekt wydzielania i/lub
dzialania insuliny. Jak
podaje Swiatowa Orga-
nizacja Zdrowia (WHO) cukrzyca jest jedna z najgroz-
niejszych chorob spolecznych i cywilizacyjnych.

Dotyka ona coraz wigcej oséb i dlatego nazwana
zostata epidemia XXI wieku. Obecnie na cukrzycg choruje
ok.6 proc. populacji, z czego cukrzyca typu drugiego
stanowi ok. 90 proc. przypadkow. Liczba chorych caty czas

ro$nie 1 przewiduje si¢, ze w 2030 roku bedzie ich ponad
360 mln.

W etiopatogenezie kazdej postaci cukrzycy pier-
wotnie lub wtornie dochodzi do zaburzen wydzielania in-
suliny oraz innych hormonéw wysp trzustkowych (amy-
liny, glukagonu, somatostatyny), a takze do tkankowej
opornosci na insuling. Typ drugi charakteryzuje si¢ insu-
linoopornoscia i wzglednym niedoborem insuliny. Ten ro-
dzaj cukrzycy dotyka najczgsciej osoby doroste. Trzustka
produkuje wtedy insuling, jednak jej ilos¢ moze by¢
niewystarczajaca badz wrazliwo$¢ komodrek na ten hormon
jest zmniejszona.

Insulinooporno$¢ moze poprzedzac u pacjentow wys-
tapienie jawnej cukrzycy. W tym czasie komorki beta wysp
trzustkowych wyréwnuja spadek wrazliwos$ci na insuling
poprzez wydzielanie wigkszej ilosci tego hormonu. Stop-
niowo funkcja tych komorek ulega uszkodzeniu i utrzy-
manie prawidlowego poziomu glukozy we krwi staje si¢
niemozliwe. Narasta wtedy hiperglikemia i cukrzyca przy-
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biera posta¢ objawowa. Zmniejszenie wydzielania insuliny
najczesciej zwiazane jest z cechami genetycznymi.

W leczeniu cukrzycy najistotniejsza role odgrywaja:
dieta, aktywno$¢ fizyczna, farmakoterapia, samokontrola.
Postgpowanie medyczne mozna wspomoéce produktami na-
turalnymi, np. srodkami pochodzenia ro$linnego. Zwigk-
szaja one skutecznos¢ terapii farmakologicznej i sa pozba-
wione dziatan ubocznych.

Szczegolnie przy nietolerancji glukozy w stanach
przedcukrzycowych oraz w poczatkowej fazie choroby, gdy
nie wystepuja jeszcze powiklania, korzystne jest utrzyma-
nie poziomu cukru we krwi w normie. Utrzymanie normo-
glikemii moze op6zni¢ proces rozwoju choroby i powiktan.

Poznano juz okoto 200 réznych substancji roslinnych,
ktore obnizaja poziom cukru we krwi. Wykryto je w 88 ga-
tunkach roslin stosowanych tradycyjnie w medycynie ludo-
wej, np. w: morwie biatej, kozieradce, czarnuszce, imbirze,
aloesie.

Stosowanie preparatow roslinnych u chorych na cuk-
rzyce typu drugiego ma do$¢ duze znaczenie. Substancje
czynne zawarte w wymieniowych roslinach m.in. wptywa-
ja na zwigkszenie wydzielania insuliny z komorek B wysp
Langerhansa, poprawiaja tolerancje glukozy przez komor-
ki organizmu wptywajac na receptory insuliny, zwigkszaja
syntezg glikogenu, spowolniaja wchtanianie cukrow w

przewodzie pokarmowym. Kazdej z tych roslin przypisuje
si¢ wigcej nizjedna funkcje w profilaktyce cukrzycy.

Badania udowadniaja, ze wspomniane surowce ro$-
linne maja korzystny wptyw na profil lipidowy pacjentow z
cukrzyca. U pacjentdw stosujacych np. olej lub nasiona
czarnuszki siewnej nastapita redukcja cholesterolu o niskiej
gestosci (LDL), cholesterolu catkowitego, trojglicerydow i
zwigkszyt si¢ udziat cholesterolu o wysokiej ggstosci
(HDL). Podobne wyniki otrzymano podczas badania wpty-
wu soku z aloesu zwyczajnego u pacjentow z cukrzyca.

Coraz czgstsze zachorowania na cukrzyce typu dru-
giego sklaniaja naukowcéw do szukania nowych wias-
ciwos$ci naturalnych surowcow roslinnych. Badania sub-
stancji aktywnych zawartych w roslinach wykazaty ko-
rzystny wptyw wystepujacych w nich sktadnikéw odzyw-
czych na zwigkszenie wrazliwosci tkanek na insuling i wy-
rownanie metaboliczne wyrazone zmniejszeniem insuli-
noopornosci, poprawa profilu glikemii i normalizacja pro-
filulipidowego.

Anna Izydorczak, Lena Replin, Katarzyna Kowalcze

Caly artykul dostepny pod adresem:
http://www.bec.wydawnictwo -
tygiel.pl/publikacja/84D566C7-2E32-79B1-8E69-
D701D9D433EB

Niebezpieczne zakwaszenie

Nie wszyscy zdajemy sobie sprawe, Ze oprocz dos-
tarczania do organizmu odpowiedniej ilosci produktow
biatkowych, weglowodanowych i tluszczowych, musi-
my zachowac¢ rownowage kwasowo-zasadowg.

W stanie rownowagi zachowana jest proporcja katio-
néw i aniondw w plynach ustrojowych, ktéra warunkuje
odpowiednie pH i prawidlowy przebieg procesow zycio-
wych. Optymalny zakres pH krwi dla wigkszo$ci procesow
przemiany materii wynosi 7,35-7.45.

Jezeli w zwyczajowej diecie spozywamy wigcej pro-
duktow z jednej grupy, np. kwasotworczej, uruchamiamy
powazne zaburzenia w organizmie. A przeci¢tny Kowalski
ma zwyczaj zjada¢ wigcej produktéw wiasnie z grupy
kwasotworczej.

Whbrew pozorom, nie dziataja tak cytrusy ani inne
owoce. Zakwaszenie organizmu moga powodowac spozy-
wane w nadmiarze: jaja, migso, wedliny, ryby, sery, pro-
dukty zbozowe, thuszcze, stodycze. Wigkszos¢ z nich prze-
waza w naszej diecie. Jezeli wigc czesto tapiesz infekcje,
czujesz si¢ zmgczony/a, masz bole kostno-stawowe, czgste
boéle gtowy, przesuszong skore, problemy z wlosami czy z
redukcja masy ciala, przeanalizuj swoja codzienna diete.
Moze si¢ okazac, ze dostarczasz sobie zbyt wiele produk-
tow z grupy kwasotworczej i powiniene§ wiaczy¢ do

jadlospisu wigcej warzyw, owocow, produktow mlecz-
nych, ktére maja wlasciwosci alkalizujace. Z produktow
zbozowych zasadotworczo dziataja kasze: gryczana i jag-
lana. Polecam je, bo sa zrodtem cennych witamin i sktad-
nikéw mineralnych. Kasza gryczana zawiera witaminy B1,
B2, PiPP oraz wapn, fosfor, magnez, zelazo, nikiel, kobalt,
miedz, cynk, bor oraz jod, jaglana zas B,, B,, B, 1 E oraz
magnez, wapn, fosfor, potas, zelazo.

Przedtuzajacy si¢ stan zakwaszenia organizmu pro-
wadzi do kwasicy, ktora jest niebezpieczna dla zdrowia i
zycia kazdego cztowieka. Wplywa na rozwdj takich cho-
rob, jak: cukrzyca, nadcisnienie, osteoporoza, kamica ner-
kowa, dna moczanowa. Zachgcam do prostego badania pH
moczu, ktore pomoze sprawdzi¢, czy nie zakwaszamy swo-
jego organizmu.

Anna Izydorczak

Migso, wedliny, tluszcze, jaja, stodycze, zboza,
sery, ulegajac w naszym organizmie procesom
przemiany materii, wytwarzaja duzo kwasow.
Natomiast produkty kwasne w smaku, jak
cytrusy i inne owoce, poddane trawieniu
dzialajg alkalizujaco.
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Pijmy wodg¢

Dwie trzecie wypijanych kazdego dnia plynow po-
winna stanowi¢ woda. Jaka wybra¢?

Zapotrzebowanie organizmu czlowieka na wodg za-
lezy od wielu czynnikdéw: plci, aktywnosci fizycznej,
rodzaju spozywanych positkow, temperatury powietrza.
Dorosta kobieta powinna pi¢ ok. dwoch
litrow plynéw, z kolei mezczyzna ok.
dwoch 1 pot litra dziennie (w czasie upa-
tow wigcej). Nalezy pamigtac, ze ptyny to
nie tylko woda, ale rowniez zupy, a takze
soki znajdujace si¢ w owocach i warzy-
wach.

Gazowana czy nie?

Woda gazowana orzezwia i gasi
pragnienie. Jest trwalsza, gdyz zawarty w
niej dwutlenek wegla zapobiega rozwo-
jowi bakterii. Niestety, nie jest ona dobra
dla wszystkich. Wody gazowanej powin-
ny unika¢ osoby, ktore maja problemy
zotadkowe, z krtania, sa na diecie lekko-strawnej, kobiety w
ciazy i karmiace piersia, a takze dzieci. Dla nich wszystkich
lepszajest woda niegazowana.

,»Kranéwka”

Jesli nikomu nie przeszkadza specyficzny smak wody
z kranu i jesteSmy pewni zrodta jej pochodzenia, to moze-
my ja $miato pi¢. Nie jest ona jednak zbyt dobrym wy-
borem dla kobiet w ciazy, karmiacych, dzieci i 0s6b, ktore
cierpiana zaburzenia uktadu odpornosciowego.

Dataspozycia

Jak dtugo przechowywaé wodg po otwarciu? Tylko
dobg. Po uptywie tego czasu moze namnazaé si¢ flora
bakteryjna. Im wyzsza temperatura, tym lepsze warunki do
rozwoju drobnoustrojow. Woda gazowana moze by¢ dobra

do picia trochg dtuzej po otwarciu. Dzieciom najlepiej po-
dawac¢ wodg od razu po otwarciu butelki lub przegotowana.
Po otwarciu zarowno wodg, jak i inne plyny nalezy prze-
chowywac w lodoéwce.

Ostroznie z mineralami

W zaleznosci od ilosci rozpuszczonych w nich mine-
ratlow wody mozna podzieli¢ na:
nisko-, $Srednio- i wysokozmine-
ralizowane. Wystepujace w wo-
dach pierwiastki sa dobrze przy-
swajane przez organizm i wzbo-
gacaja diete. Na co dzien, przy
niezbyt duzym wysitku fizycz-
nym, wybierajmy wodg zrdd-
lang oraz mineralng nisko- lub
Sredniozmineralizowana.

Przy wysokiej aktywnos$ci
fizycznej i w czasie wysokich
temperatur pijmy wodg $rednio-
i wysokozmineralizowana, gdyz
zawiera duze stgzenie sodu i chlorkow. Osoby z prob-
lemami zotadkowymi powinny sigga¢ po wode bogata w
wodoroweglany, przyspieszajaca trawienie.

Dla cigzarnych i matek karmigcych najlepsza jest wo-
da mineralna i zrédlana: niskosodowa, niskozmineralizo-
wana i $redniozmineralizowana. A dla niemowlat nalezy
wybiera¢ wodg zrodlana lub mineralng niskozmineralizo-
wang lub niskosodowa. Zabrania si¢ podawania tak malym
dzieciom wod wysokozmineralizowanych, poniewaz za-
warte w nich sole mineralne obciazaja nerki.

Jak wida¢ w wodzie mozemy wybierac i przebierac.
Najwazniejsze, by dostarcza¢ jej do organizmu odpowied-
nio duzo.

"

Magdalena Zagrodzka

Niebianskie gofry

fot. Magdalena Zagrodzka

Skladniki:

1 paczka gotowych gofrow (chyba ze kto§ umie zrobi¢ sam),
bita Smietana, owoce wedle uznania, czekolada karmelowa,1,5
lyzki mleka

Sposéb przygotowania:

Na gotowe gofry nakladamy bita $mietang, nastgpnie
wyktadamy owoce, wy$mienita kompozycja sa maliny i borowki.
Smak gofrow podkresli polewa karmelowa:

do matego garnka wlewany wodg i ktadziemy szersze od
niego naczynie szklane (np. miska). Gdy woda zacznie wrze¢, do
naczynia dodajemy 6 kostek czekolady i 1,5 tyzki mleka. Jesli
chcemy, aby polewa byla rzadsza, nalezy doda¢ jeszcze jedna
tyzkeg mleka. Mieszamy do potaczenia sktadnikow. Po uzyskaniu
jednolitej konsystencji polewamy owoce.

Aleksandra Pietrusiak
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Wystapienie Jej Magnificencji Rektor
prof. dr hab. Tamary Zacharuk

) wygloszone 20 maja 2015 roku
podczas Swi¢ta Uniwersytetu Przyrodniczo-Humanistycznego w Siedlcach

Ekscelencje, Magnificencje, Dostojni GoScie,
Wysoki Senacie, Szanowni Panstwo, Droga
Spotecznosci Akademicka!

Dzi$ juz po raz pigtnasty mamy wielki zaszczyt goscié
w progach naszej siedleckiej Alma Mater tak znamienitych
gosci - przyjaciof naszej uczelni na obchodzonym kazdego
roku, tradycyjnie w trzecia $§rod¢ maja, Swigcie Uniwer-
sytetu Przyrodniczo-Humanistycznego w Siedlcach. Taki
dzien jak dzi$§ w sposob uroczysty i doniosty podkresla na-
sza akademicko$¢ i buduje wspolnote wszystkich, ktorzy
swoje zycie zwiazali zuczelnia.

Tegoroczne Swigto Uniwersytetu ma tym bardziej
podniosty charakter, ze mamy wielki zaszczyt wlaczy¢ dzi§
do grona najwybitniejszych osobistosci, zwiazanych w
sposob szczegdlny z nasza uczelnia, Jego Ekscelencje
Ksigdza Biskupa dr Henryka Tomasika.

Wasza Ekscelencjo, Ksigze Biskupie, prosz¢ przyjaé
raz jeszcze serdeczne podzigkowania od calej spotecznosci
akademickiej naszej uczelni, ze zechciat Ksiadz Biskup
uczyni¢ nam ten honor i przyjat godnos¢ doktora honoris
causa Uniwersytetu Przyrodniczo-Humanistycznego w
Siedlcach. Niech bedzie to nasze akademickie podzigko-
wanie za wskazywanie mlodym ludziom drogi do praw-
dziwej dojrzatosci, by nada¢ wlasnemu zyciu gigbsza tresc,
warto$¢ i znaczenie.

Szanowni Panstwo, Kardynal Stefan Wyszynski po-
wiedzial, Ze ,.kto chce wej$¢ na szczyt, musi zaczynaé¢ od
dotu, a potem i8¢ krok za krokiem, nie przyspieszajac go.
Zty to taternik czy alpinista, ktory zaczyna wspinaczke w
gbry od zrywu i wielkiego wysitku. Dobry - idzie krok za
krokiem, powoli, spokojnie”. My jestesmy w drodze, a na-
szym celem jest uniwersytet nowoczesny, otwarty na nowe
dziedziny nauki i potrzeby mtodych ludzi, dynamicznie
rozwijajacy si¢ i dostosowany do realiow wspodlczesnego
swiata. Wiasnie dlatego stale wzbogacamy nasza oferte
edukacyjna - w tym roku proponujemy trzy nowe kierunki
studiow: analityke z diagnostyka molekularna, edukacj¢ ar-
tystyczna w zakresie sztuk plastycznych oraz kryminologi¢
stosowana. Rozwijamy takze badania naukowe, a dzigki
Scistej wspotpracy z przedsigbiorcami realizujemy nowe
przedsigwzigcia podnoszac tym samym skuteczno$¢ wy-
korzystania wiedzy. W zakresie podnoszenia kompetencji
dydaktycznych studentow (przysztych nauczycieli) oraz
kompetencji kadry nauczycielskiej wartym podkreslenia
jest najnowszy projekt realizowany na Wydziale Humanis-
tycznym ,,Akademickie Centrum Kreatywnosci”, ktory
znalazt si¢ na pierwszym miejscu na liscie rankingowe;j
ogloszonej przez Ministerstwo Nauki i1 Szkolnictwa
Wyzszego.

Kadra akademicka naszego uniwersytetu stale pod-
nosi swoje kwalifikacje, zduma mowimy o kolejnych stop-
niach i tytutach naukowych naszych pracownikéw. W cia-
gu ostatnich miesigcy pigciu nauczycieli akademickich
UPH odebrato z rak Prezydenta RP nominacje profe-
sorskie. Z niezwykta duma pragng Panstwu przekazac, ze w
kwietniu 2015 roku prof. dr hab. Jerzy Kunikowski zostat
uhonorowany zaszczytna godnoscia doktora honoris causa
Narodowej Akademii Nauk Pedagogicznych Ukrainy - Ad
multos annos Dostojny Doktorze Honoris Causa! Nasi
profesorowie znalezli wigc odpowiedz na pytanie, ktore
postawit w swojej ksiazce prof. Michat Haller i wiedza juz
»Jak by¢uczonym”.

Studenci naszego uniwersytetu takze udowadniaja, ze
jesli tylko si¢ odwaza, §wiat stoi przed nimi otworem. W
tym roku az 15 studentéw Uniwersytetu Przyrodniczo-
Humanistycznego w Siedlcach otrzymato stypendium
Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego na rok akademicki
2014/2015 za wybitne osiagnigcia, a w piatek, 22 maja,
czterech studentdw naszej uczelni odbierze Studenckie
Stypendia Marszatka Wojewddztwa Lubelskiego. Jestem
niezwykle dumna, ze studenci naszej uczelni doceniani sa
za wiedze 1 osiagnigcia, ale takze kreatywnos$¢ 1 tworcze
myslenie. Im nieobca jest niewatpliwie mys$l Alberta
Einsteina: ,,Nie traktujcie studiow jako obowiazku, lecz
jako godna pozazdroszczenia okazj¢ poznania wyzwala-
jacej mocy pigkna w dziedzinie ducha. Nie tylko uraduje to
wasze serca, ale i przyniesie pozytek spoteczenstwu, kto-
remu bedziecie pdzniej stuzy¢”. W tym miejscu pragng ser-
decznie podzigkowaé wszystkim partnerom i sponsorom
wspierajacym naszych studentéw, fundujacym im sty-
pendia, staze i nagrody, a tym samym doceniajacym ich
zaangazowanie w dziatalno$¢ naukowa i organizacyjna.

Niezwykle istotna sprawa w rozwoju wyzszej uczelni
jest upowszechnianie dorobku naukowego pracownikow i
doktorantow oraz promowanie prowadzonych projektow i
badan naukowych. 21 kwietnia 2015 roku, dzigki stara-
niom i duzemu naktadowi pracy dyrekcji i pracownikow
Biblioteki Glownej, w naszej uczelni uruchomione zostato
Repozytorium UPH. Repozytorium to otwarte archiwum
cyfrowe rejestrujace na zasadach samoarchiwizacji doro-
bek naukowy i dydaktyczny pracownikéw oraz dokto-
rantow uczelni. Nasz uniwersytet, dzigki uruchomieniu re-
pozytorium, dotaczyt do grupy czotowych polskich uczelni
promujacych otwarta nauke i stwarzajacych warunki do
rozwijania potencjalu swej kadry naukowej w duchu
nowoczesnosci i aktualnych standardow komunikacji

naukowej. dok. na s. 32
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Szanowni Panstwo, Uniwersytet Przyrodniczo-
Humanistyczny w Siedlcach to uczelnia stabilna
ekonomicznie. Znajdujemy si¢ w grupie uczelni wyzszych,
ktore ubiegty, 2014 rok, zamknely dodatnim wynikiem
finansowym. OsiagneliSmy to przeprowadzajac wiele
dziatan organizacyjnych, ktore stuza optymalizacji
kolejnych obszaré6w naszej dziatalnosci. Mamy takze
swiadomo$¢, ze zmieniajaca si¢ od wielu lat sytuacja
gospodarczo-demograficzna wymaga ciagltej mobilizacji i
stalego zaangazowania calego srodowiska naszej uczelni.

Szanowni Panstwo, w dniu naszego $wigta pragng
ztozy¢ serdeczne podzigkowania na rgce obecnych tu

dzisiaj przyjaciot uniwersytetu, dzigki wsparciu ktérych
nasz uniwersytet moze z optymizmem patrze¢ w
przysztos¢. Bardzo dzigkuje¢ takze catej spotecznosci
akademickiej za to, ze nasz uniwersytet jest tak
inspirujacym miejscem. Dzigkuj¢ za trud i prace, za
poswiecenie si¢ nauce i uczelni. W dniu Swieta
Uniwersytetu, w dniu naszego $wigta, zycze wszystkim
Panstwu wielu sukcesow i odwagi w podejmowaniu
nowych wyzwan, bo nie zapominajmy, ze jak powiedziat
Benjamin Franklin ,,Bramy madro$ci nigdy nie bywaja
zamknigte”. Nie bojmy si¢ wigc ich przekracza¢... W

Promocje i nagrody z okazji Swieta Uczelni

doktoréw. Swieto jest takze okazja do wreczenia
Medali za Zashugi dla siedleckiej uczelni. Wyrdznieni
nimi zostali: prof. dr hab. Vasili Siankevich, dr hab.
Anna Klim-Klimaszewska - prof. UPH, dr
Malgorzata Lipinska-Rzeszutek, dr Andrzej

Juz po raz pigtnasty odbylo si¢ uroczyste posiedzenie Se-
natu UPH z okazji Swieta Uczelni. W swoim wystapieniu Jej
Magnificencja Rektor prof. dr hab. Tamara Zacharuk powie-
dziala, ze ,,Taki dzien jak dzi§ w sposéb uroczysty i doniosly
podkresla nasza akademickos$¢ i buduje wspdlnote wszyst-

kich, ktérzy swoje zZycie zwigzali z uczelnia”.

Honorowym gosciem uroczystosci byt Jego |

Ekscelencja ksiadz biskup dr Henryk Tomasik,
ordynariusz diecezji radomskiej, ktoremu Senat UPH
nadat godno$c¢ doktora honoris causa. Ceremonia nadania
tego zaszczytnego tytutu uswietnita uroczyste
posiedzenie Senatu. Po odczytaniu przez Jej
Magnificencje¢ Rektor, prof. dr hab. Tamare Zacharuk
odnosnej uchwaty Senatu, laudacje wygtosit promotor,
prof. dr hab. Kazimierz Jankowski, a preambul¢ aktu
nadania tytulu po tacinie odczytala dziekan Wydziatu
Przyrodniczego, prof. dr hab. Janina Skrzyczynska.
Stowa uznania i szacunku w imieniu zgromadzonych
przekazat Jego Ekscelencja ksiadz biskup dr hab. Piotr
Wojciech Turzynski.

W dniu Swigta Uczelni tradycyjnie odbytly si¢
promocje habilitacyjne i doktorskie. W tym roku
promowano trzech doktoréw habilitowanych oraz 17

Swiderski, dr hab. Mariusz Kluska - prof. UPH, dr
Krzysztof Lipinski.

Stowarzyszenie Przyjaciot UPH w Siedlcach juz
po raz piaty przyznato Nagrody im. prof. dr hab.
Lestawa Szczerby dla najlepszego studenta oraz dla
wybitnego mtodego naukowca UPH w roku akade-
mickim 2014/2015. Prezes stowarzyszenia, Stanistaw
Cieniuch, Ages Sp.J., przedstawil sponsorow nagrod,
a przewodniczacy Kapituty Nagrody, Krzysztof Ha-
rasimiuk, zaprezentowat sylwetki laureatow. Stanis-
law Cieniuch i Anna Cieniuch Ages Sp.J., sponsorzy
nagrody dla Wybitnego Mtodego Naukowca w kwocie
10 tys. zt, wreczyli ja dr. Arturowi Niewiadom-
skiemu z Instytutu Informatyki, a czek z rak Stawo-
mira Zawieski, prezesa firmy Bozamet, sponsora
nagrody w wysokosci 5 tys. zt dla najlepszego

Nagrodzeni Medalami za Zaslugi
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Najlepszy student

studenta tegorocznej edycji konkursu, odebrat
student informatyki na Wydziale Nauk Scistych
Marcin Kowalczyk. Na zakonczenie goscie sktadali
na rece Jej Magnificencji zyczenia z okazji Swigta
podkreslajac znaczenie uczelni dla rozwoju miasta i
regionu.

Swoja obecnoscia zaszczycili nas postowie na
Sejm RP: Stanistawa
Przadka, Krzysztof
Wawrzyniec Borkowski
i Jacek Kozaczynski.
Obecni byli: dr Marek Sa-
wicki, minister rolnictwa i
rozwoju wsi, Jacek Koz-
lowski, wojewoda mazo-
wiecki, Elzbieta Lanc,
cztonek Zarzadu Woje-
wodztwa Mazowieckiego.
Nasze zaproszenie przy-
jeli rowniez: Jego Eksce-
lencja ksiadz biskup

Kazimierz Gurda, ordynariusz diecezji
siedleckiej, ks. biskup dr Piotr Sawczuk, biskup
pomocniczy diecezji siedleckiej, ks. biskup Adam
Odzimek, biskup pomocniczy radomski, ks.
biskup dr hab. Piotr Wojciech Turzynski, biskup
pomocniczy diecezji radomskiej, ksiadz infutat
Kazimierz Korszniewicz i ksiadz Andrzej Pu-
gacewicz, dziekan dekanatu bialskiego repre-
zentujacy arcybiskupa Abla (Poplawskiego),

ordynariusza prawo-
stawnej diecezji lubel-
sko-chelmskiej.
Wsréd gosci nie za-
brakto przedstawicieli
wladz samorzado-
wych z regionu,
uczelni wyzszych oraz
zaprzyjaznionych
instytucji i srodowisk
biznesowych.

Ewa Nasilowska

Wybitny mlody naukowiec

HABILITACJE 2015

Lp. IMIE I NAZWISKO

TERMIN
OBRONY

1 Jankowska Jolanta

11.06.2014

o) Wisniewska-Kadzajan Beata

10.12.2014

3 Wysokinska Anna

11.03.2015
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Doktor Honoris Causa
Uniwersytetu Przyrodniczo-Humanistycznego w Siedlcach

Jego Ekscelencja biskup radomski ks. dr Henryk Tomasik

Ksiadz dr Henryk Tomasik urodzit si¢ w 1946 r. w
Lukowie. W rodzinnym miescie ukonczyt szkotlg
podstawowa i liceum ogdlnoksztatcace. W 1963 r. wstapit
do Seminarium Duchownego w Siedlcach. W maju 1969 r.
otrzymal $wigcenia kaptanskie. W latach 1971-1974
studiowat w Katolickim Uniwersytecie Lubelskim na
Wydziale Filozofii, gdzie uzyskat tytut magistra. W 1984 .,
pod kierunkiem prof. dr hab. Tadeusza Stycznia, napisat i
obronit dysertacje¢ doktorska na temat: ,,Osoba jako byt i
norma w filozofii kardynata Karola Wojtyty”.

Prac¢ dydaktyczno-wychowawcza z mlodzieza
ksiadz Henryk Tomasik rozpoczal bezposrednio po
$wigceniach kaptanskich otrzymujac nominacj¢ na
wikariusza parafii Radoryz Koscielny. Od roku aka-
demickiego 1974/1975 praco-
wal jako wykladowca w Wyz-
szym Seminarium Duchow-
nym w Siedlcach i duszpas-
terz akademicki. Postugg dusz-
pasterska w $rodowisku mto-
dziezy akademickiej w Siedl-
cach sprawowat do czasu no-
minacji biskupiej.

W lutym 1993 r. ksiadz dr
Henryk Tomasik z rak papieza
Jana Pawla Il otrzymat sakre
biskupia. Jako biskup pomoc-
niczy do 2009 r. stuzyt koscio-
towi w diecezji siedleckiej, a
od 16 pazdziernika 2009 r. jest
biskupem diecezji radomskie;j.

Jego Ekscelencja ks. dr Henryk Tomasik od 1975 r.
zwiazany jest z siedleckim srodowiskiem akademickim.
Dla duszpasterstwa akademickiego lata siedemdziesiate to
czas niezwykle trudny. Prezentowanie §wiatopogladu
chrzescijanskiego w tym okresie byto ogromnym wyzwa-
niem. Wyktady i seminaria ksiedza dr. Henryka Tomasika,
w ktorych we wlasciwy sobie sposdb przedstawiat kato-
licka nauke spoteczna, prady, tradycje oraz poglady filo-
zoficzne, odwotujace si¢ do chrzescijanstwa, cieszyly si¢
niezwykta popularnoscia wérod miodziezy akademickie;j.
Na konwersatoria przychodzity cate roczniki z poszcze-
golnych kierunkow studiéw. Studenci na prowadzonych
konwersatoriach poznawali podstawy neotomizmu, per-
sonalizmu chrzes$cijanskiego, czytano fragmenty prac Im-
manuela Kanta, Sorena Kierkegaarda, Edith Stein, Jozefa
Tischnera, Karola Wojtyty.

W osobowosci ksigdza Tomasika mozna bylo
odnalez¢ to, co bylo tak charakterystyczne dla osoby Jana

Pawta II - niezwykly szacunek dla drugiego cztowieka,
umiejgtnos$¢ shuchania oraz nieuprzedzong analizg trud-
nych sytuacji, unikajaca pochopnego sadzenia i ocen. Jego
dziatalno$¢ duszpasterska nacechowana byla persona-
lizmem, co oznacza, ze czlowiek jest najwazniejszy.

Aspekt wychowawczy w postudze ksigdza Tomasika
przejawial si¢ w ogromnym zaufaniu do mtodziezy i po-
wierzaniu jej odpowiedzialnych zadan. Ksiadz Henryk
Tomasik stworzyl nowy styl duszpasterstwa, nawiazywat
w ten sposob do metod pracy ks. Karola Wojtyty i ks. Jana
Pietraszki. Pokazywal, ze praca pedagoga i nauczyciela nie
konczy si¢ w sali lekcyjnej czy wyktadowej. W trudnych
czasach organizowal dla studentow wyjazdy do miejsc
waznych, ktore powinien znaé
kazdy Polak, jak: Krakow,
Czestochowa, Zakopane, Na-
leczow, Kazimierz, ale tez Pra-
tulin, Koden, Jabteczna, Gra-
barka. Ks. Tomasik czut swoj
zwiazek z Podlasiem. Zwracal
szczegolna uwage na bogact-
wo kulturowe i religijne tego
regionu. Duch ekumenizmu
przyswiecat catej Jego dzia-
falnosci.

Studiowanie historycz-
nych dokumentéw zaowo-
cowato pracami nad procesem
beatyfikacyjnym Mgczenni-
kéw Pratulinskich. Bp dr H. Tomasik mial znaczacy udziat
w pracach i rozmowach nad przyspieszeniem i finalizacja
,,Positio”. 6 pazdziernika 1997 r. byl waznym dniem za-
rowno dla Diecezji Siedleckiej, jak i samych Siedlec - tego
dnia Jan Pawetl II beatyfikowat Mgczennikow. O Pratulinie
ustyszat caty Swiat.

Mtodziez z Duszpasterstwa Akademickiego byta
angazowana przez ks. Henryka Tomasika do r6znych zadan
iwydarzen odbywajacych si¢ w miescie i diecezji. W Siedl-
cach z inicjatywy ks. Tomasika organizowano cykliczne
Tygodnie Kultury Chrzedcijanskiej. Siedlczanie mogli
spotka¢ ciekawych ludzi, wystucha¢ interesujacych
wyktadow, pozna¢ katolickie ksiazki. Znaczacy wktad w
ksztaltowanie postaw siedleckiej inteligencji mial pow-
staly z inicjatywy ks. Tomasika Klub Inteligencji Kato-
lickiej. Przez wiele lat byl On kapelanem siedleckiego
KIK-u. Wspierat nie tylko postuga pasterska, ale prowadzit
tez wyktady i pomagat w trudnym czasie stanu wojennego.
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Bp dr H. Tomasik aktywnie uczestniczyl w pracach
duszpasterstwa nauczycieli. Brat udziat w dyskusjach na
temat ich sytuacji w okresie poprzedzajacym reforme
oswiaty. Podkreslat wielka rol¢ wychowawcow i
nauczycieli w procesie wychowania mtodziezy. Widzac
potrzebg podjecia systematycznych dyskusji, zainicjowat
obrady Forum Nauczycieli i Wychowawcoéw w Siedlcach.
Tematyke proponowali sami nauczyciele, a koncentrowata
si¢ ona wokot zagadnien etycznych i moralnych.

Doswiadczenie wyniesione z pracy duszpasterskiej w
Siedlcach zaowocowato od 1989 r. udziatem ksi¢dza dr.
Tomasika w Komisji Episkopatu ds. Duszpasterstwa
Akademickiego, a od 1998 r. nominacja na Krajowego
Duszpasterza Akademickiego. Od 2007 r. ksiadz Biskup dr
Henryk Tomasik jest przewodniczacym Rady
Duszpasterstwa Akademickiego, a od 1995 r. delegatem
Konferencji Episkopatu Polski do organizacji Swiatowych
Dni Mtodziezy. Dzigki Jego zaangazowaniu mozliwy byt
udzial mtodziezy polskiej w Swiatowych Dniach
Mtodziezy organizowanych w Manilii (1995), Paryzu

(1997), Rzymie (2000), Toronto (2002), Kolonii (2005),
Sydney (2008) oraz Madrycie (2011). Osobiscie
uczestniczyl tez we wszystkich spotkaniach mtodych z
Janem Pawlem II, a nastgpnie z Benedyktem XVI,
wyglaszajac katechezy dla mtodziezy. Aktualnie ksiadz
Biskup dr Henryk Tomasik jest organizatorem Swiatowych
Dni Mlodziezy, ktéore maja odby¢ si¢ w 2016 roku w
Krakowie.

Osobowo$¢ ksigdza Biskupa dr Henryka Tomasika
charakteryzuje umiej¢tnos$¢ stuchania, rozumienia i nie-
zwykty szacunek dla drugiego cztowieka. Cechy te sta-
wiaja Go w grupie wybitnych wychowawcow i przyjaciot
mtodziezy. Jest czlowiekiem mtodego i glgbokiego ducha.
Ukazuje mlodym ludziom droge do dojrzatego i odpo-
wiedzialnego angazowania si¢ w sprawy drugiego czto-
wieka i w zycie spoteczne. Czas i serce dla mtodych to
glowne przestanie, ktorym zawsze kieruje si¢ Jego
Ekscelencja ksiadz biskup dr Henryk Tomasik w swojej
postudze duszpasterskiej do mtodziezy.ll

DOKTORATY 2015

IMIE I TERMIN
Lp.| NAZWISKO | OBRONY | PROMOTOR

1 Romaniuk 07.05.2014 Prof. Elei?ta
Joanna Maria Krzecio-Nieczyporuk
Kindziuk Prof. Jarostaw

14.05.2014 ;

2 Stawomir 05.20 Cabaj
Pluzanska Prof. Elzbieta

3 Joanna Elzbieta 11.06.2014 Smalec
Gladzka Prof. Janina

4 Agata 11.06.2014 Skrzyczynska
Cibor-Stefanska Prof. Marek

5 Agnieszka 11.06.2014 Ciosek
Telep Prof. Jacek

6 Dariusz Robert 02.07.2014 Zielinski
Wilczynska Prof. Stanistaw

" Elwira 19.092014 |  ondracki
Kur-Kowalska Prof. Grazyna

8 Monika 19.09.2014 Anna Ciepiela

9 | Medza Prof. Jacek
Grzegorz 24.09.2014 Wierzchowski

10. Ostr}{sz 24.09.2014 Prof. Stan_isiaw
Sylwia Ostrowski
Piszcz Prof. Bronistaw

H. Pawet 24.09.2014 Krzysztof Gtod

12 Panasz 08.10.2014 Prof. Anna Zaniewicz
Marzena -Bajkowska

13 Herda Prof. Kazimierz
* | Dorota Anna | 08.10.2014 Jankowski
14 Richter Prof. Marek
" | Manfred Wilhelm| 15-10.2014 Wagner
Iwanina Prof. Stanistaw
13. Maria 12.11.2014 Kondracki
Dadej Prof. Bogumit
16. Angelika 14.01.2015 Leszczynski
Pniewska Prof. Jolanta
17. | Iwona 14.01.2015 Franczuk

W. Przyrodniczy 11; 'W. Humanistyczny 3;
W. Nauk Scistych 3.
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Wydzial Humanistyczny uzyskal pelne prawa akademickie

O tym niezwykle waznym dla $rodowiska
akademickiego wydarzeniu poinformowali na konfe-
rencji prasowej: JM Rektor prof. dr hab. Tamara Zacha-
ruk, prof. dr hab. Stanistaw Jaczynski, dziekan Wydzia-
tu Humanistycznego oraz prof. dr hab. Mirostaw Minki-
na, dyrektor Instytutu Nauk Spotecznych i Bezpieczen-
stwa. Centralna Komisja do Spraw Stopni i Tytutéw, po
zasiggnigciu opinii Rady Gtéwnej Nauki i Szkolnictwa
Wyzszego, podjeta decyzje o przyznaniu WH UPH
uprawnienia do nadawania stopnia naukowego doktora
habilitowanego nauk spotecznych w dyscyplinie nauki o
bezpieczenstwie.

W roku akademickim 2014/2015 na kierunku
bezpieczenstwo narodowe, na studiach I i II stopnia,
ksztatcito si¢ 841 osob, natomiast na studiach III stopnia
byto 57 oséb. Dotychczas kierunek ten ukonczylo ok.

1800 absolwentéw. Jednoczes$nie 9 osobom nadano stopien naukowy doktora w dyscyplinie nauki o bezpieczenstwie.

Jak podkreslita JM Rektor prof. dr hab. Tamara Zacharuk, uzyskanie praw do nadawania stopnia naukowego doktora
habilitowanego ukazuje rozwdj uniwersytetu, wzrost jego rangi w srodowisku naukowym i zwigkszanie aktywnosci
badawczej. Wydziat Humanistyczny jest kolejna jednostka, po Wydziale Przyrodniczym, posiadajaca w UPH pelne prawa

akademickie. H

Dyplom najlepsza inwestycja

W czasie uroczystego posiedzenia Rady Wydzialu
Przyrodniczego UPH (11 lipca) wreczono dyplomy
absolwentom rocznika 2015.

Prof. dr hab. Janina Skrzyczynska, Dzickan Wy-
dzialu Przyrodniczego, powitata przybytych absolwentow,
wladze uczelni oraz go$ci. W uroczystosci udziat wzigli
m.in.: JM Rektor prof. dr hab. Tamara Zacharuk, prof. dr
hab. Barbara Gasiorowska, prorektor ds. studiow, prof. dr
hab. Kazimierz Jankowski, prorektor ds. nauki, prof. dr
hab. Wiestawa Barszczewska, dziekan Wydzialu Nauk
Scistych, prof. dr hab. Jarostaw Kardas, dziekan
Wydziatu Nauk Ekonomicznych i Prawnych, dr Dariusz
Stopa, starosta siedlecki, dr Henryk Brodowski, wojt
Gminy Siedlce, mgr Bozena Borkowska z Ministerstwa
Rolnictwa i Rozwoju Wsi, mgr Piotr Kara$, dyrektor
Wojewodzkiego Urzedu Pracy w Warszawie Oddziat w
Siedlcach, mgr Krzysztof Terlikowski, prezes Zarzadu
»SEDAR” w Migdzyrzecu Podlaskim, mgr Anna
Cieniuch, wiceprezes firmy ,,Ages Sp. J.” w Siedlcach.

Dziekan podkreslita, ze o prestizu wydziatu w ogrom-
nym stopniu decyduje kadra naukowo-dydaktyczna. W mi-
jajacym roku akademickim kadra naszego wydzialu wzbo-
gacita si¢ o dziewigciu doktoréw habilitowanych i czterech

profesorow tytularnych. Rada Wydziatu Przyrodniczego
nadata pig¢ stopni naukowych doktora habilitowanego oraz
wszczeta trzy nastgpne przewody, 8 stopni doktora oraz
wszczeta nastgpnych 21 przewodow doktorskich. Stop-
niowy rozwoj kadry naukowej umozliwit nam uzyskanie
trzech uprawnien doktoryzowania i dwoch do habilitowa-
nia. Czynimy starania o nast¢pne uprawnienia.

Zwracajac si¢ do absolwentow Dziekan powiedziata:
W dniu dzisiejszym konczy sie kilkuletni okres pobytu w mu-
rach Wydziatu Przyrodniczego. Te kilka lat to niby tak nie-
wiele, ale spojrzcie Panstwo wstecz, jakq droge przeszedt w
tym czasie nasz kraj, nasza uczelnia i nasz wydzial. Przy-
pomnijcie sobie Panstwo samych siebie, jacy byliscie za-
nim rozpoczely sie studia. Czy wasze oczekiwania zostaty
spetnione, ile trudu i pracy wiozyliscie w uzyskanie dyplo-
mu? Patrzqc na Was i znajqc czes¢ z Panstwa osobiscie
mysle, ze dokonaliscie dobrych wyborow, a otrzymany dyp-
lom jest najlepszq inwestycjq.

Absolwentom, ktorzy otrzymali najwyzsza Srednia z
okresu studiéw wreczono listy gratulacyjne oraz pamiat-
kowe albumy. Dziekan zyczyta wszystkim konczacym stu-
dia udanego startu w zycie zawodowe, zeby praca byta dla
nich zrodtem osobistej satysfakcji i godnej materialnej
egzystencji. H
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Medale TWP dla rektorow

Towarzystwo Wiedzy Powszechnej Oddzial Regio-
nalny w Siedlcach uczcilo jubileusz 60-lecia dzialal-
nosci.

Podczas uroczystosci wyrdzniono okolicznosciowy-
mi medalami osoby szczegdlnie zastuzone dla rozwoju
organizacji. Wérdd nagrodzonych jest JM Rektor prof. dr
hab. Tamara Zacharuk oraz prof. dr hab. Kazimierz
Jankowski, prorektor ds. nauki.

TWP prowadzi szkoty, kursy jezykowe, szkolenia
BHP i realizuje inne formy upowszechniania o§wiaty. Jak
stwierdza Czeslaw Jarecki - Sikorski, dyrektor TWP,
aktualnie Towarzystwo ma do dyspozycji znaczaca bazg lo-
kalowa. Inwestujac w stuchaczy stawia na jako$¢ ksztat-
cenia. Zmieniono system nauczania praktycznego dostoso-
wujac go do nowej podstawy programowej. Zdawalno$¢ na
maturze za ostatnie pig¢ lat waha si¢ w granicach od 70
proc. do 95 proc., w zaleznosci od roku i stopnia trudnosci,
co jest bardzo dobrym wynikiem jak na ksztatcenie za-
oczne. Wielu absolwentow kontynuuje nauke na studiach
wyzszych, w tym Uniwersytecie Przyrodniczo-Huma-
nistycznym. ll

Wymiana bedzie szersza

W Rektoracie odbylo si¢ spotkanie wladz UPH z
delegacja ze Stanéw Zjednoczonych w ramach Prog-
ramu Wymiany Piszka/Evansa/Diamonda.

Program, realizowany od 2007 roku, obejmuje wy-
miang studentow UPH i Delaware Valley University. Ce-
lem jest wzajemne poznanie funkcjonowania rolnictwa, je-
go otoczenia, kultury, tradycji, a takze historii obu panstw.

W spotkaniu wzigli udziat:, dr Joseph S. Brosnan,
Rektor Delaware Valley University, Helen Piszek-Nelson,

Prezes Copernicus Society, Jerzy Bystrowski, dyrektor
Fundacji Kopernikanskiej w Polsce, studenci tegoroczne;j i
poprzedniej edycji Programu. Uniwersytet reprezentowali:
prof. dr hab. Tamara Zacharuk, Rektor UPH, prof. dr hab.
Kazimierz Jankowski, prorektor ds. nauki, dr inz. Iwona

Soczewka, koordynator programu z ramienia UPH.
Tematem rozméw byta wymiana doswiadczen w rea-
lizacji programu, a takze omowienie perspektyw wspot-
pracy, w tym rozszerzenia jej o wymiang kadry akade-
mickiej. K
atarzyna Sobolewska

MANAGEMENT 2015

Wzorem lat ubieglych Instytut Zarzadzania i Mar-
ketingu Wydzialu Nauk Ekonomicznych i Prawnych
UPH zorganizowal XI Miedzynarodowa Konferencje
Naukowa MANAGEMENT 2015 pt. ,,Wiedza i dos$-
wiadczenie w budowaniu sukcesu organizacji”.

Miejscem obrad byt Dwor w Moscibrodach. Patronat
nad konferencja objal Komitet Nauk Organizacji i Za-
rzadzania Polskiej Akademii Nauk. Gtéwnym celem kon-
ferencji byta dyskusja nad znaczeniem wykorzystania
wiedzy 1 do§wiadczenia w budowaniu sukcesu organizacji.
Wystapienia podzielono na cztery sesje tematyczne: Wie-
dza 1 kapital intelektualny w przedsigbiorstwie, Orga-
nizacja uczaca si¢, Wspotczesne koncepcje i narzedzia
zarzadzania przedsigbiorstwem, Zastosowanie wspotczes-
nych narzedzi zarzadzania w praktyce.

Obrady stanowity okazje do wymiany doswiadczen
naukowcow 1 praktykéw zarzadzania oraz promocji
uczelni i1 regionu. Uczestnikami konferencji byli

pracownicy naukowi wielu uczelni, w tym zagranicznych,
reprezentujacy 29 osrodkéw z 18 miast. Podczas obrad
prof. dr Elvira Kuhn z University of Applied Science Trier
(Niemcy) otrzymata odznaczenie ,,Zastluzony dla Wydziatu
Nauk Ekonomicznych i Prawnych”.

Bartlomiej Suchodolski
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Sukces studentki chemii

W konkursie ,,Inzynier Przysztosci - Poczuj Chemie do koloréw”, zorga-
nizowanym przez PPG Deco Polska Sp. z 0.0. (z siedzibg we Wroclawiu), wzigta
udziat Paulina Swietulska - studentka studiéw magisterskich kierunku chemia.
Zglosita projekt zwigzany bezposrednio z wynikami uzyskanymi podczas
wykonywania badan do pracy magisterskiej realizowanej pod kierunkiem dr.
Karola Wnorowskiego na Wydziale Nauk Scistych UPH.

Praca Pauliny Swictulskiej znalazta si¢ wsrod 10 najlepszych projektow
zakwalifikowanych do drugiego etapu, w ktorym uczestnicy otrzymali do
rozwiazania praktyczne ,,case study” z dziedziny wybranej podczas zgloszenia
do konkursu (studium przypadku powiazane z dziedzing wiedzy oraz obszarem
biznesu, w ktorym uczestnik chce odby¢ staz zawodowy). W finale odbywajacym
si¢ we Wroclawiu to Paulinie Swigtulskiej udato si¢ przekona¢ jury do swojego
pomystu i zaja¢ pierwsze miejsce. W nagrodg zwycigzczyni otrzymala ofertg
siedmiomiesi¢cznego platnego stazu zawodowego w dziale badawczo- |
rozwojowym (R&D) Deco Polska oraz nagrody rzeczowe.

PPG Deco Polska jest czescia koncernu PPG Industries - §wiatowego lidera
na rynku farb, lakierow przemystowych, produktéw chemicznych, wyrobdw op-
tycznych, szkta, szkta ptaskiego i innych materiatow specjalnych. Udziat w kon-
kursie polegat na opracowaniu projektu innowacyjnej farby przysztosci i doty-
czyt jednego z trzech wymienionych obszarow lub kilku jednoczesnie:
technologia produkcji, sposoby aplikacji, zastosowania i cechy farb.

Prus w palacowych progach

W ogrodzie przy Patacu Oginskich w Siedlcach odbylo
si¢ (5 wrzesnia) Narodowe Czytanie ,Lalki” Boleslawa |
Prusa. Wydarzenie, zorganizowane przez UPH pod hono-
rowym patronatem Prezydenta Miasta Siedlce, wpisano w
oficjalne obchody Dni Siedlec.

W patacowych progach gosci witali Bolestaw Prus 1 [za-
bela Lecka (Bartosz Kalicki i Marta Marcheluk z1 LO im. B.
Prusa w Siedlcach). Honorowi gospodarze towarzyszyli odwie-
dzajacym przypalacowy ogrod przez caty dzien i wyshuchali
kazdego z czytajacych.

Narodowe Czytanie zainaugurowata Jej Magnificencja,
prof. dr hab. Tamara Zacharuk, Rektor UPH. Kolejny
fragment odczytatl Jarostaw Glowacki, zastgpca Prezydenta
Miasta Siedlce. Potem miejsce za mikrofonem zajeli: Sta-
nistawa Buzuk z ,,Domu nad Stawami”, Stanistawa Przadka, poset na Sejm RP, mtodziez z I LO im. Krélowej Jadwigi w
Siedlcach, Jacek Kozaczynski, posel na Sejm RP, Krzysztof Tchorzewski, posetna Sejm RP, mt. insp. dr Marek Faldowski,
komendant Policji w Siedlcach, Ewa Marchel, dyrektor PUP, dr Ireneusz Chrzascik, kanclerz UPH, Robert Chojecki,
radny Miasta Siedlce, Witold Kozaczynski z ,,Domu nad Stawami”, dr Henryk Brodowski, wojt Gminy Siedlce, mt. chor.
Zbigniew Spiewak z Zakladu Karnego w Siedlcach, Krzysztof Borkowski, poset na Sejm RP, prof. dr hab. Barbara
Gasiorowska, prorektor ds. studiow, Dariusz Stopa, starosta siedlecki, Mariola Zaczynska, dziennikarka ,, Tygodnika
Siedleckiego” 1 pisarka, Ewa Talacha-Koperkiewicz, prezes Siedleckiego Stowarzyszenia Spoteczno-Kulturalnego
,Brama”, Janina Jankowska z Siedleckiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku, mtodziez ze Szkoty Podstawowej nr 4 w
Siedlcach, mtodziez z Il LO przy ZSP nr 1 im. S. Staszica w Siedlcach, mtodziez z IV LO im. Hetmana Zotkiewskiego w
Siedlcach, mtodziez z ZSP nr 4 im. Kazimierza Wielkiego. Dzien po§wigcony ,,Lalce” zakonczyli uczniowie z I LO im. B.
Prusa wraz z dyrektorem Andrzejem Kopcem.

Ewa Nasilowska
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Wspolpraca z powiatem minskim

8 lipca 2015 r. podpisany zostal list intencyjny ok-
reSlajacy ramy wspolpracy pomigedzy Uniwersytetem
Przyrodniczo-Humanistycznym w Siedlcach a powia-
tem minskim z siedziba w Minsku Mazowieckim.

UPH reprezentowata JM Rektor prof. dr hab. Tamara
Zacharuk, natomiast powiat minski reprezentowali:
starosta Antoni Jan Tarczynski oraz wicestarosta Krzysz-
tof Plochocki. Podczas uroczystosci obecni byli rowniez
ze strony uniwersytetu: prof. dr hab. inz. Zbigniew Karcz-
marzyk, prorektor ds. rozwoju, prof. dr hab. Barbara
Gasiorowska, prorektor ds. studiow, mgr Andrzej
Krasuski, kwestor, prof. dr hab. Wiestawa Barszczewska,
dziekan Wydzialu Nauk Scistych, prof. dr hab. Stawomir
Sobieraj, prodziekan Wydziatu Humanistycznego, dr Jo-
lanta Brodowska-Szewczuk, prodziekan Wydziatu Nauk
Ekonomicznych i Prawnych.

Wspotdziatanie w obszarze edukacyjnym, naukowym
i badawczym dotyczy¢ ma w szczegolnosci wykorzystania
potencjatu naukowego uczelni w rozwoju powiatu min-
skiego oraz budowy sieci wspdlpracy pomigdzy samo-
rzadem, o$rodkiem akademickim i przedsigbiorcami w ce-
lu wspierania rozwoju lokalnej gospodarki.

W ramach wspotpracy mozliwe jest realizowanie
przez Strony dziatan w zakresie: praktyk i stazy dla studen-
tow 1 absolwentow UPH; wspdlnego opracowywania i rea-
lizacji projektow; rozwoju zawodowego pracownikow Sta-
rostwa Powiatowego; wykorzystania potencjatu kadrowe-
go uczelni w procesie szkolenia pracownikow Starostwa
Powiatowego.

W ramach dziatalnosci dydaktycznej i naukowo-ba-
dawczej wspolpraca dotyczy¢ bedzie: podnoszenia wiedzy
i umiejgtnosci z zakresu roéznych nauk wsroéd uczniow
szkot ponadgimnazjalnych, dla ktérych organem prowa-
dzacym jest powiat minski; wspdlnych dziatan na rzecz do-
stosowania oferty edukacyjnej szkot ponadgimnazjalnych i
uczelni do potrzeb rynku pracy; podejmowania dziatan
przy wspotpracy Powiatowego Urzedu Pracy w Minsku
Mazowieckim w zakresie wsparcia transferu technologii
przyczyniajacej si¢ do rozwoju lokalnej przedsigbior-
czosci; inicjowania wspdlnych przedsiewzie¢ w zakresie
dziatalnosci edukacyjnej, badawczo-rozwojowej i innowa-
cyjnej wsrdd lokalnych przedsigbiorcow; wspotpracy w za-
kresie innych dziatan przyczyniajacych si¢ do rozwoju lo-
kalnego i regionalnego, a w szczeg6lnosci przy pozys-
kiwaniu §rodkoéw zewngtrznych.

Adam Bobryk

Stypendysci marszalka wojewodztwa lubelskiego

-

Czworo studentow Uniwersytetu Przyrodniczo-
Humanistycznego otrzymato z rak Slawomira Sosn-
kowskiego, marszatka wojewodztwa lubelskiego,
stypendia za wybitne osiagnigcia w nauce. Otrzymali je:
Anna Kot- studentka I roku II stopnia kierunku historia,
Monika Kowieska - studentka I roku II stopnia kierun-
kow bezpieczenstwo narodowe i administracja, Piotr
Warowny - student I roku II stopnia kierunku historia,
Grzegorz CzapskKi - student II roku II stopnia kierunku
administracja.

Jak podkreslono, srodki finansowe przeznaczone
na wsparcie studentow umozliwiaja doskonalenie przez
nich umiej¢tnosci oraz mobilizuja do ponadprzecigtnej

aktywnosci. Dziatanie takie kieruje takze uwage mtodych ludzi na te dziedziny wiedzy i gospodarki, na rozwoju ktérych

Lubelszczyzna ma opiera¢ swoja przysztos¢. ll
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Wiedza wymaga oprawy

Rozwija si¢ festiwalowa forma upowszechniania
wiedzy. Jeszcze nie tak dawno monopol na organizacjg tych
imprez mialy uczelnie wyzsze. Dzi§, przy naukowym
wsparciu Uniwersytetu Przyrodniczo-Humanistycznego,
festiwale nauki organizuja szkoly podstawowe, gimnazja i
szkoty ponadgimnazjalne. Jest to powdd do zadowolenia.

Instytut Biologii na Wydziale Przyrodniczym UPH w
Siedlcach byl w ostatnim czasie naukowym patronem VI
Festiwalu Nauki i Sztuki w Coniewie, przygotowanego
przez Zespot Szkolny w Coniewie, XI Festiwalu Nauki i
Sztuki w Ceglowie, ktorego organizatorem byl Zespot
Szkolny w Ceglowie oraz III Festiwalu Nauki i Sztuki w
Lukowie, ktory wspolorganizuja I LO im. Tadeusza Kos-
ciuszki i Gimnazjum nr 2 im. ks. Stanistawa Konarskiego w
Lukowie. Cieszymy sig¢, ze organizatorzy tych imprez pod-
kreslaja w oficjalnych wypowiedziach inspirujacy wptyw
naszego uniwersytetu na ich popularyzatorskie inicjatywy.
W ten sposob materializuje si¢ i rozwija idea uniwersytetu
otwartego na wspotprace, zapisana w misji naszej uczelni.

Festiwale nauki. Czy warto je organizowaé? Jestem
przekonany, ze tak, ale chcialbym na to pytanie odpo-
wiedzie¢ w sposob posredni. Gdy jestesmy gtodni, mo-
zemy co$ szybko zje$¢ zaspokajajac w ten sposob jedna z
biologicznych potrzeb organizmu. Positek podany na tad-
nej zastawie stotowej, zjedzony w milym towarzystwie,
bez pospiechu, to jednak co$ wigcej niz tylko zapchanie
pustego zotadka. Cho¢ strawa moze by¢ ta sama, lecz jed-
nak smakuje inaczej. Kawatek zamalowanego plotna
zwykle nie zwraca niczyjej uwagi, ale gdy oprawimy je w
ramy i wyeksponujemy w galerii, przyciaga oczy wielu.
Podobnie jest z kawatkiem btyszczacego kamyka, ktory
dopiero po oszlifowaniu i oprawieniu w szlachetny kruszec
cieszy oczy, anawet wzbudza pozadanie.

Tak tez jest z wiedza. Podawana w szkolnym pos-
piechu, pod presja czasu wynikajaca z koniecznos$ci zre-
alizowania programu nauczania, moze uczniéw mato inte-
resowac, a nawet nudzic¢ badz zniechecaé. Szkolny obowia-
zek, przymus i stres nie sprzyjaja jej percepcji. Gdy jednak

wiedzg oprawimy w festiwalowe ramy, podamy stucha-
czom w atmosferze psychicznego luzu i bez pospiechu,
zacickawia, zachgca do dyskusji i samodzielnego
zglebiania szczegotow.

Bytem na wszystkich wspomnianych festiwalach i
widziatem blysk w oku niejednej uczennicy i niejednego
ucznia. To wystarczajaca zaptata za trud i czas poswigcony
na organizacj¢ festiwali. Warto przypomnie¢, ze w Siedl-
cach Festiwal Nauki i Sztuki odbedzie si¢ w tym roku w
dniach 15-18 pazdziernika i bedzie to siedemnasta edycja
tej imprezy. Zapraszam do programowej i organizacyjnej
wspotpracy. Oprawmy nasza wiedz¢ w festiwalowe ramy,
aby przyciagneta wiele osob zainteresowanych wlasnym
intelektualnym rozwojem. Prowadzimy przeciez tyle
interesujacych badan, ktorych wyniki opublikowane w
naukowych periodykach sa dostgpne tylko dla specja-
listow, natomiast w popularnej wersji moga zainteresowac
przecigtnego podatnika finansujacego takze nauke.

Organizatorom szkolnych festiwali sktadam ser-
deczne podzigkowania za przygotowanie tegorocznych
edycji i zapewniam o gotowosci dalszego naukowego
wspierania. Wspotpraca z Wami jest dla nas zaszczytem i
przyjemnoscia.

Ryszard Kowalski

Moda na zycie bez uzaleznien

W Uniwersytecie Przyrodniczo-Humanistycznym
odbyl si¢ IV Mazowiecki Regionalny Przystanek PaT.
Przyjechala do nas mlodziez ze szkél gimnazjalnych
i ponadgimnazjalnych zwojewddztwa mazowieckiego
i lubelskiego, by tworczo promowa¢ mode¢ na Zycie
wolne od uzaleznien.

A co Ty zrobile§ w sprawie profilaktyki uzaleznien?
(w skrocie Pat) to program: mody na zycie bez uzaleznien;
profilaktyki réwiesniczej; dobrych wiadomosci, a nie pro-

testow; zaproszen, a nie wykluczen; destygmatyzacji mlo-
dziezy wykluczonej lub srodowiskowo marginalizowanej;
bez nagrod i dziatania za co$; nie robienia co si¢ chce, ale
odpowiedzialno$ci za siebie i innych.

Po uroczystym otwarciu Przystanku przez JM Rektor
prof. dr hab. Tamare Zacharuk oraz insp. Grzegorza
Jacha, pelnomocnika Komendanta Gtéwnego Policji ds.
promocji bezpieczenstwa publicznego, mtodziez wzigta
udzial w warsztatach artystycznych i naukowych. Po
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potudniu uczestnicy PaT przemaszerowali w barwnej
PaTosferze spod Wydzialu Humanistycznego na Plac Si-
korskiego, gdzie odbyt si¢ finat Przystanku. Na czele po-
chodu defilowata Orkiestra Reprezentacyjna Policji z War-
szawy. Po zakonczeniu imprezy mlodziez pojechata do
Radzynia Podlaskiego, gdzie nast¢pnego dnia odbyt sig
Lubelski Przystanek PaT.

W czasie przystanku PaT odbyly si¢ zajecia na
Wydziale Nauk Scistych UPH dla milodziezy ze szkot

gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych. Wyktad po-
pularnonaukowy ,,Pogoda z tostera, czyli o Internecie
Rzeczy (Internet of Things).” wygtlosit mgr Zbigniew
Mtiynarski z Zaktadu Mediéw i Technologii Informacyjnej
Instytutu Informatyki.
Uczniowie uczestniczyli w pokazach laboratoryjnych
W pracowniach WNS: w Laboratorium Chemii pt.: ,,Che-
miczne czarowanie” przeprowadzone przez dr Danute
Kroczewska i mgr. Marka Grzegorczyka z Instytutu
Chemii oraz Karoling Wereszczynska, studentke z Kota
Naukowego Chemikow SPECTRUM; w Laboratorium
Fizyki pt.: ,,Fizyka jest OK” przeprowadzone przez dr.
Marka Siluszyka z Zaktadu Fizyki i Analizy Numerycznej
Instytutu Matematyki 1 Fizyki; w Laboratorium Mate-
matyki pt.: ,,Turniej. Jak zawsze wygrywac?” przepro-
wadzone przez cztonkéw Kola Naukowego Studentow
Matematyki: Lukasza Cegielke, Pauling Czubaj, Mar-
tyne Sek i Daniela Wadasa pod kierunkiem dr Agnieszki
Prusinskiej z Zaktadu Matematyki Stosowanej Instytutu
Matematyki i Fizyki; w Laboratorium Informatyki, prze-
prowadzone przez dr. inz. Miroslawa Baranskiego z Zak-
fadu Modelowania i Projektowania Systeméw Infor-
matycznych Instytutu Informatyki oraz Mariusza
Dybciaka, studenta z Kota Naukowego Informatykow
,GENBIT”.
Malgorzata Bednarczyk, Marek Pilski

Studenci z Czarnogory uczyll si¢ ngyka polskiego

39 Polakéw z Czarnogory uczestniczylo w
UPH w Kursie Jezyka Polskiego i Kultury
Polskiej ,,Ach ten jezyk polski - uniwersytecki
kurs polszczyzny”. Byl on cze$cia projektu
Ministerstwa Spraw Zagranicznych.

Zajecia dydaktyczne odbywaty si¢ w salach
Wydzialu Humanistycznego (lektorat jezyka
polskiego, ¢wiczenia fonetyczno-leksykalne,
kultura jezyka polskiego, kultura zywego stowa,
¢wiczenia leksykalno-stylistyczne, wybrane
zagadnienia z kultury Polski, wybrane zagad-
nienia ¢wiczenia konwersacyjne i ortograficzne
oraz zajgcia w terenie).

Program kulturalny obejmowat wycieczki
do Warszawy (szlak historyczny i literacki) oraz
do Kazimierza Dolnego (szlak kultury polskiej). W Uczel-
nianym Os$rodku Kultury odbywaly sig spotkania z poetami
i bardami, nauka polskich piosenek, projekcje filmowe,
warsztaty muzyczne i taneczne.

W sali Podlasie MOK studenci uczestniczyli w
zorganizowanym dla nich koncercie zespotu ,,Chodo-
wiacy”, z ktorym zatanczyli wspolnie poloneza. W kinie
Helios obejrzeli polski film ,,Miasto 44”. Zapoznali si¢

rowniez z zabytkami Siedlec i okolic oraz zwiedzili
siedleckie muzea: Diecezjalne i Regionalne. Wszyscy
uczestnicy otrzymali certyfikat ukonczenia kursu jezyka
polskiego.

Koordynatorem projektu byla dr Beata Waleciuk-
Dejneka (Instytut Filologii Polskiej i Lingwistyki
Stosowanej), za program kulturalny odpowiadal mgr
Tadeusz Goc. Studenci z Czarnogdéry wysoko ocenili
zajecia prowadzone na UPH i wyrazili nadzieje, ze beda
mogli tu przyjecha¢ ponownie w przysztym roku. Il
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Wiloska przygoda

Studentka Wydzialu Nauk Ekonomicznych i Prawnych Marlena
Jackiewicz oraz student Wydzialu Humanistycznego Patryk Mar-
chewka zostali wybrani do reprezentacji Polski podczas European Day of
Integrated Sport we Wloszech w ramach programu Erasmus Plus Sport.

Marlena oraz Patryk byli ambasadorami Uniwersytetu Przyrodniczo-
Humanistycznego reprezentujac Klub Uczelniany AZS. Projekt miat na celu
promocj¢ oraz poszerzenie wiedzy w zakresie sportow dla nie-
pelnosprawnych w potaczeniu z osobami petlnosprawnymi. W przed- |
siewzieciu, ktorego inicjatorami sa Wlosi, obok Polski braty takze udzial: |
Butgaria, Francja, Niemcy, Grecja, Litwa, Portugalia, Rumunia, Stowacja,
Hiszpania, Turcjai Wielka Brytania.

Studenci naszego uniwersytetu odwiedzili Rzym, gdzie zwiedzali
stadion olimpijski oraz przepigkna architektur¢ starozytnego Rzymu,
natomiast wigkszo$¢ czasu spedzili w Turynie. To wiasnie w tym miescie
rozgrywaly si¢ zawody w tenisa stolowego, w ktorych Marlena i Patryk
zmierzyli si¢ z reprezentacjami Grecji, Hiszpanii, Rumunii i Wtoch. Grecja
okazata si¢ niezwycigzona i zajgta pierwsze miejsce.

Wszelkim meczom towarzyszyly ogromne emocje i znakomita zabawa.
Oprocz gry w ping ponga Marlena i Patryk uczestniczyli w nowatorskich
konkurencjach agility dog, polegajacych na jak najszybszym przepro- |
wadzeniu psa przez tor przeszkod i dance with dogs, czyli pokazowym
wspolnym tancu wszystkich uczestnikow z psami.

- Podroz, ktorq odbylismy z Patrykiem, byta przezyciem nie do zapomnienia. Poznalismy mnostwo wspaniatych i war-
tosciowych ludzi z calej Europy. Kazdy dzien zakonczony byt uroczystq kolacjq w stylu wloskim i integracjq ze wszystkimi
uczestnikami. Wrocilismy bardzo zadowoleni i bogatsi w nowe doswiadczenia. Byta to dla nas niesamowita przygoda petna
wrazen. Jestesmy szczesliwi, ze moglismy polecie¢ do Wioch i reprezentowac Polske, a przede wszystkim nasz uniwersytet oraz
Centrum Ksztatcenia i Rehabilitacji Osob Niepetnosprawnych - wspomina Marlena Jackiewicz.

Ewelina Gutkowska-Wyrzykowska

Warsztaty rusycystyczne

Fundacjg ,,Pycckmii mup” oraz Katedrg Filologii Rosyjskiej
i Komparatystyki UPH. W zajeciach wzigto udzial
kilkudziesigciu uczestnikow z Siedlec i regionu.

Program seminarium obejmowal wyktady, warsztaty
oraz zajecia praktyczne, ktore prowadzity: prof. dr hab.
Ludmita Szypielewicz (Uniwersytet Warszawski), prof. dr
hab. Ksenia Smolina (Moskiewski Panstwowy
Uniwersytet Pedagogiczny), mgr Dorota Jasiak
(Uniwersytet Warszawski) przy wsparciu mgr Ewy
Jagiello - nauczyciela-metodyka z IV LO im. Hetmana S.
Zotkiewskiego w Siedlcach.

Jak stwierdzita nauczycielka, Malgorzata Sawicka,
dzigki takim warsztatom zwigksza si¢ swoje kompetencje
jezykowe, poznaje nowe rozwigzania w zakresie techniki

W gmachu Wydziatu Humanistycznego Uniwersytetu przekgzywania wiedzy oraz zyskuje profesjonalne
Przyrodniczo-Humanistycznego odbyto si¢ seminarium dla materiaty dydaktyczne. Aneta Strupiechowska doda'la, ze
nauczycieli jezyka rosyjskiego ,,MeTonu4ecKre MPOEKTHI warsztaty sa dobrym przykladem wspotpracy migdzy
171 00ydeHHs PYCCKOMY SI3bIKy Ha 0a3e IIeJaroruyecKux uniwersytetem, innymi instytucjami naukowo-
TEeXHONOTH’, zorganizowane przez Polskie Stowarzy- dydaktycznymi, a nauczycielami regionu, z ktorych wielu

szenie Nauczycieli i Wyktadowcoéw Jezyka Rosyjskiego, jestabsolwentami UPH. M
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Mlodziez z Ukrainy w Siedlcach

W drugiej potowie lipca w Uniwersytecie
Przyrodniczo-Humanistycznym odbywat si¢
kurs jezyka polskiego i kultury polskiej dla
mtodziezy z Ukrainy. Przyjechato do nas 65
0sob.

W inauguracji zaje¢ udziat wzieli: prof. dr
hab. Kazimierz Jankowski, prorektor ds. na-
uki, prof. dr hab. Barbara Gasiorowska, pro-
rektor ds. studiow, prof. dr hab. Stanistaw Ja-
czynski, dziekan Wydzialu Humanistycznego
oraz Jakub Wolasiewicz, przedstawiciel De-
partamentu Wspolpracy z Polonia i Polakami za
Granica MSZ.

Koordynatorem kursu byla dr Beata
Waleciuk-Dejneka z Instytutu Filologii Polskiej 1 Lingwistyki Stosowanej. Kurs zostat zorganizowany we wspolpracy z
Departamentem Wspotpracy z Polonia i Polakami za Granica Ministerstwa Spraw Zagranicznych.

Polonistyczne wyklady otwarte 2015/2016

W biezacym roku akademickim pracownicy
naukowo-dydaktyczni z Instytutu Filologii Polskiej i
Lingwistyki Stosowanej UPH w Siedlcach po raz kolejny
proponuja stuchaczom cykl interesujacych polonis-
tycznych wykladéw otwartych, skierowanych do
szerokiego grona odbiorcoOw - ucznidw, studentow,
nauczycieli, emerytow oraz pasjonatow zaintere-
sowanych literatura, filmem, malarstwem, muzyka,
jezykiem itp. Wyktady odbywa¢ si¢ beda na Wydziale
Humanistycznym przy ul. Zytniej 39 w auli 08 A.

Czwartkowe spotkania polonistyczne w semestrze
zimowym roku akademickiego 2015/2016 zaplanowane
sa od godziny 10.00. Po kazdym wyktadzie osoby zainteresowane (takze zorganizowane grupy) moga zwiedzi¢ nowy gmach
Wydzialu pod przewodnictwem pracownikow IFPiLS. Oferowana wycieczka to nie tylko mozliwo$¢ bezposredniego
zetknigcia si¢ z doskonatymi warunkami lokalowymi budynku, z bogatym wyposazeniem technicznym sal wyktadowych i
¢wiczeniowych, ale tez niepowtarzalna okazja obejrzenia rozmaitych zakamarkéw Uczelni, pozwalajacych studentom
realizowac¢ wlasne pasje - filmowe, muzyczne, plastyczne.

Uczestnictwo w wyktadach jest bezplatne. W przypadku wigkszych grup (powyzej 10 0sob) prosimy o wezesniejsza
informacj¢ telefoniczna (25 643 18 71) lub mailowa (ifp@uph.edu.pl).

Nauczyciele akademiccy z I[FPIiLS sa rowniez zainteresowani wyjazdami do szkol, bibliotek, osrodkéw kultury itp. w
celu podzielenia si¢ ze stuchaczami wiedza nie tylko polonistyczna. Tematy oraz terminy i miejsca spotkan nalezy ustalac¢
indywidualnie zdanym wyktadowca.

Harmonogram wykladow przewidzianych w semestrze zimowym w budynku Wydzialu Humanistycznego:

19 listopada - prof. nzw. dr hab. Elena Koriakowcewa - Techniki manipulacyjne w tekstach reklamowych

10 grudnia - prof. dr hab. Stanistaw Grabias - Jak moina pomaéc cztowiekowi z zaburzeniami mowy?

7 stycznia - dr Beata Walgciuk-Dejneka - Literacka Warszawa: obraz miasta w wybranych utworach polskich pisarzy

14 stycznia - prof. nzw. dr hab. Violetta Machnicka - Pomiedzy kompromitacjq a sukcesem. O potencjale zawartym w
polszczyinie mowionej i pisane;j.

Serdecznie Panstwa zapraszamy!

prof. nzw. dr hab. Violetta Machnicka, dyrektor Instytutu Filologii Polskiej i Lingwistyki Stosowane;j
tel. 501 316 030, e-mail: viola.machnicka@wp.pl
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Najwigcej kandydatow na kryminologow

1 pazdziernika spoleczno$é akademicka UPH w
Siedlcach po raz 47. zainaugurowala nowy rok
akademicki.

Uroczysto$¢ poprzedzita Msza $w. w katedrze
siedleckiej, ktora celebrowali Jego Ekscelencja biskup
radomski Henryk Tomasik, doktor honoris causa
Uniwersytetu Przyrodniczo-Humanistycznego w
Siedlcach oraz ordynariusz diecezji siedleckiej ks. biskup
Kazimierz Gurda.

Jej Magnificencja Rektor UPH prof. dr hab. Tamara
Zacharuk mottem swojego wystapienia uczynita tacinska
maksyme Non progredi est regredi (Kto nie idzie naprzod
ten si¢ cofa!) i podkreslita, ze musimy doktada¢ staran, aby
nasz uniwersytet stale si¢ rozwijal. JM Rektor zwrocita
uwagge na fakt, ze oferta edukacyjna uczelni w nowym roku
akademickim wzbogacita si¢ o cztery kierunki studiow:
analityke z diagnostyka molekularna, edukacjg artystyczna
w zakresie sztuk plastycznych, kryminologig stosowana, a
zupelna nowos$cig jest ratownictwo
medyczne. W czasie tegorocznej rekrutacji
najwigkszym zainteresowaniem cieszyla si¢
kryminologia stosowana; o przyjecie
ubiegaly sig trzy osoby na jedno miejsce.

Wsrdd goscei obecni byli: postanka na
Sejm RP Stanistawa Przadka, posel na Sejm
RP Krzysztof Tchorzewski, posel na Sejm
RP Henryk Kowalczyk, minister rolnictwa i
rozwoju wsi dr Marek Sawicki, Elzbieta
Lanc, czlonek Zarzadu Wojewddztwa
Mazowieckiego, Dariusz Napiorkowski,
dyrektor Delegatury w Siedlcach Urzedu
Marszatkowskiego Wojewodztwa
Mazowieckiego, Andrzej Silny, kierownik
Delegatury Mazowieckiego Urzgdu
Wojewodzkiego w Siedlcach.

T %
11 T
LY

Uroczystos¢ zaszczycili rowniez swoim przybyciem:
Jego Ekscelencja ksiadz biskup Kazimierz Gurda, ordy-
nariusz diecezji siedleckiej, go§¢ honorowy Jego Eksce-
lencja biskup radomski Henryk Tomasik
wraz z przedstawicielami duchowienstwa,
ksiadz Stawomir Kochan reprezentujacy
arcybiskupa Abla, ordynariusza prawostaw-
nej diecezji lubelsko-chelmskiej. Szczegolne
stowa powitania JM Rektor skierowata do
prof. dr hab. Tomasza Boreckiego, zastgpcy
przewodniczacego Centralnej Komisji ds.
Stopni i Tytutéw.

Tradycyjnie w trakcie uroczystosci
odbyta si¢ immatrykulacja studentow I roku,
ktorzy ztozyli slubowanie i po raz pierwszy
natozyli studenckie czapki. Przedstawicielka
studentéw, Katarzyna Gembalska, zwra-
cajac si¢ do kolegow zaczynajacych ksztat-
cenie, zachegcata ich do aktywnego uczest-
nictwa w zyciu spolecznosci akademickie;j.

W trakcje inauguracji wrgczono nagrody dla ,, Top
Managera” przyznane przez firm¢ ASAJ Sp. z o.0.. Laure-
atami tegorocznej edycji konkursu zostali: Dagmara Trej-
da - nagroda III stopnia, Patrycja Rucinska - nagroda II
stopnia, Agnieszka Kolodziejczyk - nagroda I stopnia.
Symboliczne czeki wrgezyli: Mariusz Mirowski, prezes
zarzadu firmy ASAJ Sp. z 0.0. oraz prof. dr hab. Jarostaw
Kardas, dziekan Wydzialu Nauk Ekonomicznych i
Prawnych.

Wyktad inauguracyjny: ,,Pigkno przyrody w litera-
turze” wygtlosit prof. dr hab. Tomasz Borecki. Oprawe
muzyczna zapewnita Orkiestra Wojskowa w Siedlcach
oraz chor pod kierownictwem prof. dr. hab. Michala
Szulika i mgr. Michala Holowni.

Ewa Nasilowska
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Odznaczeni pracownicy UPH

—

Podczas inauguracji nowego roku akademickiego
pracownicy UPH odebrali odznaczenia z rak ministra
dr. Marka Sawickiego i JM Rektor prof. dr hab.
Tamary Zacharuk.

Ztotym Medalem za Dhugoletnig Stuzbg wyrdznieni
zostali przez Prezydenta RP:

Krystyn Boruc

drhab. Anna Ciepiela, prof. UPH

Jerzy Cyndler

drhab. Jolanta Jankowska

prof. drhab. Antoni Jowko

mgr Ewa Kozarska

dr hab. Teresa Nesteruk, prof. UPH

prof. dr hab. Krystyna Pieniak-Lendzion

Elzbieta Sawicka

drhab. Barbara Sitarska, prof. UPH

prof. dr hab. Iwona Szamrej-Fory$

Srebrnym Medalem za Dtugoletnia Stuzbe
odznaczeni zostali przez Prezydenta RP:

dr Tadeusz Boruta

dr Marzena Wolska

Brazowym Medalem za Dhlugoletnia Stuzbe
odznaczony zostal przez Prezydenta RP:
drhab. Andrzej Wysokinski

Medalem Komisji Edukacji Narodowej odznaczeni
zostali:

dr Ewa JagieHo

dr Joanna Mitrus

dr hab. Stawomir Sobieraj, prof. UPH

dr Malgorzata Wisniewska

Rada Ochrony Pamigci Walk i Mgczenstwa, na
wniosek Wojewody Mazowieckiego, uhonorowata
Srebrnym Medalem Opiekuna Miejsc Pamigci Narodowe;:

dr. Rafala Leszka Dmowskiego.

Razem mozemy wigcej

Jej Magnificencja Rektor UPH prof. dr hab.
Tamara Zacharuk wraz z prorektorem ds. nauki prof.
dr hab. Kazimierzem Jankowskim oraz dr hab. Ada-
mem Bobrykiem, prof. UPH, wzi¢li udzial w obchodach
jubileuszu 70-lecia Brzeskiego Panstwowego Uniwer-
sytetuim. A. S. Puszkina (BPU) na Bialorusi.

W trakcie pobytu odbyto si¢ rowniez spotkanie z kie-
rujacym Konsulatem Generalnym RP Stawomirem Lu-
czakiem, Anng Domska-Luczak z konsularnego Wydzia-
tu Wspotpracy z Polakami na Bialorusi oraz kierow-
nictwem gazety ,,Wieczorny Brzes¢” - Wladimirem
Szparlo i Michailem Olejnikiem (absolwentem BPU).

Podczas uroczysto$ci Rektor Brzeskiego Panstwo-
wego Uniwersytetu prof. dr hab. Anna Sender powie-
dziata: ,,Mamy pigkna historig, z ktdrej mozna i nalezy by¢
dumnym. Przed nami jest dobra przyszto§¢. W pro-
porcjonalnie niedlugim czasie przeszliSmy droge od
Instytutu do klasycznego Uniwersytetu. Stalismy si¢
centrum badan naukowych 1 kulturalno-o§wiatowym
potudniowo-zachodniego Polesia. Dzisiaj absolwentow
Uniwersytetu mozna spotka¢ we wszystkich regionach
Biatorusi. Pracuja na r6znych stanowiskach wykazujac si¢
wysokim profesjonalnym przygotowaniem. To nie
przypadek. Wyktadowcy Uniwersytetu to wyjatkowi

ludzie, dla ktérych BPU jest nie tylko miejscem pracy, ale
przede wszystkim realizacji misji zyciowej. To sprzyja
ksztaltowaniu unikalnej, tworczej atmosfery, ktora kroluje
w murach Uniwersytetu. Kultywujac wieloletnie tradycje,
BPU rozwija si¢ i doskonali. Swigtujac jubileusz 70-lecia,
nasza spolecznos$¢ akademicka z optymizmem patrzy w
przyszto§¢. Razem mozemy realizowa¢ najbardziej
ambitne plany i rozwijac perspektywiczne idee”.
Uroczystos$¢ byta okazja do nagrodzenia zastuzonych
pracownikéw i studentow. Wsrdd gosci byli przedstawi-
ciele srodowisk naukowych, administracji, duchowienstwa
na czele z bp. Antonim Dziemianko, ordynariuszem die-
cezji pinskiej, dyplomaci z Polski, Ukrainy, Rosji, Kazach-
stanu. Minister Oswiaty prof. dr hab. Michail Zurawkow
ocenil, ze ,,Brzeski Panstwowy Uniwersytet ksztattuje ob-
licze Biatorusi”. Rektor UPH prof. dr hab. Tamara Zacha-
ruk podkreslita, ze wspdlnie osiagnigto dobre doswiad-
czenia zarowno w sferze badan naukowych, jak i wspot-
pracy w procesie dydaktycznym. Stwierdzita: ,,Zyczac
wielu kolejnych sukcesow, przysztosciowych inicjatyw i
dalszego rozwoju wyrazam nadziejg, ze Brzeski Panstwo-
wy Uniwersytet im. Aleksandra Puszkina oraz Uniwersytet
Przyrodniczo-Humanistyczny w Siedlcach wspotdziatac
beda na roznych ptaszezyznach realizujac wspdlne przed-

dok. na s. 46
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sigwzigcia, razem podejmujac wyzwania i pracujac na rzecz
ksztatcenia i wychowania mtodych ludzi w obu naszych
krajach”.

Z kolei konsul Stanistaw Szypulski, wystepujac w
imieniu kierujacego Konsulatem Generalnym Stawomira
tuczaka, powiedziat: ,,Z zadowoleniem zauwazamy, ze
prace naukowe wyktadowcow nadbuzanskiego Uniwersy-
tetu zyskuja uznanie nie tylko w Republice Bialorus, ale tez
za jej granicami. Wyrazamy nadzieje, ze wzrastajace
zainteresowanie polska kultura, literatura i jezykiem

stanie si¢ dobra podstawa dla powotania
samodzielnego kierunku studidéw, przygotowujacego
wysokiej klasy polonistéw, a przyjacielskie relacje z
uczelniami w Rze-czypospolitej Polskiej beda sprzyjaé
rozwojowi filologii polskiej w $cianach Waszego
Uniwersytetu. Glgboko wierzymy, ze dzigki Waszemu
tworczemu podejsciu wspotpraca migdzy naszymi
krajami bedzie stale si¢ rozwijalaiumacniata”.

Brzeska uczelnia od 1995 r. ma status
uniwersytetu (rektorem wowczas byt prof. dr hab.
Wasilij Stiepa-nowicz, w latach 1999-2015
wyktadowca UPH). W strukturze BPU jest 10
wydziatéw 1 college w Pinsku. Na studiach
stacjonarnych i niestacjonarnych ksztatci si¢ 8,5 tys.
studentow. Zajgcia prowadzi z nimi 506 wykta-dowcow. Od
2014 roku rektorem jest prof. dr hab. Anna Sender (w
latach 2001-2007 wyktadowca UPH). Brzeski Panstwowy
Uniwersytet ma 54 umowy o wspodtpracy mig-
dzynarodowej. Najdtuzej wspoldziata z UPH w Siedlcach,
gdyz porozumienie w tej sprawie zawarto jeszcze w 1986 1.
Woéwcezas BPU byt Instytutem Pedagogicznym, a UPH
Wyzsza Szkota Rolniczo-Pedagogiczna. Hl

Konferencja zywnosciowa

22 pazdziernika odbyla si¢ w Wydziale Przyrodni-
czym I Ogélnopolska Konferencja Naukowa ,,Zywnosé
- Zdrowie - Technologia - Dystrybucja”. Zorganizowalo
ja Kolo Naukowe Dietetykow dzialajace przy Katedrze
Dietetyki i Oceny Zywnos$ci w Instytucie Nauk o Zdro-
wiu UPH.

Honorowym patronatem konferencje objgty: JM Rek-
tor prof. dr hab. Tamara Zacharuk i dziekan Wydziatu
Przyrodniczego prof. dr hab. Janina Skrzyczynska. Za-
prezentowano wyniki badan dotyczace zywnosci, zdrowia,
technologii i dystrybucji zywno$ci, a takze nawiazano kon-
takty z innymi osrodkami akademickimi. Udziat wzigto po-
nad 150 oso6b: dietetycy, technolodzy zywnosci, naukowcy,
doktoranci i studenci interesujacy si¢ szeroko pojetym
tematem Zywnosci.

Oprocz interesujacych wystapien w czasie sesji,
uczestnicy zapoznali si¢ z oferta na stoiskach producentow

zywnosci, sponsoréw konferencji: Piekarni Ratuszowa, fir-
my SemCo, Bezgluten, ,,Ziolowy zakatek”. Kazdy mogt
poczestowac si¢ produktami wystawionymi do degustacji
oraz skorzysta¢ z bufetu kawowego przygotowanego przez
studentki z Kota Naukowego Dietetykow. Konferencja za-
konczyla si¢ wytonieniem zwycigzcow oraz os6b wyrdz-
nionych w poszczegdlnych sesjach. Decyzja Komitetu Na-
ukowego przyznano wyrdznienia i nagrody rzeczowe.
Otrzymali je: w sesji doniesien ustnych:

I MIEJSCE Sylwia Pawlak za pracg ,,Wptyw przet-
warzania owocOw aronii na zawartos¢ zwiazkow feno-
lowych i aktywnos¢ przeciwutleniajaca”;

WYROZNIENIE Natalia Grzebisz za prace ,, Wplyw
treningu i suplementacji na poziom tkanki thuszczowej i
wydolno$¢ w sportach wytrzymatosciowych”;

w sesji multimedialnej posterowej I:

I MIEJSCE Marek Kruczek za pracg ,,Problematyka
ekstrakcji oraz labilno$ci naturalnych przeciwutlenia-
czy uzywanych do wytwarzania suplementow, zyw-
nosci bioaktywnej oraz dodatkéw do zywnosci na
przyktadzie kwercetyny i rutyny”;

WYROZNIENIE Katarzyna Popijantus za
prace ,,Woda pitna jako zrédto wapnia i magnezu w
diecie mieszkancow Polski”;

W sesji multimedialnej posterowe;j I1:

I MIEJSCE Adam Widz za pracg ,.Znaczenie
ekotu-rystyki w promocji zywnosci ekologicznej”;

WYROZNIENIE Katarzyna Szczepaniak za
prace,,Bursztyn w zyciu cztowieka”.

Katarzyna Kowalcze
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Na zrywaniu kontaktow tracq wszyscy

Instytut Nauk Spotecznych i Bezpieczenstwa UPH
przeprowadzil I1 Mig¢dzynarodowe Seminarium Nau-
kowe z cyklu Polska-Rosja.

Odbywalo si¢ pod hastem ,,Polityka bezpieczenstwa
Federacji Rosyjskiej. Implikacje dla Polski”. Wzigto w nim
udziat kilkudziesigciu uczestnikow, w tym kilkunastu z
Rosjii Ukrainy. W obradach uczestniczyt ambasador Fede-
racji Rosyjskiej Sergey Andreev. Obrady otworzyta rektor
UPH prof. dr hab. Tamara Zacharuk w obecnosci dzieka-
na Wydzialu Humanistycznego prof. dr hab. Stanistawa
Jaczynskiego oraz dyrektora INSiB prof. dr hab.
Mirostawa Minkiny.

Obrady byly okazja do trudnych, ale szczerych roz-
mow o wzajemnych relacjach. Daty szans¢ konfrontacji
stanowisk badaczy z Polski, Rosji i Ukrainy, niezaangazo-
wanych w bezposrednia dziatalno$¢ polityczng. Profesor
Jaczynski zauwazyl, Ze nasze relacje sa najgorsze od lat, a
w wielu obszarach, jak gospodarka - mato pragmatyczne.

Odnoszac si¢ do obaw pojawiajacych si¢ w dyskursie
publicznym ambasador Sergey Andreev podkreslil, Ze nie
ma zadnego zagrozenia dla Polski ze strony Rosji. Zwrocit
uwagg na umocowanie Rzeczypospolitej w systemie bez-
pieczenstwa migdzynarodowego i uznal, Ze jest ono na
bardzo wysokim poziomie. Zaznaczyl, ze proby sitowego
rozwiazania problemow sa nieskuteczne. Podkreslit, ze
stosowanie podwojnych standardow w polityce miedzyna-
rodowej stwarza wiele problemdéw. Obecnie, wedlug niego,
najwigkszym zagrozeniem dla bezpieczenstwa jest terro-

TR

ryzm, za$ skuteczne przeciwdziatanie wymaga szerokiej
koalicji sit migdzynarodowych. Zadeklarowat, Zze Rosja
jest zainteresowana poprawa wzajemnych relacji z Polska.

W podsumowaniu obrad profesor Mirostaw Minkina
stwierdzil: ,,Widzimy to samo, ale postrzegamy rdznie.
Takie spotkania stuza zblizeniu stanowisk i wyjasnianiu
problemow. Przeszkoda jest wzajemny brak zrozumienia
dla sposobu myslenia drugiej strony”. Z kolei prof. dr hab.
Mariusz Kubiak powiedzial: ,,By zrozumie¢, nalezy
dazy¢ do uzyskania odpowiedzi na pytanie: Dlaczego?
Rosja bedzie funkcjonowata z obecna wtadza lub inna, ale
nasze polozenie geograficzne si¢ nie zmieni. Pomimo
roéznic w polityce nasze narody beda zyty nadal obok siebie.
Celem dziatan winna by¢ przede wszystkim skutecznos$¢.
Stuza jej rozmowy, konsultacje i negocjacje. Zrywanie
kontaktow prowadzi do zamrozenia konfliktu, a na tym
tracawszyscy”. H

Historia bezpieczenstwa i wspolczesne wyzwania

Na Wydziale Humanistycznym UPH odbyta
si¢ konferencja ,,Bezpieczenstwo militarne Polski
1918-1945” zorganizowana przez Instytut Nauk
Spotecznych i Bezpieczenstwa, Instytut Historii i
Stosunkow Migdzynarodowych przy wspotpracy
Siedleckiego Towarzystwa Naukowego i Stowa-
rzyszenia Historykow Wojskowosci.

Uczestniczyto w niej kilkudziesigciu nau-
kowcow 1 0sOb zwiagzanych z obronnoscia z catego
kraju. Poruszono tematy dotyczace bezpieczenstwa
Polski, ochrony granic, doktryny wojennej, zagro-
zen, sit zbrojnych, dziatalno$ci wywiadu, funkcjo-
nowania polskiego panstwa podziemnego. Pod-
kreslano, ze do§wiadczenia z przesztosci sa cenne
dlarozwiazywania dzisiejszych wyzwan w zakresie
bezpieczenstwa. ll
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Konkurs o naszych sasiadach

Instytut Neofilologii i Badan Interdyscyplinar-
nych UPH zorganizowal (16 pazdziernika) Uniwer-
sytecki Konkurs Wiedzy o Rosjii Niemczech.

|

W gmachu Wydziatlu Humanistycznego rywalizo-
wato 17 trzyosobowych zespotow ze szkot ponadgimnaz-
jalnych regionu siedleckiego. Celem byto rozwijanie zain-
teresowan uczniow krajami sgsiadujacymi z Polska. Poz-
nawczy charakter konkursu wzbogacit proces dydaktyczny
i urozmaicit zajecia z historii i kultury Rosji oraz Niemiec.
Zmagania mtodziezy wpisaty si¢ w formute XVII Festi-
walu Nauki i Sztuki w Siedlcach, ktérego hastem prze-
wodnim byty podroze.

Jury Konkursu przewodniczyl dr Roman Bobryk z
Instytutu Filologii Polskiej i Lingwistyki Stosowanej.W
sktad komisji wchodzily: dr Ewa Kozak z Katedry

== Filologii Rosyjskiej i Komparatystyki oraz dr Marzena

Lisowska z Katedry Antropologii Dzieta Literackiego i
Germanistyki. Calo$s¢ poprowadzily: dr Adriana
Pogoda-Kolodziejak i dr Aldona Borkowska.

Zwycigzyta reprezentacja Zespolu Szkot Salez-
janskich ,,Lux Sapientiae” w Sokolowie Podlaskim w
sktadzie: Marcin Czerkas, Pawel Wisniewski, Jan
Kalinowski, przygotowana przez Sylwi¢ Skrzeszew-
ska. Drugie miejsce zdobyt zespot z I LO im. Marii
Sktodowskiej-Curie w Sokotowie Podlaskim: Izabela
Sinczuk, Jakub Dmowski, Maksymilian Lech, pod
kierunkiem Sylwestra Mosieja. Trzecie miejsce zajeli
uczniowie: Izabela Wakula, Julia Chacinska i Karol
Bialecki z II LO z Oddzialtami Dwujg¢zycznymi im.
Krolowej Jadwigi w Siedlcach, wspierani przez
Aleksandre Czmoch. Laureatéw i ich nauczycieli
uhonorowano dyplomami i nagrodami.

Jak powiedziat rzecznik prasowy, dr hab. prof. UPH
Adam Bobryk, w procesie ksztalcenia coraz wigksza wage
przywiazuje si¢ do znajomosci jezykow obcych oraz wia-
domosci o $wiecie wspotczesnym. Konkurs o Rosji i Niem-
czech to ciekawa formuta nauki przez zabawe, ktora wy-
chodzi poza program nauczania i poszerza kompetencje.
Jest dobrym przyktadem wspotpracy Uniwersytetu ze
srodowiskiem szkolnym.

Nagrodzeni ,,Zlotymi Jackami”

W Muzeum Regionalnym w Siedlcach wrgczono
nagrody ,,Ztotego Jacka” za 2015 rok. Wyr6zniane sa nimi

zar6bwno osoby indywidualne, jak tez instytucje za
osiagnigcia na rzecz lokalnej spotecznosci. Nagrodg usta-
nowiono z inicjatywy Siedleckiego Towarzystwa Nauko-
wego przy wspolpracy Siedleckiego Stowarzyszenia
Spoteczno-Kulturalnego ,,Brama”.

W tym roku nagrodzeni zostali: dr hab. Krystyna
Wojtezuk, prof. UPH za wybitne osiagnigcia naukowe;
Nadles$nictwo Siedlce za dziatalno$¢ popularyzujaca
wiedze o regionie podlaskim; Bogustaw Skarus,
fotoreporter 1 podréznik, za szczegdlne osiggnigcia w
dziedzinie kultury.

Przed uroczystoscia goscie zwiedzili wystawe
Barbary Wachowicz ,Zar stowa i treéci rozsadek”.
Oprowadzita po niej mgr Halina Budziszewska, kustosz z
Dziatu Sztuki Muzeum Regionalnego i komisarz wystawy.
Interesujacym dopetnieniem byl wyktad dr Marzeny
Kryszezuk, literaturoznawcy z Instytutu Filologii Polskiej
i Lingwistyki Stosowanej UPH, zatytulowany ,,Twarze
Norwida”, wygtoszony w ramach Festiwalu Nauki. Il
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Milodzi w nauce

Nowe nurty w nauce mlodych byly tematem XIV
Konferencji Studenckich Két Naukowych UPH, ktéra
odbyla si¢ w polowie wrzes$nia.

Konferencja obejmowata pig¢ sekcji tematycznych:
interdyscyplinarna, nauk ekonomicznych, humanistycz-
nych, przyrodniczych oraz $cistych. Uczestniczylo w niej
60 studentow oraz mtodych pracownikow nauki z krajo-
wych o$rodkow akademickich.

Konferencje otworzyla prof. dr hab. Barbara Gasio-
rowska, prorektor ds. studidow. Wyktad inauguracyjny
»~Problematyka wojny i pokoju w Islamie” wygtosit dr hab.
Mariusz Kubiak, prof. UPH z Instytutu Nauk Spotecznych
i Bezpieczenstwa Wydziatu Humanistycznego.

Obradom tematycznym przewodniczyli opieckunowie
sekcji: nauk interdyscyplinarnych - dr Monika Jasinska,
nauk ekonomicznych - mgr Maryla Karczewska-Czapska
idrinz. Ryszard Jablonka, nauk humanistycznych - dr hab.
Adam Bobryk, prof. UPH, nauk przyrodniczych - dr inz.
Jacek Sosnowski, nauk $cistych - dr Agnieszka Prusinska.
Wystapienia opublikowano w materiatach pokonfe-
rencyjnych.

W konkursie na najlepsze referaty wyroznieni zostali
nastgpujacy autorzy:

- sekcja nauk $cistych: Sebastian Dzikowicki, Dawid
Apanasiewicz za referat ,,Budowa czujnika predkosci
wzgledem powietrza” (Zachodniopomorski Uniwersytet
Technologiczny w Szczecinie),

- sekcja nauk przyrodniczych: Karol Sterniczek za re-
ferat ,,Aktywnos$¢ radionuklidow ''Cs i “K w glebach
wschodniego Mazowsza (gmina Sarnaki)” (Uniwersytet
Przyrodniczo-Humanistyczny w Siedlcach),

- sekcja nauk humanistycznych: Martyna Jaszcezyk za
referat ,,.Spoteczno$¢ romska w obliczu zagrozenia margi-
nalizacjaiwykluczeniem spotecznym w Polsce” (UPH),

- sekcja interdyscyplinarna: Katarzyna Tarkowska za
referat ,,Orientacja na przysztos¢ studentow Uniwersytetu
Przyrodniczo-Humanistycznego w Siedlcach jako element
postawy przedsigbiorczej” (UPH),

- sekcja nauk ekonomicznych: Jowita Przybysz za
referat ,,Spoteczna odpowiedzialnos$¢ instytucji publicznej
w $wietle opinii mieszkancow na przyktadzie PSW im.
Papieza Jana Pawta Il w Biatej Podlaskiej” (Panstwowa
Szkota Wyzsza w Biatej Podlaskiej).

Ambasador Kazachstanu w UPH

12 listopada wizyt¢ w UPH ztozyt ambasador pelnomocny i
nadzwyczajny Kazachstanu w RP Erik Utembajew. Jego Eks-
celencja spotkal si¢ z wladzami uczelni: z Jej Magnificencja prof.
dr hab. Tamara Zacharuk, prorektorem ds. nauki, prof. dr hab.
Kazimierzem Jankowskim, prorektor ds. studiéw, prof. dr hab.
Barbara Gasiorowska, prorektorem ds. rozwoju prof. dr hab.
Zbigniewem Karczmarzykiem i kwestorem mgr. Andrzejem
Krasuskim. W spotkaniu udziat wzigli rowniez przedstawiciele
Stowarzyszenia Przyjaciot UPH w Siedlcach: Stanistaw
Cieniuch, prezes firmy Ages S.A oraz Agnieszka Cieniuch.

Rozmawiano o mozliwosci wspolpracy naukowej i dydak-
tycznej, a takze wymiany doswiadczen i rozwoju wspolnych
projektéw. JM Rektor zaprosila ambasadora do wygloszenia
wyktadu dla spotecznosci akademickiej uniwersytetu, a Jego
Ekscelencja wyrazil wolg wspierania kontaktow S$rodowisk
akademickichirozwijania wspotpracy.

Ewa Nasilowska
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Logopedia to misja i profesjonalizm

W koncu wrze$nia 32 osoby odebraly z ragk Rektor UPH prof. dr hab. Tamary Zacharuk i dyrektor Instytutu
Filologii Polskiej i Lingwistyki Stosowanej prof. dr hab. Violetty Machnickiej dyplomy ukonczenia studiéw. Sa to
pierwsilogopedzi (Scislej: logopedki) naszego uniwersytetu.

Kierownik Podyplomowych Studiéw Lo-
gopedycznych, dr Alina Maciejewska, podsu-
mowata dwuletnie zmagania studentek z taj-
nikami logopedii. Byt to czas intensywnej nauki
(625 godzin zaj¢c), wytezonej pracy (11 egzami- =4
néw, 15 zaliczen na oceng), zdobywania dos-
wiadczen (85 godzin praktyk), ale tez nowych
znajomosci i przyjazni.

Powiedziata: - Logopeda to pigkny i wyma-
gajacy zawod. Wybratyscie specjalnosé, ktoéra
pozwala ,,dotykac” jednej z najwigkszych zaga-
dek - mowy 1 jezyka. Nie zapominajcie, ze naj-
fatwiej skrzywdzi¢ cztowieka, ktory nie mowi, dlatego nie wystarczy tylko nie szkodzi¢. Trzeba by¢ skutecznym. Nie
ustawajcie w ksztatceniu i doskonaleniu swoich umiejgtnosci, bo cztowiek z zaburzeniami mowy potrzebuje waszej wiedzy i
waszych umiejetnosci.

Absolwentki ,,PSLog1” nie szczedzity stéw podzigkowan dla wyktadowcow i wtadz uczelni. Podkreslaty kompetencije,
zaangazowanie oraz umiejetnos¢ stworzenia wyjatkowej atmosfery sprzyjajacej nauce. Potwierdzily tym samym hasto
spotkania: SIEDLECKA LOGOPEDIA=MISJA+PROFESJONALIZM.

Na pamiatke pierwszego rocznika siedleckiej logopedii, ktora jest nauczana w Instytucie Filologii Polskiej i Lingwistyki
Stosowanej, jej przedstawicielki przekazaly Rektor sadzonke sosny szlachetnej nazwanej ,,Logopedka”. Ma ona towarzyszy¢
debowi ,,Humaniscie”, by drzewa wspolnie mogly patronowac kolejnym pokoleniom profesjonalistow opuszczajacych mury
uczelni. Wydarzeniem towarzyszacym uroczystosci byla wystawa prac malarskich tegorocznej absolwentki
Podyplomowych Studiéw Logopedycznych Iwony Paradowskiej. Il

Poczatek nauki na Uniwersytecie Dziecigcym

Juz po raz piaty (3 pazdziernika), w rytmie Poloneza
Oginskiego uroczyscie rozpoczeliSmy rok akademicki
2015/2016 na Uniwersytecie Dziecigcym przy UPH.

JM Rektor prof. dr hab. Tamara Zacharuk, wspdlnie z
prorektor ds. studiow prof. dr. hab. Barbara Gasiorowska oraz
prorektorem ds. rozwoju prof. dr. hab. inz. Zbigniewem
Karczmarzykiem, wrgezyli mtodym studentom indeksy oraz
. birety. Mali zacy $lubowali ,,pilnie i z radoscia zdobywac
wiedze na Uniwersytecie Dziecigcym”. Swoja obecnoscia
zaszczycila nas rowniez Anna Sochacka, wiceprezydent
Miasta Siedlce. Uroczysto$¢ inauguracji poprowadzita mgr
Ewa Nasilowska, kierownik Dzialu Promocji.

Uniwersytet Dziecigcy jest miejscem, gdzie raz w
miesiacu poszukujemy inspiracji i motywacji do dalszej nauki,
uzyskujac odpowiedzi na wszelkie pytania najmiodszych
studentow. W ciagu trzech lat podréz do $wiata nauki rozpoczgto z nami ponad 300 dzieci. Patronami honorowymi
Uniwersytetu Dziecigcego sa: Prezydent Miasta Siedlce i Mazowieckie Kuratorium O$wiaty. Sponsorami sg: Powiatowy
Bank Spoétdzielczy w Sokotowie Podlaskim, Salus Rehmedica, Kino Helios. Patronat medialny sprawuja: TV Wschod oraz
,Zycie Siedleckie”.

Joanna Serzysko
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Masz wplyw na swoja kariere¢

Inauguracja Ogoélnopolskiego Tygodnia Kariery
2015 pod haslem ,,Poznaj swojego doradce kariery”
odbyla si¢ 19 pazdziernika na Wydziale Humanis-
tycznym UPH.

Spotkanie swoja obecnoscia zaszczycili: JM Rektor
prof. dr hab. Tamara Zacharuk, Piotr Karas$ - dyrektor
WUP filia w Siedlcach, Pawel Trojanowski - kierownik
Zespotu ds. Regionalnej Polityki Rynku Pracy i Europe;j-
skiego Funduszu Spotecznego, Ewa Marchel - dyrektor
PUP w Siedlcach oraz Malgorzata Kotarska - wicedyrek-
tor II LO z Oddziatami Dwujgzycznymi im. Krolowej
Jadwigi w Siedlcach. Otwarcia Ogoélnopolskiego Tygodnia
Kariery 2015 dokonat prorektor ds. rozwoju prof. dr hab.
inz. Zbigniew Karczmarzyk. Zwrocit uwage na celowos¢
takich akcji oraz zachgcat studentow do czynnego wia-
czaniasi¢do dziatan w tygodniukariery.

Goscie podkreslali, ze dzisiejszy rynek pracy wymaga
niezwyktej elastycznos’ci Pracodawcy coraz bardziej cenia
tych, ktorzy umieja si¢ dostosowac do panujqcych regut.
Poszukujacy pracy powinni nastawic si¢ na to, Ze mana-
gerowie poza dos$wiadczeniem i Wyksztalcemem kandyda-
ta beda zwracali uwagg na jego umiej¢tnos¢ dopasowania
si¢ do sposobu pracy, kultury firmy i oczekuja duzego
zaangazowania.

Przedstawiciele kot naukowych UPH wskazali, jaki
wplyw na rozwoj osobisty oraz doswiadczenie zawodowe
ma praca w organizacjach studenckich. Wystapili
przedstawiciele czterech kot: Agnieszka Szmurlo z Kota
Naukowego Menedzerow TOP MANAGER (opiekun: dr
Ewa Multan), Olga Fijalkowska i Katarzyna L.ugowska
z Kota Naukowego Dietetykow (opiekun: dr inz. Kata-
rzyna Kowalcze), Dawid Kmieciak i Robert Biernat z
Kotfa Naukowego Informatykow ,,GENBIT” (opiekun: dr
Piotr Switalski), Paulina Matewka z Naukowego Kota
Logopedycznego (opiekun: mgr Aldona Kocyla-
Lukasiewicz).

Odnoszac si¢ do tegorocznego hasta OTK ,,Poznaj

122

swojego doradce kariery!” postanowilismy pokazaé jak
szeroko mozna rozumie¢ kwesti¢ doradztwa. Do prze-
prowadzenia zaje¢ zaprosiliSmy trenerow, doradcow i wyk-
tadowcow, ktdrzy zajmuja si¢ rozwojem zawodowym.

Maryla Karczewska-Czapska oraz Beata Kupiec,
coach i trener biznesu, poprowadzity ¢wiczenia uczace za-
rzadzania wlasnym potencjatem. Zajgcia ,,Mtody cztowiek
po studiach i z doswiadczeniem zawodowym czyli kogo
dzisiaj szuka pracodawca?” przeprowadzili specjalisci
Powiatowego Urzedu Pracy w Siedlcach. ,,Jak mnie widza
- tak mnie pisza” - o tym przekonywali specjaliSci Woje-
wodzkiego Urzedu Pracy filia w Siedlcach. Martyna Ba-
nasiuk-Gawronska zaprezentowata temat: ,,Mow tak i nie
bez poczucia winy. Asertywnos¢ od podstaw”. Edyta Slu-
bowska, specjalistka ds. rozwoju zawodowego, poprowa-
dzita warsztaty: ,,Bariery na drodze do zatrudnienia”.

Organizatorami byli: prof. dr hab. Zbigniew Karcz-
marzyk - prorektor ds. rozwoju i Biuro Karier UPH, za$ pat-
ronami honorowymi: Rektor UPH prof. dr hab. Tamara Za-
charuk, Powiatowy Urzad Pracy w Siedlcach oraz Woje-
wodzki Urzad Pracy filia w Siedlcach. Patronat medialny
nad impreza objeli: radio ESKA Siedlce, TV Wschdd,
Portal Podlasie 24 oraz ,,Zy01e Siedleckie”.

Michal Boratynski

Zlota godzina

Tak zatytutowany wyktad wygtosit w UPH prof. dr
hab. Jerzy Robert Ladny, Konsultant Krajowy w
dziedzinie medycyny ratunkowej. Wystapienia o szybkiej i
skutecznej pomocy wystuchaty osoby zwiazane ze
stuzbami medycznymi oraz jednostkami
odpowiedzialnymi za bezpieczenstwo. Szczegdlne
zainteresowanie wyktad wzbudzit wérdd studentow nowo
otwartego na naszej uczelni kierunku ratownictwo
medyczne.
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Wspomnienie o wybitnym polityku

Od 14 pazdziernika 2015 r. w
gmachu Wydzialu Humanistycznego
UPH mozna zwiedzaé¢ wystawe
»Maciej Rataj 1884-1940”.

Przygotowana zostata przez Mu-
zeum Historii Polskiego Ruchu Ludo-
wego 1 Ludowe Towarzystwo Nauko- |
wo-Kulturalne Oddzial w Siedlcach.
Kustoszem wystawy jest prof. dr hab.
Arkadiusz Indraszezyk z Instytutu
Nauk Spotecznych i Bezpieczenstwa.

Podczas wernisazu przyblizyl on
posta¢ Macieja Rataja, jednego z przy-
wodcow polskiego ruchu ludowego,
wybitnego parlamentarzysty i marszal-
ka Sejmu w latach 1922-1928, ktory
dwukrotnie wypetniat obowiazki prezydenta Rzeczpospolitej. Po raz pierwszy, gdy w zamachu, w grudniu 1922 r., zginat
Gabriel Narutowicz, a nastgpnie po ustapieniu Stanistawa Wojciechowskiego w trakcie zamachu majowego w 1926 1. W obu
przypadkach byty to szczegdInie trudne chwile dla mtodego panstwa polskiego.

Jak stwierdzit prof. Arkadiusz Indraszczyk, Maciej Rataj prowadzit aktywna dzialalno$¢ spoleczna i polityczna do
konca zycia, byt autorytetem dla mtodziezy, z ktora chetnie wspotpracowal. Po przegranej wojnie obronnej we wrzesniu
1939 r. wiaczyt si¢ w dzialalno$¢ konspiracyjna, a jego celem bylo zorganizowanie jednolitego osrodka kierowniczego
panstwa podziemnego. Niemcy aresztowali Rataja w marcu 1940 r. i rozstrzelali po trzech miesiacach, w lesie palmirskim. Il

Patriotyczne Spiewanie

Juz po raz siodmy JM Rektor prof. dr hab. Tamara Zacharuk zaprosita spotecznos$¢ akademicka i przyjaciot naszej
uczelnina Wieczor Piesni Patriotycznej, czyli wspolne $piewanie w Patacu Oginskich.

12 listopada Chor Akademicki pod opicka mgr. Michala Holowni i ks. prof. Michala Szulika poprowadzit
publiczno$é przez historyczne pie$ni zwiazane ze Swigtem Niepodlegtoéci. Na pianinie akompaniowat Tomasz Wojtus.

GosciliSmy przedstawicieli wladz powiatu,
siedleckich instytucji, naszych pracownikow,
studentow, emerytow oraz stuchaczy Uniwersytetu
Otwartego 1 Uniwersytetu III Wieku. Przybyli
réowniez czlonkowie Zwiazku Polskich Spado-
chroniarzy, a takze Mtlodziezowej Druzyny Po-
zarniczej OSP z Nowego Opola wraz z opiekunem.

Program wieczoru i muzyczna oprawg przygo-
towat mgr Michat Hotownia, ktory ubarwiat wieczor
anegdotami z czaséw marszatka Jozefa Pitsud-
skiego, a Ryszard Nowaczewski wyrecytowat oko-
licznosciowy wiersz. Nasze spotkania z okazji
Narodowego Swieta Niepodleglosci ciesza si¢ nie-
stabnaca popularno$cia i tacza pokolenia. Juz dzi$
serdecznie zapraszamy na noworoczne $piewanie w
styczniu2016r.

Malgorzata Bednarczyk
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Niepokaj, piekno i brzydota...
4#

ynareyanyf uernidL)) [pz

Katarzyna Malewicz, Bez tytulu, akryl, blejtram, 90x70, 2015

W siedleckiej Galerii Kultura 10 wrzesnia odbyl si¢ wernisaz rysunku i malarstwa
Katarzyny Malewicz, absolwentki kierunku pedagogika z plastykag UPH. Jest to debiut
indywidualny autorki, ale nie pierwsza wystawa, w ktorej brata udzial — wczesniej
prezentowata prace na zbiorowych ekspozycjach.

Artystka proponuje widzowi wejscie w $wiat emocji, ktore utrwala za pomoca wegla, sepii
oraz akrylowych farb. W kazdej twarzy, w pojedynczym gescie, kryje si¢ jakas
historia — nie zawsze tatwa w odbiorze. Autorka w specyficzny dla siebie sposéb —
zestawiajac pickno 1 brzydotg, nicjednokrotnic znicksztalcajagc czy karykaturujac
postaci - pragnie przede wszystkim odda¢ nastroj, ktory wyczuta czy zaobserwowata.
Kolorystyka 1 niespokojna, szybka kreska wprowadzajag widza w dynamizm ludzkich
odczué.

Justyna Dziadak
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