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Drodzy Czytelnicy!

Trwa wiosna, lato zbliża się wielkimi krokami! 
Nieustannie staramy się ulepszać Kurier Uniwersytecki, 
by stał się jeszcze ciekawszy i bliższy studentom. 
Nadeszły zmiany, poczynając  od zespołu redakcyjnego; 
zz nowymi współpracownikami możecie zapoznać się na 
naszej odmienionej stronie internetowej. Z radością 
informujemy o zmianie adresu redakcji, spotykamy się 
teraz przy ul. 3 Maja, w sali przy klubie peHa.
 
WW najnowszym numerze znajdziecie interesujące 
artykuły o sprawach uczelni i życiu studenckim, nie 
zapomnieliśmy też o rozrywce. Przeglądając kolejne 
strony  zwróćcie szczególną uwagę na: dyskusję 
redakcyjną „I tak będę prezesem”, materiały pod 
wspólnym hasłem „Mój mistrz”, rozważania wokół 
książki o makdonaldyzacji społeczeństwa „Wszyscy 
jesteśmy hambujesteśmy hamburgerami”. 

Tradycyjnie, zachęcamy koleżanki i kolegów studentów 
do współpracy, z niecierpliwością czekamy na Wasze 
artykuły, zdjęcia, rysunki, malunki. Jeżeli masz w sobie 
pasję, interesujesz się czymś niezwykłym, podziel się tym 
z innymi. Może masz ochotę zwrócić uwagę czytelników 
na jakiś problem? Śmiało, skontaktuj się z nami!
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redaktor naczelna
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Konferencjê zorganizowa³o (17 lutego)
Studenckie Ko³o Naukowe Mened¿erów „Top

Manager” dzia³aj¹ce przy Instytucie Zarz¹dzania i Mar-
ketingu Wydzia³u Nauk Ekonomicznych i Prawnych UPH.
Zaadresowano j¹ do praktyków biznesu, naukowców,
doktorantów i studentów zajmuj¹cych siê problematyk¹
zarz¹dzania projektami i sprzeda¿¹. Celem by³o prze-
kazanie wiedzy i najnowszych trendów zwi¹zanych z jej
tematem oraz wymiana doœwiadczeñ i opinii miêdzy
uczestnikami.

Obrady otworzy³ dr Pawe³ Krawczyk, prodziekan ds.
studenckich Wydzia³u Nauk Ekonomicznych i Prawnych.
Cz³onkini Top Manager, Mariola Lesiuk, przywita³a goœci:
Piotra Karasia, dyrektora Wojewódzkiego Urzêdu Pracy w
Warszawie, Filia w Siedlcach, Paw³a Trojanowskiego, kie-
rownika Zespo³u ds. Regionalnej Polityki Rynku Pracy i
EFS, Tomasza Wróblewskiego - projektanta z “Ener-
goprojekt” Katowice SA, £ukasza Wielgusa, dyrektora
sprzeda¿y Arche Sp. z o.o., dr Jolantê Brodowsk¹-Szew-
czuk, prodziekan ds. nauki, dr. Adama Marcysiaka, opie-
kuna Ko³a Naukowego Logistyków, dr Teresê Szot-Gab-
ryœ, mgr Marylê Karczewsk¹-Czapsk¹ i Patrycjê Ruciñsk¹,
w³aœcicielkê „Wagarowni”.

W ramach panelu ekspertów Piotr Karaœ przedstawi³
prelekcjê „Zarz¹dzanie w projektach finansowanych z Eu-
ropejskiego Funduszu Spo³ecznego na przyk³adzie „Czas
na biznes”. Podkreœli³, ¿e siedlecka filia WUP-u zorga-
nizowa³a szeœæ projektów (w tym dwa konkursowe i cztery
pozakonkursowe) w projekcie „Czas na biznes”.

Prelegent zdefiniowa³ zarz¹dzanie projektami jako
zespó³ czynnoœci obejmuj¹cych: planowanie, organizo-
wanie, wykonanie, decydowanie, motywowanie i kontro-
lowanie. W sk³ad zespo³u „Czasu na biznes” wchodzili: ko-
ordynator projektu, czyli dyrektor WUPFilii Siedlce, asys-

tent, pracownicy finansowy oraz admi-
nistracyjny. Uczestnicy wspólnie omawiali
kwestie zwi¹zane z realizacj¹ projektu.

Do „Czasu na biznes” zg³osi³o siê
1906 osób przy 338 miejscach, czyli œred-
nio na jedno miejsce przypada³o 5,64
chêtnych. Celem projektu by³o wsparcie
samozatrudnienia osób z powiatów: ³osic-
kiego, siedleckiego, soko³owskiego oraz
miasta Siedlce poprzez udzielenie pomocy
merytorycznej i finansowej.

Kolejny ekspert, Tomasz Wrób-
lewski, omówi³ temat „Wp³yw komuni-
kacji na efektywnoœæ projektów na
przyk³adzie „Energoprojekt” Katowice
SA”. Przedstawi³ specyfikê i strukturê

spó³ki - jednej z najwiêkszych w Polsce firm projektowo-
in¿ynierskich, lidera w swojej dziedzinie (bloki ener-
getyczne).

historii. Uczestnik ma 60 minut na wydostanie siê z pokoju,

Ekspert podkreœla³, jak wa¿n¹ rolê pe³ni sprawna
komunikacja w realizacji poszczególnych etapów za-
rz¹dzania projektami. Mówi³ o wspó³pracy i komunikacji
cz³onków zespo³u projektowego. Dowodzi³, ¿e projek-
towanie przep³ywu informacji i zarz¹dzanie relacjami
miêdzy uczestnikami i kierownikami projektu ma
fundamentalny wp³yw na termin jego realizacji, efek-
tywnoœæ i powodzenie.

£ukasz Wielgus zaprezentowa³ temat „Zarz¹dzanie
sprzeda¿¹ w spó³ce hotelarsko-developerskiej „Arche”.
Przedstawi³ profil jej dzia³ania oraz specyfikê bran¿y
developerskiej. Omówi³ zasady dobrej sprzeda¿y i udzieli³
wskazówek studentom, którzy byæ mo¿e bêd¹ zawodowo
zajmowali siê omawian¹ problematyk¹.

Dyrektor Wielgus podkreœla³, jak wa¿ne jest to, by
specjaliœci w dziedzinie sprzeda¿y od pierwszego kontaktu
z klientem po prostu go polubili. Sprzeda¿ i profesjonalna
obs³uga polega nie tylko na przedstawieniu oferty czy przy-
jêciu zamówienia, ale równie¿ na traktowaniu klienta jako
partnera, z trosk¹ o jego potrzeby i powodzenie podejmo-
wanych przez niego dzia³añ. Takie podejœcie - wed³ug eks-
perta - wzmacnia relacjê i pozytywnie wp³ywa na kontakt
oraz ewentualn¹ dalsz¹ wspó³pracê z klientem.

Patrycja Ruciñska, studentka Wydzia³u Nauk Ekono-
micznych i Prawnych UPH, w³aœcicielka „Wagarowni”,
omówi³a pomys³ na w³asny biznes, projekt tej firmy i cel.
Przedstawi³a ideê Escape Room, miejsca rozrywki,
zachêcaj¹c do odwiedzenia pokoju, w którym uczestnicy s¹
zamkniêci i wcielaj¹ siê w wybranego bohatera pewnej

Ogólnopolska Konferencja Naukowa
„Zarz¹dzanie projektami i sprzeda¿¹”
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przez 6 poziomów trudnoœci. W ofercie „Wagarowni” znaj-
duje siê równie¿ consol room, pokój, w którym znajduje siê
xbox360 w pakiecie z takimi grami jak: fifa 2016, call of
duty, diablo III.

Obrady studencko-doktoranckie sk³ada³y siê z trzech
paneli. Goœciliœmy

Wojskowej Akademii Technicznej im. Jaros³awa
D¹browskiego w Warszawie, Katolickiego Uniwersytetu
Lubelskiego im. Jana Paw³a II, Uniwersytetu £ódzkiego,
Wydzia³u Ekonomiczno-Socjologicznego, Uniwersytetu
Techniczno-Przyrodniczego w Bydgoszczy, Pañstwowej
Wy¿szej Szko³y Informatyki i Przedsiêbiorczoœci w £om-
¿y, Uniwersytetu Marii Curie-

W konferencji wziêli udzia³ przedstawiciele siedmiu
studenckich kó³ naukowych UPH: administratywistów,
logistyków, ekonomistów, samorz¹dowców, informa-

studentów z siedmiu oœrodków nauko-
wych:

Sk³odowskiej w Lublinie,
Uniwersytetu w Bia³ymstoku.

tyków, in¿ynierii rolnictwa, studentów bezpieczeñstwa na-
rodowego, a ponadto

Mariol¹ Lesiuk, Edyt¹ Matejuk, Grzego-
rzem Czapskim, Przemys³awem Sergiejem, Ilon¹ Demia-
niuk, Paw³em Krasuskim, Karolin¹ Zdzichowsk¹, Barto-
szem Bogdañskim i Damianem Pawlakiem)

ematyka konferencji wzbudzi³a zainteresowanie
uczestników i mamy nadziejê, ¿e doœwiadczenie oraz wie-
dza przekazana przez ekspertów pomog¹ absolwentom
UPH, którzy planuj¹ pracê zwi¹zan¹ z tworzeniem projek-
tów i zarz¹dzaniem sprzeda¿¹.

dr , opiekun “Top Manager”
, prezes “Top Manager”

Ewa Multan
Edyta Ostrzy¿ek

cz³onkowie Studenckiego Ko³a Nau-
kowego „Top Manager” (z prezesem Edyt¹ Ostrzy¿ek, zas-
têpc¹ Bartoszem Cecotk¹ i sekretarzem ¯anet¹ Pióro oraz
Karolin¹ Daniluk, King¹ Górn¹, Mateuszem Janczukiem,
Dorot¹ Kobojek,

.
T

Studencki przegl¹d umiejêtnoœci

zdjêcia Natalia Nowiñska

Ogólnopolski Konkurs „Liga Mened¿erów
Biznesu” jest g³ównym projektem cyklicznie realizo-
wanym przez Studenckie Ko³o Naukowe Mened¿erów
Top Manager, skierowanym do studentów studiów li-
cencjackich i magisterskich polskich uczelni wy¿szych.

Nasze przedsiêwziêcie jest przegl¹dem wiedzy i
umiejêtnoœci studentów z zakresu m.in. zarz¹dzania,
ekonomii, marketingu, prawa, logistyki oraz pokazem
zastosowania tej wiedzy w praktyce. W sk³ad jury wchodz¹
przedstawiciele firm wspó³pracuj¹cych z Ko³em Nauko-
wym Mened¿erów Top Manager oraz kadra naukowo-
dydaktyczna Wydzia³u Nauk Ekonomicznych i Prawnych
UPH. Celem konkursu jest upowszechnianie wiedzy oraz
nawi¹zywanie trwa³ej wspó³pracy miêdzy studentami
uczelni wy¿szych a œrodowiskiem biznesu.

Ka¿dego roku w projekcie uczestniczy coraz wiêcej
firm, a wiele z nich wspó³pracuje z nami ju¿ od pierwszej
edycji. Pozyskujemy licz¹cych siê patronów medialnych.
Bazuj¹c na doœwiadczeniu zgromadzonym przez cz³onków
ko³a d¹¿ymy do udoskonalania Ligi Mened¿erów Biznesu,
a co za tym idzie, wypromowania firm uczestnicz¹cych w
projekcie oraz Wydzia³u Nauk Ekonomicznych i Prawnych
UPH.

W „Lidze Mened¿erów Biznesu” bierze udzia³ 6
trzyosobowych dru¿yn z ca³ej Polski. Konkurs sk³ada siê z
czterech oddzielnie punktowanych etapów:

1) Prezentacja projektów;
2) Quiz tematyczny przygotowany m.in. przez

wybran¹ firmê;
3) Krótka rozmowa biznesowa w jêzyku angiel-skim;
4) Fina³, do którego przechodz¹ dwa zespo³y z naj-

wiêksz¹ liczb¹ punktów uzyskanych we
wczeœniejszych konkurencjach.

Tegoroczna jubileuszowa X edycja Ligi Mene-
d¿erów Biznesu odbêdzie siê od 11 do 12 maja w sali 101 w
budynku Biblioteki G³ównej UPH, pocz¹tek o g. 12.00.
Zapraszamy!

Edyta Ostrzy¿ek
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Siedlce, uzasadni³a, dlaczego wszyscy jesteœmy odpowie-
dzialni za gospodarowanie odpadami komunalnymi.

Opiekun Ko³a Naukowego Logistyków dr in¿. Adam
Marcysiak wraz z prezesem Ko³a Adriann¹ Lipk¹ oraz
wiceprezesem Micha³em Chwedczukiem wrêczyli eksper-
tom uczestnicz¹cym w konferencji podziêkowania i upo-
minki.

W drugiej czêœci spotkania studenci i doktoranci pre-
zentowali referaty. W czterech panelach wziê³o udzia³ 111
uczestników z 12 oœrodków akademickich: Uniwersytetu
Przyrodniczo-Humanistycznego w Siedlcach, Uniwersyte-
tu Technologiczno-Humanistycznego im. Kazimierza Pu-
³askiego w Radomiu, Uniwersytetu Warszawskiego, Kato-
lickiego Uniwersytetu Lubelskiego Jana Paw³a II, Uni-
wersytetu Rzeszowskiego, Uniwersytetu Marii Curie-
Sk³odowskiej w Lublinie, Uniwersytetu £ódzkiego, Uni-
wersytetu Warmiñsko-Mazurskiego w Olsztynie, Pañstwo-
wej Szko³y Wy¿szej im. Papie¿a Jana Paw³a II w Bia³ej
Podlaskiej, Uniwersytetu Przyrodniczego w Lublinie,
Wy¿szej Szko³y Oficerskiej Si³ Powietrznych w Dêblinie,
Uniwersytetu Technologiczno-Przyrodniczego w Byd-
goszczy. Panele poprowadzili: Paulina Stempnik, Joanna
Korulczyk, Micha³ Chwedczuk, Damian Sawczuk.

II Ogólnopolska Konferencja Naukowa „Ekologia,
logistyka, transport” umo¿liwi³a pog³êbienie wiedzy na
temat logistyki, ekologii i transportu, a tak¿e wymianê
doœwiadczeñ oraz nawi¹zanie kontaktów.

, Zarz¹dzanie II rok II stopieñ,
Ko³o Naukowe Logistyków

Grzegorz Czapski

W grudniu 2015 r. Ko³o Naukowe Logistyków,
dzia³aj¹ce przy Instytucie Zarz¹dzania i Marketingu na
Wydziale Nauk Ekonomicznych i Prawnych UPH, zor-
ganizowa³o II Ogólnopolsk¹ Konferencjê Naukow¹
„Ekologia, logistyka, transport”.

Skierowana by³a do praktyków, naukowców, dokto-
rantów i studentów zajmuj¹cych siê problematyk¹ eko-
logii, logistyki oraz transportu. Konferencjê prowadzili:
prezes Ko³a Adrianna Lipka wspólnie z wiceprezesem
Micha³em Chwedczukiem.

Konferencjê rozpocz¹³ dr Pawe³ Krawczyk, prodzie-
kan ds. studenckich Wydzia³u Nauk Ekonomicznych i
Prawnych UPH. Nastêpnie przedstawiono dzia³alnoœæ Ko-
³a Naukowego Logistyków. W dalszej czêœci wys³uchano
wyst¹pieñ przedstawicieli lokalnych przedsiêbiorstw oraz
praktyków zwi¹zanych z tematyk¹ konferencji.

Artur Sawicki, dyrektor Urzêdu Dozoru Technicz-
nego, Oddzia³ w Siedlcach, omówi³ dzia³ania logistyczne
w zakresie dozoru technicznego. Z kolei Przemys³aw Ko³o-
dziejak, dyrektor ds. technicznych w Przedsiêbiorstwie
Energetycznym w Siedlcach, przedstawi³ dzia³ania pro-
ekologiczne tej instytucji. Bogdan Bala, kierownik Dzia³u
Eksploatacji w Miejskim Przedsiêbiorstwie Komunika-
cyjnym w Siedlcach, powiedzia³, od czego zale¿y funkcjo-
owanie transportu miejskiego. Ma³gorzata Furmaniak,
kierownik Referatu Ochrony Œrodowiska Urzêdu Miasta

Druga konferencja logistyków
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Ko³o Naukowe Logistyków zaprasza

Ko³o Naukowe Logistyków dzia³a przy Instytucie
Zarz¹dzania i Marketingu na Wydziale Nauk Ekono-
micznych i Prawnych UPH w Siedlcach.

Idea za³o¿enia Ko³a zrodzi³a siê w odpowiedzi na
wyra¿ane przez studentów kierunku logistyka pragnienie
poszerzania wiedzy z zakresu logistyki oraz budzenia
zainteresowañ naukowych i badawczych. Pomys³ powsta³

pod koniec 2010 r., zaœ procedura rejestracji trwa³a do
marca 2011 r. Wówczas to oficjalnie powsta³o Ko³o
Naukowe Logistyków (KNL); pierwszym jego prezesem
zosta³a Katarzyna Telakowiec. Mimo doœæ krótkiej
dzia³alnoœci cz³onkowie ko³a niejednokrotnie byli
wyró¿niani za osi¹gniêcia naukowe i organizacyjne. Co
roku studenci KNL czynnie uczestnicz¹ w konferencjach
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naukowych o zasiêgu miêdzynarodowym, ogólnopolskim i
regionalnym.

Celami ko³a s¹: kontakty z ko³ami
logistycznymi z innych uczelni, wspó³praca
z innymi komórkami UPH, popularyzacja i
promowanie ko³a oraz UPH, organizowanie
konferencji i seminariów, uczestnictwo w
ciekawych wydarzeniach, zdobywanie doœ-
wiadczenia i kompetencji niezbêdnych w
karierze zawodowej.

Sk³ad zarz¹du Studenckiego Ko³a
Naukowego Logistyków w roku akade-
mickim 2015/2016:

Adrianna Lipka - przewodnicz¹ca,
Micha³ Chwedczuk - zastêpca przewodnicz¹cej,
Mateusz Janczuk - sekretarz,
Jacek Cieciera - skarbnik.
Opiekê naukow¹ nad Ko³em od pocz¹tku dzia³alnoœci

sprawuje dr in¿.Adam Marcysiak.

Ko³o planuje w roku akademickim 2015/2016 organizacjê
cyklicznych konferencji (Ogólnopolska Konferencja

Naukowa: „Ekologia, logistyka, transport”,
Ogólnopolska Konferencja Naukowa: „Dzieñ
Drogowca i Transportowca - wspó³czesne
wyzwania, zagro¿enia i problemy bran¿y
transportowej”) oraz seminariów naukowych,
czynny udzia³ w dniach otwartych UPH oraz w
targach, wyjœcia do przedsiêbiorstw dzia³a-
j¹cych w bran¿y logistycznej.

Cz³onkiem KNL mo¿e zostaæ ka¿dy
student UPH. Zapraszamy na nasz¹ stronê
internetow¹:

cz³onek KNLGrzegorz Czapski,
Paulina W³osiñska

.
Zapraszamy do polubienia naszej strony na

facebooku: www.facebook.com/sknluph. Kontakt:
knl.uph@gmail.com

projekt logo:

www.logistycy.uph.edu.pl

„Granice mego jêzyka oznaczaj¹ granice mego
poznania”. Powy¿szy cytat autorstwa austriackiego
filozofa Ludwiga Wittgensteina to doskona³e, bo na
swój sposób tajemnicze i enigmatyczne, wprowadzenie
do tematu niniejszego artyku³u.

Jêzyk to jego œrodowisko

Hipoteza g³osz¹ca, ¿e nasz œwiat jest w du¿ej mierze
wytworem jêzyka, jakim siê pos³ugujemy, to moim zda-
niem jedno z tych jêzykoznawczych zagadnieñ, o istnieniu
których po prostu warto wiedzieæ, nawet jeœli nasze
zainteresowania nie sytuuj¹ siê w tej dziedzinie nauki.

Skupiona wokó³ rozwa¿añ nad jêzykiem amerykañ-
ska szko³a strukturalistyczna narodzi³a siê na pocz¹tku XX
wieku, a szczyt jej rozwoju datowany jest na lata 30 i 40.
Czo³owych przedstawicieli tego kierunku ³¹czy³ wspólny
cel, czyli chêæ zbadania nieznanych ówczeœnie jêzyków
plemion indiañskich, których u¿ytkownicy nie posiadali
pisma, wiêc pos³ugiwali siê tylko i wy³¹cznie warstw¹
mówion¹.

Ambitne zadanie by³o utrudnione na wielu pozio-
mach. Nie doœæ, ¿e brakowa³o jakichkolwiek zapisków w
jêzykach bêd¹cym obiektem zainteresowania, to badacze
nie znali pocz¹tkowo ich leksyki. Odrzucili wiêc rolê zna-
czenia, a podjêli zakoñczone sukcesami próby opisu struk-
tur tych jêzyków. Bazowali przede wszystkim na szukaniu
pewnych prawid³owoœci brzmieniowo-sk³adniowych.

Amerykañscy strukturaliœci uznali, ¿e nie da siê badaæ
jêzyka bez znajomoœci œrodowiska, w jakim on funkcjo-
nuje. Badacze zgodnie twierdzili, ¿e do jak najpe³niejszego

jego opisu niezbêdne jest poznanie kultury, w której jêzyk
jest zakorzeniony i wykorzystywany jako narzê

guj¹ce siê ró¿nymi jêzykami zupe³nie inaczej widz¹ to, co
je otacza, wiêc nie mo¿na przyj¹æ, ¿e ¿yj¹ w jednym i tym
samym œwiecie. Wed³ug niego, poznaj¹c dan¹ kulturê
nale¿a³o wpierw badaæ jêzyk, bo to w nim jest ona zapisana
i odzwierciedlona.

Tezy Edwarda Sapira popiera³ i uzupe³nia³ jego uczeñ
Benjamin Lee Whorf, a swoje spostrze¿enia wy³o¿y³ w
ksi¹¿ce . O ile jednak mistrza in-
teresowa³y zale¿noœci miêdzy jêzykiem a kultur¹, o tyle
Whorfa zajmowa³ jego wp³yw na myœlenie. Badaj¹c in-
diañskie plemiê Hopi zauwa¿y³, ¿e leksyka tego ludu prak-
tycznie pozbawiona jest czasowników, co powodowa³o, ¿e
jego cz³onkowie postrzegali œwiat jako zbiór trwa³ych i
powtarzaj¹cych siê zjawisk. Obserwacje te jednoznacznie
pokaza³y, ¿e kategoria czasu jest subiektywna, nie jest wiêc
uniwersalna, a wiêc w³aœciwa wszystkim kulturom.

dzie
komunikacji. Równolegle badano wiêc obrzêdy, zwyczaje i
tryb ¿ycia obserwowanych plemion. Dla przyk³adu:
bogactwo leksyki zwi¹zanej z myœlistwem œwiadczy³o o
niebagatelnej roli tego elementu w kulturze okreœlonego
ludu.

Powi¹zania miêdzy jêzykiem a kultur¹ sta³y siê jed-
nym z g³ównych zainteresowañ autora pracy

- Edwarda Sapira. Badacz ten przyj¹³
za³o¿enie, ¿e jêzyk, w otoczeniu którego siê wychowujemy
i który od urodzenia przyswajamy, oddzia³uje na nasze
myœlenie i kszta³tuje nasz sposób postrzegania rzeczywis-
toœci. Sapir doszed³ nawet do wniosku, ¿e osoby pos³u-

Kultura, jê-
zyk, osobowoœæ

Jêzyk, myœl i rzeczywistoœæ

Œwiaty przez jêzyk zbudowane
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Jak mówisz tak myœlisz

Wspólne pasje oraz obszary badawcze Sapira i
Whorfa zaowocowa³y sformu³owaniem w 1931 roku tzw.
hipotezy wzglêdnego relatywizmu jêzykowego, inaczej
zwanej hipotez¹ Sapira-Whorfa. By³a to swoista

Amerykanie posiadaj¹ wiele okreœleñ na autostradê, a
ka¿de w zale¿noœci od jej szerokoœci, dostêpnoœci,
odp³atnoœci: .
Dlaczego? Poniewa¿ ich kraj wzd³u¿ i wszerz przecinaj¹
w³aœnie autostrady i jest to element najbli¿szego im
fragmentu œwiata.

Arabowie pos³uguj¹ siê oko³o tysi¹cem nazw
odpowiadaj¹cych polskiemu s³owu , a ka¿da z
nich precyzuje np. liczbê i rodzaj garbów zwierzêcia.

Powy¿sze przyk³ady pokazuj¹, w jak ogromnym stop-
niu jêzyki okreœlaj¹ najwa¿niejszy dla danej kultury wyci-
nek rzeczywistoœci, skupiaj¹ siê na nim i poprzez nazwanie
wyodrêbniaj¹ go spoœród innych elementów œwiata.

Warto jednak zauwa¿yæ, ¿e omówiona tu hipoteza
Sapira-Whorfa, choæ niezwykle œmia³a oraz interesuj¹ca,
by³a tez¹ doœæ kontrowersyjn¹. Wiele jej elementów w jê-
zykoznawstwie powszechnie zaaprobowano, ale wiele te¿
podwa¿ono. Jednym z najbardziej dyskusyjnych by³ postu-
lat zak³adaj¹cy zupe³n¹ nieprzek³adalnoœæ tekstów w ob-
rêbie kilku jêzyków, bo wed³ug tej teorii dwa jêzyki to dwa
odmienne œwiaty, o ró¿nicach nie do pogodzenia.

suma
obserwacji oraz doœwiadczeñ obu uczonych. Ich teza zak³a-
da³a, ¿e jêzyk jest czynnikiem kszta³tuj¹cym wyobra¿enie
ludzi o œwiecie oraz narzucaj¹cym konkretny obraz kultury
i rzeczywistoœci.

Teoria ta mówi o poznawczej funkcji jêzyka, bowiem
pokazuje, ¿e determinuje on ludzkie myœlenie o ka¿dym
elemencie rzeczywistoœci. W jej œwietle nie jest on tylko i
wy³¹cznie œrodowiskiem wyra¿ania myœli, ale tê myœl w
ogóle wytwarza, wszak myœlimy w naszym jêzyku i nazy-
wamy konkretne rzeczy oraz zjawiska tak, jak nauczono
nas od urodzenia.

Trzeba jednak zauwa¿yæ wynikaj¹c¹ z tego najcie-
kawsz¹ obserwacjê. Œwiat to taki ogrom zjawisk, ¿e ¿aden
jêzyk nie jest w stanie obj¹æ ich wszystkich, wiêc ka¿de
spo³eczeñstwo (ka¿da kultura) musi wybieraæ i nazywaæ to,
co jest dla niej najbli¿sze i najwa¿niejsze, inne zjawiska
pozostawiaj¹c w cieniu.

W tym miejscu wracamy do rozpoczynaj¹cego
niniejszy tekst cytatu Wittgensteina. Okazuje siê bowiem,
¿e ramy naszego œwiata zakreœlone s¹ nasz¹ leksyk¹.
Nazywamy to, z czym na co dzieñ siê stykamy i co jest dla
nas na tyle wa¿ne, ¿e zas³uguje na wyodrêbnienie spoœród
ogromu innych elementów rzeczywistoœci. Kulturowe
przyk³ady tego typu mo¿na mno¿yæ:

Lapoñczycy maj¹ oko³o 20 s³ów na okreœlenie lodu, a
40 na ró¿ne postacie œniegu. Jest to oczywiœcie podyk-
towane klimatem, w jakim ¿yj¹. My naturalnie siê z tym nie
stykamy, wiêc nie potrzebujemy tak szczegó³owych okreœ-
leñ „bia³ego puchu”, a i raczej nie widzimy nawet a¿ tylu
jego gatunków.

highway, freeway, expressway, speedway

wielb³¹d

Twój jêzyk twoj¹ wizytówk¹

£ukasz Tkaczuk (filologia polska, rok IV)

Na koniec warto wspomnieæ o badaniach nad tzw.
jêzykowym obrazem œwiata (JOŒ), które uznaæ mo¿na za
swoiste dziedzictwo hipotezy wzglêdnego relatywizmu
jêzykowego. Na grunt polski pojêcie to zosta³o zaadap-
towane przez Jerzego Bartmiñskiego i Ryszarda Tokar-
skiego w 1986 roku. Problematyka JOŒ dotyczy stosunku
jêzyka do rzeczywistoœci, a zw³aszcza sposobu, w jaki jê-
zyk j¹ ujmuje. Badania z tego zakresu dociekaj¹, dlaczego
tak a nie inaczej interpretujemy to, co nas otacza.

Mo¿emy wiêc mówiæ o jêzykowym obrazie œwiata
dziecka, urzêdnika, studenta, cz³owieka prostego, wyksz-
ta³conego, pracownika sklepu, stacji paliwowej itd. Ry-
szard Tokarski opisa³ JOŒ utrwalony w polszczyŸnie po-
tocznej i wyodrêbni³ takie jego elementy, jak np.: akcep-
tacja norm religii chrzeœcijañskiej ( jako
okreœlenia pejoratywne), ksenofobiczne widzenie innych
narodów i uwydatnianie zalet polskoœci (Cygan w po-
tocznym ogl¹dzie jako k³amca, ¯yd stereotypowo jako ktoœ
chciwy, Szkot jako sk¹piec). Jeœli jednak myœlimy, ¿e to, co
opisa³ ten badacz nas nie dotyczy, musimy mieæ œwiado-
moœæ, ¿e jest to pewna œrednia z polskiego jêzyka po-
tocznego.

W swoim artykule chcia³em w sposób popularnona-
ukowy wy³o¿yæ niezwykle interesuj¹c¹ teoriê jêzyko-
znawcz¹. Jeœli choæ przez chwilê zastanowi³eœ siê Drogi
Czytelniku nad istnieniem oraz funkcjonowaniem opisa-
nych tu zjawisk, znaczy to, ¿e moje za³o¿enie zosta³o
zrealizowane.

poganin, heretyk

Wybrane Ÿród³a:
Bartmiñski Jerzy,

, w: , red. Jerzy
Bartmiñski, Lublin 1999, s. 103-121.
Fisiak Jacek, w:

Warszawa 1985, s. 64-
79.
Grzegorczykowa Renata, ,
w: , red. Jerzy Bartmiñski, Lublin
1999, s. 39-47.
Iviæ Milka, , w:

, t³um. Kazimierz Feleszko i Anna Wierzbicka,
wyd. 2 rozsz., Wroc³aw 1975, s. 159-185.
Lewicki Andrzej Maria, w:

, red. Kazimierz Polañski, wyd. 2
popr. i uzup., Wroc³aw 1999, s. 565-567.
Polañski Kazimierz, ,
w: , red. Kazimierz
Polañski, wyd. 2 popr. i uzup., Wroc³aw 1999, s. 40-41.
Polañski Kazimierz, , w:

, red. Kazimierz
Polañski, wyd. 2 popr. i uzup., Wroc³aw 1999, s. 237.
Tokarski Ryszard , w:

, red. Jerzy Bartmiñski, Lublin 2001,
s. 343-370.

Punkt widzenia, perspektywa, jêzykowy
obraz œwiata Jêzykowy obraz œwiata

Strukturalizm amerykañski, Wstêp do
wspó³czesnych teorii lingwistycznych,

Pojêcie jêzykowego obrazu œwiata
Jêzykowy obraz œwiata

Amerykañskie szko³y lingwistyczne Kierunki w
lingwistyce

Strukturalizm, Encyklopedia
jêzykoznawstwa ogólnego

Amerykañska szko³a strukturalistyczna
Encyklopedia jêzykoznawstwa ogólnego

Hipoteza Sapira-Whorfa
Encyklopedia jêzykoznawstwa ogólnego

, S³ownictwo jako interpretacja œwiata
Wspó³czesny jêzyk polski
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Od marionetki do kobiety tworz¹cej siebie
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Marcowe seminarium „Rozmaite oblicza kobiecej
staroœci” by³o czwartym z cyklu „kobiecego” zorgani-
zowanym przez Instytut Filologii Polskiej i Lingwistyki
Stosowanej UPH.

Poprzednie dotyczy³y kobiecych: lêków („Arachno-
fobia”), innoœci („Niegrzeczne dziewczynki”), samotnoœci
(„Niezamê¿ne, owdowia³e, rozwiedzione”).

Wyst¹pienia potwierdzi³y, ¿e kobieta przez wieki by³a
traktowana przedmiotowo przez ojców, mê¿ów, duchow-
nych. Jej obowi¹zkiem by³o rodziæ dzieci, zajmowaæ siê
domem, s³u¿yæ mê¿czyŸnie. Niepos³uszne straszono Bo-
giem i kar¹ za grzechy, wykluczano z rodzin, pozbawiano
maj¹tku. Oto przyk³ady.

Mgr Emilia Juchniewicz z Akademii Pomorskiej w
S³upsku uzasadnia³a, ¿e kobiety, które nie by³y ¿onami i
matkami traktowano jak bezu¿yteczny element spo³eczeñ-
stwa. Tzw. stare panny mog³y w najlepszym razie zmniej-
szaæ swoj¹ „winê” pomagaj¹c w gospodarstwie lub wycho-
wuj¹c cudze dzieci, jednak i otoczenie, i one same trakto-
wa³y swoje ¿ycie jako przegrane. Starza³y siê w poczuciu
niespe³nienia, osamotnienia, krzywdy.

Po¿a³owania godne by³y wdowy oraz matki nieœlub-
nych dzieci, o czym mówi³a dr Jolanta Dyba³a z Uniwersy-
tetu Jana Kochanowskiego w Kielcach. Przed opresyjnym
losem i psychicznymi torturami nie chroni³o wysokie uro-
dzenie - nieœlubne dzieci zabierano, ich matki spêdza³y
resztê ¿ycia w klasztornym odosobnieniu.

Losem swoich dawnych s³u¿¹cych przejê³a siê w XVIII
wieku Katarzyna Sobieska Radziwi³³owa, organizuj¹c dom
„bia³ych g³ów szlachcianek w leciech podesz³ych”, tzw. de-
wotek bialskich. Jako wdowy nie mog³y dysponowaæ swo-
im maj¹tkiem, w zamian za utrzymanie musia³y „¿yæ po-
bo¿nie” - opowiada³ dr Jaros³aw Pietrzak z poznañskiego
UAM.

O stereotypach, które przedosta³y siê do bajek, zwi¹za-
nych z postrzeganiem kobiet, mówi³a Karolina Dymek,
studentka siedleckiej polonistyki. Bracia Grimm na ogó³
opisywali staruszki jako mœciwe i przera¿aj¹ce wiedŸmy,
zaprzyjaŸnione z „si³ami nieczystymi”, pos³uguj¹ce siê ma-
gi¹ i intrygami. Z kolei kobiety m³ode przedstawiali jako
dobre i piêkne. Zdarza³y siê wyj¹tki od schematów: bez-
bronna (bo stara i chora) babcia Czerwonego Kapturka oraz
dobra i sprawiedliwa Pani Zima.

Dr hab. Izabela Lis-Wielgosz z UAM w Poznaniu
omówi³a, na przyk³adach z literatury cerkiewnos³owiañ-
skiej, biblijno-teologiczny fundament s³u¿ebnej pozycji ko-
biety w œwiecie zdominowanym przez mê¿czyzn. Gdy wy-
ró¿nia³a siê rozumem i by³a wzorem dla m³odych, to przypi-
sywano jej cechy… mêskie, które mia³y j¹ nobilitowaæ.

Wspó³czesne kobiety powoli wyzwalaj¹ siê z narzu-
canych im powinnoœci. Poczucie w³asnej wartoœci,
spe³nienia i radoœci chc¹ czerpaæ z twórczego podejœcia do
swojego ¿ycia. Taka postawa nie wymaga rezygnowania z
tradycyjnych ról, mo¿na je pogodziæ z wewnêtrzn¹ wol-

noœci¹. Cz³owiek wolny zaœ - jak powtarza³ Josif Brodski -
nie szuka przyczyn swoich niepowodzeñ poza sob¹. Nie
usprawiedliwia siê zewnêtrznymi ograniczeniami, bo sam
wyznacza sobie cele i je realizuje.

Kobiet¹ woln¹ i twórcz¹ by³a Alice Herz-Sommer, pia-
nistka ocala³a z obozu hitlerowskiego w Teresinie, o której
opowiedzia³a dr Joanna Pos³uszna z UMCS w Lublinie. Jej
bohaterka prze¿y³a œmieræ mê¿a i syna, jednak twierdzi³a,
¿e m¹dry cz³owiek cieszy siê z tego, co ma i ¿e w ka¿dym
wieku mo¿na ¿yæ twórczo. Koncertowa³a do 85 roku ¿ycia,
zmar³a dwa lata temu w wieku 111 lat.

Do siedemdziesiêciokilkuletniej Ewy Benesz, artystki
zajmuj¹cej siê dzia³aniami parateatralnymi, pielgrzymuj¹
m³odzi, bo chc¹ czerpaæ od niej wiedzê o tym, co najwa¿-
niejsze. O swoim spotkaniu z T¹, Która Wie opowiedzia³a
mgr Katarzyna Ku³akowska z Uniwersytetu Warszaw-
skiego.

Twórczoœæ mo¿e mieæ znaczenie terapeutyczne w przy-
padku kobiet chorych na schizofreniê - dowodzi³a dr Anna
Steliga z Uniwersytetu Rzeszowskiego na podstawie bada-
nych przez siebie przyk³adów.

Listy Marii Kuncewiczowej do mê¿a Jerzego, z którym
prze¿y³a 63 lata, œwiadcz¹ o tym - zdaniem mgr Barbary
Szymczak-Maciejczyk z Uniwersytetu Pedagogicznego w
Krakowie - ¿e staroœæ fizyczna nie jest staroœci¹ psychiczn¹,
poniewa¿ oznacza dojrza³oœæ umys³ow¹ i duchow¹. Twór-
cza kobieta zaœ nie starzeje siê nigdy…

Hanna Œwieszczakowska

Materia³y z poprzednich konferencji opublikowano w
pracach zbiorowych:

, red.
Barbara Stelingowska, Beata Walêciuk-Dejneka, Siedlce 2013;

, red. Beata Walêciuk-
Dejneka, Joanna Pos³uszna, Kraków 2014;

, red. Joanna
Pos³uszna, Beata Walêciuk-Dejneka, Kraków 2014;

,
red. Beata Walêciuk-Dejneka, £ukasz A. Wawryniuk, Kraków
2015; ,
red. Beata Walêciuk-Dejneka, Kraków 2015.

Arachnofobia - metaforyczne ods³ony
kobiecych lêków. Peregrynacje w przestrzeniach kultury

Niepokorne - konstrukty kobiece w kulturze
To¿samoœæ kobiet -

silne indywidualnoœci w sztuce, literaturze i religii
Uwiêzione w

grzecznoœci. Obrazy kobiecych innoœci w tekstach literackich

Modele kobiecej samotnoœci: panny, wdowy, rozwiedzione
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W kwietniu na naszym Uniwersytecie odby³ siê III
Miêdzynarodowy Kongres Inkluzji Spo³ecznej. Jest to
du¿e wydarzenie, podczas którego swoje badania i
przemyœlenia maj¹ okazjê zaprezentowaæ nie tylko
naukowcy z kraju lub zagranicy, ale równie¿ studenci.

Po uroczystym wstêpie w Budynku Biblioteki G³ów-
nej rozpoczê³y siê obrady plenarne. Mogliœmy wys³uchaæ
ciekawych wyk³adów, m. in. prof. Les³awa Pytki, który
mówi³ o odpowiedzialnoœci i wolnoœci w edukacji inklu-
zyjnej oraz prof. prof. Ireny i Kazimierza Pospiszyl, zatytu-
³owanych: „Strategie inkluzji spo³ecznej przestêpców sek-
sualnych” oraz „S³oiki, gender i inne demony. Kilka reflek-
sji na temat wspó³czesnych przejawów uprzedzeñ spo³ecz-
nych”. Ciekawe przemyœlenia na temat buntu m³odzie¿o-
wego przedstawi³a prof. Ewa Wysocka; jej zdaniem dobrze
rozumiany bunt ideologiczny zmieni³ siê w bunt przeciwko
spo³eczeñstwu.

Obrady w sesjach drugiego dnia kongresu równie¿
by³y okazj¹ do wys³uchania interesuj¹cych wyk³adów.
Spodoba³o mi siê, ¿e debatê prowadzono w formie panelu,
wiêc ka¿de wyst¹pienie otrzyma³o komentarz.

Zg³osi³am siê do udzia³u w kongresie, poniewa¿
chcia³am spróbowaæ swoich si³ w czymœ dla mnie nowym.
Wczeœniej nie mia³am okazji czynnie uczestniczyæ w
konferencji. Bez reszty poch³ania³a mnie organizacja
wystaw cudzych i w³asnych oraz praca, przez co umknê³a
mi tak wa¿na sfera studiowania, jak mo¿liwoœæ pre-
zentowania przemyœleñ na spotkaniach naukowych. Przy-
padek sprawi³, ¿e poœród wielu uczestników okaza³am siê
jedyn¹ studentk¹. Mimo to profesorowie przyjêli moje
wyst¹pienie z wyrozumia³oœci¹ i sympati¹.

Podjê³am próbê napisania artyku³u o roli plastyko-
terapii jako formie przeciwdzia³ania wykluczeniu spo³ecz-
nemu. Stara³am siê ukazaæ potencja³, który tkwi w terapii
poprzez sztukê. Plastykoterapia jest jedn¹ z metod wspiera-
j¹cych resocjalizacjê i sprzyjaj¹cych podejmowaniu ról
spo³ecznych. Interesowa³o mnie aktualne miejsce plastyki
w terapii zapobiegaj¹cej i pomagaj¹cej wychodzeniu z
wykluczenia.

G³ównym celem dzia³añ arteterapeutycznych w pro-
cesie readaptacji jest przemiana to¿samoœci indywidualnej
i spo³ecznej. Dzia³ania terapeutyczne, prowadzone w
przestrzeni sztuki, uwzglêdniaj¹ zarówno proces twórczy,
jak i dzie³o, które w jego wyniku powstaje. Osobiste
doœwiadczenie twórcy zostaje przedstawione w formie
symbolicznej, jest odzwierciedleniem kreowanej przez
niego rzeczywistoœci.

Twórczoœæ plastyczna jako  forma terapii

Tworzenie zmienia osobowoœæ

W procesie arteterapeutycznym twórca jest jedno-
czeœnie odbiorc¹. Podczas podsumowania warsztatów
autor ma okazjê spojrzeæ na siebie z perspektywy innej
osoby. Pozwala mu to na rozpoznanie i zrozumienie
wewnêtrznych traum i konfliktów, a tak¿e odrzucenie
fa³szywych wartoœci, których miejsce zajmuj¹ nowe,
akceptowane spo³ecznie.

Kreacja artystyczna i jej rezultat maj¹ wp³yw na tera-
peutyczn¹ zmianê osobowoœci. Obejmuje ona modyfikacje
poznawcze i emocjonalno-motywacyjne, czego szczegól-
nie oczekuje siê w resocjalizacji. Widaæ to w sposobie myœ-
lenia i odczuwania. Zmiany w postrzeganiu i ocenie rze-
czywistoœci sprawiaj¹, ¿e i zachowanie ulega zmianie.
Wymieni³am równie¿ techniki stosowane w plastykote-
rapii, jak metoda piêciu palców czy malowanie spon-
taniczne.

Badania dowodz¹, ¿e tego rodzaju terapia wspiera
rozwój przez rozwijanie kreatywnoœci. Dlatego arteterapia
mo¿e byæ stosowana w edukacji, resocjalizacji i innych
obszarach terapii.

Dziœ wiemy, ¿e kreatywnoœæ wyzwolona poprzez
dzia³ania wizualne ma wp³yw na ró¿ne sfery ¿ycia. Od-
dzia³ywania arteterapeutyczne mog¹ staæ siê sta³¹ aktyw-
noœci¹, kontynuowan¹ po zakoñczeniu terapii. Pozwalaj¹
na nawi¹zanie dialogu z otaczaj¹cym œwiatem i sprzyjaj¹
rozwojowi umiejêtnoœci komunikacyjnych. Dla uczestnika
mo¿e to oznaczaæ mo¿liwoœæ poznania samego siebie,
odnalezienia w³asnej drogi ¿yciowej i harmonii.

W literaturze nie znalaz³am ¿adnych negatywnych
opinii na temat arteterapii. Uwa¿a siê, ¿e jest ona skutecz-
na. Przygotowuj¹c to wyst¹pienie opiera³am siê g³ównie na
pracach prof. Janiny Florczykiewicz i prof. Eugeniusza
Juzefowskiego, którzy s¹ znani ze swoich pionierskich
badañ dotycz¹cych zastosowania arteterapii.

tekst i zdjêcie

Tworz¹c szukamy siebie

Katarzyna Malewicz

Z perspektywy studenta



uzyskaæ pracê i zdecydo-
wanie lepsze warunki ¿y-
cia. Jednak z punktu wi-
dzenia interesów pañst-wa
i spo³eczeñstwa tak liczna
i d³ugotrwa³a emigracja
zarobkowa nie jest ko-
rzystna.

- Uczestniczy³em w spotkaniu za³o¿ycielskim, na któ-
rym zbyt wiele nie mówi³o siê o planach. Ka¿da uczelnia po-
winna mieæ, u¿ywaj¹c jêzyka przyrodniczego, tak¹ otulinê.
Wiele renomowanych uczelni ma podobne kluby. S¹ to z
regu³y dobrze dzia³aj¹ce zespo³y promocyjne, grupy kszta³-
tuj¹ce wizerunek uczelni w œrodowisku, tworz¹ce wiêzi ab-
solwentów z uczelni¹ i absolwentów miêdzy sob¹.

Nie mo¿e oczekiwaæ korzyœci materialnych, choæ szer-
sze kontakty mog¹ prze³o¿yæ siê na np. wiêksze rozeznanie
na rynku pracy. Zyskuje du¿o w sferze emocjonalnej:
wspomnienia z m³odych lat, spotkania z kole¿ankami i kole-
gami. W zdecydowanej wiêkszoœci absolwenci uto¿samiaj¹
siê ze swoj¹ uczelni¹. Uwa¿am, ¿e tworzenie wspólnoty
absolwentów ma sens, poniewa¿ cz³owiek spêdzi³ kawa³ek
swojego ¿ycia w tej uczelni, czasami zostawi³ w niej jakiœ
œlad. Osobiœcie czujê siê zwi¹zany z siedleck¹ uczelni¹ i
nigdy siê nie wstydzi³em, ¿e skoñczy³em WSP w Siedlcach.
Do dziœ mam kontakt z niektórymi nauczycielami
akademickimi i pracownikami. Bardzo dobrze wspominam
tamte czasy, szkoda, ¿e tak odleg³e.

- Jaki cel ma po-
wo³anie

na Uniwersytecie
Przyrodniczo-Huma-
nistycznym w Siedl-
cach?

- Co mo¿e zyskaæ osoba, która do³¹czy do
?

Katarzyna Starzyñska

Klubu Absol-
wenta

Klubu
Absolwenta

- Panie Redaktorze, w jakim stopniu uzyskanie dyp-
lomu siedleckiej uczelni wp³ynê³o na Pana karierê?

- Czy z tego wynika, ¿e dla dziennikarza nie ma zna-
czenia kierunek ukoñczenia studiów? Jakie predyspo-
zycje i umiejêtnoœci s¹ konieczne w tym zawodzie?

- Co s¹dzi Pan o sytuacji humanistów na
wspó³czesnym rynku pracy?

-Ajak ocenia Pan szanse absolwenta UPH na rynku
pracy?

- W 1969 roku ukoñczy³em Studium Nauczycielskie,
biologiê z chemi¹. PóŸniej studiowa³em zaocznie w Wy¿szej
Szkole Pedagogicznej równie¿ biologiê. Byæ mo¿e jestem
nietypowym przyk³adem, ale na moj¹ karierê i dalsze ¿ycie
kierunek ukoñczenia studiów nie mia³ wiêkszego wp³ywu.
W 1982 roku otrzyma³em zadanie organizacji samodzielnej
redakcji w Siedlcach. Zaraz potem, w 1984 roku,
ukoñczy³em podyplomowe studia dziennikarskie na
Uniwersytecie Warszawskim.

- Uwa¿am, ¿e dziennikarz powinien mieæ ukoñczone
studia, byæ specjalist¹ w jakiejœ dziedzinie, no i musi umieæ
pisaæ. Powiedzia³em, ¿e kierunek studiów nie mia³ wiêksze-
go wp³ywu na to, ¿e trafi³em do tego zawodu, ale w pracy
dziennikarskiej zajmowa³em siê ekologi¹, by³em autorem i
organizatorem programów edukacyjnych i przyrodniczych.
I tu wykszta³cenie kierunkowe bardzo mi pomog³o. Pry-
watnie zajmujê siê trochê ornitologi¹.

- Od 1989 roku mamy gospodarkê rynkow¹ i to rynek
dyktuje warunki. Nie ma centralnego planowania, nie ma
skierowañ do pracy i ka¿dy siê musi troszczyæ o siebie. Os-
tatnie æwieræ wieku pokazuje, ¿e zdecydowana wiêkszoœæ
ludzi znajduje jednak dla siebie miejsce. Preferowane s¹
oczywiœcie zawody techniczne. M³odzie¿ ma jednak ogrom-
n¹ ofertê edukacyjn¹, ³¹cznie z nauk¹ i prac¹ za granic¹,
mo¿e wybieraæ ró¿ne formy dokszta³cania i - jak widaæ -
doskonale z tych mo¿liwoœci korzysta.

- Chyba nie odbiegaj¹ znacz¹co od szans absolwentów
innych wy¿szych uczelni. Sytuacja na ryku pracy trochê siê
poprawi³a, choæ nadal jest trudna. M³odzie¿ czêsto wybiera
emigracjê i trudno siê dziwiæ, jeœli mo¿e bez problemu

Tygodnika
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Uczelnia powinna mieæ otulinê…
Rozmowa z Krzysztofem Harasimiukiem, dziennikarzem,

wieloletnim redaktorem naczelnym , cz³onkiem UPHTygodnika Siedleckiego Klubu Absolwenta
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12 grudnia ub. r. do siedziby Rektoratu UPH - Pa³acu Ogiñskich - przyby³o ponad stu absolwentów z ca³ej Polski.
Po wype³nieniu deklaracji przyst¹pienia do klubu ka¿dy otrzyma³ z³ot¹ kartê cz³onkowsk¹. Pierwsz¹ wrêczono Jej

Magnificencji Rektor prof. nzw. dr hab. Tamarze Zacharuk. Uczynili to najzdolniejsi ubieg³oroczni absolwenci naszego
Uniwersytetu: mgrAgnieszka Ko³odziejczyk, specjalista zarz¹dzania oraz mgr Pawe³ Chromiñski, informatyk.

W spotkaniu wziêli udzia³ absolwenci siedleckiej uczelni: gen. SW Pawe³ Nasi³owski, dr Dariusz Stopa, starosta powia-tu
siedleckiego, dr Henryk Brodowski, wójt Gminy Siedlce, Krzysztof Kryszczuk, wójt Gminy Wiœniew, Krystyna Miko³aj-czuk-
Bohowicz, wójt Gminy Repki, m³. insp. dr Marek Fa³dowski, komendant miejski Policji w Siedlcach, Piotr Karaœ, dy-rektor Filii
Wojewódzkiego Urzêdu Pracy w Warszawie z siedzib¹ w Siedlcach, dr Marek Niewêg³owski, dyrektor MODR w Siedlcach,
Krzysztof Harasimuk, przedstawiciel Stowarzyszenia Przyjació³ UPH w Siedlcach, prof. dr hab. Jerzy Ksi¹¿ek, dr Rafa³
Dmowski, Eugeniusz Kasjanowicz, Tomasz Salach, Grzegorz Przepiórka, Krzysztof Bie³uszka, Mariola Zaczyñska i wielu
innych goœci.

Absolwenci losowali pytania z kuli zwierzeñ i wspomnieñ, ogl¹dali prezentacjê dr. Rafa³a Dmowskiego „Wehiku³em po
uczelni” oraz program poetycko-muzyczny Eugeniusza Kasjanowicza i Tomasza Salacha „Ze s³ów i nut uk³adam swój œwiat”.

stwarza okazjê do ponownego spotkania siê w murach uczelni po latach i wzmacnia wiêzi absolwen-tów z
Uniwersytetem. Za poœrednictwem uczelnia chce upowszechniaæ swoje oferty edukacyjne, zachêcaæ do podno-szenia
kwalifikacji i kompetencji na studiach podyplomowych, kursach i szkoleniach, oferowaæ absolwentom wsparcie w ich
dzia³alnoœci, proponowaæ udzia³ w wydarzeniach kulturalnych.

Klub Absolwenta
Klubu

K.S.
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W ramach obchodów dwudziestopiêciolecia Instytutu Historii i Stosunków Miêdzynarodowych UPH 14 stycznia
2016 roku, w gmachu Wydzia³u Humanistycznego, odby³o siê spotkanie zAnn¹ Mari¹Anders.

Uczelnia goœci³a córkê Ireny Renaty - polskiej i ukra-
iñskiej artystki i aktorki oraz gen. W³adys³awaAndersa, do-
wódcy utworzonej w sierpniu 1941 r. w ZSRR Armii Pol-
skiej na Wschodzie i II Korpusu Polskiego, który w ramach
kampanii w³oskiej stoczy³ w maju 1944 r. zwyciêsk¹ bitwê
z Niemcami pod Monte Cassino.

Anna Maria Anders przez wiêkszoœæ swojego ¿ycia
mieszka³a wAnglii i Stanach Zjednoczonych, studiowa³a w
Bristolu i Bostonie. Wiele podró¿owa³a, ale pierwszy raz
przyjecha³a do Polski po 1989 r. Jako osoba dzia³aj¹ca pub-
licznie interesuje siê problemami wojska, kombatantów
oraz m³odzie¿y, której pragnie pomagaæ w zdobywaniu
wykszta³cenia. Jej fundacja zajmuje siê przydzielaniem
stypendiów m³odzie¿y polonijnej ucz¹cej siê w Polsce. Jest
przewodnicz¹c¹ Rady Ochrony Pamiêci Walk i Mêczeñ-
stwa, sekretarzem stanu w kancelarii premiera, pe³nomoc-
nikiem ds. dialogu miêdzynarodowego. W marcu 2016
roku uzyska³a mandat senatora jednego z okrêgów
województwa podlaskiego.

Siedlecka wizyta Anny Marii by³a zwi¹zana z
otwarciem na uczelni wystawy poœwiêconej gen. W³a-
dys³awowi Andersowi oraz ¿o³nierzom II Korpusu
Polskiego, a tak¿e promocj¹ ksi¹¿ki jej autorstwa: „Anna
Maria Anders - córka genera³a i piosenkarki”. Zaina-
ugurowano w ten sposób obchody 25-lecia Instytutu
Historii. Spotkanie zorganizowa³o Studenckie Ko³o
Naukowe Historyków dzia³aj¹ce przy Instytucie Historii i
Stosunków Miêdzynarodowych.

Zebranych powita³ dr hab. Jaros³aw Cabaj, dyrektor
Instytutu Historii i Stosunków Miêdzynarodowych, zaœ
krótkiego wprowadzenia o historii armii gen.Andersa doko-
na³ dr Rafa³ Roguski z IHiSM. Nastêpnie Anna Maria An-
ders oraz Wojciech Kudelski, prezydent Siedlec, otworzyli
wystawê poœwiêcon¹ gen. W³adys³awowi Andersowi i ¿o³-
nierzom II Korpusu Polskiego:

. W auli Wydzia³u Humanis-
tycznego Anna Maria Anders odpowiada³a na pytania
studentów i licznie zgromadzonych uczniów siedleckich
szkó³. Dotyczy³y one ¿ycia rodzinnego, wspomnieñ o ojcu
oraz ciekawostek z pobytu rodziny Andersów w Wielkiej
Brytanii. Pytano np.: Z kim Anna Maria zapali³a swojego
pierwszego papierosa? Kto nazywa³ gen. Andersa z³ot¹
fifk¹? Jak uk³ada³y siê stosunki Anny Marii z przyrodni¹
siostr¹? Na wszystkie udziela³a wyczerpuj¹cych odpo-
wiedzi.

Wystawê przygotowali cz³onkowie Studenckiego
Ko³a Naukowego Historyków dziêki uprzejmoœci Anety
Hoffmann z Fundacji Kresy Historii, która udostêpni³a
materia³y. Spotkanie prowadzili studenci historii: Kamila
Tyburczy i Damian Fio³ek. Uœwietnili je swoj¹ obecnoœci¹:
Maria Koc, wicemarsza³ek senatu RP oraz senator
Waldemar Kraska.

(Studenckie Ko³o Naukowe
Historyków)

zdjêcia:

„Gruzy na szczycie - z Kre-
sów pod Monte Cassino”

Kamila Tyburczy

Rafa³ Roguski i Przemys³aw Wróblewski

Spotkanie z córk¹ genera³a W³adys³awa Andersa
- bohatera spod Monte Cassino.



Redakcja - Zapra-
szaliœmy do dyskusji
wiêcej osób, a jest nas
garstka. Dalej stu-
dentom nic siê nie
chce? Dlaczego?

Kasia

£ukasz

Kasia -

Red. - Rodzice nie stanowi¹ autorytetu?

Kasia

£ukasz

Lêk przed byciem

Red. - Ile?

Kasia
£ukasz

Red. -Awiêc zastêpy m³odych ze s³uchawkami w uszach
i telefonami w rêkach to jest to?

Kasia -

£ukasz

Red. - Co to daje?

- S¹ leniwi, ni-
czym siê nie interesuj¹.
Uwa¿aj¹, ¿e takie spot-
kania zabieraj¹ cenny
czas i nic nie wnosz¹ do
ich ¿ycia.

- A wymagania
do tycz¹ce w³asne j
przysz³oœci maj¹ wy-
sokie.

Nie maj¹ am-
bicji, nie maj¹ autory-

tetów. Gdyby zapytaæ kogoœ w wieku 18-30 lat, kto jest dla
niego wzorem, to odpowiedzia³by standardowo: papie¿
albo jakiœ polityk.

- Jeœli nie spêdzaj¹ czasu z dzieæmi, to jak mog¹ nim
byæ?

- Nasz wiek wymaza³ rodzica jako autorytet. Przy-
czynia siê do tego rosn¹ca popularnoœæ mediów spo-
³ecznoœciowych. Wiemy, ile czasu m³odzi na to poœwiê-
caj¹.

- W³aœciwie nic innego nie robi¹.
- Dominuje wœród nich strach przed byciem

- poza Sieci¹. Niektórzy s¹ non stop pod³¹-
czeni do portali spo³ecznoœciowych.

Tak, bo to wstyd byæ Obecnie trudno jest
odnaleŸæ siê w grupie, gdy nie masz konta na popularnych
portalach spo³ecznoœciowych. Wiêkszoœæ dyskusji, akcji
spo³ecznych odbywa siê w œwiecie wirtualnym.

- To ju¿ rodzaj fobii. Ka¿dy m³ody cz³owiek, a mó-
wiê tak¿e o sobie, mo¿e straciæ kontrolê nad czasem, jaki
poœwiêca bezwiednemu przegl¹daniu swojego profilu na
facebooku i tego, co inni udostêpniaj¹.

off-line

off-
line on-line -

off-line.

CELE, WARTOŒCI, AUTORYTETY
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I tak bêdê prezesem
O celach, wartoœciach i autorytetach swojego œrodowiska rozmawiaj¹ studenci UPH:

Karolina Budny (kryminologia, przewodnicz¹ca parlamentu studenckiego),
Katarzyna Malewicz (pedagogika), £ukasz Tkaczuk (filologia polska)

Kasia -

Red. - Starsi, z epoki telewizji, ogl¹daj¹ seriale jak lec¹.
M³odzi maj¹ ipody, smartfony…
Kasia

To samo, co wczeœniej dawa³a telewizja, w któr¹
wiele osób wpatrywa³o siê od rana do wieczora lub przy-
najmniej mia³o w³¹czony telewizor.

- Zamiast serialu ogl¹daj¹ œmieszne obrazki. Ow-
szem, s¹ ciekawe teksty w internetowych wydaniach czaso-
pism, nawet na facebooku, ale nie interesuj¹ m³odych. Jeœli
ktoœ wstawi artyku³ zwi¹zany z jakimœ kierunkiem studiów,
to otworzy go piêciu spoœród tysi¹ca znajomych. Ale jeœli
poka¿e swój posi³ek i siebie uœmiechniêtego obok, to z ty-
si¹ca osób obejrzy to 980.

Studia dla œwiêtego spokoju

Red. - Czy d¹¿enie do wiedzy to jest obciach?
Kasia
£ukasz

Red. - Po co m³odzi id¹ na studia, jeœli nie interesuje ich
wiedza?
£ukasz -
Red. - Od czego?
£ukasz

Red. - Studia siê koñcz¹ i co dalej?
£ukasz
Kasia -

Studentowi nie wypada…

Red. - Na przyk³adzie naszej redakcji widaæ, ¿e studenci
nie garn¹ siê do pracy spo³ecznej…
Karolina

£ukasz -

Kasia -

- Wielu studentów nie ma chyba takiej potrzeby.
- Ju¿ w liceum powszechnie s³ysza³em pytania w

odniesieniu do nauki: Po co mi to potrzebne? Po co mam siê
tego uczyæ? Do czego mi siê to przyda?

Studiuj¹, bo to trzy do piêciu lat spokoju.

- Rodzice nie bêd¹ siê czepiaæ, ¿eby wziêli siê za
pracê. Czêœæ studentów ma stypendia, mo¿na wiêc ¿yæ
beztrosko.

- Nastêpuje brutalne zderzenie z rzeczywistoœci¹.
Znamy studentów, którzy powtarzaj¹: „Ja i tak bêdê

prezesem. I tak coœ osi¹gnê. Bêdê w firmie u ojca. Ojciec
ma znajomoœci...” Potem l¹duj¹ w Biedronce i s¹ zdzi-
wieni.

: - Ten sam problem dotyczy organizowania jac-
konaliów, choæ wielu chce w nich uczestniczyæ. Typowy
student boi siê zg³osiæ do pomocy, bo to oznacza wychy-
lenie siê z t³umu, wyjœcie poza strefê komfortu.

W rozmowach lansowany jest obraz studenta,
któremu nie wypada chodziæ na wyk³ady, uczyæ siê,
dzia³aæ…

Mo¿liwe, ¿e powodem takiego zachowania jest
strach przed tym, ¿e w przysz³oœci bêdzie proszony o po-
moc coraz czêœciej.

cd. na s. 12-14

Karolina Budny
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Red. - Na uczelniach warszawskich wielu studentów po-
dejmuje wolontariat w dziedzinach zwi¹zanych ze swo-
im kierunkiem, by móc wykazaæ, ¿e coœ robili praktycz-
nego. W Siedlcach studenci nie interesuj¹ siê wolon-
tariatem?

Karolina

£ukasz -

Kasia

Karolina

£ukasz

Red. - Pani Kasia zaczê³a mówiæ o tym, ¿e sami studenci
UPH lekcewa¿¹ swój podstawowy obowi¹zek uczenia
siê. Nie przejmuj¹ siê, ¿e mog¹ nie ukoñczyæ studiów?

£ukasz

- Tu jest inna mentalnoœæ, bardziej wschodnia…
Na UW praca w samorz¹dzie, w gazecie uczelnianej coœ
znaczy, nobilituje. W Siedlcach to nie dzia³a.

Powielana jest opinia o niskim statusie naszej
uczelni.

- Sami studenci zani¿aj¹ ten poziom. Przyje¿d¿aj¹
do nas profesorowie z Warszawy - czy u nas zaczynaj¹
gorzej uczyæ, mniej wymagaæ? Dlaczego na wyk³ad, na
którym powinno byæ 200 osób, przychodzi 15?

- Nieobecnoœci s¹ plag¹ na wielu uczelniach, tyl-
ko ¿e u nas one uchodz¹ p³azem. Przyczyna tkwi w trak-
towaniu studiów jako powszechnego obowi¹zku. Uwa¿a
siê, ¿e ka¿dy powinien mieæ dyplom wy¿szej uczelni, wiêc
trzeba te studia odbêbniæ.

- Czytam ksi¹¿kê o makdonaldyzacji spo³eczeñ-
stwa. Pokazuje ona, w jaki sposób model funkcjonowania
barów McDonald's wp³yn¹³ na jego uniformizacjê. Autor
stawia tezê, ¿e obecnie studiujemy na McUniwersytetach.
Sta³y siê one synonimem sprawnoœci i iloœci zamiast jakoœ-
ci. Coraz czêœciej uczelnie s¹ bowiem postrzegane jako
fabryka dyplomów, a nie miejsce, z którego wynosi siê
wiedzê.

- 20-30 lat temu tytu³ magistra nobilitowa³. Dziœ
uczelnia wypluwa w ci¹gu roku setki magistrów, których
dyplom niewiele znaczy.

Karolina

Red. - Doros³e ¿ycie
polega w³aœnie na tym,
¿e trzeba coœ robiæ. I
braæ za to odpowie-
dzialnoœæ.

£ukasz -

- Boi siê d³u-
goterminowych zobo-
wi¹zañ i odpowie-
dzialnoœci.

Dlatego stu-
dia s¹ traktowane jak
b³ogi okres nicniero-
bienia. Pogl¹d, ¿e nie ma
pracy dla absolwentów
upowszechniaj¹ ci, któ-
rzy na tych studiach nie
przemêczali siê i nie-
wiele siê nauczyli.

Niechciani mistrzowie?

Red. - Czy istnieje jeszcze pojêcie nauczyciela - mistrza?
Czy s¹ takie osoby wœród wyk³adowców, które imponu-
j¹ studentom i na których chcieliby siê oni wzorowaæ?

£ukasz

Kasia

Red. - Co powinien mieæ w sobie nauczyciel, ¿eby by³
traktowany jak mistrz?

Karolina

Red. - Ale, ¿eby oceniæ poziom publikacji, trzeba
samemu mieæ wiedzê…

- Jeœli mówimy o wiêkszoœci, to wœród studentów
chyba bardzo czêsto najzwyczajniej nie ma chêci, aby uz-
naæ takiego mistrza, aby go nawet zauwa¿yæ.

- To dzia³a w obie strony. M³odzi nie potrzebuj¹ au-
torytetu, a profesorowie zniechêcaj¹ siê nie czuj¹c odpo-
wiedzi z drugiej strony. Jeœli nawet trafi siê student, który
chcia³by siê czegoœ nauczyæ od swojego mistrza i przy-
chodzi do niego wiele razy, to jest zbywany jako czêœæ sza-
rej studenckiej masy.

- Jest kilka Ÿróde³ autorytetu: poziom wiedzy, by-
cie ekspertem w swojej dziedzinie, ciekawe publikacje -
czy w ocenie studentów s¹ one „laniem wody”, czy coœ
wnosz¹ do ich wiedzy, czy potrafi¹ zainteresowaæ, jak w
mojej dziedzinie prace prof.Andrzeja Ba³andynowicza.

Karolina

£ukasz -

Red. - Nawi¹¿ê do uwagi pani Karoliny o „wschodniej
mentalnoœci”. Obserwujê, ¿e studenci-obcokrajowcy
na UPH wykazuj¹ wiêcej ni¿ miejscowi chêci uczenia
siê, s¹ aktywni przy organizowaniu konferencji, w te-
atrze studenckim … O jakiej mentalnoœci to œwiadczy?

Kasia

Red. - Studentka z Ukrainy, która ukoñczy³a jeden kie-
runek w swoim kraju, nie mo¿e wyjœæ z podziwu, ¿e tak
niewielu s³uchaczy przychodzi tutaj na wyk³ady. U nich
- jak twierdzi - tylko naprawdê chorzy pozwalaj¹ sobie
na nieobecnoœæ. Opuszczanie zajêæ œwiadczy, jej zda-
niem, o braku szacunku dla wyk³adowcy. To s¹ te
wschodnie wzory?

Karolina

- Student ma mo¿liwoœæ porównania i potrafi
dostrzec, czy ksi¹¿ka jest zbiorem znanych twierdzeñ, czy
wnosi coœ nowego. Poza tym, ¿eby porwaæ s³uchaczy, wy-
k³adowca powinien pasjonowaæ siê swoj¹ dziedzin¹, tê ce-
chê mistrza wymieni³abym na pierwszym miejscu. Dla
mnie pasjonatem jest w³aœnie prof. Ba³andynowicz; wiem,
¿e inni studenci te¿ go za to szanuj¹ i jest dla nich autory-
tetem.

Pytanie, czy student chce dostrzec autorytet i czy
ma potrzebê takiego drogowskazu? Wiêkszoœæ ocenia wy-
k³adowcê wed³ug tego, czy zaliczenie u niego jest ³atwe,
czy trudne.

- Bo z zagranicy przyje¿d¿a do nas m³odzie¿, która
chce siê uczyæ, coœ robiæ.

- Mia³am na myœli ró¿nicê w mentalnoœci miêdzy
Siedlcami a Warszaw¹, sk¹d przyjecha³am. Np. ze zdziwie-
niem s³ucham, ¿e na jackonalia mo¿na zaprosiæ tylko zes-
po³y disco polo, bo na ambitniejsz¹ muzykê nikt nie przyj-
dzie. W Warszawie, przeciwnie, studenci nie przyszliby na
juwenalia, gdyby mieli s³uchaæ tylko disco polo.

£ukasz Tkaczuk



£ukasz

Karolina

Red. - Dla kogo s¹ studenckie ko³a naukowe. Dla elity?

Karolina

- Wiêkszoœæ z
nich to ko³a - widma.
Spotka³em siê kiedyœ z
prób¹ wskrzeszenia
pewnego ko³a, przysz-
³o czterech studentów,
na drugim spotkaniu
pojawi³y siê dwie oso-
by, a trzeciego nie by³o.

- Jest du¿o
kó³ zawieszonych, ale
s¹ i dzia³aj¹ce: logisty-
ków, historyków, bez-
pieczeñstwa, matema-
tyków, informaty-
ków… Znam stu-
dentów, którzy orga-
n i z u j ¹ s e m i n a r i a ,
je¿d¿¹ na konferencje.
Na kryminologii tak¿e chcia³abym za³o¿yæ ko³o
naukowe…

- Dla zainteresowanych okreœlonym obszarem
wiedzy i samokszta³ceniem. A wiêc nie dla tych, którzy
przyszli na uczelniê, ¿eby studiowaæ cokolwiek. Na moim
kierunku studenci pytani przez profesorów, dlaczego
wybrali kryminologiê odpowiadali na ogó³, ¿e… sama
nazwa brzmi ciekawie.

Wystarczy byæ bogatym

Red. - Co wiêc chcieliby robiæ po studiach?

Karolina -

£ukasz

Red. - Pieni¹dze jako œrodek do celu?

Kasia -

Red. - W jakim stopniu na losy absolwentów maj¹
wp³yw tzw. uk³ady rodziców, a w jakim w³asna wiedza i
przygotowanie?

Kasia

Red. - Pewnie rodzice boj¹ siê powierzaæ swoj¹ firmê
nieudacznikom…

£ukasz

Wiêkszoœæ chce du¿o zarabiaæ, ale ma³o osób
wie, jak do tego dojœæ, jak ma wygl¹daæ ich kariera? Przy
takim braku wizji, rzeczywiœcie trudno bêdzie im o pracê.

- To jest te¿ wynik ogólnej atmosfery i wrêcz na-
cisku spo³ecznego, ¿e dobrze prze¿yæ ¿ycie to znaczy:
dorobiæ siê. W sensie materialnym, oczywiœcie.

Nie, pieni¹dze s¹ celem samym w sobie.

- W naszym regionie o znalezieniu lepiej p³atnej pra-
cy decyduj¹ koneksje rodzinne. Znam osoby, które nie
posz³y na studia, bo bez nich wiedz¹, co je czeka: bêd¹ pra-
cowaæ w firmie u mamy lub taty. Dostan¹ piêknie nazwane
stanowisko i nie bêd¹ musieli siê przemêczaæ.

- Uwa¿am, ¿e przysz³oœæ cz³owieka jest zdetermi-
nowana miejscem i warunkami, w jakich siê urodzi³. Pa-
miêtam kolegów ze szko³y podstawowej, którzy mieli
œwiadectwa z czerwonym paskiem dlatego, ¿e ich rodzice
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£ukasz

Armia klonów

Red. - Czy studenci rozumiej¹ znaczenie postawy
obywatelskiej, której zewnêtrznym przejawem jest na
przyk³ad udzia³ w wyborach?

Ko³a naukowe dla elit?

Red. - Porozmawiajmy jeszcze o studenckich ko³ach na-
ukowych. Odnoszê wra¿enie, ¿e tylko niektóre coœ
robi¹.

Jestem z Sarnak, to oko³o 50 km st¹d, do liceum
jeŸdzi³em do £osic. Mia³em w szkole kolegê, który by³ fa-
nem ciê¿kiego metalu i twierdzi³, ¿e musi studiowaæ w
Warszawie, bo tam wszyscy s³uchaj¹ metalu, a do Siedlec
nie pójdzie, bo tu s³uchaj¹ disco polo...

Karolina

Red. - Jak mo¿na zdobyæ akceptacjê grupy?
Kasia -

Red. - Obowi¹zuje tradycyjny nakaz: B¹dŸ jak wszyscy,
nie wyró¿niaj siê?
Kasia

£ukasz

Red. - To jest problem milcz¹cej wiêkszoœci, która stoi
obok, tak¿e w czasie wyborów.
Kasia

Karolina

Red. - Jeœli zg³asza siê „pajaca” i on przechodzi w wybo-
rach, to przecie¿ studenci szkodz¹ sami sobie!
Kasia

Karolina -

- Bardziej przejmuj¹ siê tym, jak s¹ postrzegani w
swoim œrodowisku, ni¿ czy spe³niaj¹ obowi¹zki obywa-
telskie. Nie wykonuj¹ ich, bo nie ma to wp³ywu na opiniê ze
strony ich grupy odniesienia. To wynika z najprostszej
chêci przypodobania siê jej.

Tworzy siê armia klonów. W ka¿dym œrodowisku
wy³ania siê lider, co widaæ ju¿ w klasie szkolnej. To jest taki
guru w ma³ej skali, który ma wiêcej ni¿ inni pewnoœci
siebie. Przebi³ siê, zosta³ zauwa¿ony i ustala pewne normy,
trendy, niekoniecznie œwiadomie. Kluczowe jest to, ¿e inni
go naœladuj¹. W rezultacie, wszyscy cz³onkowie grupy
chodz¹ do tych samych sklepów, barów, ogl¹daj¹ te same
filmy, podobnie siê ubieraj¹…

- S¹dzê, ¿e to dzieje siê naturalnie. Has³o naszego
pokolenia brzmi raczej: Wszystko mi siê nale¿y, wszystko
mogê.

- Wœród studentów reprezentowane s¹ dwa skrajne
stanowiska: albo ktoœ nie robi nic, albo robi du¿o. Nie ma
postaw poœrednich.

- Na uczelni profesorowie namawiali studentów do
udzia³u w wyborach elektorów. Zg³osi³o siê sporo osób, ale
„dla towarzystwa”, bez chêci robienia czegokolwiek.

- Wiem od swoich poprzedników w parlamencie,
¿e jakiœ kierunek zg³osi³ kandydata dla ¿artu, zosta³ on
przeg³osowany i potem nic nie robi³. Wynik³ z tego powa¿-
ny problem, bo nie by³o komu zaj¹æ siê przydzielonymi tej
osobie obowi¹zkami.

- To œwiadczy o tym, ¿e studenci nie traktuj¹ siebie
powa¿nie.

W czasie wyborów ka¿dy kandydat powinien
stan¹æ przed wyborcami, powiedzieæ coœ o sobie i o tym, co
chcia³by zrobiæ. Tego na naszej uczelni zabrak³o.

cd. na s. 14

Katarzyna Malewicz
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siê „udzielali”. Potem ci koledzy w szko³ach œrednich
ledwo dawali sobie radê, zw³aszcza gdy uczyli siê w innej
miejscowoœci.

- Potrzeba dzia³ania, robienia czegoœ wspólnie z
innymi i dla swojej spo³ecznoœci to raczej kwestia cha-
rakteru i wychowania, wzorów wyniesionych z domu.

Red. - Czy ta sytuacja przek³ada siê na jakoœæ postaw
oby-watelskich w naszym spo³eczeñstwie? Mówi¹c try-
wialnie: Po co mam cokolwiek robiæ, skoro mój ojciec
lub wuj du¿o mo¿e?

Karolina

Kasia

£ukasz -

Red. - Nie trzeba byæ m¹drym, wystarczy byæ bogatym?
Wiêcej: Mo¿na byæ niemoralnym, byle mieæ pieni¹dze?

£ukasz
Kasia -

Red. - Ale¿ to droga do degeneracji intelektualnej,
moralnej, spo³ecznej!

Karolina

Kasia

- Niestety, nie wszyscy mieli siê na kim wzorowaæ
pod tym wzglêdem. Z niepokojem obserwujê szcze-góln¹
moralnoœæ: Mogê sobie przyw³aszczyæ coœ, co nale¿y do
kogoœ bogatszego, bo on ma, po co mu tyle, mnie siê
przyda.

Dochodzimy do tego, ¿e to poziom materialny,
posiadanie, wyznacza status w spo³eczeñstwie.

- Tak.
Niewa¿ne, jakim kosztem, byle zaj¹æ „nale¿ne mi”

miejsce.

- Gdy przyjrzymy siê historii, to oka¿e siê, ¿e ta-
kie postawy przewa¿a³y i by³y skuteczne. Twierdzimy, ¿e o
statusie spo³ecznym powinny decydowaæ wykszta³cenie i
moralnoœæ cz³owieka. Tak nie by³o i nie bêdzie, bo naj-
bardziej liczy siê pieni¹dz.

- Mam jednak wra¿enie, ¿e wczeœniej wiêcej do po-
wiedzenia mieli ludzie m¹drzy. Dziœ obserwujemy jak
upadaj¹ firmy, instytucje, a tak¿e autorytety, bo odpo-
wiedzialne funkcje powierza siê osobom bez kwalifikacji

zawodowych i moralnych. Oni na tych stanowis-
kach nie radz¹ sobie i nawet nie rozumiej¹, na czym
powinna polegaæ ich rola.

- Studiujê czwarty rok i stale towarzyszy mi poczu-
cie, ¿e móg³bym daæ z siebie wiêcej. Mam wra¿enie, ¿e
m³odym brakuje krytycyzmu skierowanego do wewn¹trz, a
nie na zewn¹trz. Czêsto bowiem na jêzyki brane jest
wszystko i wszyscy, pomijamy zaœ siebie. Postawa reflek-
syjna i krytyczna wobec samego siebie jest niezbêdna
cz³owiekowi myœl¹cemu i pragn¹cemu siê rozwijaæ, ponie-
wa¿ mo¿e zaowocowaæ chêci¹ zmiany w³asnego postêpo-
wania.

- Studiuj¹c przez trzy lata pedagogikê z plastyk¹
mia³am wra¿enie odciêcia od uczelni. Dzia³a³am w w¹skim
gronie, ale intensywnie, mia³am indywidualne wystawy, to
jest mój dorobek.

- Mnie z kolei wydaje siê, ¿e robiê za du¿o rzeczy
jednoczeœnie. Czujê jednak potrzebê anga¿owania siê.

- To bardziej nadzieja dla nas. Jeœli tacy jesteœmy, to
mamy szansê na ciekawsz¹ przysz³oœæ. A uczelnia zos-
tanie za nami. Studia to przecie¿ tylko etap, który szyb-
ko przemija…

Dyskusja odby³a siê 8 marca 2016 r.
zredagowa³a

zdjêcia:

Nadzieja jest w nas

Red. - Nasza dyskusja brzmi doœæ minorowo, ale
przecie¿ jesteœcie przyk³adami studentów, którym siê
czegoœ chce i umiecie d¹¿yæ do tego.

£ukasz

Kasia

Karolina

Red. - To jest nadzieja dla uczelni, ¿e s¹ studenci, którzy
maj¹ rodzaj wewnêtrznego imperatywu, aby coœ istot-
nego i ambitnego robiæ.

Kasia

: Hanna Œwieszczakowska
Krzysztof Mazur

6 II 2014
Ustawiam siê z M. na „rajd” po muzeach. Po nêdznej wystawie w Zachêcie chcê do Domu Artysty Plastyka

przysi¹œæ na „£aweczce”. Okazuje siê, ¿e wystawa na 3 piêtrze i jakimœ cudem jeszcze otwarta. Potem milion chyba
schodów, a schodów nienawidzê i bojê siê - przejœcie po nich - poœwiêcenie godne Mistrza. Wreszcie zobaczê prace,
których czêœæ znam z Internetu i bardzo chcê obejrzeæ . I s¹.

Jak bardzo myli³am siê co do pierwszego os¹du prac Mistrza! To malarstwo, do którego trzeba dojrzeæ, by je
najpierw zaakceptowaæ, potem doceniæ, a póŸniej mo¿e nawet polubiæ. Szczególnie na jednej œcianie dzieje siê wiele:
ile¿ napiêcia, walki, konfliktu, dualizmu i troski!Awszystko przybrane w smutn¹ lecz ekspresyjn¹ formê.

Noc z 10 na 11 II 2014
Paranoja dotknê³a moj¹ g³owê. Odczuwam vangoghowski wrêcz przymus tworzenia. Im bardziej chcê od tego

uciec, uciszyæ to, tym bardziej natrêtne s¹ moje myœli i potrzeba uwolnienia siê od tego. Chêæ tworzenia jest teraz
silniejsza ni¿ chêæ jedzenia czy snu. I muszê opowiedzieæ o Mistrzu i jego niepokornej uczennicy, o tym, jak to
spotkanie mnie ukszta³towa³o.

Tak mniej wiêcej wygl¹da droga do powstania tej pracy.

face to face

J. D.

Zwiastowanie II czyli rzecz o Mistrzu i uczennicy
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Rzecz o stawianiu myœli do góry stopami

Na drodze bez w¹tpienia prawdziwej
czy mog³eœ mnie widzieæ

choæ to by³ mój sen

jak podró¿nik ze star¹ walizk¹
goni³eœ mnie

choæ mo¿e to ja sz³am œladami po tobie
jak lustrzane odbicie wierna

tylko sobie

artystyczne
ci¹goty

Od czwartego roku ¿ycia ko³ata³y mi siê w g³owie
s³owa znanej piosenki Edyty Geppert: „Chcê spotkaæ w
tym dniu cz³owieka, co czuje jak ja”. D³ugo zastanawia³am
siê, czy spotkam kogoœ takiego i nie chodzi³o mi wcale o
mi³oœæ. Ka¿dy bowiem potrzebuje kogoœ, kto podobnie
postrzega najistotniejsze rzeczy, podobnie odczuwa œwiat,
ma zbli¿on¹ do naszej wra¿liwoœæ.

Instynktownie czuje siê, ¿e gdzieœ istnieje cz³owiek,
który w takim przypadku pomo¿e znaleŸæ cel, któremu
zaufasz czasem tylko w jednej kwestii, ale za to tak mocno,
¿e stanie siê dla ciebie przewodnikiem, mentorem i z
niedoskona³oœci uczyni twój atut. I cierpliwie wypatry-
wa³am kogoœ takiego, bez rezultatu.

¯ycie, jak wiadomo, uwielbia zaskakiwaæ i ktoœ taki
pojawi³ siê w najmniej oczekiwanej dla mnie chwili - na
wyk³adzie, na którym mia³am wra¿enie, ¿e dotykam zja-
wiska wiecznoœci. Przyszed³ wraz z koleg¹ po fachu zapra-
szaæ studentów do zapisania siê na najlepszy kierunek na
Uniwersytecie (tak brzmia³ ogólny wydŸwiêk jego
wypowiedzi): pedagogikê z plastyk¹.

Jest on kimœ, obok kogo nie sposób przejœæ, nie
zwróciwszy na niego uwagi. Mo¿na z pewnoœci¹ stwier-
dziæ, ¿e to typ mê¿czyzny przystojnego, choæ trudno
okreœliæ, w czym tak naprawdê ten urok tkwi. Jedno, co od
pocz¹tku przyci¹gnê³o moj¹ uwagê, to jego wzrok. Nigdy
nie spotka³am cz³owieka, w którego spojrzeniu kry³oby siê
tak wiele: dzieciêca wrêcz ciekawoœæ œwiata, przy jedno-
czesnej dojrza³oœci wynikaj¹cej nie tylko z racji wieku, ale
bardziej mo¿e z intensywnego trybu ¿ycia, nerwowoœæ i
pokora wobec drugiej osoby, radoœæ z tego, ¿e siê jest,
zmieszana z lêkiem o kondycjê tego bycia. Gdy pochyli³ siê
nade mn¹ podczas naszego pierwszego spotkania, mówi¹c:
„Na pani rêce sk³adam te oto materia³y. Jest pani za nie
odpowiedzialna”, dozna³am uczucia, które mogê okreœliæ
jako metafizyczne. W swojej pró¿noœci pomyœla³am:
„Bo¿e, to a¿ tak bardzo widaæ, ¿e mam

?”.
Do dzisiaj nie umiem tego wyt³umaczyæ, ale jedno

spojrzenie wystarczy³o mi, by poczuæ, ¿e ten cz³owiek na-
daje na podobnie plastycznych, co ja falach i odegra istotn¹

Na jednakowych falach

rolê w moim ¿yciu. Za materia³y, sk³adaj¹ce siê z folderów
pokazuj¹cych pracê zak³adu plastyki na moim
Uniwersytecie, poczu³am tak¹ odpowiedzialnoœæ, ¿e do
dzisiaj w idealnym stanie le¿¹ w moim pokoju na
Mazurach, naiwnie ukryte przed ludŸmi i dzia³aniem czasu.

W przyp³ywie entuzjazmu gotowa by³am daæ siê
namówiæ na podjêcie specjalizacji plastycznej, zw³aszcza
po zapewnieniach, ¿e wcale nie trzeba mieæ ju¿ wyro-
bionego warsztatu. Jednak mamusia skutecznie wybi³a mi
ten entuzjazm z g³owy:

-

Los widocznie chcia³, aby Mistrz pokierowa³ moj¹
edukacj¹ i na trzecim semestrze prowadzi³ z moj¹ specja-
lizacj¹ AiMK (Animator i menad¿er kultury - przyp. red.)
wyk³ad z podstaw plastyki. Przy pierwszej rozmowie nie
popisa³am siê elokwencj¹. Na wstêpie jednych z pierw-
szych zajêæ zapyta³:

Nie mia³am w zwyczaju nawi¹zywania dyskusji z wy-
k³adowcami, jednak coœ podkusi³o mnie, by odpowiedzieæ.

zapyta³ z du¿ym
zaciekawieniem.

Pewnego dnia Mistrz zaprosi³ nas na wernisa¿
wystawy „Mielnik 2010”. Mimo ¿e wyjœcie do wiêkszego
grona nieznanych osób po dziœ dzieñ wywo³uje u mnie
dyskomfort, postanowi³am skorzystaæ z zaproszenia; nigdy
wczeœniej nie by³am na wernisa¿u. Ba, na ¿adnej wystawie!
Gna³am z jakiegoœ spotkania w deszczu, z drugiego koñca
miasta, byleby moje spóŸnialstwo nie da³o o sobie po raz
kolejny znaæ. Wernisa¿ okaza³ siê strza³em w samo serce.
Olœnienie, jakiego dozna³am, doprawione lekkim nad-
u¿yciem kofeiny, sprawi³o, ¿e ten wieczór spêdzi³am
maluj¹c - z braku pêdzli - papierem toaletowym, a pomys³y,
które wtedy rozsia³y siê w mojej g³owie, owocuj¹ po dziœ
dzieñ.

Na zakoñczenie zajêæ z podstaw plastyki, z wdziêcz-
noœci za poprowadzenie moich myœli w zupe³nie nieznane i
fascynuj¹ce rejony - myœl¹c, ¿e ju¿ nie bêdê mia³a z nim
zajêæ - podarowa³am mu ksi¹¿kê o Mazurach, za którymi,

Dziecko, nic nie umiesz, s³abo rysujesz, masz
zaburzenia widzenia barwnego.

- Mamo, ale oni w³aœnie chc¹ takich, co niewiele
potrafi¹!

- Œciemniaj¹.

- A sk¹d pañstwo pochodzicie?

- A niektórzy z Mazur.
- O! A sk¹d dok³adnie? -

- Z Wydmin.
- By³em w Wydminach.
- Taaaaa...
- I pochodzê z E³ku.
- Taaaaa...

Zwariowa³?

cd. na s. 16-17
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jak mówi³, czasem têskni. By³ to album z poezj¹ i starymi
widokówkami z okolic Gi¿ycka, który dosta³am kiedyœ od

nie powsta³oby bez sytuacji z udzia³em Mistrza i bez roz-

szwagra jako bo¿onarodzeniowy prezent. Uzna³am, ¿e ja
Mazury mam przecie¿ na co dzieñ, a Mistrzowi mo¿e ten
podarunek sprawi trochê radoœci. Stwierdzi³, ¿e odwdziê-
czy siê i poprosi³ o mój podpis. Mam wra¿enie, ¿e brzydota
mojego pisma wspiê³a siê wtedy na szczyt - literki sta³y siê
trójk¹tami i kwadratami.

W kolejnym semestrze zosta³am mile zaskoczona -
znowu mia³am z nim zajêcia. Pewnego razu przez przy-
padek zobaczy³ moje prace. Pokazywa³am je innym wyk³a-
dowcom, ale jemu nie mia³am œmia³oœci, bo by³am pewna,
¿e raczej uzna je za dobry ¿art. Obejrza³ je przed zajêciami i
pokaza³, które najbardziej mu siê podobaj¹. Nie mog³am
absolutnie skupiæ siê na ogl¹danym wtedy filmie. „Ale jak
to? Zwariowa³?” - myœla³am. Po zajêciach powiedzia³, ¿e
lepiej by by³o, gdybym robi³a prace na wiêkszym formacie,
skupi³a siê na tych, na których jestem ja, bo wed³ug niego s¹
bardziej osobiste i ¿e mo¿e za jakieœ dwa lata bêdzie mi
mo¿na zrobiæ wystawê. Ja ze swoj¹ zuchwa³oœci¹ powie-
dzia³am, ¿e nie zamierzam robiæ prac na wiêkszym forma-
cie, gdy¿ s¹ one takie, jak ja - malutkie i ¿e one nie nadaj¹
siê na wystawê. Pierwszy i ostatni raz widzia³am go wtedy
tak wzburzonego:

-
podziêkowa³am i wysz³am.

Na pocz¹tku nie mia³am przekonania co do szczeroœci
jego s³ów. Ba³am siê, ¿e to, co powiedzia³, by³o bardziej po-
klepywaniem biednej, schorowanej studentki, która tworzy
sobie prymitywne kola¿yki. Wynika to na pewno z ogólnej
ma³owartoœciowoœci mojej w³asnej osoby. Trudno jest mi
uwierzyæ, ¿e to, co robiê ma jak¹kolwiek wartoœæ dla kogoœ
prócz mnie samej.

Z perspektywy czasu myœlê, ¿e to w³aœnie by³ punkt
zwrotny. Jego przychylnoœæ sprawi³a, ¿e zaczê³am powa¿-
niej podchodziæ do tego, co robiê, intensywniej tworzyæ i
poœwiêcaæ temu wiêcej pracy, zw³aszcza od strony warsz-
tatu. Zdajê sobie sprawê, ¿e jego wspó³praca ze mn¹ nie
nale¿y do prostych. Moja impulsywna natura, wybucho-
woœæ i podwa¿anie jego zdania musz¹ go niejednokrotnie
wyprowadzaæ z równowagi, ale nigdy nie da³ mi tego od-
czuæ. Przekorna natura nie pozwala mi na bezkrytyczne
podejœcie do inicjowanych przez niego dzia³añ, które,
zw³aszcza na samym pocz¹tku, wydaj¹ siê przykrz¹ce czy
nawet g³upie, chocia¿ przewa¿nie okazuje siê, ¿e to w³aœnie
on mia³ racjê, ¿e po raz kolejny zosta³am zaskoczona i
duchowo wzbogacona.

Paradoksalnie, to wzbogacenie czêsto przyprawia
mnie o g³ód, który roœnie we mnie, pêcznieje, rozsadzaj¹c
niemal¿e ka¿d¹ komórkê cia³a. Chcê wiêcej i lepiej wie-
dzieæ, widzieæ oraz wyra¿aæ to, czego dotykam. Wiele prac

- Proszê nie mówiæ mi o tym, czy to siê nadaje na
wystawê, czy nie!

- Ja tylko mówiê, ¿e wed³ug mnie siê nie nadaje

Listy narysowane

mów z nim. Prace te s¹ swoistymi listami, w których chcê
dopowiedzieæ to, czego wczeœniej nie zdo³a³am lub mi nie
wypada³o. To, ¿e docenia moj¹ œwiadomoœæ - choæ dok³ad-
nie nie wyjaœni³ œwiadomoœæ czego (podejœcia do plastyki,
pos³ugiwania siê s³owem, przekazu w moich pracach?)
jest chyba najwiêkszym komplementem, jaki mogê od
niego us³yszeæ.

Czêsto niepotrzebnie i zbyt pochopnie denerwujê siê
na niego, bo choæbym ca³emu œwiatu zadeklarowa³a, ¿e
mam gdzieœ to, co mówi, to podskórnie wiem, ¿e po ws³u-
chaniu siê w siebie i przetrawieniu jego s³ów, ta burza zos-
tawi esencjê pozwalaj¹c¹ iœæ o krok dalej.

Tak by³o po rozpoczêciu studiów magisterskich i mo-
jej wystawie, któr¹ zgodnie z obietnic¹ zorganizowa³.
Zw¹tpienie, któremu siê wtedy da³am ponieœæ powodowa-
³o, ¿e by³am z³a na niego za namawianie mnie, a jeszcze
bardziej na siebie, ¿e uleg³am tym namowom, ¿e uwierzy-
³am, i¿ to ma jakikolwiek sens. Wtedy w³aœnie by³o mi tak,
jakbym chodzi³a po gêsto zaroœniêtej traw¹ górce, ale bar-
dzo œliskiej, a œliskoœæ dominowa³a nad uporem moich nóg,
którym dobrze jest na tej¿e górce. I mia³am wra¿enie, ¿e
zeœlizgujê siê w b³otnisty dó³. I czu³am, jakbym b³oto mia³a
nawet w zêbach. B³oto swoich z³udzeñ, marzeñ nie do
realizacji, jakichœ urojonych.

Jednak podjê³am decyzjê, ¿e na kolanach wchodziæ
bêdê z powrotem na tê górê, ale zupe³nie innym sposobem,
z innej perspektywy patrz¹c na ni¹. Wiedzia³am te¿, ¿e ko-
niecznie muszê zmieniæ myœlowe przyzwyczajenia, bo
przecie¿ bez studiów magisterskich na plastyce ani bez
wystawy, nie zdoby³abym tak potrzebnego mi doœwiad-
czenia.

Do koñca ¿ycia bêdê wdziêczna za to, ¿e spotka³am na
swojej edukacyjnej drodze w³aœnie jego. Pojawiaj¹c siê,
wywróci³ moje myœlenie do góry nogami. Nie chodzi tylko
o to, w jaki sposób to robi, ale tak¿e o to, jakim jest cz³o-
wiekiem. Czasem zgrywa gburowatego i dumnego jak ska-
³a, ale w œrodku tej góry chowa siê ma³y ch³opiec, który
ci¹gle marzy, by idea³y, które wpojono mu w dzieciñstwie,
faktycznie wype³nia³y ludzkie umys³y. Wœciek³oœæ go bie-
rze, ¿e œwiatu ci¹gle wykrzywia siê jego moralny krêgo-
s³up. Pasja i charyzma, którymi siê niew¹tpliwie wyró¿nia,
sprawiaj¹, ¿e jest wiarygodny, umie zjednaæ sobie ludzi i
zmyœlnie pokierowaæ rozwojem tych, których ma pod
swoj¹ opiek¹.

Czasem tylko zastanawiam siê, kiedy w tej pogoni za
krzewieniem sztuki ma on czas na tak prozaiczne rzeczy jak
sen, ogl¹danie telewizji, przyjaŸñ czy mi³oœæ.Abez w¹tpie-
nia kocha i jest kochany. Lubiê obserwowaæ, gdy rozmawia
z ma³¿onk¹ przez telefon, wtedy na jego twarzy pojawiaj¹
siê wypieki, ale zupe³nie inne ni¿ te, gdy opowiada o sztuce,
a ostry zazwyczaj tembr g³osu staje siê welwetowo miêkki.

W górê na kolanach

Zza uchylonych drzwi

chceñ
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Nie znam jej, ale na swój sposób podziwiam, bo bycie
¿on¹ artysty - tak zaanga¿owanego w to, co robi - wi¹¿e siê
z ci¹g³ym jego brakiem obok siebie. Œmiem jednak
przypuszczaæ, ¿e ten brak przek³adaj¹ potem na tak¹
bliskoœæ, by nie wypuœciæ d³oni z d³oni. I s¹ dla siebie - ona
organizuje mu prozê ¿ycia i wytchnienie po ka¿dym dniu
powrotu z kamiennej i czêsto zaroœniêtej zw¹tpieniem
œcie¿ki, któr¹ obra³ w zawodowym ¿yciu, a on docenia to,
jak tylko umie najlepiej, i ten komfort przek³ada potem na
w³asn¹ sztukê.

A sztuka ta - przynajmniej dla mnie - nie jest ³atwo
przyswajalna, z ni¹ trzeba d³u¿ej obcowaæ i dojrzeæ do niej,
by j¹ najpierw doceniæ, potem zrozumieæ, a mo¿e nawet
polubiæ. Obrazy Mistrza nas¹czone s¹ emocjonalnoœci¹,
ale nie egzaltacj¹, to ci¹g³a walka miêdzy pierwotnymi
¿¹dzami a niewinnoœci¹, pytania o aktualnoœæ wartoœci, na
których opiera siê kultura, niepokój o cz³owieka, o jego
miejsce zarówno w œwiecie, jak i w naturze, z któr¹ wiêŸ
systematycznie zatraca. Wszystko to podane w formie,
która nie pozwala przejœæ obok siebie obojêtnie: „Zobacz,
tutaj jesteœmy! Nie odwracaj wzroku! To wszystko dotyczy
tak¿e ciebie!” - zdaj¹ siê szeptaæ mocno uproszczone
postaci i pobudzaj¹ce niepokój kolory z jego p³ócien.

I moja œwiadomoœæ daje siê ponieœæ zarówno
twórczoœci, myœli, jak i osobowoœci Mistrza, którego
podziwiam tak, jak winna to robiæ uczennica - dyskretnie i
po cichu - .zza uchylonych drzwi

Justyna Dziadak

Zwiastowanie II czyli rzecz o Mistrzu i uczennicy
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Nasze codzienne przekleñstwo

Autobus, godziny popo³udniowe. „Ludzie pracy”
gêsto utkani w pojeŸdzie komunikacji miejskiej

wracaj¹ do domów.
Zmêczeni, z pewnoœci¹ g³odni, a i aura nie wp³ywa

korzystnie na samopoczucie - zimowo-wiosenny miszmasz
na tle komunistycznych budowli Warszawy. Z g³oœników
dobiega rozrywkowa audycja, w której dwóch wcale nieza-
bawnych redaktorów sili siê na ¿arty. Ich celem jest wywo-
³anie pozytywnych emocji, jednak dobrymi chêciami
piek³o wybrukowane, wiêc i oni urz¹dzaj¹ kaŸñ ¿e-
nuj¹cymi ¿artami.

Jedziemy: obcy mnie i sobie ludzie po³¹czeni w tej
chwili tylko chêci¹ jak najszybszego dostania siê do domu i
po³o¿enia siê na kanapie/³ó¿ku/sofie. Choæby na pod³odze,
ale w³asnej, znanej.

Konwulsyjne ruchy autobusu w korku s¹ nu¿¹ce. Po
zajêciach zwykle zmêczony, dzisiaj zmêczony w najwy¿-
szym stopniu, obserwujê drogê. Zje¿d¿amy do zatoczki
przystanku. Grupa dzieciaków (jakbym sam by³ doros³ym,
dojrza³ym cz³owiekiem) t³oczy siê w ortalionowych kurt-
kach i najkach, aby pierwsi, aby mo¿liwie prêdko dostaæ siê
do upragnionego pojazdu.

Wsiadaj¹. Dla mnie wszyscy jednakowi: kurtki w fa-
sonie, kolorach i wzorach jak spod jednej ig³y, w³osy
ostrzy¿one na modnego „truskula” z zaczesk¹ starannie
u³o¿on¹ oraz obowi¹zkowe obuwie sportowe. Ostatnim, z
pewnoœci¹ nieszczêœliwym, nowym kompanem podró¿y
jest ch³opak w szarym dresie i bia³ych s³uchawkach w
uszach. Zamyka za sob¹ drzwi z okropnym trzaskiem, coœ
jak dŸwiêk, gdy przyjdzie Dzieñ Gniewu, a czyny nasze
utajnione - jawne stan¹ siê w sekundê. Wiem, ¿e zwiastuje
to coœ strasznego i za chwilê dotknie go kara. Autobus
ucich³, w³¹cznie z dwiema dziewczynami, które w sposób
charakterystyczny dla swojego wieku rozprawia³y o
zbli¿aj¹cej siê studniówce.

- Nie umiesz czytaæ?! - g³os kierowcy, który
najprawdopodobniej ma na imiê Janusz, brzmi jak nie z tej
ziemi. Pochodzi gdzieœ z g³êbi piekie³, jakby jego ojcem by³
sam Lucyfer.

Ch³opak spojrza³ zdziwiony. Oczywiœcie, nic nie s³y-
sza³, poniewa¿ muzykê musia³ mieæ nastawion¹ „na mak-
sa”. Zd¹¿y³ wyci¹gn¹æ s³uchawki z uszu i wtedy dopad³ go
ten sam g³os: - Nie trzaskaj drzwiami, k**wa, tam pisze!

cd. na s. 18



I don't have to go by plane
I ain't gotta go by car

I don't care just where my darling is
People I just don't care how far

I'm gonna crawl

Grudniowego dnia jecha³em samochodem nowo poznan¹ drog¹. By³em przygotowany na d³u¿¹c¹ siê podró¿.
Jecha³em jak œlepiec, chwilami by³em pozbawiony percepcji, motoryka dzia³a³a instynktownie: gaz, sprzêg³o,

bieg, gaz, sprzêg³o, bieg. Jednak od momentu, w którym s³oñce koñczy³o swoj¹ zmianê, poczu³em siê bardzo przyjemnie.
Z radia dolatywa³a znana mi od lat piosenka „I'm gonna crawl”. W moim typowo studenckim

samochodzie - tu odpada klamka, tam drzwi chodz¹ opornie, jakby
chcia³y nagle, znudzone spe³nianiem swojej funkcji, odejœæ w sin¹
dal, a spryskiwacze najprawdopodobniej zasnê³y snem wiecznym

- z równie wys³u¿onych g³oœników zazwyczaj s³ucham takiej lub
podobnej muzyki.
Dot¹d odbiera³em tekst jako ³adne wyznanie mi³oœci, a muzykê

tak, jak zawsze: przyjemna, progresywna perkusja,
ciekawe riffy na gitarach, które zapadaj¹ w pamiêæ, no i linie
basowe, które niby powinny wype³niaæ przestrzeñ miêdzy
perkusj¹ a gitar¹, ale same w sobie brzmi¹ bardzo sympatycznie.
S³uchaj¹c ich wielu m³odych ludzi podejmuje siê nauki gry na
gitarze, aby graæ jak Page…
Tekst mo¿na streœciæ nastêpuj¹co: Robert Plant, albo - dobra,
wszak jestem studentem filologii polskiej, wiêc powinienem pisaæ
profesjonalnie - podmiot liryczny mówi, ¿e ma najwspanialsz¹
kobietê i j¹ kocha, i ona go kocha. Dlatego on deklaruje, ¿e nie
bêdzie podró¿owa³ samochodem ani samolotem, lecz… Bêdzie
siê dla niej czo³ga³. Lekcewa¿y wszelkie odleg³oœci, s¹ one dla
niego bez znaczenia w przypadku takiej kobiety. Bêdzie siê
czo³ga³ i ju¿. Postanowione.
Teraz, gdy zmierza³em w rzeczonych okolicznoœciach do domu,
mog³em œmia³o byæ Robertem Plantem i zaœpiewaæ tê pio-senkê
znacznie lepiej ni¿ on, choæ z zasady jestem cz³owiekiem twardo
st¹paj¹cym po ziemi. Jednak tym razem by³em w stanie
„nierutynowym”. W stanie, w którym emocje wziê³y górê nad

Led Zeppelinów

Ledów
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Per³y i wieprze
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Œlepy jesteœ, do ch**a?! - poucza³ kierowca oburzony
zachowaniem m³odziana. Skonfundowany ch³opak znalaz³
w sobie trochê si³y i powietrza w p³ucach, ¿eby cichym i
bezbarwnym tonem odrzec: przepraszam. Po czym prze-
cisn¹³ siê przez ludzi i uda³ siê na ty³ pojazdu, nie chc¹c
podró¿owaæ blisko kierowcy, który powinien byæ wzorem
dla swoich kolegów po fachu.

Dbanie o autobus w wykonaniu tego cz³owieka wzbu-
dzi³o we mnie podziw. Pomyœla³em jednak, ¿e jako
przysz³y polonista powinienem zareagowaæ. Reakcja
w³aœciwa studentowi filologii polskiej powinna polegaæ na
stanowczym zaprotestowaniu przeciw u¿yciu trywialnego
zwrotu.Ai „pisze” zdegradowa³o moj¹ duszê mocno.

Ale nie uczyni³em nic, bo wyobrazi³em sobie, ¿e ten
kierowca przez ca³e zawodowe ¿ycie uczêszcza po tych
samych trasach, codziennie, po kilka godzin spêdza w au-

tobusie z dzieciarni¹ pe³n¹ energii, z kobietami, które niby
niem³ode, a wci¹¿ mówi¹ w sposób typowo kobiecy (du¿o,
g³oœno, emocjonalnie). I cz³owiek tak uci¹¿liwej pracy ma
wysilaæ siê, by znaleŸæ s³odki synonim dla „k**wy”?

Nie, ja to rozumiem. Niewybredny zwrot by³ tu jak
najbardziej uzasadniony i naturalny. Kierowca mówi¹cy
coœ na wzór polskiej szko³y przek³adu dialogów filmo-
wych: do diaska, kurza twarz, kuchnia Felek, sta³by siê w
moich oczach niegodny zaufania. Wiedzia³bym, ¿e mówi
nie to, co chce powiedzieæ. A kierowanie autobusem jest
prac¹ odpowiedzialn¹. Poza tym ch³opak w szarym dresie z
pewnoœci¹ zapamiêta, ¿e transport publiczny to dobro
wspólne/spo³eczne/narodowe i dbaæ o nie nale¿y, wszak
wszyscy z niego korzystaj¹.Akto nigdy nie rzuci³ „k**w¹”
w przyp³ywie z³oœci, niech pierwszy rzuci kamieniem.

Korneliusz

Salamandra
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rozs¹dkiem i uto¿samiony z Plantem równie¿ mog³em œmia³o
zadeklarowaæ, ¿e bêdê siê czo³ga³.

Ka¿dy chyba wie, jak wygl¹da czo³gaj¹cy siê cz³owiek. Po-
rusza siê le¿¹c i wymachuj¹c nogami i rêkami. W porównaniu z
chodzeniem lub przemieszczaniem siê jakimkolwiek œrodkiem
transportu - rowerem,samochodem czy nawet hulajnog¹ - jest to
niezwykle mêcz¹cy, niewygodny, a przy tym uw³aczaj¹cy rozu-
mowi i godnoœci cz³owieka sposób poruszania siê. To, ¿e niewy-
godny widaæ na pierwszy rzut oka, natomiast jest upodlaj¹cy,
gdy¿ w po

Wtedy chcia³em to robiæ i robi³em, i by³em zadowolony „jak
œwinia w deszcz”, ¿e mogê w taki sposób okazaæ swoj¹ mi³oœæ.
Tak - mi³oœæ. To s³owo w popkulturze jest odmieniane przez
wszystkie mo¿liwe przypadki i nagminnie nadu¿ywane w kontek-
stach nieodpowiednich dla jego rangi, ale… to by³a mi³oœæ. I choæ
niektórzy podejrzewaj¹, ¿e mam „czarn¹ duszê” lub nie mam
serca, a za mój czarny humor z pewnoœci¹ trafiê do piek³a, gdzie
czeka na mnie miejsce niedaleko Hitlera, Pol Pota, Mao TseTunga
i kilku innych niesympatycznych ludzi, to mogê szczerze stwier-
dziæ, ¿e mia³em w opisywanym czasie do czynienia z mi³oœci¹.

Potem mi³oœci ju¿ nie by³o.
Potem zosta³o czo³ganie.
Czo³ganie, jak cholerny padalec.
I znów Stary Testament objawi³ sw¹ m¹droœæ -
W¹¿, kobieta i kara.

B¹dŸcie roztropni.

dobny sposób pe³zaj¹ gady, p³azy i inna ma³o szlachetna
fauna z brzuchem i g³ow¹ nisko przy ziemi, czyli daleko od s³oñca,
a blisko kurzu i œmieci. Tak bez godnoœci owe zwierz¹tka siê prze-
mieszczaj¹. Ale wtedy nie myœla³em o tym w kategoriach bio-
logicznych.

Korneliusz

Jest tylko jedna rzecz, przez któr¹ ludzie nie
rozkoszuj¹ siê ¿yciem - Strach. Dobrze, ale zaraz
ktoœ powie, ¿e s¹ gorsze rzeczy od niego - ból

fizyczny, g³ód, pragnienie wody, niewola. Oczywiœcie, s¹
to sprawy o wiele powa¿niejsze i to w³aœnie ich siê lêkamy.
Jednak, jak siê okazuje, najczêœciej bardziej siê tych rzeczy
boimy, ni¿ rzeczywiœcie je prze¿ywamy.

Wszyscy dobrze wiemy, ¿e w trakcie naszego ¿ycia
doœwiadczymy wiele bólu i problemów. Lecz gdy
dok³adamy do tego jeszcze strach przed tym wszystkim, to
ju¿ zdecydowanie za wiele. W konsekwencji bowiem, ca³y
czas, który mieliœmy na regeneracjê pomiêdzy jednym
trudnym doœwiadczeniem a kolejnym, spêdziliœmy w³aœnie
na strachu. Zamiast w tym przeznaczonym na wytchnienie
okresie rozkoszowaæ siê spokojem i mi³oœci¹, my zapewne
zatruwaliœmy swoje emocje lêkiem.

Jak widzisz, takie istnienie jest kompletnie
pozbawione sensu, bo przypomina d³ugie, niekoñcz¹ce siê

cierpienie ró¿nego stopnia. Je¿eli przyszed³by do Ciebie
ktoœ i powiedzia³ - „O ile mnie pos³uchasz, to ju¿ do koñca
swoich dni nie prze¿yjesz ¿adnej ciê¿kiej chwili, nie
doœwiadczysz ¿adnego bólu ani niedostatku”, czy
uwierzy³byœ takiemu cz³owiekowi? Oczywiœcie, ¿e nie!
Id¹c w nocy do ³azienki, uderzysz ma³ym palcem u stopy o
róg komody!Ato bêdzie dopiero pocz¹tek.

Nie sk³adam tu ¿adnej obietnicy, bêdzie jedynie
przypomnienie odnoœnie tego, dlaczego wszyscy w ogóle
anga¿ujemy siê w zg³êbianie tego typu filozoficznych
myœli? Poniewa¿ chcemy poszerzyæ sw¹ œwiadomoœæ,
odnaleŸæ pok³ady spokoju, uchwyciæ coœ ponadczasowego.
Czemu? Bo pragniemy mniej siê baæ, bo gdy mniej siê
czegoœ obawiamy, powstaje miejsce dla mi³oœci. Kiedy
znika strach, mi³oœæ pojawia siê automatycznie, a nikt nie
zaprzeczy chyba, ¿e tym, czego wszyscy po¿¹damy, jest
wynikaj¹ce z niej Szczêœcie.

Maciej Wysocki

Jedna rzecz,
przez któr¹ ludzie nie rozkoszuj¹ siê ¿yciem

TV SCREAM
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Sztuka przeciw ograniczeniom

Owa nieograniczona wolnoœæ musi polegaæ na wew-
nêtrznej koniecznoœci (któr¹ nazywamy uczciwoœci¹). Jest
to zasada obowi¹zuj¹ca nie tylko w sztuce, ale i w ¿yciu i
stanowi potê¿ny orê¿ przeciw filisterstwu w rêku praw-
dziwie wy¿szego cz³owieka.

Wassily Kandinsky

Eviva L'arte to splot sztuk wizualnych z literatur¹. Tak
nazywa³a siê interdyscyplinarna wystawa w bibliotece
UPH, w galerii „Przestrzeñ sztuk”, na której mo¿na by³o
zobaczyæ g³ównie malarstwo, ale i prace wykonane w tech-
nikach graficznych, wiersze zaœ wydrukowano na kartkach
przyklejonych do œcian.

W wystawie wziêli udzia³ artyœci z Polski i Serbii,
cz³onkowie dwóch interdyscyplinarnych grup twórczych:
Arte i M³odzi Sztuk¹.

Wspólna wystawa mia³a równie¿ na celu popu-
laryzacjê i upowszechnianie kultury i sztuki obu krajów.

Wystawa, w zamyœle kuratorów, mia³a dotykaæ prob-
lematyki wolnoœci, która w ostatnich latach tak nam spow-
szednia³a, ¿e sprawia wra¿enie danej raz na zawsze. Wyda-
rzenia spo³eczno-polityczne ostatniego czasu pokazuj¹
jednak, ¿e wolnoœæ jest czymœ kruchym i niepewnym, o co
nale¿y dbaæ i stale j¹ pielêgnowaæ.

Ks. Józef Tischner mawia³, ¿e cz³owiek staje siê wol-
ny tylko wtedy, gdy spotyka drugiego wolnego cz³owieka.
Wolnoœæ nigdy nie jest absolutna, bo wymaga kompromisu,
ale i odpowiedzialnoœci za drug¹ osobê. Dlatego wolnym
nie mo¿e byæ nikt, kto ogranicza wolnoœæ innej osoby.

Moja wolnoœæ mo¿e zagra¿aæ nie tylko innym, ona
zagra¿a równie¿ mnie samemu, gdy¿ - jak zauwa¿a Zyg-
munt Bauman - aby uzyskaæ jej maksimum, poœwiêciliœmy
bezpieczeñstwo. Wykorzystuj¹ to imigranci (niektórzy),
czuj¹cy siê bezkarni, stosuj¹cy w³asne prawa moralne, na-
ruszaj¹cy wolnoœæ innych.

Wolnoœæ dla Europejczyka to rzecz œwiêta. Rozumie
on j¹ czêsto jako brak ram ograniczaj¹cych swobodê, brak
jakichkolwiek zakazów czy nakazów. Wolnoœæ to mo¿li-
woœæ nieograniczonego samostanowienia. Za tê wolnoœæ
Europejczyk p³aci strachem przed przybyszami wychowa-
nymi w innym systemie wartoœci. Strach powoduje, ¿e po-
jawiaj¹ siê g³osy nakazuj¹ce nam rezygnacjê z czêœci swo-
bód w imiê bezpieczeñstwa. Jednoczeœnie przemilcza siê

Jest to dziewiêciu artystów porusza-
j¹cych siê w obrêbie sztuk wizualnych i dwóch poetów.
Wystawa, jako spotkanie artystów ró¿nych narodowoœci,
pokaza³a, ¿e dialog miêdzykulturowy jest nie tylko mo¿-
liwy, ale i potrzebny.

W czasach transkulturowoœci wa¿n¹ rolê w tym dia-
logu odgrywa sztuka, która z jednej strony stanowi o odrêb-
noœci i to¿samoœci kulturowej, z drugiej zaœ jest polem dia-
logu i komunikacji umo¿liwiaj¹cej poznanie i zrozumienie
„obcego”.

fakt, ¿e cz³owiek bezpieczny, a pozbawiony wolnoœci, staje
siê niewolnikiem. Buduj¹c mur strachu przed obcymi
zamykamy siê w wiêzieniu w³asnej ksenofobii.

Artyœci to zwykle indywidualiœci, szczególnie ceni¹-
cy sobie wolnoœæ i nieznosz¹cy ograniczeñ. Sama sztuka to
permanentna walka z ograniczeniami, kontestowanie zaist-
nia³ego stanu rzeczy i przesuwanie granic. Pe³na i nieogra-
niczona wolnoœæ artystyczna jest wpisana w definicjê
sztuki. Wolnoœæ ta, jak pisa³ Wassily Kandinsky, wynika z
obowi¹zku operowania form¹ zgodnie z wewnêtrzn¹
potrzeb¹, któr¹ nazywa uczciwoœci¹. Co ciekawe, wed³ug
niego te same moralne ograniczenia krêpuj¹ nieograniczo-
n¹ - jak twierdzi³ - gdzie indziej wolnoœæ zarówno w sztu-
ce, jak i w ¿yciu. Bo im wiêksza dyscyplina moralna w ¿y-
ciu, tym wiêksza póŸniej wolnoœæ w sztuce.

Jak do sprawy wolnoœci podeszli artyœci bior¹cy
udzia³ w wystawie? Dla nich to przede wszystkim swoboda
wyra¿ania myœli i nadawania im odpowiedniej formy. By-
wa, ¿e w imiê wolnoœci odrzucaj¹ realizm lokuj¹c swoj¹
twórczoœæ, jak Edyta Dzier¿, Alina Dorada Krawczyk, An-
na Kossakowska i Marcin Sutryk, w obszarze abstrakcji.
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Wówczas forma wynika z wewnêtrznej koniecznoœci
(¿e znów u¿yjê terminologii Kandinskiego), a nie z chêci
dostosowania jej do przymusu natury. Obraz powstaje
wówczas z artysty i odzwierciedla jego wra¿liwoœæ.
Kazimierz Malewicz twierdzi³, ¿e bezprzedmiotowoœæ
oferuje mu „radosne uczucie wolnoœci”. To nieskrêpowa-
nie, brak obowi¹zku przedstawiania œwiata, jest tym, co
najbardziej poci¹ga artystów w abstrakcji.

Milan Djuriæ czerpie formê z natury, lecz odpryski
rzeczywistoœci sk³ada w swych grafikach w zaskakuj¹cy
sposób. Przedmioty przenikaj¹ siê, d³onie odrywaj¹ siê od
cia³a wygrywaj¹c melodie na akordeonie, powstaj¹ zwie-
rzêco-ludzkie efemerydy. W innych jego pracach zakrzy-
wiona linia horyzontu przybiera kszta³t ludzkiej g³owy
sprawiaj¹c wra¿enie, ¿e krajobraz znajduje siê w jej
wnêtrzu. JaŸñ artysty jest monad¹, w której znajduje siê
œwiat. Sztuka zaœ to wydobywanie tego œwiata na zewn¹trz.

Dla ¿yj¹cego w betonowej pustyni cz³owieka pejza¿
jest symbolem têsknoty za natur¹. To w naturze Tatjana
Pljakiæ i Ma³gorzata Kap³an dostrzegaj¹ jakiœ pierwotny
rodzaj wolnoœci. U obu artystek tematem obrazów staje siê
pejza¿, jednak zupe³nie inaczej traktowany.

U Ma³gorzaty Kap³an p³ótno stanowi powierzchniê
migocz¹cych barw, której rozedrganie spotêgowane jest
miêsist¹ faktur¹ na³o¿onej farby. Obrazy Tatjany Pljakiæ
malowane s¹ p³asko, plamy barw przenikaj¹ siê tworz¹c
abstrakcyjn¹ przestrzeñ, w której wpl¹tane s¹ konary
drzew. Podobnie jest w przypadku prac Gorana
Radovanoviæa, gdzie ³agodne w formie, ob³e plamy barwne
tworz¹ abstrakcyjn¹ mozaikê, z której wy³aniaj¹ siê
postacie oraz elementy pejza¿u i martwej natury,
ukonkretnione czasem konturem linearnego rysunku.

W tej wystawie, obok malarzy, uczestniczyli
równie¿ poeci. Ich wiersze wydrukowano na bia³ych
kartkach przyklejonych do bia³ych œcian. Zdawa³y siê
znikaæ, byæ niczym echo wybrzmiewaj¹cych wierszy,
czytanych na wernisa¿u przez swoich autorów: Juliusza
Erazma Bolka i Miodraga (Mica) Jak iæ’a.š

¯yjemy w spo³eczeñstwie homogenicznym,
zamkniêtym, nieufnym w stosunku do obcych. Takie
wystawy pokazuj¹, ¿e mo¿liwe jest porozumienie poko-
nuj¹ce granice, dziel¹c¹ odleg³oœæ oraz barierê jêzykow¹.

Pomys³odawc¹ tej miêdzynarodowej wspó³pracy
jestAnna Kossakowska, a realizacj¹ zajê³a siê razem z Edy-
t¹ Dzier¿. Wystawê przedstawiano w Warszawie w Domu
Artysty Plastyka, zaplanowano te¿ jej pokazanie w Belg-
radzie (Serbia). Organizatorem siedleckiej ekspozycji by³o
Stowarzyszenie Descartes.

Kuratorzy wystawy w Polsce: Edyta Dzier¿, Anna
Kossakowska, Marcin Sutryk. Kuratorzy wystawy w Ser-
bii: Miodrag (Mica) Jakšiæ, Goran Radovanoviæ. Artyœci:
Juliusz Erazm Bolek, Milan Djuric, Alina Dorada-Kraw-
czyk, Edyta Dzier¿, Miodrag (Mica) Jakšiæ, Ma³gorzata
Kap³an, Anna Kossakowska, Tatjana Pljakiæ, Goran
Radovanoviæ, Marko Marcin Sutryk

zdjêcia:

,

Marcin Sutryk
Mariusz Drabio (2) i Krzysztof Mazur (3)

Veljic
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Urodzi³ siê 13 stycz-
nia 1939 roku w
Mogielnicy. Stu-
diowa³ na Wydziale
RzeŸby Akademii
Sztuk Piêknych w
Warszawie w pra-
cowni prof. Fran-
ciszka Strynkiewi-
cza. Dyplom z wy-
ró¿nieniem uzyska³
w 1965 roku, po
czym zamieszka³ w
Ciechanowie, gdzie
pracowa³ w Stu-
dium Nauczyciel-
skim, a nastêpnie w
Studium Reklamy,
którego by³ wspó³-
organizatorem. Od
1971 roku by³ zwi¹-

zany z siedleck¹ uczelni¹, w której zorganizowa³ Pra-
cowniê Plastyki, nastêpnie przekszta³con¹ w Zak³ad
Plastyki. Cz³onek ZPAP. W latach 1976-1981 prze-
wodnicz¹cy Delegatury Siedleckiej ZPAP.

Marian Gardziñski by³ malarzem i rzeŸbiarzem, twórc¹ okolicznoœciowych medali, autorem pomników, a
ponadto wychowawc¹ i nauczycielem akademickim, wieloletnim pracownikiem naszej uczelni. W koñcu
kwietnia, w siedleckim CKiS przy ul. Bpa Œwirskiego 31, otwarto retrospektywn¹ wystawê jego prac.

Ildefonsa Ga³czyñskiego, Henryka Sienkiewicza, Adama
Mickiewicza. W jego dorobku artystycznym znajduj¹ siê
kompozycje przestrzenne wykonane w drewnie, kamieniu,
br¹zie i ceramice. Od 1978 zajmowa³ siê malarstwem, które
w ostatnich latach stanowi³o g³ówne pole jego twórczych
poszukiwañ.

We wspomnieniach przyjació³, kolegów, wspó³pra-
cowników by³ wspania³ym cz³owiekiem, ujmowa³ wszyst-
kich ciep³em i skromnoœci¹. Znajduje to odzwierciedlenie
w jego twórczoœci. Ciekaw¹ próbê jej oceny, wrêcz barw-
ne opowiadanie o niej, przedstawiono w albumie

- wydawnictwie z 2010 roku, przygotowanym
przez mgr. Andrzeja Mrozowskiego, mgr Halinê Cholew-
kê oraz dr. hab. Tomasza Nowaka z Zak³adu Plastyki na-
szej uczelni.

W malarstwie Mariana Gardziñskiego widoczne s¹
nawi¹zania do tradycji polskiego koloryzmu: „Dom na
wzgórzu” (1978, olej), „Drohiczyn” (1982, olej), do form
abstrakcyjnych: „Kosmiczny sen” (1987, olej), „Kwiaty

Marian
Gardziñski

Artysta wszechstronny

Marian Gardziñski

Kompozycja, akwarela 2004

Autoportret, 2000

Marian Gardziñ-
ski od 1965 roku bra³
udzia³ w wystawach,
by³ laureatem wielu
nagród i wyró¿nieñ w
zakresie rzeŸby i me-
dalierstwa (m.in. nag-
roda w ogólnopolskim
konkursie na pomnik
Fryderyka Chopina dla
Londynu w 1973 r.). By³
t w ó r c ¹ p o m n i k a
Henryka Sienkiewicza
w Okrzei oraz popier-
sia Tadeusza Koœ-
ciuszki w Siedlcach i
pomnika Jana Paw³a II.
Stworzy³ portrety rzeŸ-
biarskie m.in.: Józefa
Bema, Stefana ¯erom-
skiego, Konstantego
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wielkiej nadziei” (1987, olej), zainteresowania
w¹tkiem egzystencjalnym: „Tarcza herosa”, „Ikar”,
„Kolczyki ³ez” (1994, olej), „Rytmy II” (1987, olej).
W obrazach namalowanych w latach 2001-2005
widoczny jest zapis emocji twórcy: cykl „Leœne
kapliczki” (2001), „Z³owieszczy sen” (2005, olej),
„Szamotanie myœli” (2005, olej).

Prace malarskie Mariana Gardziñskiego pre-
zentowane by³y na wielu wystawach indywidual-
nych, zbiorowych i poplenerowych. Jego rzeŸby i
obrazy znajduj¹ siê w zbiorach muzealnych w kra-
ju, w kolekcjach prywatnych w Polsce i za grani-c¹,
m. in. w USA, Wielkiej Brytanii, Niemczech,
Francji, Kanadzie, Norwegii, Szwecji, W³oszech,
Izraelu i Australii.

Micha³ Gardziñski, Dariusz Skiermunt
zdjêcia: Piotr To³wiñski (3), Micha³ Gardziñski (1)

Prace, które na pierwszy rzut oka wydaj¹ siê banalne,
kryj¹ w sobie ekspresjê i gwa³townoœæ, innym razem
lekkoœæ i swobodê wyra¿on¹ w impresjonistycznym stylu.
Malunki, które mia³y byæ tylko æwiczeniami studentów na
zajêciach z malarstwa uzewnêtrzniaj¹ ich temperament,
styl i osobowoœæ. Przygl¹daj¹c siê im d³u¿ej mo¿na niemal
poczuæ emocje, które kierowa³y twórc¹ podczas
malowania.

Szczególn¹ uwagê przykuwaj¹ prace Paw³a Popow-
skiego. W niesamowity sposób ³¹czy on surrealistyczne
spojrzenie na œwiat z ekspresj¹ kolorów i impresjonis-
tyczn¹ lekkoœci¹ pêdzla. Nie trzeba wiedzieæ, co przed-
stawiaj¹ jego prace, ¿eby odkryæ znaczenie obrazu.

Wystawa wywo³a³a poruszenie wœród spo³ecznoœci
akademickiej. Prace spotka³y siê z pozytywnymi opiniami.
Z niecierpliwoœci¹ czekamy na kolejne wystawy przy-
gotowane przez naszych studentów.

(edukacja artystyczna)Izabela Markowska

Przechodz¹c w ostatnim czasie miêdzy sto³ówk¹ a
sal¹ informatyczn¹ z pewnoœci¹ zauwa¿y³eœ
niecodzienne prace wisz¹ce na korytarzu. Malunki
przyrównywane niejednokrotnie do obrazków dzieci,
które intryguj¹ oryginalnoœci¹. Kto jest autorem tych
obrazów? Co przedstawiaj¹? Dlaczego wisz¹ na
œcianach naszej uczelni?

Studenci nowego kierunku, Edukacji Artystycznej w
Zakresie Sztuk Plastycznych, utworzyli ze swoich prac
wystawê semestraln¹. 7 marca zaprezentowano 40 prac,
nad którymi pracowa³o przez pierwszy semestr 23
studentów. Ktokolwiek widzia³ te obrazy z pewnoœci¹
zadawa³ sobie pytanie, co jest w nich nadzwyczajnego,
skoro nawet piêcioletni szkrab potrafi³yby namalowaæ coœ
w podobnym tonie? Ten, kto przyjrza³ siê bli¿ej, zobaczy³
ich piêkno.

Temperament w obrazach

Ko³o Naukowe EduArt
Jeœli interesujesz siê sztuk¹ oraz ró¿nymi sposobami jej wyra¿ania, ponadto chcia³byœ rozwin¹æ swoje

umiejêtnoœci artystyczne, to koniecznie do³¹cz do Ko³a Naukowego EduArt!
Nasze Ko³o powsta³o w tym roku na Wydziale Humanistycznym w Instytucie Pedagogiki przy Katedrze Sztuki.

Opiekunem jest prof. Agnieszka Mazek. Wspó³praca z nami umo¿liwi ci korzystanie z pracowni artystycznych,
uczestniczenie w wycieczkach i wernisa¿ach.

Aby do³¹czyæ wystarczy napisaæ e-mail do przewodnicz¹cej Ko³a, Izabeli Markowskiej. Serdecznie
zapraszamy!

markowska.izabela@o2.pl
Izabela Markowska

Pejza¿ z Drohiczyna, akwarela 2003



Czy tego chcemy, czy nie, mi-
mowolnie zostaliœmy zmakdonal-
dyzowani. Studiujemy na McUni-
wersytetach, chodzimy do McLe-
karzy, a za poœrednictwem biur
podró¿y mamy mo¿liwoœæ wybra-
nia siê na McWycieczkê. Choæ
mo¿emy broniæ siê, protestowaæ i
uciekaæ,

makdonaldyzacja zawsze
bêdzie za nami pod¹¿aæ

i  - czyhaj¹c tu¿ za rogiem -
dawaæ do zrozumienia,

¿e wszelkie próby dezercji
s¹ daremne.

Wszystko to brzmi nieco za-
bawnie, ale po zapoznaniu siê z

autorstwa wspomnianego ame-
rykañskiego socjologa, kwestie te
potraktujemy zupe³nie powa¿nie.
Choæ ksi¹¿ka ukaza³a siê przed
rokiem 2000, to z¹b czasu jej nie zdezaktualizowa³.
Mo¿na rzec, ¿e prognozy badacza na bie¿¹co siê
sprawdzaj¹, a opisywane przez niego procesy na
przestrzeni lat jedynie przybra³y na sile.

Bary szybkiej obs³ugi McDonald's traktowane s¹ nie
tylko jako symbol, ale te¿ jako dziedzictwo kulturowe
Stanów Zjednoczonych. Ich œwiatowa ekspansja i naj-
intensywniejszy rozwój rozpoczê³y siê w³aœnie w USAod
roku 1955. Na podstawie przyjêtych w McDonald's œciœle
racjonalnych zasad funkcjonowania sformu³owano
pojêcie makdonaldyzacji. Rozumiane jest jako „proces,
na mocy którego zasady prowadzenia restauracji szybkiej
obs³ugi upowszechniaj¹ siê, zagarniaj¹c coraz wiêksze
po³acie spo³eczeñstwa”.

Makdonaldyzacj¹ spo³eczeñstwa,

Imperium musi siê powiêkszaæ

Termin ten obejmuje nie tylko
postêpuj¹cy zwrot du¿ej czêœci
ludzkoœci ku konsumpcjoniz-
mowi, ale te¿ zmiany, jakie model
funkcjonowania barów McDo-
nald's wprowadzi³ do szeroko
pojêtej produkcji. Nie dotyczy on
ty lko sfery wytwarzania i
przetwórstwa, ale te¿ ka¿dego
cz³owieka pojêtego jako swoisty
„produkt” kszta³towany przez
zmakdonaldyzowane instytucje.
Ksi¹¿ka Ritzera otwiera oczy na
ogrom otaczaj¹cych nas zjawisk
uœwiadamiaj¹c, jak bardzo proces
makdonaldyzacji wp³yn¹³ na
otaczaj¹c¹ nas rzeczywistoœæ.

¯elazne zasady systemu

Autor omawia cztery aspekty,
które zaœwiadczaj¹ o potêdze
modelu. Pierwszym jest

rozumiana jako d¹¿enie do
osi¹gniêcia maksymalnej wydajnoœci w jak najkrótszym
czasie. W barze McDonald's przejawia siê ona w d¹¿eniu
do najszybszej i najbardziej zrutynizowanej produkcji,
czemu pod-porz¹dkowany jest ka¿dy element pracy.
Wed³ug tego modelu dzia³aj¹ tak¿e McUniwersytety
masowo „produkuj¹ce” studentów, McLekarze
szybkiego kontaktu, wszelkie us³ugi szumnie
reklamowane has³em dostêpnoœci „na wyci¹gniêcie
rêki”.

Jako przejaw perfekcyjnej sprawnoœci systemów
zmakdonaldyzowanych Ritzer pokazuje, jak do pracy za-
przêgany jest w nich sam klient. W barach szybkiej ob-
s³ugi sami odnosimy po sobie tacki i wyrzucamy papierki,
na stacjach benzynowych w³asnorêcznie tankujemy
samochody, a w coraz wiêkszej liczbie sklepów mo¿emy
skorzystaæ z kas - a jak¿e - samoobs³ugowych.

spraw-
noœæ,

Pierwsza czêœæ tytu³u zainspirowana zosta³a wierszem autorstwa Marcina Œwietlickiego.
Jednak w obliczu ksi¹¿ki George'a Ritzera, której chcê poœwiêciæ kilka s³ów, nie ma w powy¿szej parafrazie
ani krzty przesady.

McDonald's
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Wszyscy jesteœmy hamburgerami
(wokó³ pojêcia makdonaldyzacji spo³eczeñstwa)



Autor uœwiadamia,
jak wiele pracy

wykonujemy w tej kwestii,
nie doœæ ¿e za kogoœ

(najczêœciej za pracownika),
to jeszcze zupe³nie

nieœwiadomie
i ca³kowicie za darmo.

Klient musi mieæ wra¿enie,
¿e otrzyma³ czegoœ

bardzo du¿o
p³ac¹c bardzo ma³o.

Systemy zmakdonaldyzowane nie cierpi¹
nieprzewidywalnoœci ani jakichkolwiek

przejawów indywidualizmu

Kolejnym aspektem sys-
temów zmakdonaldyzowanych jest

, pozwalaj¹ca wyraziæ
wszystko liczbowo, a potem prze-
³o¿yæ na wykresy i tabelki. Wy-
miernoœæ stawia przede wszystkim
na iloœæ, a nie jakoœæ, co stwarza
iluzjê du¿ej zawartoœci.

Widaæ to na przyk³adzie szyb-
kiego, operuj¹cego praktycznie
tylko nag³ówkami i strzêpkami
informacji McDziennikarstwa.
Relacje z zagranicznych wy-
cieczek sprowadzaj¹ siê czêsto do
s³ów: „Zwiedziliœmy dziesiêæ
miast w dwa dni, zrobi³em prawie
tysi¹c zdjêæ!”. Jaka jest wartoœæ
takiej podró¿y? Czy da siê dok-
³adnie zwiedziæ tyle miast w tak krótkim czasie?
Zauwa¿my, jak bardzo wycieczki tego typu s¹ owczym
pêdem, bo ju¿ za kilka minut trzeba byæ w innym miejscu.
Oto wiêc obraz turystyki przeliczanej na liczbê
obejrzanych w poœpiechu miejsc i gigabajty zdjêæ na
karcie pamiêci aparatu! Na liczby przek³ada siê dziœ
niemal wszystko. Do schematycznej punktacji
sprowadzono nawet dziedziny tak artystyczne, jak
akrobatyka.

z kolei, to ten przejaw procesu,
który ujawnia siê w d¹¿eniu do maksymalnej rutyny,
schematycznoœci i powtarzalnoœci.

wymiernoœæ

Przewidywalnoœæ

,

bo to mo¿e wprowadzaæ chaos i
przyczyniæ siê do zaburzenia
ich idealnego oraz obliczonego
co do sekundy funkcjonowania.

Cz³owiek z regu³y lubi to,
co jest mu dobrze znane. Chce-
my mieæ pewnoœæ, ¿e coœ, co
raz nam smakowa³o, za kolej-
nym razem bêdzie tak samo
dobre. Przecie¿ restauracje
McDonald's w ka¿dym zak¹tku
œwiata wygl¹daj¹ niemal iden-
tycznie, oferuj¹ jednakowe
g³ówne produkty, przez co
stwarzaj¹ poczucie swojskoœci
w odleg³ym od domu miejscu.
W McDonald's wszystko musi
byæ przewidywalne, od menu i
procesu produkcji jedzenia po
zachowania i kwestie wypo-
wiadane przez pracowników - z
góry ustalone i œciœle ok-

reœlone. Korzystaj¹c po raz n-ty
z us³ug danego urzêdu, chcemy
mieæ pewnoœæ, ¿e uda nam siê
za³atwiæ wszystko (oby) tak
samo sprawnie, jak ostatnio.

Czwarty aspekt opisywa-
nego procesu to ,
widoczne nie tylko w odgórnie
okreœlonych czynnoœciach
pracownika systemu zmakdo-
naldyzowanego, ale te¿ w
kierowaniu

W Mc-Donald's wszystko, od momentu wkroczenia
w jego przestrzeñ, stara siê nam sugerowaæ, abyœmy jak
najszybciej zrobili swoje (zjedli) i wyszli, ustêpuj¹c
miejsca innym, bo przecie¿ stale nap³ywaj¹ kolejne fale
klienteli, która musi siê gdzieœ ulokowaæ.

Rozmieszczenie produktów w supermarketach
równie¿ jest odpowiednio przemyœlane. Nie bez powodu
przy kasie znajduj¹ siê rzeczy w sam raz do chwycenia w
ostatnim momencie przed p³aceniem. W szko³ach i na
uczelniach jesteœmy sterowani przez plan zajêæ - jest to
tzw. „tyrania czasu” oraz „tyrania planu”. W ró¿nych

sterowanie

klient(em, który) nie uœwiadamia sobie,
¿e postêpuje wed³ug zaplanowanego

przez kogoœ scenariusza.
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Papuga narodów w ciernistej koronie,
lecz bez krzy¿a
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Za przyk³ad niech pos³u¿y opisywana przez Ritzera
firma, która szy³a buty na zamówienie. Klientowi mie-
rzono stopê ze wszystkich stron, w³asnorêcznie wybiera³
on materia³ i krój. Po kilku tygodniach otrzymywa³ swoje
perfekcyjne obuwie. Przedsiêbiorstwo zaczê³o cieszyæ
siê tak du¿¹ popularnoœci¹, ¿e po jakimœ czasie trzeba by-
³o wprowadziæ maszynê wykonuj¹c¹ wspomniane po-
miary, bo zwyczajnie nie wyrabiano siê z zamówieniami.

Ritzer zastanawia siê, co jeszcze nie zosta³o
zmakdonaldyzowane. Okazuje siê, mimo wszystko, ¿e
przyk³adów mo¿na odnaleŸæ sporo. Jest to chocia¿by
sfera zwi¹zana z dzik¹ natur¹, ale te¿ niewielkie
przedsiêbiorstwa wykonuj¹ce towary na zamówienie
(póki jeszcze siê nie zmakdonaldyzuj¹), czy bliskie
kontakty miêdzy studentami a wyk³adowcami na ma³ych
uniwersytetach. Dodajmy sferê sztuki, obejmuj¹cej np.
film artystyczny, przyci¹gaj¹cy niewielk¹ widowniê i
raczej nieobliczony na zysk. Procesowi temu nie uleg³y
tak¿e badania zwi¹zane z eksperymentem, których efekt
zwykle nie jest przewidywalny.

Jak mo¿emy unikn¹æ makdonaldyzacji? Autor
zachêca do zdroworozs¹dkowej spontanicznoœci,
œwiadomego unikania schematyzmu (gdy tylko pojawi
siê okazja), do wycieczek na w³asn¹ rêkê, do prób
ekspresji naszego indywidualizmu i w miarê mo¿liwoœci
do nieulegania „zaprogramowanemu” t³umowi.

Enklawy niezale¿noœci

Co mo¿e nam pomóc
w unikniêciu zmakdonaldyzowania?

Przede wszystkim œwiadomoœæ istnienia
i funkcjonowania takiego mechanizmu

wokó³ nas.

Ksi¹¿ka George'a Ritzera, choæ w wielu miejscach
kontrowersyjna i przedstawiaj¹ca nieco „naci¹gniête”
tezy, otwiera oczy na wiele stron tego, co pozornie znamy
i czemu na co dzieñ ulegamy.

Pamiêtajmy, ¿e choæ makdonaldyzacja zosta³a pod-
dana ostrej krytyce, to niesie ona i cechy pozytywne, jak
u³atwiony i powszechny - „na wyci¹gniêcie rêki” - dostêp
do wielu rzeczy. Wymiernoœæ pozwala na ³atwe porówny-
wanie konkretnych towarów i us³ug, a przewidywalnoœæ
u³atwia funkcjonowanie instytucji.

Jeœli kiedykolwiek upadn¹ bary McDonald's, to opi-
sany proces prawdopodobnie przetrwa, bo zd¹¿y³
wp³yn¹æ na œwiat w tak znacznym stopniu, ¿e bêdzie
istnia³, nawet bez skojarzeñ z fastfoodowym gigantem.

£ukasz Tkaczuk (filologia polska, rok IV)
Œródtytu³y pochodz¹ od redakcji.

miejscach przemyœlane rozmieszczenie elementów
otoczenia ka¿e nam zachowywaæ siê w okreœlony sposób.
Tych kilka przyk³adów to zaledwie wierzcho³ek góry
lodowej pokazuj¹cej, jak bardzo jesteœmy sterowani,
zupe³nie nie maj¹c o tym pojêcia.

Makdonaldyzacja niesie za sob¹ wiele zagro¿eñ.
Przede wszystkim dehumanizuje, ujednolica, zabija
wszelkie przejawy indywidualizmu, odrzuca mo¿liwoœæ
jakiegokolwiek rozwoju, zamyka cz³owieka w ¿elaznej
klatce, d¹¿y do przypisania mu jednej rutynowej czyn-
noœci, bo wykonywanie ka¿dej innej mo¿e sprawiæ, ¿e
stanie siê on ma³o efektywny.

Dla tego systemu najlepszym pracownikiem jest
cz³owiek-maszyna, który myœli jak najmniej i bez-
refleksyjniewykonuje œciœle okreœlon¹ pracê. Nie
wykazuje przy tym jakiejkolwiek inicjatywy, gdy¿ mo¿e
to wprowadziæ element nieprzewidywalnoœci i zaburzyæ
misternie zaplanowany i wyliczony proces produkcyjny.

który jak najmniej myœli, ³atwo ulega sterowaniu i - co
wiêcej - jak najmniej robi, a najlepiej niech naciska tylko
jeden przycisk, stoj¹c przy zaprogramowanym urz¹-
dzeniu, które perfekcyjnie zrobi wszystko za niego.

Jednak systemy zmakdonaldyzowane, choæ d¹¿¹ do
maksymalnej racjonalizacji (usprawnienia) swoich dzia-
³añ, czêsto staj¹ siê nieracjonalne (niesprawne), bo
przecie¿ spotykamy siê z kolejkami przy kasach,
podsuwana jest nam zewsz¹d iluzja realnoœci i œwietnej
zabawy, a w miejscach tego typu doœwiadczamy fa³-
szywej ¿yczliwoœci, narzucanej pracownikowi, z czego
zdajemy sobie sprawê.

Ritzer pokazuje równie¿, w jaki sposób zmakdonal-
dyzowany zosta³ moment narodzin i moment œmierci, co
ujawnia tylko, jak g³êboko i jak daleko zaczynaj¹ siêgaæ
te procesy, nawet w obliczu najintymniejszych sfer
naszego ¿ycia.

W sferze produkcji opisywany model czêsto jest
czymœ naturalnym, d¹¿¹ do niego wszyscy przesiêbiorcy,
którzy chc¹ osi¹gn¹æ sukces. Robi¹ to zupe³nie nie-
œwiadomie, nie maj¹c pojêcia, ¿e wpadli w sid³a mak-
donaldyzacji, bo chc¹c przetrwaæ na rynku zwykle trzeba
siê jej poddaæ.

Myœlenie najwiêkszym wrogiem

W gruncie rzeczy makdonaldyzacja
nienawidzi cz³owieka jako jednostki myœl¹cej,

wiêc d¹¿y do zast¹pienia go bezmózgim
„robotem”,
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„Kto czyta ksi¹¿ki, ¿yje podwójnie” rzek³ niegdyœ
Umberto Eco jako w³aœciciel ksiêgozbioru licz¹cego
ponad piêædziesi¹t tysiêcy tomów. Gdy piszê te s³owa,
od œmierci autora powy¿szej sentencji minê³o zaledwie
kilka tygodni.

Tropiciel absurdów

Odejœcie tego sêdziwego i zas³u¿onego twórcy to
du¿a strata dla œwiatowej humanistyki. Mo¿emy byæ
jednak pewni, ¿e pokaŸny dorobek pisarski, jaki po sobie
zostawi³, a tak¿e wk³ad naukowy w rozwój dziedzin, z
którymi by³ zwi¹zany, nie zostan¹ zapomniane.

Autor by³ bowiem humanist¹ niemal
wszechstronnym. Zajmowa³ siê filozofi¹, teori¹ literatury,
mediewistyk¹, jêzykoznawstwem, medioznawstwem, ese-
istyk¹. Do odbiorcy masowego trafi³ w du¿ej mierze dziêki
znanym powieœciom, ale niema³¹ rolê odegra³y równie¿
jego felietony.

Zwyk³o siê mawiaæ, ¿e „martwy
artysta jest zawsze w wiêkszej cenie
ni¿ ¿ywy”. Trudno siê z tym nie
zgodziæ, bowiem œmieræ autora
niejednokrotnie napêdza machinê jego
poœmiertnej popularnoœci. Nie
ukrywam, ¿e to w³aœnie informacje o
odejœciu Umberto Eco sk³oni³y mnie
do zapoznania siê z felietonami tego
w³oskiego autora.

Jako student polonistyki si³¹
rzeczy zna³em jego powieœci oraz
niektóre tezy z zakresu teorii literatury.
Z tym wiêkszym zaciekawieniem
siêgn¹³em po niewielki zbiór
zatytu³owany

na który z³o¿y³o siê ponad
t r zydz i e œc i k ró tk i ch t eks tów
publikowanych na prze³omie lat 80. i
90. ubieg³ego wieku w mediolañskim
„L'Espresso”.

Mistrzowsko wykorzystuj¹c
formê oraz konwencjê gatunku dziennikarskiego, jakim
jest felieton, Eco odwo³uje siê przede wszystkim do
w³asnych doœwiadczeñ. W tekstach tych zajmuje
stanowisko b³yskotliwego oraz wnikliwego tropiciela
absurdów rzeczywistoœci. Tematy, które staj¹ siê obiektem
jego zainteresowania, dotycz¹ g³ównie obszarów kultury
masowej, biurokracji, ówczesnych nowinek tech-
nologicznych, korespondencji, mediów, relacji
miêdzyludzkich, podró¿owania. Du¿o tu felietonów,

Imienia ró¿y

Zapiski na pude³ku od
zapa³ek,

do napisania których pretekstem sta³ siê lot samolotem,
jazda poci¹giem czy wizyta w hotelu.

Ukazuj¹c plejadê mniejszych lub wiêkszych pa-
radoksów ze swojej codziennoœci, autor nie stroni od g³êbo-
kiej ironii, sarkazmu, a finalnie niewymuszonego oraz inte-
ligentnego humoru. Maskuje go najczêœciej niemal
œmierteln¹ powag¹, z jak¹ omawiana jest dana kwestia.

Od antybiblioteki do piekielnego dzbanuszka

Jak urz¹dziæ bibliotekê publiczn¹?

Jak pisaæ do katalogu wystawy

Jak nie rozmawiaæ o pi³ce
no¿nej

Jak pisaæ wstêpy?

pyta Eco w tytule
jednego z tekstów. - Najlepiej tak, aby dostêp do ksi¹¿ek
by³ jak najbardziej utrudniony, a wizyta w bibliotece nie-
przyjemna - ironicznie odpowiada. Podaje kilkanaœcie po-
rad dotycz¹cych raczej prowadzenia antybiblioteki, a
wszystko oczywiœcie z ironiczn¹ powag¹ i profesjonaliz-
mem.

W innym miejscu, wyœmiewaj¹c
poradniki dotycz¹ce produktywnego
spêdzania czasu wolnego, autor podaje
ogrom opas³ych tomiszczy trudnych
dzie³ filozoficznych, które mo¿na zab-
raæ na wakacje, by móc powiedzieæ, ¿e
spêdzi³o siê je rozumnie. Z kolei w
tekœcie
Eco jawnie kpi z „postmodernistyczne-
go cytacjonizmu”. Zapisuje banalne,
ci¹gn¹ce siê przez dwie strony zdanie, w
którym ka¿de s³owo opatrzone jest
rozbudowanym przypisem wewnêtrz-
nym (umieszczonym w nawiasie), a
czytelnik wy³apuje sk³adaj¹ce siê na nie
s³owa, wzrokowo b³¹dz¹c w g¹szczu
obcojêzycznych tytu³ów, miejsc oraz lat
wydania „cytowanych” tu pozycji.

Nie brakuje tematyki zupe³nie
prozaicznej: Jak wygodnie jeœæ w
samolocie, skoro wszystko skonstru-
owane jest tak, by jak najbardziej siê
przy tym ubrudziæ? Ostrze krytyki Eco
kieruje przeciwko „piekielnym dzba-
nuszkom”, których zadaniem jest za

wszelk¹ cenê uniemo¿liwiæ u¿ytkownikowi czynnoœæ
smakowania hotelowej kawy.

Trudno o bardziej rzeczywisty portret nachalnego
rozmówcy, ni¿ ten z felietonu

: „I nie w tym rzecz, ¿e jego nie obchodzi, czy mnie
obchodzi. Rzecz w tym, ¿e on nie jest w stanie poj¹æ, ¿e
kogoœ mo¿e to nie obchodziæ”. Eco
odpowie, ¿e najlepiej tak, aby dziêkowaæ w nich komu
tylko siê da. Jesteœ mo¿e ciekaw Drogi Czytelniku po czym

Nad zapisanym pude³kiem od zapa³ek
(o felietonach Umberto Eco)

dok. na s. 28
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rozpoznaæ film pornograficzny? Sprawa nie jest tak
oczywista, jak mog³oby siê wydawaæ, wiêc tym bardziej
odsy³am do odpowiedniego tekstu.

Podró¿uj¹c przez kolejne stronice
nale¿y pamiêtaæ, ¿e niektóre teksty

maj¹ ju¿ prawie trzydzieœci lat. Przez ten czas œwiat oczy-
wiœcie siê zmieni³ i o najwiêksz¹ anachronicznoœæ mo¿na
pos¹dziæ te felietony Eco, w których pojawiaj¹ siê wszelkie
ówczesne nowinki technologiczne. Dla przedstawicieli
m³odego pokolenia (w tym autora niniejszego artyku³u),
niektóre kwestie mog¹ wydaæ siê zupe³nie obce, np. faks
ju¿ dawno odszed³ do lamusa, a o nim autor wspomina doœæ
czêsto.

i
analizuj¹c jego reklamy dochodzi do wniosku, ¿e nie-

Zmieni³ siê tylko noœnik spamu

Zapisków na
pude³ku od zapa³ek

Okazuje siê jednak, ¿e teksty z tego zbioru nie pokry³y
siê kurzem a¿ tak bardzo, jak mog³oby siê wydawaæ. Wiele
z nich zachowa³o aktualnoœæ, a dziêki ponadczasowemu
przekazowi ³atwo je „przy³o¿yæ” do dzisiejszych realiów.
Choæ teraz nikt nie jest nêkany faksowymi reklamami, to
czy takiej funkcji nie pe³ni obecnie wszystko, co zape³nia
nasze skrzynki mailowe i w najlepszym przypadku trafia do
spamu?

„Zaskakuj¹ce” ankiety, których wynik ma nas zaszo-
kowaæ, a które posiadaj¹ skrajne odpowiedzi, pozwalaj¹ce
zawczasu przewidzieæ efekt koñcowy, równie¿ przenios³y
siê na grunt Internetu. Nic nie zmieni³o siê w kwestii pow-
szechnej biurokracji i maratonów poœwiêconych kilku
dokumentom.

Z przyk³adów nies³abn¹cej aktualnoœci oraz uni-
wersalnoœci felietonów Eco mo¿na przywo³aæ tekst

, w którym autor pokazuje, jak cz³owiek
zasypywany jest urz¹dzeniami do wykonywania niemal
ka¿dej czynnoœci. Opisuje posiadaj¹cy niemal trzydzieœci
funkcji (nowoczesny jak na tamte czasy) zegarek

Jak
kupowaæ gad¿ety

d³ugo cz³owiek zacznie kupowaæ gad¿ety, które bêd¹ robiæ
wszystko oprócz tego, do czego zosta³y stworzone. Jest to
oczywiœcie œwiadome wyolbrzymienie, ale czy taki los nie
spotka³ wspó³czesnych telefonów komórkowych?

Opinie na temat omawianego zbioru felietonów s¹
wœród czytelników podzielone. Jedni zachwycaj¹ siê hu-
morem, b³yskotliwoœci¹ i mistrzowsk¹ ironi¹ ich autora, in-
ni zupe³nie nie rozumiej¹ fenomenu tych tekstów, a popu-
larnoœci upatruj¹ tylko w autorytecie samego
Umberto Eco.

Nie ka¿demu wydadz¹ siê one równie atrakcyjne. Nie
wszystkie felietony trzymaj¹ równy poziom, niektóre

Fenomen Pude³ek

Zapisków

z
nich robi¹ wra¿enie bezcelowych i pozbawionych puenty.
Wiele z nich nie mo¿e zainteresowaæ ka¿dego czytelnika,
bo przecie¿ nie wszyscy stykamy siê z tym, z czym mia³ do
czynienia Eco - obserwator. Sporo kwestii zwi¹zanych jest
z rodzim¹ (a wiêc w³osk¹) kultur¹ autora i prawdopodobnie
dopiero w jej œwietle staj¹ siê w pe³ni zrozumia³e. Niektó-
rzy zarzucaj¹ felietoniœcie egoizm, bufonadê oraz sk³on-
noœæ do wyolbrzymiania. Nie mo¿na odmówiæ im racji, ale
to ju¿ kwestia tego, czy zaakceptujemy taki, a nie inny styl
pisarza.

Wszystko to nie zmienia faktu, ¿e
to lektura, której warto daæ szansê i spróbowaæ

wyrobiæ sobie zdanie o Umberto Eco jako felietoniœcie,
bior¹c jednak poprawkê na kilka wspomnianych wczeœniej
spraw. To niewielki i bardzo wygodny czytelniczo tomik. Z
pewnoœci¹ ka¿dy odnajdzie w nim przynajmniej kilka
tekstów, które rozœmiesz¹, poprawi¹ humor, sk³oni¹ do ref-
leksji, a finalnie zostan¹ w pamiêci na d³u¿ej. Ukaza³y siê
równie¿ , a potem
nawet trzecie.

filologia polska, rok IV

Zapiski na pude³ku
od zapa³ek

Drugie zapiski na pude³ku od zapa³ek

£ukasz Tkaczuk ( )

Postaæ Sylvii Plath, chocia¿ kontrowersyjna, mo¿e
intrygowaæ.

Wiersze Plath zalicza siê do poezji konfesyjnej, czyli
mówi¹c krótko: spowiedzi. Jest to twórczoœæ specyficzna,
czêsto trudna dla odbiorców. O samej autorce mówi siê
„lady Lazarus” (kobieta £azarz). Biblijny £azarz by³
przyjacielem Chrystusa i zosta³ przez niego wskrzeszony,
natomiast opisywana tu artystka dokonywa³a swoich
w³asnych wskrzeszeñ tworz¹c literaturê, nie rezygnuj¹c
przy tym jednak z rzeczywistych prób samobójczych.

Sylvia Plath urodzi³a siê 27 paŸdziernika 1932 roku w
Bostonie jako pierwsze dziecko pochodz¹cej z rodziny
austriackich imigrantów Aureli Schoober Plath i Niemca
Ottona Emila Platha, znanego niemieckiego wyk³adowcy
biologii na Uniwersytecie Bostoñskim i œwiatowej s³awy
znawcy pszczó³. Ojciec artystki by³ ponadto zwi¹zany

z polskim miasteczkiem Grabowem. Warto dodaæ, ¿e
Sylvia wielokrotnie próbowa³a odnaleŸæ tê miejscowoœæ,
gdy¿ ¿ywo interesowa³a siê swoimi korzeniami i ¿a³owa³a,
¿e miasteczek o tej samej nazwie by³o w Polsce tak wiele.

Kiedy Sylvia ma 8 lat, Otton umiera zaraz po am-
putacji nogi - zabiegu bêd¹cego skutkiem zbyt póŸno wy-
krytej cukrzycy. Jest to pierwszy tak wielki szok w jej ¿yciu
i od tej w³aœnie pory Plath zaczyna pisaæ wiersze, ujaw-
niaj¹c swój niezwyk³y talent literacki. W roku 1941 dostaje
od matki pierwszy dziennik, który zape³nia notatkami a¿ do
samobójczej œmierci w roku 1963.

Przez d³ugi czas Sylvia znana jest ze swojej ambicji i
pilnoœci. Pierwsza nagroda, przyznana w 1953 roku za
nowelê , daje jej zaproszenie do
Nowego Jorku. Chwilowa depresja, wynikaj¹ca z niena-
wiœci do obowi¹zkowej na studiach fizyki, zostaje w koñcu
prze³amana dziêki uzyskanemu zwolnieniu œwietnej
uczennicy z tego w³aœnie przedmiotu.

Niedziela u Mintonów

Szklany klosz na œniegu
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¯ycie w t³ocznym Nowym Jorku okazuje siê bardzo
trudne i prowadzi m³od¹ artystkê do wniosku, ¿e „œwiat jest
melonem, który rozpêk³ siê na pó³ i ukaza³ moim oczom
swoje bebechy”.

Powieœci¹ o takich w³aœnie „bebechach” jest
. Sylvia po latach widzi siebie jako przesadnie ambitn¹

prowincjuszkê, której przyjaŸnie z rówieœnikami s¹ md³e i
nijakie, a uniesienia mi³osne nik³e. M³oda poetka ukrywa
przed ludŸmi swoje uczucia i prze¿ycia. Jest samotna, wiêc
ucieka w œwiat literatury. Bardzo jasno zdaje sobie sprawê,
¿e zdobywanie najlepszych ocen w szkole nie jest wcale
odzwierciedleniem jej prawdziwej wartoœci. Kobieta ma
poczucie, ¿e spada na ni¹ tytu³owy szklany klosz, a ona
staje siê znieczulonym embrionem.

W swojej pierwszej powieœci ze stoickim spokojem
opowiada o kolejnych pomys³ach samobójczych i
powodach ich zaniechania. Kiedy w koñcu decyduje siê na
„wielki sen”, uprzednio odwiedza grób ojca, którego od
czasu pogrzebu nie odwiedzi³a ze wzglêdu na matkê.
Chowaj¹c siê w ma³ej piwnicy po³yka piêædziesi¹t tabletek
nasennych, jednak organizm nie przyjmuje tak wielkiej
dawki. Próba samobójcza koñczy siê wiêc niepo-
wodzeniem. Z depresji wychodzi po jakimœ czasie dziêki
sesji elektrowstrz¹sów.

ukazuje siê na progu stycznia roku 1963,
jednak autorka skrywa siê pod pseudonimem Victoria
Lucas, gdy¿ by³a ona niepewna wartoœci ksi¹¿ki i obawia³a
siê gniewu matki za to, ¿e zdradzi³a rodzinne tajemnice.
Esther Greenwood, jej powieœciowy sobowtór, powtarza:
„Szczêœliwa by³am tylko do dziesi¹tego roku ¿ycia”.

Warto zauwa¿yæ, ¿e listy do matki maj¹ inny
oddŸwiêk. W nich Sylvia ukazuje grê pozorów, udawan¹

Szklany
klosz

Szklany klosz

szczeroœæ i zamaskowan¹ nieufnoœæ. W rzeczywistoœci
matka nie stanowi³a dla niej ¿adnego oparcia.

Zwykle dzieje siê tak, ¿e samobójstwo napêdza
zainteresowanie twórc¹ i przyczynia siê do szybkiego wy-
dawania jego dzie³. Wokó³ Sylvii Plath naros³a swoista
legenda, która mówi na przyk³ad o tym, ¿e w wieku 31 lat
wsadzi³a g³owê do piekarnika, zostawiaj¹c wczeœniej
kanapki i mleko dla dzieci. Powrotu depresji dwubie-
gunowej nikt z jej bliskich siê nie spodziewa³, nawet wtedy,
kiedy opuœci³ j¹ m¹¿.

Forma wspomnianego wy¿ej samobójstwa by³a dla
niej nawi¹zaniem do holocaustu, jaki mia³ miejsce podczas
II wojny œwiatowej. Niemiecka surowoœæ ojca odcisnê³a na
Sylvii piêtno. To w³aœnie on by³ niedosiê¿nym celem jej
agresji, która w efekcie zosta³a skierowana przeciwko
samej sobie. M¹¿ Sylvii, Ted Hughes, sta³ siê drugim
mê¿czyzn¹ w jej ¿yciu, który j¹ zrani³, i którego sym-
bolicznie uœmierca³a w swoich wierszach. W tej kwestii by³
on wiêc podobny do Ottona Platha.

Pomimo lêku, jaki autorka odczuwa³a wobec ojca,
nigdy nie wybaczy³a mu jego przedwczesnej œmierci. W
wierszu rozlicza siê ze swoimi uczuciami. Strach i
mi³oœæ stale siê dla niej przeplataj¹ i towarzysz¹ jej do
koñca ¿ycia. Tutaj Plath porównuje siê do ¯yda, którego
Niemiec - ojciec - skazuje na komorê gazow¹. Mê¿czyzna
staje siê uosobieniem cz³owieka w czerni „ze spojrzeniem z
Mein Kampf”.

Sama poetka nigdy nie zdo³a³a wyrwaæ siê spod
szklanego klosza, który samotnie sta³ na œniegu i t³amsi³ jej
wra¿liwoœæ w ¿yciu, jednoczeœnie wyostrzaj¹c j¹ w
utworach literackich. W wieku 14 lat napisa³a: „myœla³am,
¿e jestem niewzruszalna”.

Tatuœ

Sylwia Potiopa

Kobieta-æma
taka ju¿ jesteœ
¿e rozpaczliwie potrzebujesz
jego spojrzeñ
narkotycznego dotyku

ca³usy rozsy³asz
w cztery strony œwiata
pragn¹c intensywnej mi³oœci
zbierasz marne resztki

ciep³o wabi i kusi
nie potrafisz inaczej
choæ unicestwienie jest blisko

*
nie œnij siê, proszê
przecie¿ nie mam tylu papierosów
aby zaj¹æ dr¿¹ce rêce

s³owa uciekaj¹ jak motyle
kiedy pytaj¹: ¿yjesz ?

i dawno ju¿ nie ma nikogo
kto zaparzy³by herbatê

nie œnij siê, nie œnij
bo zawsze by³eœ tylko snem

*
by³ niepokój i duchota
by³o niedobrze, mdli³o

zbiera³o siê na wymioty
przecie¿ trzeba sobie jakoœ pomóc

a potem wysyp pó³s³ówek
nieporadne jêki

twoich t³umaczeñ i przeprosin

dok. na s. 30
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a kiedy przechodzê pod Twoim balkonem
to wiem ju¿ ¿e Julia odesz³a

*
co robiæ gdy siê ju¿ wszystko zrobi³o
gdy kocha³o siê bez wzajemnoœci

liza³o jak kot swoje rany
zbiera³o z pod³ogi kawa³ki w³asnej twarzy

k³ama³o siê samemu sobie
¿e niby nie warto

¿e by³ niepowa¿ny i lekkoduch
myœla³o siê jedno a robi³o drugie

co robiæ gdy odkryjê
¿e to wszystko nadaremno

*
poznajê Ciê po wystaj¹cych ¿y³ach
na spracowanych d³oniach  po tylu
latach œwiec¹ jak dobroduszne œwietliki

lubiê Twoj¹ sprószon¹ siwizn¹
m¹dr¹ g³owê, która zazwyczaj utrzymuje
jasnoœæ umys³u i najpierw pomyœli zanim powie

i nie przeszkadza mi milczenie
gdy wydaje siê, ¿e powinieneœ rzec s³owo
w koñcu zauwa¿am zmêczone powieki

*
wœród czterech œcian

bezszelestnie
w bezpiecznej odleg³oœci

przesuwamy siê jak cienie

wierzymy w ucieczkê
jak ateista w niebyt Boga

tylko czasem z gard³a
ciche westchnienie wyfrunie

cisza to nasz sta³y punkt oparcia
i noc¹ kiedy zamykam oczy

wci¹¿ jedno pytanie przemyka

co staæ siê musi
aby zrozumieæ samotnoœæ

*
Nie oddam tchnienia œmierci
za dwa oddechy samotnoœci

Nie wyci¹gnê d³oni po Twoj¹,
choæ tak d³ugo jej szuka³am

Nie wypowiem ¿adnego s³owa,
a przecie¿ rozchylê usta

Ty nie umiesz kochaæ
cz³owieka boj¹cego siê marzeñ…

*
Ofelia dzisiaj nie œpiewa,

dla niej zamilk³y trele ptaków,
œwiat w kolorze kwiatu  nie istnieje.

Ona nawet nie jest ³adna,
choæ cia³em m³oda

duchem w pustelnika zamieniona.

Wzdycha, mówi, ¿e œwiat podstêpny,
ob³¹kany jak te s³owa na wietrze…

Ofelia chwyta siê za serce.

Tylko oko b³êkitnieje…
Tylko w piersi pêk³o…

Tylko reszta jest milczeniem.

Sylwia P.

by³a z³oœæ, zaraz ¿al
uczucie drêtwoty, osobliwa niemoc
ka¿dego miêœnia

obumar³o ostatnie w³ókno serca
co ciê kocha³o

*
jakie to szczêœcie
móc w koñcu przerzuciæ nogê
na drug¹ stronê
po¿egnaæ przesz³oœæ bez ¿alu
podnieœæ wysoko g³owê
nabraæ dystansu
do wszystkich miejsc
gdzie st¹pa³y nasze stopy

Wykorzystano obrazy Gorana Radovanovica z wystawy polsko-serbskiej w Bibliotece UPH (styczeñ/luty 2016),
fot. Krzysztof Mazur
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tu Alicja mówi œwiatu dobranoc

który uchem wkrada jej siê do snu

maje maciejki
maœlaki i mrozy

œciel¹ mi wspomnienia
z nadmiaru przyziemnoœci
wchodzê w spokój nocy

jak to co mêskie dope³nia kobiecoœæ
cykliczne dobro

i sen jest zbawieniem

tu na imiê mam Alicja
a moje d³onie to czary i mary
odwiedzam krainy odleg³e jak

Wenus i Mars - przeciwleg³e kierunki
sprawiaj¹ ¿e jeszcze trudniej
ogarn¹æ to pokomplikowanie

kroki prawie na czubkach palców
i czyjœ g³os nêci jak mruczenie kota

le¿¹cego na piersiach
ws³uchaæ siê w siebie to prawie jak próbowaæ

stopniowaæ dumê po szkodzie

Justyna Dziadak

musn¹æ ukropem spojrzenia

rozerwij ten kokon
papierowo szary

ubierz mnie w kolorowe sukienki
które wystaj¹ z szafy
ja nie mam odwagi

b¹dŸ zwierciad³em w którym bêdê
jêdrniejsza
i smuk³a

ten pokój ca³y jest magi¹
wiêc zanuæ

a póŸniej d³oñ do d³oni
opuszkami palców wska¿
wszystkie moje kszta³ty

ci¹g³ym
zawstydzaj tresuj cierpliwoœæ

nabrzmia³ych piersi
na wysokoœci lewej nakreœl swoje inicja³y

drug¹ ³apczywie jak niemowlê
muskaj

po³ó¿ na dywanie plecy
i wszystkie blizny oddechem

udami i jêzykiem
bawmy siê w powoje
sprawdŸ jak g³êboko
zapadliœmy w siebie

maleñka
Ty nie b¹dŸ gnid¹ poczuj freedom*

jestem

Wokó³ w³asnych osi

Ju
st

yn
a 
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a¿

* fragment piosenki zespo³u „Freeeedom”Œwietliki



wy. Powróci³a na scenê
dopiero po trzech latach,
krótko potem wysz³a za
m¹¿, a w po³owie lat 70.
urodzi³a syna. Niemal w
tym samym czasie wykry-
to u niej chorobê nowo-
tworow¹. W 1979 r. nagra-
³a ostatni¹ p³ytê w jêzyku
polskim, zaœ w 1980 r. wy-
da³a ostatni album po ro-
syjsku. W zaawansowa-
nym stadium choroby
komponowa³a psalmy i

pieœni poœwiêcone Bogu. Zmar³a w sierpniu 1982 r. i zosta³a
pochowana na cmentarzu ewangelicko-reformowanym w
Warszawie.

Œpiewa³a w siedmiu jêzykach i wystêpowa³a w wielu
miejscach na œwiecie, m.in. w Kanadzie, Francji, W³oszech,
Australii, Portugalii, Wielkiej Brytanii, na Wêgrzech.
Dwukrotnie zosta³a uznana za najlepsz¹ polsk¹ piosenkarkê
przez Poloniê amerykañsk¹. By³a ogromnie popularna w
Zwi¹zku Radzieckim, do niezapomnianych wykonañ na-
le¿y jej duet z Lwem Leszczenko „Echo lub'wi” (Echo
mi³oœci). Za album „Cz³owieczy los” zdoby³a z³ot¹ p³ytê.

USA,

W 1980 r. za osi¹gniêcia artystyczne Anna German
zosta³a odznaczona Krzy¿em Kawalerskim Orderu Odro-
dzenia Polski. Za popularyzacjê polskiej piosenki w ZSRR
otrzyma³a Honorow¹ Odznakê Towarzystwa PrzyjaŸni
Polsko-Radzieckiej.

Zainteresowanie jej biografi¹ artystyczn¹ ogromnie
wzros³o po emisji serialu telewizyjnego „Anna German” (w
postaæ artystki wcieli³a siê Joanna Moro). By³a artystk¹
nietuzinkow¹, obdarzon¹ niezwyk³¹ barw¹ g³osu, a przede
wszystkim osob¹ o ogromnej wra¿liwoœci na piêkno.

CZYTELNIA
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Jedn¹ z najbardziej znanych
polskich piosenkarek lat 70. i 80. ub.
wieku by³aAnna German.

Urodzi³a siê w 1936 r. w Uzbeckiej
SRR (ZSRR). Ojciec Eugen Hörmann
(po ros. German), z pochodzenia
Niemiec, pracowa³ jako ksiêgowy. W
roku 1938 (by³ to okres tzw. wielkiej
czystki) zosta³ aresztowany i rozstrzelany
przez NKWD. Matka Anny, Irma,
wywodzi ³a s iê z holenderskich
menonitów. Po œmierci pierwszego mê¿a
ponownie wysz³a za m¹¿, tym razem za
Polaka, który poleg³ w bitwie pod Lenino - pierwszym boju,
jaki stoczy³a sformowana w roku 1943 z Polaków w
Sielcach nad Ok¹ I Dywizja Piechoty im. Tadeusza
Koœciuszki.

Po wojnie Anna, razem z matk¹ i babci¹, zamieszka³a
we Wroc³awiu. Irma wyk³ada³a tam jêzyk niemiecki na
Akademii Rolniczej, zaœ Anna studiowa³a geologiê na
Uniwersytecie Wroc³awskim. Jeszcze w czasie studiów za-
czê³a wystêpowaæ na scenie; jako piosenkarka zadebiu-
towa³a w 1960 r.

Trzy lata póŸniej wziê³a udzia³ w III Miêdzynaro-
dowym Festiwalu Piosenki w Sopocie, gdzie zdoby³a II
nagrodê za utwór „Tak mi z tym Ÿle”. Za piosenkê „Tañ-
cz¹ce Eurydyki”, w 1964 r. na Festiwalu Piosenki w Opolu,
zdoby³a II nagrodê. Podczas III Festiwalu Piosenki w Opolu
w 1965 r. otrzyma³a I nagrodê za piosenkê „Zakwitnê ró¿¹”.
W 1967 r. jako pierwsza w historii polska artystka wyst¹pi³a
na XVIII Festiwalu w San Remo i jako pierwsza cudzo-
ziemka na XV Festiwalu Piosenki Neapolitañskiej.

W tym samym roku, w drodze powrotnej z koncertu
we W³oszech, Anna mia³a powa¿ny wypadek samochodo-

Wci¹¿ w naszej pamiêci….

Anna German

äèâàí-tapczan/    dywan-êîâ¸ð

êðîâàòü- ãàëñòóê
÷àøêà-f ÷åðåï
áàòîí-bochenek/     batonik-

àòîí÷èê
áîëîòî-bagno/ ãðÿçü
âîçðàñò-wiek/    wzrost-ðîñò
ãàäàòü- áîëòàòü
ãëàç-oko/ âàëóí
ãðîá-trumna/     gr ìîãèëà

ëþñòðî- çåðêàëî

á

äâîðåö- âîêçàë

¿yr

pa³ac/

andol/     lustro-

dworzec-

³ó¿ko/
ili¿anka/

b³ot

wró¿yæ/ daæ
g³az

krawat-
czaszka-

o-

ga -
-

ób-

äÿäÿ-wujek/    dziadek-äåäóøêà
çèìíèé-zimowy/    zimny-õîëîäíîé
êîâ¸ð-dywan/    kawior-èêðà
êðåñëî-fotel/ ñòóë
êóáîê-puchar/    kubek-êðóæêà
ëûæè-narty/ êîíüêè
ðàíî- óòðî
ðîäèíà-ojczyzna/    rodzina-ñåìüÿ
ñèíèé-niebieski/    siny-ñèçûé
÷àéêà-mewa/     czajka-÷èáèñ
ëþòûé-okrutny/     luty-ôåâðàëü

krzes³o

³y¿wy
wczeœnie/

-

-
rano-

Pisz¹c, mówi¹c uwa¿aj...
Nauka jêzyka obcego wi¹¿e siê z ró¿nymi niespodziankami i pu³apkami. W ka¿dym spotykamy siê z czymœ,

co nazywamy „fa³szywymi przyjació³mi t³umaczy”. Dla przyk³adu, w jêzyku rosyjskim….

äðóæáà- äðóæêà
äûíÿ-melon/    dynia-òûêâà

przyjaŸñ/    dru¿ba-

ïåíñèÿ-emerytura, renta/ çàðïëàòà
îòäûõàòü- äûøàòü
òüìà-ci íî÷íàÿ áàáî÷êà
äîâîëüíûé-zadowolony/     dowolny-ëþáîé
òåðïåíèå-c cierpienie-ñòðàäàíèå
íåäåëÿ-t âîñêðåñåíüå
àíãåëüñêèé-anielski/    angielski-àíãëèéñêèé
ïàìÿòíèê-pomnik/     pa çàïèñêè
ãðóáûé-ordynarny, wulgarny/     gruby-òîëñòûé

wyp³ata
odpoczywaæ/ æ

emnoœæ/     æma

ierpliwoœæ/
ydzieñ/

miêtnik

-
oddycha -

-

niedziela-

-

Magdalena Zagrodzka
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Najciekawszy jest cz³owiek
Rozmowa z Agnieszk¹ Kondrack¹-Byliñsk¹, podró¿niczk¹

Wielu z nas marzy o poznaniu dalekich, egzo-
tycznych krajów, odmiennych kultur i ciekawych ludzi.
Agnieszka Kondracka-Byliñska to kobieta, której siê to
uda³o. W paŸdzierniku ub. r. mieliœmy okazjê zobaczyæ
w siedleckiej Galerii Kultury wystawê jej fotografii po-
chodz¹cych z podró¿y po Indiach.

- Mieszka³a Pani w przeró¿nych zak¹tkach œwiata,
miêdzy innymi w Libii, Pakistanie, Emiratach Arabskich,
USA. Jednak wydaje siê, ¿e Indie wywar³y na Pani
szczególne wra¿enie. Jaki by³ powód Pañstwa wyjazdu
w³aœnie do tego kraju?

- Z pewnoœci¹ ma Pani wiele wspomnieñ. Co przede
wszystkim przychodzi Pani na myœl, gdy wspomina Indie?

- Wyjechaliœmy do Indii jesieni¹ 2006 roku. Towarzy-
szy³am mê¿owi, który obj¹³ stanowisko konsula w Bom-
baju. Spêdziliœmy tam cztery lata.

- Poprzednio spêdzi³am osiem lat w Pakistanie, wiêc
by³am trochê przygotowana na zetkniêcie z inn¹ kultur¹,
jednak pierwsze wra¿enie w Indiach by³o, mo¿na powie-
dzieæ, „mocne”. Kultura, wygl¹d mieszkañców, religia, ca-
³a specyfika kraju z pocz¹tku by³y mi obce. Studiowa³am
arabistykê, zdecydowanie lepiej znam kulturê krajów arab-
skich i zasady islamu. Ale du¿o czyta³am, aby dowiedzieæ
siê jak najwiêcej.

Gdy tylko wysiad³am z samolotu otoczy³ mnie t³um.
Panuj¹ tam gwar i ruch, bez wzglêdu na porê dnia i nocy, i
zupe³nie inne zapachy. Otacza ró¿norodnoœæ ras, strojów,
rysów twarzy, gdzie nie spojrzeæ: samochody, rowery, po-
jazdy „konne i wielb³¹dne”. Dla nas, Europejczyków, jest
to niezwykle ciekawe, inne. W Polsce wszyscy wygl¹daj¹
podobnie, w Indiach jest zupe³nie inaczej. Ka¿da grupa
etniczna czy religijna wyró¿nia siê strojem, jego kolorem,
sposobem noszenia. Hindusi ró¿ni¹ siê tak¿e cer¹, na uli-
cach mo¿na spotkaæ ludzi o jasnej, prawie europejskiej kar-
nacji oraz bardzo ciemnych.

- Indie to inny œwiat, inni ludzie i obyczaje. Tam ¿ycie
biegnie zupe³nie inaczej ni¿ u nas. Co by³o dla Pani
najwiêkszym zdziwieniem?

- Zaskoczy³y mnie pewne zawody, które wykonuj¹
Hindusi i których z pewnoœci¹ nie spotkamy w wiêkszoœci
krajów. Mam na myœli np. ulicznych czyœcicieli uszu…tak,
tak! - czyszcz¹ uszy specjalnymi przyrz¹dami! W pobli¿u
œwi¹tyñ mo¿na spotkaæ mê¿czyzn, b¹dŸ kobiety, którzy
zajmuj¹ siê wnoszeniem po schodach ludzi starszych lub
dzieci, z tego utrzymuj¹ swoje rodziny. Indie s¹ przelud-
nione, brakuje miejsc pracy.

Z zachwytem podziwia³am Indie, jednak jest coœ, co
bardzo mnie zasmuci³o - ¿ebracy, a raczej ich iloœæ. A tak¿e
wielu bezdomnych, ¿yj¹cych dos³ownie na ulicy, œpi¹cych
w podcieniach domów lub pod rozpiêt¹ plastikow¹ p³acht¹.
To jest w³aœnie prawdziwa nêdza, której nie spotykamy w
Polsce.

- Bogactwo kolorów, bajeczne stroje i tajemnicze twa-
rze, wspania³e zabytki i krajobrazy - a¿ siê prosi, by to
uwieczniaæ. Najlepsi artyœci œwiata zajmuj¹ siê fotogra-
fowaniem takich zabytków jak Taj Mahal, obserwuj¹
obiekty z lotu ptaka, o wschodzie s³oñca. Maj¹ ku temu
mo¿liwoœci, nie odwa¿y³abym siê z nimi konkurowaæ,
postanowi³am wiêc fotografowaæ ludzi. Twarze ludzkie s¹
dla mnie nie mniej ciekawe - ludzie przy pracy, tak zwane
uliczne ¿ycie. Sta³o siê to moj¹ pasj¹.

Wydaje siê, ¿e robienie zdjêæ jest bardzo ³atwe, otó¿
nie ca³kiem - dobre, ciekawe ujêcie trwa chwilê, szcze-
gólnie gdy fotografuje siê dan¹ osobê przy pracy. Spot-
ka³am te¿ wiele piêknych kobiet, stara³am siê uchwyciæ je
przy pracy, z dzieæmi. Amerykañska moda dotar³a tak¿e do
Indii. Aktualny kanon piêkna dyktuje Bollywood - tam-
tejsze studio filmowe - to szczup³a sylwetka, lœni¹ce d³ugie
w³osy i jasna cera. Wa¿ne, by kobieta mia³a jasn¹ cerê - to
sprawia, ¿e jest dla mê¿czyzn atrakcyjna.

W Indiach dominuj¹c¹ religi¹ jest hinduizm, jednak
na ulicach widaæ tak¿e muzu³manów, w tym kobiety nosz¹-
ce mniej lub bardziej tradycyjne stroje i nawet zas³aniaj¹ce
twarze - takie te¿ uda³o mi siê sfotografowaæ.

Myœlê, ¿e moje zdjêcia s¹ interesuj¹ce, jeœli nawet nie
od strony artystycznej, to z pewnoœci¹ poznawczej. Ods³a-
niaj¹ kulisy obcej nam kultury i ma³o znanego kraju.

- Szczególnie bliska jest mi muzyka. O niej mogê po-
wiedzieæ najwiêcej. Muzyka indyjska jest ju¿ znana w Eu-

- Na co dzieñ nie zajmuje siê Pani fotografi¹, jednak
niedawno, w Galerii Kultura, mogliœmy podziwiaæ wys-
tawê zdjêæ Pani autorstwa. Podjêty temat zdaje siê byæ
bardzo osobisty: ¿ycie codzienne ludzi w Indiach. Co sta-
nowi³o inspiracjê dla tej wystawy?

- Czy jest coœ zwi¹zanego z kultur¹ indyjsk¹, co sta³o
siê Pani bliskie? O czym jeszcze chcia³aby Pani po-
wiedzieæ czytelnikom?
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ropie, chocia¿by The Beatles inspirowali siê kultur¹
Indii, miêdzy innymi gr¹ na sitarze. Jest to instrument
strunowy, gra na nim jest niezwykle skomplikowana i
wymaga lat praktyki. Prawdziwym mistrzem sitaru, po-
pularnym na ca³ym œwiecie, by³ Ravi Shankar ia³am
przyjemnoœæ byæ na jego koncercie w Bombaju. Utwory,
zwane raga, zainspirowane s¹ porami roku. Kunszt mu-
zyka przejawia siê w improwizacji, która mo¿e trwaæ na-
wet czterdzieœci minut. Jest to niesamowite doœwiadcze-
nie, melodia zmienia siê z ka¿dym wyst¹pieniem. Dziêki
temu widownia mo¿e poczuæ siê wyj¹tkowa, taki wystêp
nigdy siê nie powtórzy - jest tylko dla tych, którzy
s³uchaj¹ go w tej w³aœnie chwili.

- Przyznam, ¿e têskni mi siê za s³oñcem, natomiast
powrotu nie planujê. Cztery lata w zupe³noœci mi
wystarcz¹. Mia³am okazjê zobaczyæ i muzu³mañsk¹
pó³noc, i zgo³a odmienne kulturowo po³udnie Indii. Czas

- Czy wróci³aby Pani do Indii, chocia¿by po to, by
przygotowaæ kolejn¹ wystawê?

- m

odwiedziæ Jerozolimê, zwiedziæ tamtejsze zabytki i po-
p³ywaæ w Morzu Martwym...

Dziêkujê za rozmowê
Katarzyna Malewicz
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Trzy tysi¹ce bodhisattwów
Warszawa by³a niedawno miejscem

niezwyk³ego wydarzenia. Bo jak inaczej
mówiæ o sytuacji, kiedy kilka tysiêcy osób
zobowi¹zuje siê poœwiêciæ swoje ¿ycie dla
dobra innych.

Pod koniec marca Warszawê odwiedzi³
Lama Ole Nydahl - pierwszy zachodni uczeñ
jednego z najwiêkszych wspó³czesnych nau-
czycieli buddyzmu, XVI Karmapy. Ole od-
wiedza Polskê przynajmniej dwa razy w ro-
ku. Na spotkanie z nim przyje¿d¿aj¹ tysi¹ce
osób z ca³ego œwiata. W tym roku nie by³o
inaczej. Podczas drugiego z trzech dni kursu
medytacji halê, w której odbywa³y siê nauki,
wype³nia³o cztery tysi¹ce dwieœcie piêæ-
dziesi¹t osób.

Jest to ciekawa sytuacja: kilka tysiêcy
osób t³oczy siê w dusznej hali sportowej, siedzi przez kil-
kanaœcie godzin bez przerwy na pod³odze lub niewy-
godnych krzes³ach po to, ¿eby pos³uchaæ, co ma do powie-
dzenia siedemdziesiêciopiêcioletni Duñczyk. Wszyscy Ci
ludzie maj¹ nadziejê staæ siê choæ trochê lepszymi i wynieœæ
z tego spotkania inspiracjê, dziêki której bêd¹ z wiêkszym
zapa³em praktykowaæ buddyzm.

Widocznie chêæ pracy nad sob¹ i dla innych by³a w tym
roku wyj¹tkowo silna, bo Lama da³ nam rzadk¹ sposobnoœæ
z³o¿enia obietnicy bodhisattwy. Jest to obietnica, któr¹ mo¿-
na z³o¿yæ tylko w obecnoœci Lamy, który równie¿ j¹ z³o¿y³.
W tradycji buddyjskiej bodhisattwa to osoba, która postana-
wia poœwiêciæ swoje ¿ycie pracy dla dobra innych istot -
zarówno ludzi, jak i zwierz¹t. Ta tradycja siêga czasów Bud-
dy. W Tybecie zjawisko to jest kultywowane równie¿ przez
„tulku” - mnichów, którzy przysiêgaj¹ odradzaæ siê, dopóki
nie pomog¹ wszystkim istotom wyzwoliæ siê z cierpienia.
Najbardziej znanym na œwiecie tulku jest Dalajlama, ale

tulku jest bardzo wielu. Przed chiñsk¹
inwazj¹ na Tybet by³o ich tysi¹ce w tym
kraju.

Lama Ole zaskoczy³ wszystkich zgro-
madzonych w Warszawie buddystów, gdy
podczas opowiadania o tradycji bodhisat-
twy powiedzia³, ¿e za chwilê ci, którzy maj¹
takie ¿yczenie bêd¹ mogli z³o¿yæ odpo-
wiedni¹ obietnicê. Po dodatkowych wyjaœ-
nieniach rozpocz¹³ specjaln¹ medytacjê. W
czasie jej trwania, po stosownych wizuali-
zacjach i skupieniu, przyszli bodhisattwo-
wie powtórzyli trzykrotnie tekst obietnicy.
Po zakoñczeniu medytacji widzia³em, ¿e
wiele osób wokó³ mnie ociera ³zy z policz-
ków. I nic dziwnego, bo by³o to naprawdê
poruszaj¹ce wydarzenie.
A na czym polega dzia³anie bodhisattwy w

codziennym, œwieckim ¿yciu? Na przyk³ad na tym, ¿e po
z³o¿eniu obietnicy nale¿y udzielaæ pomocy ka¿demu, kto o
ni¹ poprosi. Oczywiœcie, tylko w sytuacji, gdy dzia³anie to
przyniesie pozytywne rezultaty. Obietnica nie zobowi¹zuje
do pomocy w przestêpstwach lub przemocy. Akt ten
obowi¹zuje tak d³ugo, jak d³ugo œwiadomie chce siê go
utrzymywaæ.

Ca³e to wydarzenie napawa optymizmem, tym bardziej
w czasach, gdy cierpimy na brak zaufania spo³ecznego i
ogóln¹ znieczulicê. Jest równie¿ zaprzeczeniem czêsto s³y-
szanej opinii, ¿e ¿yjemy w czasach, w których ludzie odwra-
caj¹ siê od religii. Widz¹c ka¿dego roku coraz wiêksz¹ licz-
bê uczestników na kursach Lamy Olego jestem zdania, ¿e
odwracanie siê od religii dotyczy tylko tych nurtów, które s¹
przestarza³e i oderwane od rzeczywistoœci, a ich przedsta-
wiciele sami nie przestrzegaj¹ tego, czego nauczaj¹ i wyma-
gaj¹ od innych.

Micha³ Pieñkowski, absolwent pedagogiki z/s animator
i mened¿er kultury
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Trudno byæ weganinem…

Weganizm z roku na rok staje siê bardziej popularny. Przemawiaj¹ za nim i badania prowadzone w zakresie
¿ywienia, i przyk³ady wegan, którzy rzadko kiedy s¹ otyli lub narzekaj¹ na swoje zdrowie. Mimo rosn¹cej grupy
osób niejedz¹cych produktów zwierzêcych, œwiadomoœæ na temat tego sposobu od¿ywiania jest doœæ ma³a, a sam
doœwiadczy³em, ¿e weganie musz¹ siê czasem zmagaæ z nietolerancj¹, a nawet z dyskryminacj¹.

bêdê chorowaæ, dostanê anemii i nie bêdê mia³ na nic si³y.
Takich teorii jest mnóstwo, dziwne jednak, ¿e weganie ich
nie potwierdzaj¹, a nawet maj¹ przeciwne doœwiadczenia.
Ja na swoim przyk³adzie równie¿ nie zauwa¿y³em pogor-
szenia stanu zdrowia. Po piêciu treningach bez problemu
przebiega³em 10 km.

To jest najwiêkszy ból i niewygoda zwi¹zana z we-
ganizmem. Jeœli ktoœ restrykcyjnie przestrzega wegañskiej
diety (a ja tak robiê), to niestety nie mo¿e sobie pozwoliæ
na zjedzenie „na mieœcie”. Chyba, ¿e w wegañskiej knaj-
pie. Te niewegañskie, po pierwsze, nie oferuj¹ zwykle nic,
co by³oby z samych warzyw, a po drugie, nawet jeœli zos-
ta³oby coœ takiego specjalnie przygotowane, to nie-

œwiadomoœæ osób przy-
gotowuj¹cych najpraw-
dopodobniej doprowa-
dzi³aby do tego, ¿e np.
sa³atka by³aby mieszana
widelcem, który przed
chwil¹ miesza³ ser w in-
nej sa³atce albo zupa
zosta³aby „podkrêcona”
przyprawami, które
œwiec¹ w nocy od za-
wartych w nich chemi-
kaliów. A ju¿ w ogóle
nie ma co marzyæ, ¿e
pracownik lokalnej
knajpki bêdzie wie-
dzia³, ¿e np. koszenila
(czerwony barwnik
spo¿ywczy - E120) jest
robiony z robaków.

pó³tora roku
wegetarianizmu i tyle

samo weganizmu.

Nie mam gdzie zjeœæ

Micha³ Pieñkowski,

Wegetarianin

ry
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To co ty jesz...?

To pierwsze pytanie, jakie s³yszy zapewne wiêkszoœæ
wegan natychmiast po tym, jak powiedz¹, ¿e od¿ywiaj¹ siê
inaczej. Zupe³nie tak, jakby na pó³kach w sklepach by³y
tyl-ko schabowe, parówki, mleko i jajka. A prawda jest
taka, ¿e w wiêkszoœci sklepów oko³o po³owa produktów to
¿yw-noœæ wegañska. Nie mamy wiêc ¿adnego problemu z
zao-patrzeniem siê w „¿arcie dla królików”. Szkoda tylko,
¿e producenci ¿ywnoœci w Polsce nie osi¹gnêli do tej pory
ta-kiej œwiadomoœci jak na Zachodzie i nie umieszczaj¹ na
produktach oznaczeñ u³atwiaj¹cych identyfikacjê produk-
tów wegañskich.

To nienaturalne i niezdrowe...

Argument, ¿e pro-
dukty zwierzêce s¹ nie-
zbêdne do prawid³owego
funkcjonowania jest
s³uszny jedynie w wy-
j¹tkowych przypadkach,
gdy wystêpuj¹ okreœlone
przes³anki medyczne,
np. nieprzyswajalnoœæ
¿ela-za roœlinnego.

Instytut Zdrowia
Dziecka od lat prowadzi
badania dzieci wegañ-
skich i wegetariañskich,
a wyniki tych badañ po-
kazuj¹, ¿e dzieci te roz-
wijaj¹ siê w sposób zu-
pe³nie normalny. Mimo
to, wegañskie ¿ywienie
w³asnych dzieci czêsto
wywo³uje u osób jedz¹-
cych „normalnie” reak-
cje nieomal agresywne.

Bardzo czêsto s³y-
szê, ¿e jak nie zacznê jeœæ
miêsa i nabia³u, to
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Fasola, groch, socze-
wica, soja to wspania³e Ÿród³a
bia³ka roœlinnego i podstawa
diety wegetariañskiej.

Dzieci nie przepadaj¹ za
„str¹czkami”, mimo ¿e s¹
zdrowe i mo¿na z nich
przygotowaæ przepyszne
potrawy. Natomiast doroœli

coraz chêtniej w³¹czaj¹ do swojego jad³ospisu roœliny
str¹czkowe, zastêpuj¹c nimi miêso.

I bardzo s³usznie, bo to bogactwo bia³ka, wêglowo-
danów z³o¿onych i b³onnika. Miêdzy innymi dziêki tym
podstawowym sk³adnikom daj¹ uczucie sytoœci na d³ugo,
dbaj¹ o stabilny poziom glukozy we krwi, a tak¿e wspo-
magaj¹ utrzymanie prawid³owej masy cia³a.

Roœliny str¹czkowe to bogactwo takich sk³adników
od¿ywczych jak: magnez, potas, cynk, wapñ, ¿elazo,
witaminy z grupy B. Zawieraj¹ tak¿e substancje prze-
ciwutleniaj¹ce, które chroni¹ nas przed nowotworami.

Wiele badañ naukowych donosi, ¿e wiêksze spo¿ycie
str¹czków jest zwi¹zane z mniejszym ryzykiem zacho-
rowania na raka jelita grubego, piersi czy prostaty. Nau-
kowcy dowodz¹, ¿e te roœliny odgrywaj¹ wa¿n¹ rolê w pro-
filaktyce chorób sercowo-naczyniowych, cukrzycy typu 2
oraz oty³oœci. Zawarta w roœlinach str¹czkowych lecytyna
wp³ywa korzystnie na uk³ad nerwowy poprawiaj¹c nasz¹
koncentracjê i pamiêæ (cenna wskazówka dla studentów).
Nasiona roœlin str¹czkowych maj¹ dzia³anie zasado-
twórcze, dlatego warto w³¹czyæ je do codziennej diety, aby
zachowaæ równowagê kwasowo-zasadow¹ (zw³aszcza
kiedy spo¿ywamy du¿e iloœci miêsa, jajek czy produktów
zbo¿owych).

Roœliny str¹czkowe w diecie

Jak mo¿esz…

Weganie i wegetarianie bardzo gorliwie przekonuj¹
„miêso¿erców” do swoich racji. Czêsto w rozmowach
pojawiaj¹ siê argumenty typu: „Zwierzêta, tak jak ludzie,
czuj¹ ból, cierpi¹ dla twojej zachcianki”, „Mo¿na ¿yæ bez
miêsa”, „Miêso jest niezdrowe”. Oczywiœcie, niektóre s¹
trafne, ale czy to przekonuje nas do rezygnacji z produktów
pochodzenia zwierzêcego?

Wielokrotnie, rozmawiaj¹c z ludŸmi, którzy
ca³kowicie wykluczyli miêso ze swojej diety, spotka³am siê
z zarzutem: Jak mo¿esz jeœæ miêso?! Otó¿ mogê, jestem
miêso¿erc¹ i siê tego nie wstydzê.

Dlaczego mam czuæ siê gorsza?

Czy mo¿na jeœæ miêso i nie „niszczyæ œwiata”?

Weganie dbaj¹ o œrodowisko, o dobro zwierz¹t, s¹
cierpliwi i maj¹ ³agodne usposobienie. Fakt czy mit? Myœlê,
¿e jedno i drugie. Wszystko zale¿y od tego, jakim
cz³owiekiem jesteœmy lub chcemy siê staæ. B³êdnie uwa¿a
siê, ¿e bezmiêsna dieta ma wp³yw na charakter cz³owieka;
powiedzia³abym, ¿e jest dok³adnie odwrotnie. Charakter
wp³ywa na obranie przez nas okreœlonej drogi w ¿yciu,
miêdzy innymi na to, co i dlaczego jemy. Rezygnacja z
miêsa nie uczyni nas lepszymi, s¹ ró¿ne sposoby na dbanie o
œrodowisko. Szacunek dla ¿ycia niekoniecznie wi¹¿e siê z
diet¹ wegañsk¹. Mimo to, nale¿y byæ œwiadomym.

Badania popieraj¹ dietê wegetariañsk¹ - owszem.
Mo¿emy siê równie¿ zapoznaæ z wynikami badañ, które
dowodz¹, ¿e miêso jest niezwykle wa¿nym elementem
zdrowej diety.

Mo¿liwe, ¿e niektórzy z czytelników siê ze mn¹ nie
zgodz¹, mimo wszystko uwa¿am, ¿e mo¿na. Coraz ³atwiej

dostêpne staj¹ siê produkty BIO i EKO, odpowiednio ozna-
kowane miêso z pewnoœci¹ pochodzi z wolnego chowu, nie
jest faszerowane antybiotykami, zwierzêta hodowane s¹ w
mniejszych stadach, dba siê te¿ o to, by nie cierpia³y. Oczy-
wiœcie, nie da siê unikn¹æ ich zabicia, mo¿emy jedynie
upewniæ siê, ¿e zosta³y humanitarnie potraktowane. Zanim
kupimy dany produkt warto zapoznaæ siê z opiniami na te-
mat firmy, która go wytwarza. Odnalezienie negatywnych
lub pozytywnych ocen nie stanowi problemu.

Innym sposobem na upewnienie siê, ¿e zwierzê nie
by³o drêczone i zosta³o zabite szybko, jest „zaprzyjaŸnienie
siê” z gospodarzem ma³ego gospodarstwa. Takie osoby
sprzedaj¹ jedynie znajomym, mo¿emy te¿ przekonaæ siê na
w³asne oczy, jakie warunki panuj¹ na farmie. Wêdliny wy-
konane samemu s¹ nie tylko smaczniejsze, ale zdrowsze.

¯ycie nieustannie zmusza nas do podejmowania
decyzji i ka¿da z nich wi¹¿e siê z konsekwencjami.
Wczeœniej czy póŸniej nadchodzi moment, w którym
zdajemy sobie sprawê, ¿e nasze postêpowanie ma wp³yw na
to, co dzieje siê dooko³a. Wp³ywamy na osoby z naszego
otoczenia, znajomi inspiruj¹ nas lub zniechêcaj¹ do zmiany
stylu ¿ycia. Nie nale¿y obwiniaæ siê nawzajem lub zmuszaæ
do zmiany, wszyscy powinniœmy jednak kupowaæ i jeœæ
œwiadomie. Nie trzeba ca³kowicie rezygnowaæ z miêsa,
jednak czy potrzebujemy go na co dzieñ?

Osoby, które chcia³yby zmieniæ swoje negatywne
nawyki zachêcam do przeczytania artyku³ów:

http://biokurier.pl/aktualnosci/3140-mieso-bio-czyli-
o-naturalnym-chowie-i-przetworstwie

http://www.ekologia.pl/wiedza/znaki/
Katarzyna Malewicz

Jedz œwiadomie

Miêso¿erca te¿ cz³owiek!
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Próbowaliœcie ju¿ nasion chia? Internet oszala³ na
ich punkcie i mo¿na znaleŸæ wiele informacji oraz
przepisów z ich udzia³em.

Czy aby na pewno s¹ takie zdrowe i mo¿na je nazwaæ
mianem super ¿ywnoœci? Rzucaj¹ siê w oczy informacje, ¿e
maj¹ 500% wiêcej wapnia ni¿ mleko albo 500% wiêcej
bia³ka ni¿ fasola. Mo¿na te¿ siê dowiedzieæ, ¿e w ich sk³a-
dzie jest 700% wiêcej kwasów omega 3 ni¿ w ³ososiu.

Nie ka¿dy jednak doczytuje to, co jest napisane drob-
nym drukiem: „wartoœci orientacyjne oraz porównanie w
takiej samej wadze produktu”. Co to oznacza? Zjedzmy np.
100g ³ososia albo 100ml mleka lub opakowanie nasion chia
(100g). Robi ró¿nicê? W jednej porcji u¿yjemy jedn¹ albo
dwie ³y¿ki nasion, a po napêcznieniu to ju¿ naprawdê du¿a
iloœæ. Wapnia w jednej ³y¿ce nasion chia jest 63 mg, a w
szklance mleka ok. 300 mg.

Plusem nasion jest iloœæ kwasów omega 3, bo spo-
¿ywaj¹c 10g chia dziennie pokryjemy dobowe zapotrze-
bowanie na te kwasy, czyli ok. 1,5g. Natomiast nie wiem,
sk¹d porównanie z iloœci¹ bia³ka w fasoli, bo w 100g su-
chych nasion jest ok. 21g bia³ka, a w 100g chia - 15,6g.

Czy zatem mo¿na nazwaæ nasiona chia super ¿yw-
noœci¹? Ze wzglêdu na zawartoœæ kwasów omega 3 oraz
dobre proporcje omega 6 do omega 3 (1:3), mo¿na uznaæ
chia za produkt godny w³¹czenia do codziennej diety. Nato-
miast je¿eli po³¹czymy szklankê mleka z dwiema ³y¿kami
nasion chia (np. w formie koktajlu z owocami), to otrzyma-
my ok. 420 mg wapnia, co stanowi nieca³e 50% dziennego
zapotrzebowania na ten sk³adnik u doros³ego cz³owieka.

Polecam wiêc do opisanych internetowych infor-
macji, jak do ka¿dej mody, podchodziæ z lekkim dystan-sem,
a nasiona chia traktowaæ jako ciekawy dodatek co-dziennej
diety.

Anna Izydorczak

Super food - nasiona chia?

Nie zaleca siê, by przestaæ jeœæ miêso i jeœæ tylko fasolê
czy soczewicê. Dieta przede wszystkim ma byæ zdrowa i
urozmaicona, a zast¹pienie miêsa roœlinami str¹czkowymi
jest jedn¹ z lepszych alternatyw na obiad czy kolacjê.

Zastanawiacie siê na pewno, czy ka¿dy mo¿e je jeœæ?
Niestety, nie. Osoby, które maj¹ wra¿liwe ¿o³¹dki i chorobê
wrzodow¹ czy refluks mog¹ Ÿle tolerowaæ roœliny
str¹czkowe. To samo ograniczenie dotyczy osób z cho-
robami w¹troby czy przewodu pokarmowego z towa-
rzysz¹cymi wzdêciami. Kobietom karmi¹cym piersi¹ zaleca

siê eliminacjê tych roœlin z diety, a dzieciom do lat trzech
mo¿na je w³¹czyæ do jad³ospisu pod warunkiem dobrej
tolerancji, ale te¿ stopniowo i niewielkie iloœci.

Tak samo nale¿y uwa¿aæ z mlekiem sojowym
stosowanym w ¿ywieniu ma³ych dzieci, bo mimo wszystko
jest to silny alergen i w przypadku uczulenia na bia³ko mleka
krowiego zawsze nale¿y w pierwszej kolejnoœci poradziæ siê
lekarza.

Anna Izydorczak

Ciasto na naleœniki:

Farsz:

Przygotowanie:
Ciasto na naleœniki

Farsz:

Anna Izydorczak

m¹k¹ gryczana 1 szklanka
1/2 szklanki m¹ki pszennej
1 szklanka mleka
2 jaja
szczypta soli

soczewica zielona 1 szklanka
1 du¿a cebula
200g pieczarek
1/2 papryki
2 ³y¿ki koncentratu pomidorowego
1/3 szklanki wody
czosnek, papryka s³odka, pieprz, sól

: Wymienione sk³adniki mieszamy w misce mikserem. Je¿eli ciasto bêdzie za rzadkie, dosypujemy
m¹kê, je¿eli za gêste, dolewamy mleko. Naleœniki sma¿ymy na patelni (na oleju rzepakowym lub bez t³uszczu).

Soczewicê gotujemy z 2 szklankami wody. Cebulê i pieczarki kroimy w drobn¹ kostkê i podsma¿amy na patelni.
Dodajemy ugotowan¹ soczewicê i pokrojon¹ w kostkê paprykê. Farsz przyprawiamy wed³ug uznania (u mnie czosnek, papryka,
pieprz i sól) i dodajemy koncentrat i wodê. Chwilê dusimy a¿ farsz zgêstnieje. Farsz zawijamy w naleœnik albo krokieta, wed³ug
uznania. Podajemy z ulubion¹ surówk¹ lub sosem czosnkowym (jogurt naturalny + czosnek) Smacznego !

tekst i zdjêcie:

Naleœniki z farszem z soczewicy
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Sk³adniki:
ciasto naleœnikowe

nadzienie

Dodatki

Przygotowanie:

Aleksandra Pietrasiak

mleko, m¹ka, jajka, cukier, sól, proszek do pieczenia

jedno opakowanie szpinaku rozdrobnionego, 5-8 pom-
idorów suszonych, sok z po³owy cytryny, czosnek,
cukier, ga³ka muszkato³owa, pieprz, sól, ser ¿ó³ty

lody cynamonowe

Ciasto na naleœniki zrobiæ wed³ug w³asnego przepisu.
Mro¿ony szpinak wrzuciæ na patelniê, gdy siê rozmrozi - odlaæ nadmiar wody. Dodaæ sok z cytryny, dwa z¹bki czosnku,
szczyptê ga³ki muszkato³owej, posoliæ i popieprzyæ do smaku, podsma¿yæ ok. piêciu minut. W tym czasie pokroiæ na ma³e
kawa³ki suszone pomidory i dodaæ do szpinaku. Pod koniec sma¿enia dodaæ ok. jednej ³y¿ki cukru i dwie garstki startego sera
¿ó³tego.
Na naleœniki nak³adamy farsz i zwijamy w ruloniki. Do tego œwietnie komponuj¹ siê lody cynamonowe. Smacznego!

Ekstremalne naleœniki

Fitness w rytmie tañca

Byæ aktywnym ruchowo mo¿na na wiele spo-
sobów. W obecnych czasach oferowanych jest

mnóstwo dyscyplin sportowych, które warto uprawiaæ w
wolnej chwili. Z tych wielu jak¿e ró¿norodnych zajêæ chcê
Wam zaproponowaæ œwietn¹ i „daj¹c¹ mocno w koœæ”
Zumbê.

Dla niewtajemniczonych, jest to po³¹czenie tañca z
aerobikiem, z æwiczeniami fitness. Zumba ³¹czy tañce od
hip-hopu poprzez sambê, salsê, marengue, mambo, do tañca
brzucha. Zajêcia odbywaj¹ siê przy szybkiej, rytmicznej
muzyce. Trwaj¹ do jednej godziny i naprawdê czuæ po nich
wszystkie miêœnie.

Zast¹pmy komputer czy telewizjê Zumb¹. Warto
zrobiæ to dla zdrowia (siedz¹cy tryb ¿ycia najlepszy nie

jest, a i tak zd¹¿ycie nasiedzieæ siê na wyk³adach), dla
polepszenia swoich tanecznych umiejêtnoœci, a tak¿e dla
figury. Mo¿na uzyskaæ niesamowite efekty.

Odœwie¿cie na wiosnê swoje grafiki zajêæ i dorzuæcie
do nich trochê ruchu, trochê tañca, trochê Zumby.

Magdalena Zagrodzka
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garbi¹c siê, masz przecie¿ biodra) postaraj siê dotkn¹æ
praw¹ rêk¹ do lewej stopy, wyprostuj siê i powtórz æwi-
czenie, tym razem dotykaj¹c lew¹ rêk¹ do prawej stopy.
Powtórz kilkanaœcie razy.

¯adnych przyrz¹dów nie potrzebujesz te¿ do takiego
æwiczenia: stañ prosto, wyci¹gnij rêce przed siebie na wy-
sokoœci ramion. WeŸ wdech i napnij lekko ramiona, a nas-
têpnie, powoli wydychaj¹c powietrze, zacznij uginaæ kolana
w taki sposób, aby znalaz³y siê przed lini¹ wyznaczon¹ przez
palce stóp. W tej pozycji wytrzymaj dwa wdechy i wydechy i
powróæ do pozycji stoj¹cej. Powtórz 4-5 razy.

To proste, ale Twój krêgos³up bêdzie Ci wdziêczny.

J.Sz.

W ci¹gu dnia wiele godzin spêdzasz w pozycji
siedz¹cej. To bardzo niekomfortowe dla

Twojego organizmu, a zw³aszcza krêgos³upa, gdy¿ d³u-
gotrwa³e napiêcie tych samych miêœni zmniejsza przep³yw
krwi przez nie i powoduje zmêczenie i ból.

Mo¿esz pomóc swojemu organizmowi w ³atwy spo-
sób, nie wychodz¹c nawet z domu. Prostym æwiczeniem
pomagaj¹cym ul¿yæ krêgos³upowi jest znany wszystkim
„rowerek”. Wystarczy kilka minut tego æwiczenia, ¿eby
poczuæ siê lepiej.

W domu mo¿esz te¿ poæwiczyæ sk³ony: stañ w lekkim
rozkroku i - nieco œci¹gaj¹c ³opatki - wyprostuj plecy (jeœli
mo¿esz, sprawdŸ swoj¹ postawê patrz¹c w lustro), nastêpnie
roz³ó¿ szeroko rêce na wysokoœci ramion i schylaj¹c siê (nie

Wyprostuj siê!
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Informatyk... Dla wielu osób to s³owo kojarzy siê z
cz³owiekiem nosz¹cym okulary niczym denka od s³oi-
ków oraz koszulê w kratê. To osoba, która przesiaduje
nad komputerem ca³e swoje ¿ycie i nie widzi niczego
poza tym magicznym pude³kiem.

Wielu myœli, ¿e komputer to monitor, co dla bardziej
„wkrêconych” w temat mo¿e wydaæ siê œmieszne... Ale
czy ka¿dy musi wiedzieæ, jak taki komputer dzia³a i czym
on naprawdê jest? OdpowiedŸ na to pytanie jest oczywista:
Nie, nie ka¿dy.

Wielu prawdopodobnie myœli, ¿e informatyk zna siê
na wszystkim, co ma zwi¹zek z komputerami. To b³êdne
za³o¿enie, bo informatyka to obszerna dziedzina. Mo¿na j¹
podzieliæ na dwie kategorie: sprzêt (wszystko, co jest zwi¹-
zane z fizyczn¹ budow¹ komputera) oraz oprogramowanie
(programy, które komputer „wykonuje”). Nale¿ê do

drugiego ze wspomnianych „obozów” i chcia³bym
przedstawiæ pewne mankamenty zwi¹zane z prac¹
programisty.

Jak sama nazwa wskazuje, zajmuje siê on prog-
ramowaniem. Tê szerok¹ dziedzinê mo¿na podzieliæ na
podkategorie, jak programowanie niskopoziomowe czy
obiektowe. Programista to swego rodzaju czarodziej lub
z³ota rybka, która spe³nia ¿yczenia. Niektóre z ¿yczeñ s¹
sensowne, inne œmieszne, jeszcze inne wydaj¹ siê na pierw-
szy rzut oka bezsensowne. Programista nie tylko musi
programowaæ, powinien umieæ wys³uchaæ osobê, która
czegoœ sobie ¿yczy i poprawnie zrozumieæ to ¿yczenie.
Ponadto, musi spe³niæ bezb³êdnie wymagania postawione
przez klienta, a wiêc napisaæ dla niego program.

W oczach przeciêtnego u¿ytkownika program
komputerowy to tak zwane „okienko” z przyciskami, które

To istne szaleñstwo, przeniesienie gry wirtualnej
do œwiata rzeczywistego, a przede wszystkim
alternatywa dla znanych dot¹d form rozrywki - tak
mo¿na okreœliæ coraz bardziej popularne Escape Room.
Zawita³y równie¿ do Siedlec, do Wagarowni.

Zabawa polega na zamkniêciu grupy osób
(najczêœciej 2-5) w pokoju pe³nym intryguj¹cych
przedmiotów, w którym uczestnicy wcielaj¹ siê w
bohaterów historii doœwiadczanej na w³asnej skórze.

G³ównym celem jest ucieczka z pokoju przed
up³yniêciem 60 minut. Niestety, wydostanie siê nie jest
³atwe, gdy¿ zale¿y to od rozwik³ania wielu zagadek. Grupa
musi wiêc ze sob¹ wspó³pracowaæ, wykorzystywaæ
kreatywnoœæ, spostrzegawczoœæ, logiczne myœlenie,
wykazaæ siê wiedz¹ i umiejêtnoœciami. Wszystko, co
gracze znajd¹ w pokoju mo¿e byæ wskazówk¹
przybli¿aj¹c¹ ich do pomyœlnej ucieczki. Jednak pewne
elementy s³u¿¹ wprowadzeniu uczestników w b³¹d, gro¿¹
zabraniem cennego czasu. Ten dodatkowy niepokój,
zwi¹zany z potencjalnym niewydostaniem siê z
pomieszczenia, zmusza grupê do szybszego myœlenia.

W s¹ do wyboru dwa pokoje:Wagarowni

Gabinet zbrodni

Atak terrorystyczny

PRR

- Jesteœcie na wycieczce wAmeryce
Po³udniowej, w czasie wieczornego spaceru zostajecie
porwani. Miejsce, w którym siê znajdujecie wskazuje na to,
¿e nie wyjdziecie z niego w jednym kawa³ku. Jedyn¹
szans¹ na ratunek jest ucieczka.

- Jesteœcie grup¹ antyterrorys-
tyczn¹. Dowiadujecie siê, ¿e w jednym z hosteli w centrum
miasta zosta³a pod³o¿ona bomba. Musicie j¹ odnaleŸæ i roz-
broiæ, inaczej skutki mog¹ byæ tragiczne.

Aby móc spêdziæ czas w wystarczy
zebraæ grupê znajomych, wybraæ termin i dokonaæ rezer-
wacji na stronie telefonicznie 514-
406-787, b¹dŸ osobiœcie na ul. Pi³sudskiego 56 p. III.

Poziom trudnoœci 5/6

Poziom trudnoœci 4/6
Wagarowni

www.wagarownia.pl,

Nowy wymiar rozrywki

Z ¿ycia programisty
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wykonuje komendy. Wielu s¹dzi, ¿e aby dodaæ jak¹œ
funkcjê do programu wystarczy zrobiæ przycisk. Czy to
naprawdê takie proste? OdpowiedŸ brzmi „nie”, choæ zda-
rzaj¹ siê sytuacje (i to czêsto), ¿e wystarczy „podpi¹æ” pod
przycisk jak¹œ trywialn¹ akcjê. W rzeczywistoœci wszyst-
ko, co dzieje siê w „œrodku”, zazwyczaj uruchamia wiele
akcji œciœle powi¹zanych ze sob¹.

Ponadto u¿ytkownik to zdolna istota i posiada nad-
przyrodzone moce, które umo¿liwiaj¹ mu niesamowicie
efektywne psucie programów. W jaki sposób? Wykonuj¹c
czynnoœci, których programista nie przewidzia³, co prowa-
dzi czêsto do wyœwietlania niezrozumia³ych dla u¿ytkow-
nika komunikatów o b³êdach, b¹dŸ te¿ do niespodzie-
wanego zamkniêcia aplikacji.

Inni doœwiadczeni programiœci mogliby powiedzieæ:
„Skoro ktoœ tego nie przewidzia³, to s³aby z niego
profesjonalista”. Z jednej strony mo¿na siê z tym zgodziæ, z
drugiej zaœ podobno nie istnieje ani jeden program wolny
od b³êdów. Mowa tu oczywiœcie o aplikacjach bardziej
skomplikowanych ni¿ wyœwietlenie imienia w³aœciciela na
ekranie we wszelkiej postaci.

Drogi u¿ytkowniku, gdy program, z którego
korzystasz, bêdzie zachowywa³ siê w dziwny sposób, na
widok czego nawet sam programista otworzy³by szeroko
oczy, miej trochê zrozumienia…

Jacek R.
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Sudoku ³atwe i œrednio trudne

Kornelia

Rozwi¹zywanie SUDOKU polega na wype³nieniu - w istniej¹cym diagramie z ujawnionymi cyframi -
pustych pól, w taki sposób, aby w ka¿dym wierszu i w ka¿dej kolumnie, a tak¿e w ka¿dym ma³ym

kwadracie (3 x 3 kratki oddzielone grubszymi liniami) znalaz³a siê ka¿da z cyfr od 1 do 9, przy czym
¿adna z nich nie mo¿e w wierszu, ma³ym kwadracie ani kolumnie siê powtórzyæ.
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16 marca Uczel-
niane Kolegium Elekto-
rów wybra³o prof. dr
hab. Tamarê Zacharuk
na rektora Uniwersytetu
Przyrodniczo-Humanis-
tycznego w Siedlcach, na
kadencjê 2016-2020. Po-
przednio wybrana by³a
na tê funkcjê w 2012 r.

Z Uczelni¹ zwi¹zana
jest od 1984 roku. W tym
czasie pe³ni³a szereg
funkcji, miêdzy innymi
zastêpcy dyrektora Insty-
tutu Pedagogiki, prodzie-
kana Wydzia³u Humanis-

tycznego, a w kadencji 2008-2012 prorektora ds. organi-
zacji i rozwoju.

Prof. Tamara Zacharuk jest pedagogiem. Studia
magisterskie ukoñczy³a w Wy¿szej Szkole Rolniczo-
Pedagogicznej w Siedlcach w roku 1984. Stopieñ naukowy
doktora uzyska³a w roku 1991 w Akademii Pedagogiki
Specjalnej w Warszawie, stopieñ naukowy doktora
habilitowanego w roku 2007 w Katolickim Uniwersytecie
w Ru¿omberoku na S³owacji. Prof. dr hab. T. Zacharuk jest
promotorem ponad 200 prac licencjackich i 400
magisterskich. Dotychczas wypromowa³a dwóch dokto-
rów pedagogiki, trwa postêpowanie w kolejnym przewo-
dzie. By³a recenzentk¹ piêciu rozpraw doktorskich.

Prof. dr hab. T. Zacharuk jest cz³onkiem zagranicz-
nych i polskich towarzystw naukowych, miêdzy innymi:
Stowarzyszenia Profesorów Krajów S³owiañskich w Bu³-

garii, Polskiego Towarzystwa Nauk o Bezpieczeñstwie,
Siedleckiego Towarzystwa Naukowego, Drohiczyñskiego
Towarzystwa Naukowego, Towarzystwa Przyjació³ Dzieci
jako cz³onek zarz¹du g³ównego.

JM Rektor T. Zacharuk jest równie¿ cz³onkiem Miê-
dzynarodowej Komisji Akredytacyjnej w Bu³garii. W Pol-
sce wchodzi w sk³ad Komisji ds. Infrastruktury Informa-
cyjnej dzia³aj¹cej przy Konferencji Rektorów Akademic-
kich Szkó³ Polskich. Ponadto jest cz³onkiem Mazowieckiej
Rady Innowacyjnoœci dzia³aj¹cej przy Marsza³ku Woje-
wództwa Mazowieckiego, a tak¿e rady muzealnej w Muze-
um Regionalnym w Siedlcach. W ramach dzia³alnoœci na-
ukowej pracuje w komitetach redakcyjnych miêdzynaro-
dowych i krajowych czasopism naukowych: Pedagogy
Journal, Bu³garia, Russian Scientific Journal, Rosja,
„Labor et Education” rocznik Instytutu Pracy Socjalnej
Uniwersytetu Pedagogicznego w Krakowie.

Od 1997 roku jest redaktorem naczelnym czaso-
pisma „Student niepe³nosprawny. Szkice i rozprawy” znaj-
duj¹cego siê na liœcie B czasopism punktowanych MNiSW
oraz indeksowanego na ICI Journal Master List.

Jak podkreœli³a JM Rektor Tamara Zacharuk, w 2019
roku nasz Uniwersytet bêdzie obchodzi³ jubileusz 50-lecia
swojego istnienia. -

- powiedzia³a Rektor.

,

By³oby prawdziwym ukoronowaniem
pó³wiecza naszej dzia³alnoœci, gdybyœmy spe³nili wymogi
formalne i nowy etap rozpoczynali jako uniwersytet bez-
przymiotnikowy. Brakuje nam obecnie czterech uprawnieñ
do nadawania stopnia doktora, w tym dwóch uprawnieñ z
dyscyplin zaliczanych do nauk matematycznych, fi-
zycznych, nauk o Ziemi lub technicznych. Uzyskanie tych
uprawnieñ uwa¿am za g³ówny cel nadchodz¹cej kadencji.
Aby spe³niæ wymagania pozwalaj¹ce na przekszta³cenie
UPH w uniwersytet bezprzymiotnikowy wesprê wszelkie
dzia³ania w³adz wydzia³ów

Uczelniane Kolegium Elektorów dokona³o wyboru
prorektorów Uniwersytetu Przyrodniczo-Huma-
nistycznego w Siedlcach na kadencjê 2016-2020.

Zostali nimi: ds. studiów - dr hab. Anna Charuta, prof.
UPH (kierownik Zak³adu Ratownictwa Medycznego, Wy-
dzia³ Przyrodniczy), ds. rozwoju - dr hab. in¿. Zbigniew
Karczmarzyk, prof. UPH (prorektor w kadencji 2012-2016,
Zak³ad Chemii Organicznej, Wydzia³ Nauk Œcis³ych), ds.
nauki - dr hab. Miros³aw Minkina, prof. UPH (dyrektor
Instytutu Nauk Spo³ecznych i Bezpieczeñstwa, kierownik
Zak³adu Bezpieczeñstwa Miêdzynarodowego i Studiów
Strategicznych, Wydzia³ Humanistyczny). Prorektorzy
rozpoczn¹ pe³nienie swoich funkcji od 1 wrzeœnia br.

Profesor Tamara Zacharuk ponownie rektorem UPH

Prorektorzy wybrani
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Sk³ad Uczelnianego Kolegium Elektorów na kadencjê 2016-2020
Uczelniana Komisja Wyborcza informuje, ¿e na elektorów do Uczelnianego Kolegium Elektorów

na kadencjê 2016-2020 zosta³y wybrane nastêpuj¹ce osoby:

1) Bieluga Miko³aj
2) Cabaj Jaros³aw
3) Chyra-Rolicz Zofia
4) Fehler W³odzimierz
5) Florczykiewicz Janina
6) Indraszczyk Arkadiusz
7) Jaczyñski Stanis³aw
8) Jarmoch Edward
9) Jarmoszko Stanis³aw
10) Kalinowski Romuald
11) Kolek Leszek
12) Kubiak Mariusz
13) Kuæ Joanna
14) Kur El¿bieta
15) Minkina Miros³aw
16) Mnich Roman
17) Nowak Tomasz
18) Ploch Leszek
19) Pytka Les³aw
20) Sobczak S³awomir
21) Sobieraj S³awomir
22) Szulik Micha³
23) Wereda Dorota
24) Wielomski Adam
25) W³odarkiewicz Wojciech
26) Wyrêbek Henryk
27) Zacharuk Tamara
28) Zieliñski Jacek

1) Araucz-Boruc Agnieszka
2) Bocian-Waszkiewicz Beata
3) Borkowska Aldona
4) Fa³dowska Maryla
5) Ga³ek Beata
6) Kalita Cezary
7) Lipiñska-Rzeszutek Ma³gorzata
8) Matysiuk Renata
9) Niewêg³owska Aneta
10) Pogoda-Ko³odziejak Adriana
11) Szmitkowski Pawe³
12) Wiœniewska Ma³gorzata

I. Wydzia³ Humanistyczny

1. Samodzielni nauczyciele
akademiccy:

2. Inni nauczyciele akademiccy:

3. Studenci:
1) Gronek Erwina
2) Kobyliñska Karolina

3) Nitka Aleksandra
4) Serafin Krystian
5) S³owik Katarzyna
6) Warowny Piotr
7) Grzyma³a Anna
8) Makulec Katarzyna
9) Mazurczak Przemys³aw
10) Omiljan Pawe³
11) Winiarek Martyna
12) Zgorza³ek Pawe³

1) Barczak Andrzej
2) Barszczewska Wies³awa
3) Branowska Danuta
4) G³ód Bronis³aw
5) Jówko Antoni
6) Kamecka Anna
7) Kapturkiewicz Andrzej
8) Karczmarzyk Zbigniew
9) Kawêcki Robert
10) Kopyra Janina
11) Lipiñska Teodozja
12) Obojska Lidia
13) Szkatu³a Krzysztof
14) Walendziak Andrzej
15) Wojciechowski Krzysztof

1) Barañski Miros³aw
2) Gil-Œwiderska Agnieszka
3) Jakubiak Miros³aw
4) Kroczewska Danuta
5) Szaban Miros³aw
6) Wnorowski Karol
7) Wysocki Waldemar

1) Czubaj Paulina
2) Kowalczyk Marcin
3) Talma Bartosz
4) Wereszczyñska Karolina

1) Cisek Marek

II. Wydzia³ Nauk Œcis³ych

1. Samodzielni nauczyciele
akademiccy:

2. Inni nauczyciele akademiccy:

3. Studenci:

III. Wydzia³ Nauk
Ekonomicznych i Prawnych

1. Samodzielni nauczyciele
akademiccy:

2) Kardas Jaros³aw
3) Koz³owski Andrzej
4) Malak Edward
5) Pauliuchuk Yury
6) Pieniak-Lendzion Krystyna
7) Senkus Piotr
8) Simiñski Przemys³aw
9) Szpaderski Adam

1) Bombiak Edyta
2) Chrz¹œcik Marcin
3) Domañska-Szaruga Beata
4) Strus Dorota
5) Waku³a Monika

1) Monika Zdanowska
2) Marcin Kondraciuk
3) El¿bieta Rola
4) Dorota Kobojek
5) Julia Pradiuch
6) Krzysztof Leoniuk
7) Ewa Oniszczuk
8) Anna Skup
9) Ewelina Izdebska

1) Andraszek Katarzyna
2) Banaszkiewicz Teresa
3) Becher Marcin
4) Biesiada-Drzazga Barbara
5) Charuta Anna
6) Chrzanowski Grzegorz
7) Gru¿ewska Agata
8) Guga³a Marek
9) Guliñski Piotr
10) Horbowicz Marcin
11) Janocha Alina
12) Ka³u¿a Halina
13) Kaproñ Marian
14) Koæwin-Podsiad³a Maria
15) Kondracki Stanis³aw
16) Kot Barbara
17) Krzêcio-Nieczyporuk El¿bieta
18) Kuziemska Beata
19) Leszczyñski Bogumi³
20) M³ynek Krzysztof

2. Inni nauczyciele akademiccy:

3. Studenci:

IV. Wydzia³ Przyrodniczy

1. Samodzielni nauczyciele
akademiccy:
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21) Niedzia³ek Gra¿yna
22) Niedzió³ka Roman
23) Olkowski Bogus³aw
24) Paku³a Krzysztof
25) Sempruch Cezary
26) Skrzyczyñska Janina
27) Smalec El¿bieta
28) Socha Stanis³aw
29) Symanowicz Barbara
30) Tkaczuk Cezary
31) Wadas Wanda
32) Wysocki Jaros³aw
33) Wysokiñska Anna
34) Wysokiñski Andrzej
35) Zaniewicz-Bajkowska Anna
36) Zarzecka Krystyna

1) Banaszewska Dorota
2) Gontarz Aldona
3) Górski Krzysztof
4) Kapela Krzysztof
5) Niewêg³owski Marek
6) ¯urek Mieczys³aw

1) Jasiñski Dominik
2) Radzikowski Daniel
3) Moczulska Magdalena
4) Kanabrodzki Andrzej
5) Wysokiñska Kinga
6) Myœliñski Leszek

1) Niedba³a Mateusz

1) Dawidowicz-Polak Justyna
2) Gutkowska-Wyrzykowska Ewelina

1) Muæko Jolanta
2) Polkowska Stanis³awa

1) Kozarska Ewa

1) Ciok Beata

1) Matok Henryk

1) Czarnocka El¿bieta
2) Ksiê¿opolska Maria
3) Semeniuk Zuzanna

przewodnicz¹cy
Uczelnianej Komisji Wyborczej

2. Inni nauczyciele akademiccy:

3. Studenci:

V. Doktoranci:

VI. Studium Jêzyków Obcych i Centrum Sportu i
Rekreacji

VII. Pracownicy niebêd¹cy nauczycielami
akademickimi

1. Administracja centralna:

2. Jednostki ogólnouczelniane:

3. Administracja wydzia³owa:

4. In¿ynieryjno-techniczni:

5. Obs³uga:

dr Krzysztof Lipiñski

Uniwersytet Otwarty
dla ka¿dego

Oferta UO jest bogata i przystêpna, bowiem w
ramach naszych dzia³añ przewidziane s¹ wyk³ady,
warsztaty, konwersatoria, pokazy multimedialne, zajêcia
sportowe, taniec, wieczorki poetycko-muzyczne, wy-
cieczki edukacyjne, ciekawostki biblioteczne oraz wiele
innych niespodzianek. Mo¿na pos³uchaæ, podyskutowaæ,
wymieniæ pogl¹dy, zadaæ trudne lub kontrowersyjne py-
tania, nie zgodziæ siê z opini¹, poœmiaæ siê i pobawiæ.

W aktualnej propozycji UO znajduje siê blisko 50 go-
dzin zajêæ. Ich tematyka jest bardzo zró¿nicowana. Znaj-
dziemy w niej kursy typowo akademickie, ze specjalis-
tycznych dziedzin, np.: ,

, czy
warsztaty rozwijaj¹ce konkretne umiejêtnoœci, np.

,
,

.

Œwiat kryszta³ów Dodatki funk-
cyjne w produkcji ¿ywnoœci Historia ¯ydów polskich

Ekono-
mia na co dzieñ Poszukiwanie w³asnych korzeni w Ar-
chiwach Pañstwowych Jak powiedzieæ NIE, gdy wszyscy
oczekuj¹ od nas TAK, czyli zaawansowana asertywnoœæ

Proponujemy naszym s³uchaczom ró¿norodnoœæ te-
matyczn¹ z zakresu: kultury, bezpieczeñstwa, stosunków
miêdzynarodowych, ekonomii i prawa, nauki i techniki,
cz³owieka i przyrody.

Wszelkie potrzebne informacje i szczegó³y znajd¹
Pañstwo na stronie: lub w biurze (Rek-
torat Uczelni - Pa³ac Ogiñskich, ul. Konarskiego 2, p. 11).

Serdecznie zapraszamy!
tekst i zdjêcie Anna Bobryk

www.uo.uph.edu.pl

Uniwersytet Otwarty UPH jest inicjatyw¹ eduka-
cyjn¹ skierowan¹ do wszystkich, którzy s¹ zaintereso-
wani poszerzaniem dotychczasowej lub zdobywaniem
nowej wiedzy bez wzglêdu na posiadane wykszta³cenie
czy wiek. Zajêcia obejmuj¹ ró¿ne obszary nauk: huma-
nistycznych, przyrodniczych, œcis³ych, ekonomicz-
nych i prawnych.
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Zarówno studenci, jak i rodzice mogli zasiêgn¹æ
porady logopedów i poddaæ siê bezp³atnej diagnozie
logopedycznej prowadzonej przez studentów z Oœ-
rodka Logopedycznego. Tym samym rodzice i ich
dzieci uzyskali informacje na temat stwierdzonych
zaburzeñ, metod ich terapii i sposobów usprawniania
mowy.

Europejski Dzieñ Logopedy obchodzony jest u
nas od wielu lat. W tym roku nasza dzia³alnoœæ

skoncentrowa³a siê na promowaniu logopedii,
pokazaniu studentom jej specyfiki i mo¿liwoœci pracy
logopedów. Prezentacja materia³ów i pomocy
logopedycznych spowodowa³a, ¿e spotkanie cieszy³o
siê du¿ym zainteresowaniem.

Œwiêtowanie Dnia Logopedy zbieg³o siê z innym,
nowym doœwiadczeniem i wyzwaniem dla studentów i
logopedów, jakim by³a wizyta w Domu Pomocy
Spo³ecznej („Domu nad Stawami”) w Siedlcach.
Mamy nadziejê, ¿e to pocz¹tek wspó³pracy i zdoby-
wania umiejêtnoœci z zakresu najnowszej dyscypliny -
gerontologopedii.

Zorganizowane dzia³ania to nasz wk³ad w ogól-
nopolskie obchody Europejskiego Dnia Logopedy.
S³u¿¹ one nie tylko promocji zawodu logopedy

i upowszechnianiu wiedzy z zakresu dyscyplin
logopedycznych, ale tak¿e s¹ okazj¹ do skorzystania z
bezp³atnych us³ug logopedycznych. Mamy nadziejê,
¿e entuzjastów logopedii - dyscypliny naukowej i jej
praktycznego wymiaru nie zabraknie. To naprawdê
krêci!

Zapraszamy do Studenckiej Poradni Logo-
pedycznej codziennie (od poniedzia³ku do pi¹tku) na
bezp³atne porady i terapiê: ; tel.
669 708 750.

Wojciech Jaszczuk

spl.uph@gmail.com

Z okazji Europejskiego Dnia Logopedy po raz kolejny studenci logopedii (filologii polskiej ze specjalnoœci¹
logo-pedyczn¹) z pomoc¹ wyk³adowców - logopedów, pracowników Oœrodka Logopedycznego Instytutu
Filologii Polskiej UPH - zorganizowali (7 marca) spotkania i konsultacje dla zainteresowanych zaburzeniami
mowy i ich terapi¹.

Europejski Dzieñ Logopedy
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W Uniwersytecie Przyrodniczo-Humanistycznym
odby³a siê, pod honorowym patronatem JM Rektor
prof. dr hab. Tamary Zacharuk, V Transdyscyplinarna
Konferencja Naukowa „O potrzebie i mo¿liwoœciach
diagnozowania oraz doskonalenia morale ¿o³nierzy i
funkcjonariuszy s³u¿b mundurowych”.

To wa¿ne przedsiêwziêcie o charakterze naukowym i
praktycznym zaszczyci³y swoj¹ obecnoœci¹ w³adze Uczel-
ni. Przybyli m.in.: Rektor prof. dr hab. Tamara Zacharuk,
prorektor ds. nauki prof. dr hab. Kazimierz Jankowski oraz
prorektor ds. studiów prof. dr hab. Barbara G¹siorowska.

Konferencja zosta³a zorganizowana przez Transdys-
cyplinarne Centrum Badania Problemów Bezpieczeñstwa
im. prof. K. Bogdañskiego UPH oraz przez Zak³ad Kultury
Bezpieczeñstwa i Metodologii wraz z Zak³adem Historii
Bezpieczeñstwa Instytutu Nauk Spo³ecznych i Bezpie-
czeñstwa Wydzia³u Humanistycznego UPH przy wspó³-
udziale: Wojskowego Centrum Edukacji Obywatelskiej
im. p³k. dypl. Mariana Porwita, Wydzia³u Bezpieczeñstwa
Narodowego Akademii Obrony Narodowej w Warszawie,
Wydzia³u Dowodzenia i Operacji Morskich Akademii Ma-
rynarki Wojennej im. Bohaterów Westerplatte w Gdyni,
Wydzia³u Bezpieczeñstwa Wewnêtrznego Wy¿szej Szko³y
Policji w Szczytnie, Wydzia³u Nauk o Bezpieczeñstwie
Wy¿szej Szko³y Oficerskiej Wojsk L¹dowych im. gen. Ta-
deusza Koœciuszki we Wroc³awiu, Zak³adu Socjologii
Grup Dyspozycyjnych Instytutu Socjologii Uniwersytetu
Wroc³awskiego, Polskiego Towarzystwa Nauk o Bezpie-
czeñstwie.

Badacze problematyki bezpieczeñstwa i obronnoœci
oraz praktycy spotkali siê w Siedlcach w celu uporz¹dko-
wania i poszerzenia wiedzy o istocie i znaczeniu morale w
procesie tworzenia bezpieczeñstwa narodowego. Celami
szczegó³owymi obrad by³o: przybli¿enie istoty zjawiska
morale na podstawie literatury przedmiotu oraz okreœlenie
jego uwarunkowañ i znaczenia dla pracowników s³u¿b
mun-durowych, przegl¹d dotychczasowych doœwiadczeñ
w za-kresie jego badania, wypracowanie wniosków przy-

datnych do doskonalenia morale pracowników s³u¿b mun-
durowych, szczególnie w dzia³alnoœci dydaktycznej.

Powy¿sza problematyka nie by³a przedmiotem ana-
lizy i naukowych debat w Polsce od ponad 20 lat. Anali-
zuj¹c znaczenie zagadnienia uwzglêdniono jego
szczególn¹ rolê podczas d¹¿enia do wspólnego celu i doœ-
wiadczania sytuacji kryzysowych, kiedy to si³a morale
mo¿e mieæ decyduj¹ce znaczenie dla odniesienia zwy-
ciêstwa. Prowadzenie dalszych analiz i badañ w zakresie
morale s³u¿b mundurowych uznano za wa¿ne wyzwanie
dla oœrodków naukowych z kraju i zagranicy. Podkreœlono,
¿e badania te móg³by koordynowaæ UPH w Siedlcach.

Sesjê plenarn¹, poprzedzaj¹c¹ obrady w trzech ses-
jach, prowadzi³ prof. dr hab. Marian Cieœlarczyk. Sesjê I -

prowadzi³ prof. dr hab. Adam Ko³odziejczyk z Wojskowej
Akademii Technicznej w Warszawie. G³os w tej sesji zab-
ra³o czternastu prelegentów reprezentuj¹cych siedem oœ-
rodków naukowych i badawczych, w tym jeden zagra-
niczny, reprezentowany przez ks. prof. dr. hab. Katolo Don
Arturo, kapitana A. N. Carabinieri (Pontificia Facolta'
Teologica dell'Italia Meridionale-ISSR w Rende).

W wyst¹pieniach i dyskusjach wskazywano na brak
spójnoœci i jasnoœci w rozumieniu i definiowaniu pojêcia
morale, czêsto b³êdnie uto¿samianego z moralnoœci¹.
Przedstawiono znaczenie morale w przesz³oœci i w czasach
wspó³czesnych.

by³a przedmiotem obrad
sesji II, w której przewodnictwo obj¹³ prof. dr hab. Marian
Marcinkowski, prorektor Wy¿szej Szko³y Oficerskiej
Wojsk L¹dowych we Wroc³awiu. G³os w tej czêœci zabra³o
czternastu przedstawicieli reprezentuj¹cych osiem oœrod-
ków naukowych, badawczych i instytucji. Referenci zwró-
cili uwagê na efekty badañ empirycznych z zakresu morale.
Zaznaczono, ¿e istnieje potrzeba doprecyzowania pojêcia
morale oraz okreœlenie istotnych wskaŸników tego
wa¿nego zagadnienia.

Sesjê III -
prowa-

dzi³a prof. dr hab. Aleksandra Skrabacz, dyrektor Wojsko-
wego Centrum Edukacji Obywatelskiej w Warszawie.

Prelegenci, reprezentuj¹cy osiem oœrodków nauko-
wo-dydaktycznych oraz dwie instytucje (Komendê G³ów-
n¹ Pañstwowej Stra¿y Po¿arnej, Komendê G³ówn¹ Polic-
ji), wyg³osili czternaœcie referatów. Uczestnicy dyskusji
zgodzili siê, ¿e programy kszta³cenia w zakresie przed-
miotu dla ¿o³nierzy i funkcjonariuszy
s³u¿b mundurowych przewiduj¹ zbyt ma³o wyk³adów i
æwiczeñ.

Zjawisko morale - aspekty teoretyczne i metodologiczne -

Wymiana doœwiadczeñ w zakresie badania morale
pracowników s³u¿b mundurowych

Edukacyjne i praktyczne aspekty doskona-
lenia morale pracowników s³u¿b mundurowych -

Etyka zawodowa

morale

Maryla Fa³dowska, Agnieszka Filipek, Joanna
Wa¿niewska

Morale s³u¿b mundurowych
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Uniwersytet Przyrodniczo-Humanistyczny w
Siedlcach zawar³ porozumienie o wspó³pracy z gmi-
n¹ Siemiatycze. Umowê podpisali 20 stycznia JM
Rektor prof. dr hab. Tamara Zacharuk oraz wójt
Edward Krasowski.

Na mocy tego dokumentu uczelnia zobowi¹za³a
siê do udzielania merytorycznego wsparcia gminie,
przeprowadzania badañ i ekspertyz, uczestniczenia w
konsultacjach, udzielania pomocy w organizacji spot-
kañ informacyjnych, promocyjnych i szkoleñ oraz w
nawi¹zywaniu kontaktów z przedstawicielami nauki.

Z kolei gmina Siemiatycze bêdzie uczestniczy³a w
realizacji organizowanych przez UPH konferencjach
naukowych i seminariach. Podejmie siê tak¿e opi-
niowania przed³o¿onych przez uczelniê projektów
programów studiów i innych form kszta³cenia, udzie-
lania wsparcia w pozyskiwaniu œrodków finansowych
na organizacjê wspólnych przedsiêwziêæ. Studenci
uzyskaj¹ mo¿liwoœæ odbywania praktyk w Urzêdzie
Gminy Siemiatycze oraz w podleg³ych jednostkach.

Odpowiedzialnymi za koordynowanie wspó³dzia³a-
nia zostali wyznaczeni ze strony UPH: prof. dr hab.
Barbara G¹siorowska, prorektor ds. studiów i dr Aneta
Niewêg³owska, zastêpca dyrektora Instytutu Pedagogiki, a
ze strony Siemiatycz: wójt Edward Krasowski i sekretarz
Urzêdu Gminy Joanna Mi³kowska.

Wspó³praca UPH z gmin¹ Siemiatycze

W Rektoracie UPH przywitano studentów Wydzia³u Przyrodniczego, którzy wrócili z Delaware Valley
University w USA. Uczestniczyli oni w dorocznej wymianie wspó³finansowanej przez Fundacjê Koper-
nikañsk¹ w Polsce.

W spotkaniu wziêli udzia³: pro-
rektor ds. nauki prof. dr hab. Kazimierz
Jankowski, prezes Fundacji Jerzy Byst-
rowski, prof. dr hab. El¿bieta Krzêcio-
Niczyporuk z Instytutu Nauk o Zdrowiu
oraz studenci: Amelia Wyganowska
(zootechnika, bioin¿ynieria produkcji
¿ywnoœci), Andrzej Kanabrodzki (rol-
nictwo), Sebastian Krasuski (rolnictwo,
matematyka), Eliza WoŸniak (die-
tetyka, bioin¿ynieria produkcji ¿yw-
noœci), Natalia Mitkowska (turystyka i
rekreacja), Aleksandra Markowicz
(turystyka i rekreacja).

Uczestnicy podzielili siê wra¿e-
niami z wyjazdu. Podkreœlali efekty
zwi¹zane z poszerzeniem wiedzy
specjalistycznej, doskonaleniem znajo-

moœci jêzyka angielskiego oraz poznaniem kultury i gospodarki amerykañskiej. Stwierdzili, ¿e pobyt na amerykañskiej
uczelni by³ dla nich wyj¹tkowym doœwiadczeniem, dziêki któremu zyskali wiele nowych przyjaŸni.

Studenci wrócili z USA
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W Instytucie Biologii, na Wydziale Przyrodniczym
UPH, prof. dr hab. Zbigniew Tadeusz D¹browski z Ka-
tedry Entomologii Stosowanej SGGW w Warszawie
przeprowadzi³ otwarte seminarium naukowe: „Dyle-
maty uwalniania do œrodowiska roœlin zmodyfikowa-
nych genetycznie”.

W seminarium wziêli
udzia³: JM Rektor naszego
uniwersytetu - prof. dr hab.
Tamara Zacharuk, prorektor
ds. nauki - prof. dr hab. Kazi-
mierz Jankowski, dziekan
Wydzia³u Przyrodniczego -
prof. dr hab. Janina Skrzy-
czyñska. Obecni byli profe-
sorowie: Bogumi³ Lesz-
czyñski i Cezary Tkaczuk,
wspó³pracuj¹cy od lat na-
ukowo z naszym goœciem.
W spotkaniu uczestniczyli
pracownicy naukowi Wy-
dzia³u Przyrodniczego oraz
studenci i doktoranci.

Dobra frekwencja, to z
jednej strony wyraz uznania
dla dorobku i pozycji nauko-
wej prof. Zbigniewa D¹b-
rowskiego, a z drugiej - dla
wagi tematu, któremu semi-
narium by³o poœwiêcone.
Dziœ nie jest on wy³¹cznie
naukowy, choæ w wielu laboratoriach na œwiecie prowadzi
siê prace nad udoskonalaniem roœlin i zwierz¹t. Celem jest
wiêksza wydajnoœæ upraw i hodowli, ich odpornoœæ na
czynniki œrodowiskowe, choroby i szkodniki, przy jedno-
czesnym zmniejszaniu nak³adów na produkcjê roln¹.

Dla naukowców to wci¹¿ temat „technicznie atrak-
cyjny”. Zespo³y badawcze na œwiecie zajmuj¹ siê nim tym
chêtniej, ¿e ten kierunek prac jest chêtnie finansowany
przez biznes. GMO to tak¿e temat spo³eczny, ¿ywo dysku-
towany, czêsto z pominiêciem wszelkich argumentów na-
ukowych, a tak¿e polityczny. W du¿ym stopniu jest to te¿
problem bioetyczny, bowiem zmodyfikowane roœliny i
zwierzêta, wykorzystywane jako pokarm dla ludzi i pasza
dla zwierz¹t, mog¹ oddzia³ywaæ na zdrowie i œrodowisko,
w tym jego biologiczn¹ ró¿norodnoœæ.

Zdrowie konsumentów nie by³o jednak g³ównym
nurtem rozwa¿añ na seminarium. Prof. Zbigniew D¹brow-
ski skupi³ siê na omówieniu korzyœci agrotechnicznych i
ekonomicznych wynikaj¹cych z uprawy roœlin nosz¹cych
obce geny, w tym g³ównie kukurydzy, soi i bawe³ny.

Seminarium by³o wartoœciowym spotkaniem nauko-
wym, okazj¹ do przeprowadzenia akademickiej dyskusji w
oparciu o dostêpne naukowe fakty. Dziêkujemy prof. Zbig-
niewowi D¹browskiemu za to, ¿e zechcia³ siê z nami spot-
kaæ i przedstawiæ stanowisko w tak wa¿nej sprawie. Dziê-

kujemy tak¿e uczestnikom
seminarium.

Czy seminarium wyjaœni³o
dylematy zwi¹zane z GMO i od-
powiedzia³o na pytanie o bez-
pieczeñstwo uwalniania do œro-
dowiska roœlin z obcymi genami?
By³o ono istotnym przyczynkiem
do rozwa¿añ na ten temat, jednak
w¹tpliwoœci pozostan¹, choæ
podobno to one s¹ jednym z
mechanizmów napêdzaj¹cych
postêp naukowy.

*
Problem GMO zosta³ tak¿e

dostrze¿ony przez papie¿a Fran-
ciszka w encyklice „Laudato Si”.
Mo¿na w niej przeczytaæ:

„Trudno wydaæ ogólny os¹d
na temat rozwoju organizmów
modyfikowanych genetycznie
(GMO), roœlinnych i zwierzê-
cych, dla celów medycznych lub
w rolnictwie, poniewa¿ mog¹ one

znacznie siê miêdzy sob¹ ró¿niæ i wy-
magaj¹ osobnych rozwa¿añ. Z drugiej

strony, zagro¿enia nie zawsze przypisywane s¹ samej
technice, lecz jej nieodpowiedniemu lub nadmiernemu
zastosowaniu.

W istocie mutacje genetyczne by³y i s¹ czêsto wytwa-
rzane przez sam¹ przyrodê. Niemniej te spowodowane
przez cz³owieka s¹ zjawiskiem nowym. Mo¿na uwzglêd-
niaæ w tych rozwa¿aniach udomowienie zwierz¹t, krzy¿o-
wanie gatunków i inne rodzaje powszechnie przyjêtych
dawnych praktyk. Nale¿y pamiêtaæ, ¿e obserwacja bakte-
rii, które w sposób naturalny wytwarza³y zmiany w geno-
mie roœliny, da³a pocz¹tek badaniom nad genetycznie mo-
dyfikowanymi zbo¿ami. Jednak w przyrodzie procesy te
maj¹ wolne tempo, nieporównywalne z szybkoœci¹ narzu-
con¹ przez aktualne procesy technologiczne, nawet jeœli te
postêpy maj¹ swe podstawy w wielowiekowym rozwoju
nauki. […] Sprawa GMO jest z³o¿on¹ kwesti¹ ekologiczn¹,
która wymaga dostrze¿enia wszystkich jej aspektów. Wy-
maga³oby to choæby wiêkszego wysi³ku w celu sfinanso-
wania ró¿nych badañ niezale¿nych i interdyscyplinarnych,
zdolnych do wniesienia nowego œwiat³a”.

Ryszard Kowalski

Modyfikacje genetyczne  szkodz¹ czy pomagaj¹?

prof. dr hab. Zbigniew Tadeusz D¹browski



Kuryer Uniwersytecki 74 (1/2016)
48

STRONY REKTORSKIE

Dokument podpisa³y JM Rektor prof. dr hab. Tamara
Zacharuk i dyrektor ZSP nr 2 Jolanta Duk. W trakcie uro-
czystego zawarcia porozumienia obecni byli równie¿: pro-
rektor prof. dr hab. in¿. Zbigniew Karczmarzyk, dziekan
Wydzia³u Nauk Œcis³ych prof. dr hab. Wies³awa Barsz-
czewska, dziekan Wydzia³u Nauk Ekonomicznych i Praw-
nych prof. dr hab. Jaros³aw Kardas, prezydent Siedlec
Wojciech Kudelski, dyrektor Kuratorium Oœwiaty w War-
szawie Delegatura w Siedlcach dr Milena Królikowska.
Przyby³a licznie m³odzie¿ z ZSPnr 2 wraz z nauczycielami.

W ramach porozumienia UPH zobowi¹zuje siê do
zorganizowania i przeprowadzenia na rzecz szko³y dzia³añ
polegaj¹cych na:

18 marca Uniwersytet Przyrodniczo-Humanis-
tyczny zawar³ umowê o wspó³pracy z Zespo³em Szkó³
Ponadgimnazjalnych nr 2 im. Miko³aja Kopernika w
Siedlcach.

1) objêciu patronatem oddzia³ów klasowych szko³y o pro-
filu medialnym oraz kszta³c¹cych siê w zawodzie
technik organizacji reklamy, które funkcjonowaæ bêd¹
ze statusem „klas akademickich”;

2) wspomaganiu realizowanego przez szko³ê procesu
edukacyjnego poprzez dzia³ania zwi¹zane z przygoto-
wywaniem m³odzie¿y do podjêcia studiów na kierun-
kach humanistycznych i informatycznych;

3) cyklicznemu (nie rzadziej ni¿ 1 raz w semestrze podczas
trwania roku szkolnego) przeprowadzaniu zajêæ (wy-
k³adów, æwiczeñ, dyskusji) na terenie szko³y przez
nauczycieli akademickich UPH;

4) zorganizowaniu cyklu otwartych wyk³adów tematycz-
nych realizowanych w budynkach UPH, skierowanych
m. in. do uczniów i nauczycieli szko³y;

5) zaoferowaniu cyklu spotkañ z zakresu kultury, literatury,
jêzyka, elementów dziennikarstwa oraz informatyki i
projektowania reklamy dla kadry pedagogicznej szko³y
na terenie UPH;

6) inicjowaniu dodatkowych form wspó³pracy pomiêdzy
UPH a szko³¹ (np. organizowanie konkursów
literackich, dyktand, konferencji popularno-nauko-
wych);

7) wspólnej realizacji projektów naukowo-badawczych.
Ze strony UPH postanowienia niniejszej umowy

realizowaæ bêdzie Instytut Filologii Polskiej i Lingwistyki
Stosowanej Wydzia³u Humanistycznego oraz Instytut
Informatyki Wydzia³u Nauk Œcis³ych.

W Muzeum Regionalnym w Siedlcach otwarto
wystawê „Ocalone z transportów Dzieci Zamojsz-
czyzny”. Przygotowa³a j¹ dr Beata Kozaczyñska z
UPH w zwi¹zku z 73. rocznic¹ akcji siedlczan
ratuj¹cych dzieci wysiedlone z Zamojszczyzny.

Mieszkañcy miasta udzielili im wówczas wszech-
stronnej pomocy. Transport dzieci, z których czêœæ zmar³a
z g³odu i wych³odzenia, przyby³ do Siedlec 31 stycznia
1943 roku. Szerokim echem odbi³ siê w kraju de-
monstracyjny pogrzeb, zorganizowany wtedy w Siedl-
cach. W zbli¿onym czasie skierowano z obozu przej-
œciowego w Zamoœciu do podsiedleckich miejscowoœci
kolejnych szeœæ transportów.

Niemcy, realizuj¹c zbrodniczy plan germanizacji Za-
mojszczyzny, wysiedlili z niej 120 tys. osób. Wiele z nich
zosta³o zabitych, skierowanych do obozów zag³ady lub

wywiezionych w nieludzkich warunkach do innych
regionów okupowanej przez faszystów Polski.

Na wystawie zaprezentowano fotografie i dokumenty
ukazuj¹ce poszczególne etapy gehenny: wysiedlenie z ro-
dzinnego domu, pobyt w obozie przejœciowym w
Zamoœciu oraz transport. Przedstawiono akcjê ratowania
dzieci w trzech powiatach: garwoliñskim, siedleckim i
miñskim. Kilkanaœcie plansz poœwiêcono udzia³owi w
akcji miesz-kañców Warszawy. Na ekspozycji znalaz³y siê
wspó³-czesne fotografie osób posiadaj¹cych status „Dzieci
Za-mojszczyzny”, wykonane przez dr Beatê
Kozaczyñsk¹.

Wystawê otworzy³ zastêpca dyrektora Muzeum Re-
gionalnego S³awomir Kordaczuk. Na otwarcie przybyli
m.in.: JM Rektor UPH prof. dr hab. Tamara Zacharuk,
starosta siedlecki dr Dariusz Stopa, dyrektor Muzeum
Walki i Mêczeñstwa w Treblince dr Edward Kopówka,

Wspó³praca z ekonomikiem

Wystawa o dzieciach Zamojszczyzny
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dyrektor Archiwum Pañstwowego w Siedlcach dr Grzegorz
Welik, prezes Towarzystwa Wiedzy Powszechnej Oddzia³ Re-
gionalny w Siedlcach Jerzy ¯¹de³ek. Obecni byli uczestnicy his-
torycznych wydarzeñ, dzieci ocalone w 1943 r. przez miesz-

kañców Siedlec i okolic: Tadeusz Szponar, Stefania
£opaciñska, Salomea Ga³¹zka, Ryszard Wolanin.

Wystawa sfinansowana zosta³a ze œrodków
Ministerstwa Obrony Narodowej, Samorz¹du Mias-
ta Siedlce, Starostwa Powiatowego w Zamoœciu i
wójta Gminy Zamoœæ. Organizatorem jest Siedleckie
Stowarzyszenie TutajTeraz, przy wspó³pracy Fun-
dacji „Polsko-Niemieckie Pojednanie” i Muzeum
Regionalnego w Siedlcach. Patronat honorowy
objêli: prof. dr hab. Tamara Zacharuk - JM Rektor
UPH oraz Czes³aw Mroczek - pose³ na Sejm RP.

Stowarzyszenie tutajteraz wyda³o dwa tomy
wspomnieñ, zebranych i opracowanych przez Beatê
Kozaczyñsk¹, o losach rodzin polskich wysiedlo-
nych z Zamojszczyzny w latach 1942-1943 („Nie
by³o kiedy p³akaæ”, Siedlce 2014). Wœród bogatego
materia³u ilustracyjnego najbardziej poruszaj¹
rysunki dzieci, które bezpoœrednio po wojnie w ten
sposób opisywa³y swoje najtragiczniejsze doœwiad-
czenia.

Adam Bobryk

W Galerii Teatralnej CKiS w Siedlcach
odby³ siê wernisa¿ wystawy obrazów
graficznych Haliny Cholewki „Fenomen
miejsca”. Motywami jej prac s¹ konkretne
wydarzenia i rzeczywiste miejsca. Artystka
jest przede wszystkim grafikiem poszu-
kuj¹cym i eksperymentuj¹cym.

Dzia³ania artystyczne s¹ œwiadectwem
historii cz³owieka. To trud kreowania relacji
miêdzy ideami a realnoœci¹ ¿ycia. Pieczo³owicie
budowane kompozycje poprzez nak³adanie -
nadrukowywanie kolejnych warstw koloru,
odpowiedniego nasycenia, gêstoœci pigmentu
tworz¹ autorsk¹ technikê cykli „Miejsca”,
„Jerozolima” oraz prac z serii „Suk” - inspiro-
wanych pó³nocnoafrykañskimi straganami w
w¹skich uliczkach tunezyjskich miasteczek.

„Obrazy drukowane” to swoistego rodzaju
znaki, w których ukryta jest okreœlona informacja.
Budowana nie w oparciu o czytelnoœæ przedmiotu, rzeczy, a
raczej wielow¹tkow¹ podró¿ w przestrzeñ, gdzie œciera siê
to, co realne z tym, co nierealne. Wiara, z jak¹ podchodzê
do „czytania” tych prac, jest stanem ci¹g³ej gotowoœci. Jest
aktem odkrywania kolejnych intelektualnych wartoœci
przybieraj¹cych ró¿ne formy, czêsto w swej treœci
zaskakuj¹ce i nie do koñca wyt³umaczalne.

Pewnym zabiegiem formalnym jest umieszczenie w
ekspozycji prac wykonanych w technice pastelu, zre-
alizowanych œrodkami wyrazu nawi¹zuj¹cymi do ekspresji

wypowiedzi graficznej. Treœæ tych prac dope³nia ogólny
wydŸwiêk wystawy, odnosz¹cej siê do miejsc i ich zna-
czenia w procesie twórczym Autorki. Owe miejsca i zda-
rzenia buduj¹ poszczególne opowieœci, które Artystka
zamyka w cykle o¿ywiaj¹ce œwiat wyobraŸni, kreowane
przez pryzmat indywidualnych doœwiadczeñ.

WypowiedŸ artystyczn¹ Autorki rozumiem zarówno
jako dzie³o - formê plastyczn¹, jak i d¹¿enie do okreœlenia
formy idei ¿ycia - w obserwowanej kulturze oraz zjawisk,
jakie maj¹ wp³yw na jego charakter i kszta³t.

Tomasz Nowak

Próba czytania
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WSPOMNIENIA Z JACKONALIÓW

Wykorzystano zdjêcia z Jackonaliów 2014 i 2015Jaros³awa Kurzawy



„Portret i przyroda”
malarstwo Joanny Wyrostkiewicz

absolwentki Warszawskiej Akademii Sztuk Pięknych, 
Wydziału Rzeźby

„Maluję i rzeźbię odkąd pamiętam, więc miło mi będzie, „Maluję i rzeźbię odkąd pamiętam, więc miło mi będzie, 
jeśli widz zobaczy w zastanych kolorach i liniach  

dziecięcą
świeżość spojrzenia. Mimo tego, że tematyka prac 
porusza wbrew pozorom różnorodne i wcale niebłahe  

zagadnienia.”

wystawa Joanny Wyrostkiewicz, 
Galeria „Przestrzeń sztuk”, budynek Biblioteki Głównej Galeria „Przestrzeń sztuk”, budynek Biblioteki Głównej 
UPH, 
22.04 - 27.05.2016
zdj. Joanna Wyrostkiewicz



Goran Radovanović„First love”
(2015, akryl, pł., 55x75 cm, wystawa polsko-serbska Eviva L'arte, 
Galeria „Przestrzeń Sztuk”, budynek Biblioteki Głównej UPH)
zdj. Mariusz Drabio


