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Z tego, ¿e podró¿e kszta³c¹, a wiedza to potêgi klucz zdaj¹ sobie sprawê doroœli. Przekazuj¹ tê m¹droœæ dzieciom,
które rozwijaj¹c wyobraŸniê pragn¹ zwiedziæ œwiat, poznaæ odmienne kultury, nauczyæ siê jêzyków, a przede
wszystkim spotkaæ ciekawych i przyjaznych ludzi. Doœwiadczyli tego uczestnicy XVII Letniej Szko³y Jêzyka i Kultury
Polskiej w Siedlcach.

Siedlce - dodaj do ulubionych

M³odzi cudzoziemcy spêdzili lipiec w „mieœcie
m³odoœci”, o którym œpiewaj¹ artyœci z Teatru Es i których
piosenka sta³a siê ulubionym utworem naszych goœci.

Najlepsi studenci filologii oraz lektoratów jêzyka
polskiego w swoich krajach otrzymali mo¿liwoœæ dalszego
studiowania w Polsce, doskonalenia jêzyka i poznawania
naszej kultury. Podejmuj¹c naukê na uniwersytecie
siedleckim w ramach projektu Ministerstwa Nauki i
Szkolnictwa Wy¿szego oraz Biura Uznawalnoœci
Wykszta³cenia i Wymiany Miêdzynarodowej (kierow-
nikiem projektu by³a dr hab. Beata Walêciuk-Dejneka z
IFPiLS) stali siê stypen-
dystami rz¹du pol-
skiego.

Do studenckiej
elity zagranicznych
polonistyk minister-
stwo zaliczy³o 64 oso-
by z 14 krajów. W tym
roku nasz¹ Letni¹
Szko³ê wyró¿nia³a
wielokulturowoœæ i
wieloetnicznoœæ; poza
studentami z Rosji,
Bia³orusi i Ukrainy goœ-
ciliœmy s³uchaczy z
Francji, Belgii, Bu³ga-
rii, S³owacji, Czech, Chorwacji,
Mo³dawii, Gruzji i Serbii, a tak¿e z
Chin i Kazachstanu. Jednak nie
tylko oni otrzymali „tymczasowy status Polaka”, gdy¿ po
weekendowej przerwie do Siedlec przybyli równie¿
przedstawiciele Ukrainy z Dobropola, Melitopola i
Kosowa. Spêdzili u nas dwa pierwsze tygodnie sierpnia w
ramach projektu Kancelarii Senatu RP 2016: „Polski -
dodaj do ulubionych - uniwersytecki kurs polszczyzny”.

Plan upowszechnienia i rozwoju wspó³pracy z Polo-
ni¹ i Polakami za granic¹ przyci¹gn¹³ do Siedlec ³¹cznie 49
uczestników, wœród nich uczniów, studentów i osoby stara-
j¹ce siê o Kartê Polaka. Czêœæ z nich dopiero zaczyna³a
przygodê z naszym jêzykiem, inni bez trudu porozumie-
wali siê po polsku, a niektórzy wykazywali siê jego bieg³¹
znajomoœci¹. Opiekê naukow¹ i merytoryczn¹ nad
wszystkimi sprawowa³a dr hab. Beata Walêciuk-Dejneka,
koordynator projektu.

Trzeci kurs jêzyka i kultury polskiej by³ realizowany
przez UPH w drugiej po³owie sierpnia, we wspó³pracy z
Konsulatem Generalnym RP w Charkowie, tak¿e pod kie-
runkiem dr hab. Beaty Walêciuk-Dejneki. Do Siedlec

przyby³o wtedy 65 m³odych Polaków z Zaporo¿a, Char-
kowa i Energodaru - studentów, uczniów i mi³oœników
naszego kraju.

Studenci poszerzali swój zasób polskich s³ów, zdo-
bywali wiedzê na temat odmian i form jêzykowych, uczyli
siê wypowiadaæ, pisaæ, a tak¿e dyskutowaæ po polsku.
S³u¿y³y temu zabawy jêzykowe, testy, s³uchanie, czytanie i
mówienie. Poza tym uzupe³niali wiedzê o Polsce i jej his-
torii, poznawali nasz¹ kulturê, w tym muzyczn¹ i taneczn¹.
Uczestniczyli w licznych wycieczkach: do miejscowoœci

zwi¹zanych z polskimi pi-
sarzami, du¿ych miast i
muzeów historycznych.

Zagraniczni studenci
okazali siê g³odnymi wie-
dzy s³uchaczami, aktywnie
uczestnicz¹cymi w wyk³a-

dach, dziêki czemu
przyswoili ogrom infor-
macji z zakresu kultury i
jêzyka polskiego. Po-
szerzali swoje polskie
horyzonty korzystaj¹c
równie¿ z uprzejmoœci
siedlczan oraz rozwi-
niêtej infrastruktury
miasta. Du¿ym zainte-

resowaniem cieszy³ siê siedlecki za-
lew - miejsce zajêæ sportowych i spa-
cerów. Wolny czas studenci spêdzali

tak¿e na basenie, w krêgielni i przy sto³ach bilardowych.
Pomimo dziel¹cej uczestników na co dzieñ przest-

rzeni, barier jêzykowych, ró¿nic religijnych i systemo-
wych, m³odoœæ niwelowa³a owe przeszkody. Studenci
poznawali siebie nawzajem spêdzaj¹c wspólnie jak naj-
wiêcej czasu, uczestnicz¹c m.in. w wieczorach organizo-
wanych przez Tadeusza Goca, kierownika uczelnianego
oœrodka kultury i klubu PeHa. Tam uczyli siê polskich
piosenek - od klasyki przez folklor do wspó³czesnych.

Dziœ, kiedy nasi goœcie ju¿ dawno wrócili do swoich
domów, wydawaæ by siê mog³o, ¿e zapomn¹ o ma³ym
mieœcie na wschód od Warszawy. Jednak na facebook'owej
grupie, utworzonej na potrzeby wakacyjnych zajêæ,
uczestnicy nadal utrzymuj¹ kontakt zarówno z
siedlczanami, jak i miêdzy sob¹. Pozwala to mieæ nadziejê,
¿e nasze miasto sta³o siê dla nich „dodanym do
ulubionych”.

studentka filologii polskiejPaulina Montewka,
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Przygoda ¿ycia
Decyzja o wyjeŸdzie na nie by³a prosta.

Mimo ¿e od pocz¹tku mia³am marzenie, aby rozpocz¹æ
studia zagraniczne, nie przypuszcza³am, ¿e siê ono
urzeczywistni. A jednak przez po³owê ubieg³ego roku
akademickiego studiowa³am w Portugalii.

Erasmusa

Nasz uniwersytet oferuje bogaty wachlarz wyboru
uczelni w ró¿nych krajach, do których studenci mog¹ wy-
ruszyæ w podró¿ ¿ycia. Jednak wiele osób z ró¿nych
wzglêdów obawia siê wyjazdu za granicê w ramach

. Moim zdaniem, to najlepsza okazja do poszerzenia
swoich horyzontów, poznania innej kultury, usamodziel-
nienia siê i odkrycia swojego powo³ania.

Eras-
musa

Do Portugalii wyruszy³am wraz z dwiema przyja-
ció³kami z Polski, studiuj¹cymi ten sam kierunek, co ja.
Mia³yœmy tam wiele ciekawych prze¿yæ i doœwiadczeñ,
jak choæby nocleg w budynku stra¿y po¿arnej w Barcelos -
miasteczku, w którym przebywa³yœmy podczas

Po przyjeŸdzie do tego kraju okaza³o siê, ¿e nie mamy
gdzie siê zatrzymaæ. Spowodowane to by³o luŸnym po-
dejœciem Portugalczyków do ró¿nych spraw. Ich kultura
ró¿ni siê nieco od naszej - wszystkie problemy za³atwiaj¹
bez poœpiechu, powtarzaj¹c czêsto, ¿e maj¹ du¿o czasu.
Mieszkañcy tego kraju rzadko siê œpiesz¹, zwykle spa-
ceruj¹ po ulicach i pij¹ kawê w kawiarniach, które mo¿na
spotkaæ na ka¿dym kroku. S¹ poza tym pogodni i ser-
deczni, zawsze te¿ mo¿na liczyæ na ich pomoc. Doœ-
wiadczy³yœmy tego, gdy stra¿acy bez ¿adnych obiekcji za-
proponowali nam nocleg.

Barcelos to miasteczko z charakterem. Mimo ¿e nie
jest zbyt du¿e (ponad 120 tys. mieszkañców), ma nie-
powtarzaln¹ atmosferê. Przede wszystkim kojarzy siê ono
z kogutami, których pomniki mo¿na tu spotkaæ dos³ownie
wszêdzie. Wi¹¿e siê z nimi pewna legenda, a ka¿dy przy-
jezdny musi kupiæ chocia¿ jednego glinianego kogucika.
Mia³am okazjê sama je lepiæ i malowaæ.

Portugalczycy lubi¹ celebrowaæ nawet „ma³e rze-
czy”, wiêc ka¿de - wydawa³oby siê - najmniejsze œwiêto
stanowi dla nich wystarczaj¹c¹ do tego okazjê. Œwiêta
patronów miast portugalskich wi¹¿¹ siê z niezwyk³ymi
rytua³ami. Chocia¿by podczas dnia œwiêtego Jana
Chrzciciela - patrona Porto - mieszkañcy maj¹ zwyczaj
stukania „na szczêœcie” plastikowymi m³otkami po g³o-
wach wszystkich uczestników zabawy.

Portugalczycy to naród niezwykle religijny, wiara
jest dla nich najwa¿niejsza. Festiwale w czasie œwi¹t
patronów miast trwaj¹ nawet miesi¹c. Barcelos hucznie
obchodzi swoje œwiêto - miasto wygl¹da wtedy jak z bajki,
pe³no w nim atrakcji dla doros³ych i dzieci. Weso³e mias-
teczko, koncerty, tañce, s³odkie pokazy cyrkowe
to tylko niektóre z nich. Œwiêto rycerskie jest drugim

Erasmusa.

farturas,

wielkim wydarzeniem, w którym mia³am okazjê
uczestniczyæ. Miasto przenosi siê wtedy w czasy
œredniowiecza - mieszkañcy przebrani s¹ za rycerzy, damy
dworu, paziów, królowe. Z kolei w ka¿d¹ niedzielê starsze
osoby tañcz¹ na ulicach przy latynoskich przebojach.

Studia w Portugalii to niezwyk³a okazja do poznania
kultury i obyczajów tego kraju. gromadzi osoby z
wielu pañstw, wiêc jest to sposobnoœæ do zawarcia nowych
znajomoœci, przyjaŸni, doskonalenia jêzyków. Podczas

studenci ¿yj¹ jak wielka rodzina. Czêsto
spotykaliœmy siê i spêdzaliœmy razem czas.

Zajêcia s¹ prowadzone, w zale¿noœci od wyk³a-
dowcy, w jêzyku portugalskim lub angielskim. Bardzo
przydatny okaza³ siê obowi¹zkowy kurs portugalskiego
zakoñczony testem sprawdzaj¹cym nasz¹ wiedzê.
Studiujê zarz¹dzanie w finansach i rachunkowoœci, wiêc
uczy³am siê sporo.

Erasmus

Erasmusa

Mia³am do napisania doœæ d³ugie prace,
które nale¿a³o póŸniej obroniæ, zdawa³am egzaminy ustne
i pisemne.

Jednak nie ogranicza³am siê tylko do nauki, nie
chcia³am zmarnowaæ okazji do poznania kraju, w którym
studiowa³am. Trudno by³o pogodziæ obowi¹zki,
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wypoczynek i rozrywkê, ale stara³am siê skorzystaæ z tego
wyjazdu jak najwiêcej, zgromadziæ wspomnienia i doœ-
wiadczenia.

Odwiedzi³am niezwyk³e zak¹tki Portugalii, jej
najpiêkniejsze miasta, jak: Porto, Lizbona, Viana de Cas-
telo, Fatima, Braga, Esposende czy Faro. Wszystkie te
miejsca maj¹ swoj¹ magiê i atrakcje, które przyci¹gaj¹
turystów. Viana de Castelo uplasowa³a siê na trzecim miejs-
cu pod wzglêdem najpiêkniejszych punktów widokowych
na œwiecie wed³ug magazynu „National Geographic”.
Widok mo¿na podziwiaæ po dostaniu siê na wzgórze, gdzie
umiejscowione jest Sanktuarium œw. £ucji (

). W mieœcie tym po raz pierwszy próbowa³am
si³ w surfingu, co zapamiêtam na ca³e ¿ycie.

Santuário de
Santa Luzia

Faro oraz Lagos na wybrze¿u Algarve s¹ regionami
najczêœciej odwiedzanymi przez turystów zagranicznych.
Niezwyk³e skaliste wybrze¿a robi¹ ogromne wra¿enie.
Mo¿na podziwiaæ kaskady wodospadów, zielone doliny i
skalne szczyty. Mia³am okazjê zobaczyæ je w jedynym
Parku Narodowym w Portugalii - Peneda-Gerês.

Braga nale¿y do najstarszych miast w Portugalii.
G³ówn¹ atrakcj¹ jest usytuowane na ogromnym wzgórzu
Sanktuarium (400 m n.p.m.), do
którego prowadzi ponad tysi¹c schodów. Wspinaczka ma
symbolizowaæ podró¿ do nieba, zaœ nagrod¹ za wysi³ek jest
mo¿liwoœæ podziwiania wspania³ego widoku na miasto.

Bom Jesus do Monte

Stara³am siê braæ udzia³ w wiêkszoœci wycieczek
organizowanych przez ESN (Erasmus Student Network).
Dziêki nim mog³am poznaæ kraj i zintegrowaæ siê z innymi
uczestnikami Zwiedzi³am m.in. Maderê, prze-
piêkn¹ powulkaniczn¹ wyspê, która zachwyca krajobra-
zem pasm górskich i lazurowym oceanem. S¹ tam skaliste
klify, wawrzynowe lasy, bogactwo kwiatów i owoców,
ocean, w którym mo¿na zaobserwowaæ delfiny i wieloryby.

Uczestniczy³am m.in. w pieszych wêdrówkach po
lewadach (port. ) - sieci kana³ów irygacyjnych,
wzd³u¿ których wytyczone s¹ szlaki turystyczne. W czasie
wyprawy znajdowa³am siê na poziomie chmur, co by³o
niezwyk³ym doœwiadczeniem. Bra³am udzia³ w rejsie kata-
maranem, podczas którego z bliska podziwia³am wspom-
niane ssaki morskie, a nawet p³ywa³am z delfinami.

Korzystaj¹c z niedu¿ej odleg³oœci od Hiszpanii
wybra³yœmy siê z kole¿ankami na kilkudniow¹ wycieczkê
do Barcelony i Madrytu. Hiszpania jest równie urokliwym
pañstwem jak Portugalia; oba kraje, le¿¹ce na Pó³wyspie
Iberyjskim i maj¹ce romañskie korzenie, ³¹czy kultura i
obyczaje. Barcelonê mo¿na nazwaæ „baœniowym miastem
Gaudiego”, gdy¿ wiêkszoœæ historycznych dziœ budowli
zaprojektowa³ hiszpañski architekt Antonio Gaudi. Mia-
³yœmy okazjê zobaczyæ: Sagrada Família - secesyjny
koœció³ usytuowany w Katalonii (uwa¿any za g³ówne
osi¹gniêcie tego projektanta), Park Güell - obiekt znajduje
siê na liœcie œwiatowego dziedzictwa UNESCO, Casa Milà
- przypomina potê¿ny skalny blok (mia³ byæ odpowiedzi¹
na brak interesuj¹cych budynków w mieœcie), Casa Batlló -
bardzo oryginalny budynek mieszkalny, nazywany
„Domem Koœci”.

Madryt wywar³ na nas wra¿enie statecznego miasta,
pe³nego zabytków. Mo¿na tam spotkaæ mnóstwo pom-
ników upamiêtniaj¹cych w³adców Hiszpanii. Podczas
krótkiej wyprawy uda³o nam siê zobaczyæ: Museo del
Prado - jedno z najwiêkszych i najbogatszych na œwiecie
oraz Bibliotekê Narodow¹. Spacerowa³yœmy reprezen-
tacyjn¹ ulic¹ Madrytu, która z powodu du¿ej liczby
przebywaj¹cych tam artystów jest nazywana hiszpañskim
Broadway'em.

Szczerze polecam Portugaliê jako miejsce do stu-
diowania w ramach . Na pewno jeszcze tam
wrócê.

tekst i zdjêcia:

Erasmusa.

levadas

Erasmusa

Katarzyna Starzyñska
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W minionym roku akademickim
zapocz¹tkowa³ Pan na Wydziale Hu-
manistycznym UPH Uniwersytecki
Dyskusyjny Klub Filmowy. Studentom
nie wystarcza oferta multipleksów,
kana³ów telewizyjnych, Internetu?

Pokazy uczelniane chyba bardziej nawi¹zuj¹ do
idei kina jako œwi¹tyni sztuki ni¿ modelu ame-
rykañskiego…

Filmowe „menu” serwowane w
multipleksach nie mo¿e w pe³ni zado-
walaæ osób o wyrobionych gustach
filmowych. Ponadto, brakuje tam mo¿-
liwoœci skupienia: widzowie wchodz¹ z
popcornem, napojami, spóŸniaj¹ siê i pó³
godziny, a przecie¿ pocz¹tek filmu, jego
ekspozycja jest istotna dla zrozumienia
ca³oœci obrazu. Widz, który nie widzia³
np. pierwszych minut Kieœ-
lowskiego nie mo¿e odczytaæ wariantów
¿ycia bohatera filmu. Podobnie jest z ar-
cydzie³em F. Felliniego: oraz wieloma innymi
filmami.

Model multipleksowy zosta³ przeniesiony z rynku
amerykañskiego, gdzie ludzie przyje¿d¿aj¹ do kina po
ciê¿kiej pracy, by coœ przek¹siæ i „rozerwaæ siê”. Idzie siê
na widowisko z efektami specjalnymi, akcj¹, na thriller, aby
siê baæ, na silne wra¿enia budz¹ce z konsumpcyjnego snu; z
quasi „American dreamu”.

Szanujê amerykañski przemys³ filmowy, który
produkuje wiele filmów bez wk³adu Ministerstwa Kultury,
bo - co niezwyk³e - w USA go nie ma! Dlatego dominuje
tam model kina popularnego, a œwietne filmy artystyczne
powstaj¹ marginalnie: 95 proc. komercji umo¿liwia
finansowanie 5 proc. wybitnych.

W nowym budynku Wydzia³u Humanistycznego
mamy doskona³e warunki umo¿liwiaj¹ce ogl¹danie filmów
na du¿ym ekranie, w ciemni i skupieniu. St¹d tytu³ UDKF
„Uwa¿noœæ”. Uwa¿nemu odbiorowi ma s³u¿yæ krótkie
wprowadzenie przed projekcj¹, a po filmie dyskusja, czyli
wymiana: myœli, uczuæ, wra¿eñ, koncepcji interpre-
tacyjnych. To tak¿e æwiczenie hermeneutyczne. W grupie
skupionych ludzi tworzy siê czasem jakiœ inny, magiczny
klimat wewnêtrznego prze¿ycia. Tych wra¿eñ nie zapewni
ogl¹danie filmów w telewizji czy Internecie.

Przypadku

Osiem i pó³

Tak, w odkrytej w 1994 roku jaskini Chauveta we
Francji istnia³o swego rodzaju protokino Ludzie nie
mieszkali w niej, a jedynie odwiedzali, by przy œwietle
pochodni ogl¹daæ obrazy. Ta pierwotna œwi¹tynia sztuki
dzia³a³a jakieœ 20 tys. lat temu, a widzowie przychodzili tam
po niezwyk³e prze¿ycia (niedawno otwarto jej replikê).

Dyskusyjny klub filmowy „Uwa¿noœæ” ma byæ
„jaskini¹ Chauveta” dla ludzi spragnionych ambitnego
kina. Przez wiele lat, na zaproszenie Andrzeja

.

Me¿eryckiego, prowadzi³em DKF w ki-
nie Centrum, wiêc mam jakieœ doœ-
wiadczenie...

Chcia³bym, by nasz klub, oprócz
„smakowania” kina artystycznego, po
prostu uczy³, zw³aszcza m³odzie¿, dob-
rego, œwiadomego odbioru i uwa¿noœci
w³aœnie.

Historia kina liczy 120 lat, jest
kontynuacj¹ i syntez¹ europejskiej i
œwiatowej spuœcizny kulturowej: malar-
stwa, literatury, muzyki, opery… Dlatego
Karol Irzykowski, wielki polski teoretyk,
filozof kina, filmoznawca, nazwa³ kino X
Muz¹.

Bêdziemy nadal pokazywaæ dzie³a mistrzów,
najlepsze czy raczej najwa¿niejsze filmy w historii sztuki,
tzw. arcydzie³a oraz nowe filmy, prezentowane na
festiwalach filmowych i rzadko trafiaj¹ce do multipleksów.
Z klasyki chcê pokazaæ: czy
Wellesa Felliniego, filmowe adaptacje dzie³
literackich, jak Viscontiego wed³ug prozy
Tomasza Manna, wczesne filmy Martina Scorsese -
twórców wywodz¹cych siê z tzw. . Z
artystów hollywoodzkich na uwagê zas³uguj¹ wczesne
dzie³a Romana Polañskiego, dalej - Miloša Formana,
Stanleya Kubricka.

Chcê sukcesywnie prezentowaæ kamienie milowe
rozwoju kina: np. filmy francuskiej i czeskiej ,
kino brytyjskich czy

oraz nurt kina . Znajd¹ siê na naszej liœcie tak¿e
najciekawsze formalnie filmy polskie: Hasa, Kieœlowskie-
go, zaœ z twórców wspó³czesnych - Lecha Majewskiego.

Historycy kina twierdz¹, ¿e czas najwiêkszego
rozwoju film jako medium ma za sob¹; przypada³ on na lata
1950-1980. „New media” zmieni³y film, np. spowodowa³y,
¿e percepcja widza sta³a siê rozproszona, a twórcy zamiast

W ubieg³ym roku akademickim
zobaczyliœmy oko³o 10 filmów. Czego

mo¿na spodziewaæ siê od jesieni?

Obywatela Kane Proces
, Amarcord

Œmieræ w Wenecji

szko³y nowojorskiej

Nowej Fali ( )
M³odych Gniewnych Neorealizm

w³oski Noir

w³asnej wyobraŸni i pomys³owoœci zaczêli u¿ywaæ maszyn
cyfrowych.

Podam przyk³ad: kiedyœ operator czy re¿yser nie mieli
nawet monitora podczas krêcenia filmu, ale byli œwiadomi,
¿e co uczyni¹ za pomoc¹ kamery, to zostanie „na wieki”,
wiêc musieli polegaæ na w³asnej wyobraŸni, wiedzy i
maksymalnej koncentracji. Dziœ jest podgl¹d, a w monta¿u
mo¿na zrobiæ „cyfrowe cudeñka”, jeœli jednak wizja twórcy
by³a s³aba, to komputer jej nie poprawi.

Zdaniem filmologów, dziœ jedynie powiela siê to, co w
„jêzyku kina” zosta³o odkryte przez: Antonioniego,
Bergmana, Buñuela, Chaplina, Felliniego, Kieœlowskiego,
Kurosawê, Tarkowskiego i kilku innych wybitnych
twórców.

Filmy dla uwa¿nych
Rozmowa z dr. Jackiem Jêdrzejewiczem, filologiem i filmoznawc¹

Kuryer Uniwersytecki 75 (2/2016)



6

NAUKA

Filmy dla uwa¿nych

W ubieg³ym roku, obok filmów z historii mistrzów
kina, ogl¹daliœmy m.in.: amerykañskiego
re¿ysera Spike'a Jonze, Rosjanina Paw³a £un-
gina, niezwyk³y dokument Godfreya
Reggio. Wydaje mi siê, ¿e Pañski wybór by³ trafiony, o
czym œwiadczy³y ¿ywe dyskusje po projekcjach. Co
mo¿na zrobiæ, by zachêciæ do ogl¹dania tych dzie³
m³odsz¹ widowniê?

Przypomnijmy, jak trafiæ na listê UDKF, by
otrzymywaæ zaproszenia…

:

Adaptacjê
Wyspê

Koyaanisqatsi

Do UDKF zapraszamy te¿ drugie i trzecie klasy liceów
o profilu humanistycznym - mo¿liwe, ¿e naszych
przysz³ych studentów. Dodam, ¿e chêtnie przychodz¹
nauczyciele. M³odzie¿, niestety, nie ma dostêpu do
wysokiej kultury - w multipleksach nie zobaczy takich
filmów. Najbli¿sze miejsce, w którym mo¿na poznaæ ca³e
cykle historii kina oraz nowe filmowe zjawiska, to Kino
Iluzjon Filmoteki w Warszawie. Ciekawe, ¿e to kino po
„boomie” warszawskich multipleksów upad³o, ale po kilku
latach zosta³o reaktywowane. Œwiadczy to o tym, ¿e nowi,
m³odzi kinomani oczekuj¹ ambitnego repertuaru i chc¹
poznaæ klasykê. Studenci te¿ jej nie znaj¹, a zajêæ
filmoznawczych jest, niestety, ma³o.

Oferta multipleksów nie odpowiada tak¿e ludziom,
którzy wczeœniej, np. studiuj¹c w du¿ych miastach,
ukszta³towali swój gust, bo chodzili do DKF-ów czy kin
studyjnych. Mo¿e dlatego, na listê cz³onków, poza studen-
tami, zapraszam wyrobionych widzów „z miasta”, i dodam,
¿e wzbogacaj¹ dyskusje swoj¹ wiedz¹ i doœwiadczeniem.

Trzeba napisaæ do mnie dwa zdania, przedstawiæ siê
krótko, podaæ personalia, wyraziæ chêæ umieszczenia na
liœcie i podaæ adres mailowy - dotyczy to zarówno studen-
tów, m³odzie¿y licealnej i wychowawców, jak te¿ innych
osób. Jest to wa¿ne z powodu zasad UPH, bezpieczeñstwa,
praw naukowych i autorskich oraz dobrego odbioru fil-
mów, aby „chwilowi” ciekawscy nas nie rozpraszali.
Podstawowa zasada to UWA¯NOŒÆ. Proszê o zg³oszenia
na adres

Dodajmy, ¿e wstêp jest wolny…
To oczywiste, bo pokazy UDKF-u maj¹ charakter

spotkania naukowego, edukacyjnego oraz popularyzator-
skiego. Dlatego istotne jest zaproszenie skierowane do osób
bêd¹cych cz³onkami klubu, grupy naukowej, towarzystwa
badaczy. Z czasem chcia³bym organizowaæ sesje, wydawaæ
periodyk filmoznawczy, w planie mamy konferencje.
Przypomnê, ¿e filmoznawstwo to równie¿ kierunek stu-
diów uniwersyteckich, gdzie wyk³ada siê historiê kina, ana-
lizê, interpretacjê, metody. Np. pasjonuj¹ce jest to, ¿e auto-
rzy filmów odnosz¹ siê w tajemniczy sposób do w³asnych
kultur, tradycji i odkrywaj¹ to, co chc¹ one st³umiæ, ukryæ,
zataiæ. Np. filmy Bergmana wydoby³y na œwiat³o dzienne
sprawy wypierane i t³umione przez surowe, protestanckie
spo³eczeñstwo - wg. terminologii C.G. Junga - ze

. Wstrz¹sa³y fundamentami spo³eczeñstwa.
zbiorowej

nieœwiadomoœci

j.jedrzejewicz@onet.eu

Podobnie narazili siê opinii publicznej re¿yserzy
hiszpañscy: Buñuel,Almodovar…

Czekamy wiêc niecierpliwie na kolejne projekcje w
Uniwersyteckim Dyskusyjnym Klubie Filmowym.

Hanna Œwieszczakowska

Almodovar ubiera swoje dzie³a w opakowania kry-
minalnej bulwarówki, czego raczej nie ceniê. Te fabu³ki z
kropelk¹ krwi, po³udniowego temperamentu i zakazanego
seksu przypominaj¹ kolorowe magazyny plotkarskie z sen-
sacyjnymi historyjkami. Myœlê, ¿e z hiszpañskich twórców
o wiele bardziej interesuj¹cy jest Carlos Saura. Wysz³a o
nim œwietna monografia prof. Alicji Helman z UJ -

. . Myœlê,
¿e poka¿emy tego re¿ysera, np.

Co do Buñuela, to w
tym roku Wydawnictwo
Wydzia³u Humanistycz-
nego wyda³o moj¹ mono-
grafiê:

To
ksi¹¿ka z obszaru filmo-
znawstwa i literaturo-
znawstwa, antropologii
kultury, sztuki i ducho-
woœci. Stara³em siê roz-
³o¿yæ tego pasjonuj¹cego
twórcê na kawa³eczki,
zajrzeæ do jego wyobraŸni,
umys³u, psyche. W nowym
semestrze zapraszam na
film tego re¿ysera, z krót-
kim moim wprowadze-

niem; mo¿e bêdzie to ? Zobaczymy.

Dodam, ¿e Pan Dziekan WH, prof. Stanis³aw
Jaczyñski, wyrazi³ zgodê na póŸniejsze projekcje, gdy¿ w
ub. roku akademickim wiele osób chcia³o, ale nie mog³o
bywaæ z powodu zajêæ i innych obowi¹zków. Teraz bêd¹ siê
zaczyna³y póŸniej, raczej po 18.00 i koñczy³y oko³o 21.30.
Zaproszenia na kolejne spotkania bêd¹ rozsy³ane drog¹
mailow¹, gdy¿ jest najprostsza. Wypracowaliœmy te¿
zwyczaj, ¿e czasem nie podajemy tytu³u filmu, jedynie trop
twórcy, aby film by³ niespodziank¹ i aby do obejrzenia
zachêca³a te¿ ciekawoœæ. Nie mo¿na wiêc wczeœniej
poczytaæ o nim w necie, dziêki czemu w czasie projekcji jest
siê maksymalnie otwartym na w³asny odbiór i interpretacjê.
Na uwa¿noœæ w³aœnie...

Ten
smutek hiszpañski Konteksty twórczoœci C. Saury

Nakarmiæ kruki.

Buñuel. Paradoksy
uduchowionego ateisty.

Viridiana

Kuryer Uniwersytecki 75 (2/2016)

dr adiunkt w Zak³adzie Polskiej
Literatury Dawnej, Tradycji Kulturowej i Edytorstwa
Wydzia³u Humanistycznego UPH, doktor nauk
humanistycznych w zakresie literaturoznawstwa i
filmoznawstwa, specjalista w dziedzinie antropologii
kultury, sztuki, mediów. Z wykszta³cenia tak¿e re¿yser
filmowy i pedagog.

Jacek Jêdrzejewicz

zdjêcia z archiwum Jacka Jêdrzejewicza
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Twórczoœæ to ci¹g³a zgryzota
W czasie wakacji mia³am niezwyk³¹ przyjemnoœæ
przeprowadzenia wywiadu ze Stanis³awem Bajem,
wybitnym artyst¹ malarzem, profesorem Akademii
Sztuk Piêknych. Sam o sobie powiedzia³: Nie wiem, czy
jestem artyst¹. Nie lubiê przyjmowaæ pretensjonalnych
tytu³ów. Jestem malarzem i tyle.

Panie Profesorze, dla-
czego wybra³ Pan ma-
larstwo jako swoj¹
drogê? Czy dlatego, ¿e
wychowa³ siê Pan w
otoczeniu artystów?

Pocz¹tek to zazwy-
czaj impuls powoduj¹-
cy, ¿e wybiera siê tê, a
nie inn¹ czynnoœæ. To
dzieje siê czêsto poza
œwiadomoœci¹. Pewne-
go dnia dosta³em o³ó-
wek - w³aœnie tak to pa-
miêtam. I od pocz¹tku
rysowanie sprawia³o mi
przyjemnoœæ, bo stawia-
³ o p r z e d e m n ¹
wyzwania.

Na wybór mojej drogi mia³a wp³yw atmosfera domo-
wa oraz szerzej - wielokulturowoœæ rodzinnych okolic
W³odawy i Bia³ej Podlaskiej, a wiêc pogranicza (w sensie
tak¿e duchowym) polsko-bia³orusko-ukraiñsko-litewsko-
¿ydowskiego. Siedzimy w kuchni, w której - odk¹d pamiê-
tam - goœcili ludzie na tzw. posiadach, wieczorkach.
Wzrasta³em s³uchaj¹c ich opowieœci. Przychodzi³y tu
barwne osoby, m.in.Adam Weremczuk, który wówczas nie
by³ jeszcze rzeŸbiarzem. Dobrze pamiêtam muzyka, Anto-
niego Marciochê; póŸniej kaza³ siê nazywaæ Górzyñskim.
W koñcu lat 70. moja mama przyjmowa³a w tej kuchni
prekursorów teatru z Gardzienic. Wêdrowali z wioski do
wioski poznaj¹c rdzenne, archaiczne formy zachowañ
teatralnych i œpiewów.

Nasi przodkowie pochodzili z kultury mowy, nie po-
s³ugiwali siê s³owem pisanym, a lubili ze sob¹ rozmawiaæ.
Dziœ media niszcz¹ najbardziej podstawowe ludzkie re-
lacje. Mo¿na siê szybko kontaktowaæ z tymi, których nie
znamy, nie widzimy. Dlatego bycie ze sob¹ sta³o siê znacz-
nie trudniejsze ni¿ kiedyœ. Poza tym ludziom brakuje
wspólnych kodów, alfabetu, który ich ³¹czy³, a którego brak
dzisiaj uniemo¿liwia porozumienie i bliskoœæ. Mo¿e
dlatego wol¹ ¿yæ we w³asnych ma³ych wspólnotach nie od-
wiedzaj¹c siê, nie rozmawiaj¹c bezpoœrednio, zachowuj¹c
w najlepszym razie uprzejmy dystans.

Adam Weremczuk, którego kamienne rzeŸby ogl¹-
daliœmy na pocz¹tku roku w Muzeum Po³udniowego

Podlasia, pochodzi³ jeszcze z tej dawnej „kultury mo-
wy”. Jakie znaczenie mia³y dla Pana kontakty z nim i
jego twórczoœci¹?

Ale twórca w spo³ecz-
noœci wiejskiej nie by³
ceniony. Jeœli rzeŸbi³,
malowa³, gra³, czyta³ i
pisa³, to znaczy, ¿e siê

obija³, nie robi³ nic, bo komu to siê mog³o przydaæ?

O u¿ytecznej funkcji sztuki w spo³ecznoœci tradycyjnej
pisa³ na pocz¹tku lat 70. W³odzimierz Pawluczuk.
Krytykowa³ stosunek do tzw. twórczoœci ludowej
polegaj¹cy na oczekiwaniu, by by³a ona wy³¹cznie
sztuk¹, podczas gdy ze swej natury ona by³a równie¿
filozofi¹, religi¹, magi¹, zabaw¹, stylem i sposobem
¿ycia…

Weremczuk czêsto przychodzi³ do kuchni mamy.
Opowiada³ o swoim synu Stanis³awie, który te¿ by³ „inny”.
Ca³e ¿ycie budowa³ poduszkowiec, ale niestety, nigdy nim
nie polecia³. Obaj z ojcem skonstruowali pierwszy w

okolicy mechaniczny
m³yn, który stoi do dziœ,
choæ ju¿ nie pracuje.

O tym, ¿e Adam
Weremczuk tworzy, do-
wiedzia³em siê wiele lat
póŸniej. Chcia³ zostawiæ
po sobie coœ trwa³ego,
dlatego wybra³ jako suro-
wiec kamieñ polny. Lubiê
jego prace, bo s¹ odbiciem
wyj¹tkowych prze¿yæ i
pragnieñ.

Na wsi najwa¿niejszy by³ etos pracy fizycznej i jej
praktyczne znaczenie. Ona musia³a coœ dawaæ. Malarstwo
czy rzeŸbienie nie s³u¿y³o przetrwaniu, nie przynosi³o
sta³ego dochodu. Ale ju¿ muzyk by³ bardziej u¿yteczny, bo
zabawia³ ludzi. Zgadzam siê, ¿e nie tworzono „sztuki dla
sztuki”, przedmiot mia³ byæ praktyczny, a przy okazji
³adny. Wyj¹tkowo twórca coœ robi³, gdy mu to nakazywa³
wewnêtrzny g³os, rodzaj przymusu.

Przychodz¹ mi na myœl tak¿e s³owa Wies³awa
Myœliwskiego: „Ch³op nigdy nie wiedzia³, jaka jest jego
etnografia”. Nie zastanawia³ siê, jaka jest jego sztuka
ludowa. Ch³op, przede wszystkim, wiedzia³, jaki jest jego
los. Jednak sztuka istnia³a w ró¿nych przejawach za-
chowañ, rytua³ach zwi¹zanych ze œwiêtami, narodzinami,
weselem albo ¿egnaniem zmar³ych. Przyk³adowo, uk³a-
dano pieœni czy wiersze, które mo¿na by³o przekazywaæ
ustnie, wykonywano ozdoby towarzysz¹ce obrzêdom.
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Czym wiêc jest sztuka ludowa?
Ona nie ma nic wspólnego z kul-

tur¹ ch³opsk¹, a najlepiej rozwija siê w
miastach. W tym znaczeniu jest niczym
wiêcej ni¿ kultur¹ masow¹.

Obserwujemy dziœ renesans wsi.
Mieszkañcy miast, byæ mo¿e ze wzglê-
du na wewnêtrzn¹ pustkê, szukaj¹ w³as-
nych korzeni, maj¹ potrzebê poznawa-
nia i powrotu do tradycji. W tym samym
czasie we wsiach s³ucha siê miejskiego
disco polo…

Wydaje siê, ¿e do Pana ulubionych te-
matów nale¿¹ krajobrazy nadbu¿añ-
skie, portretowanie starszych miesz-
kañców wsi… Czy to znaczy, ¿e czer-
pie Pan ze swoich „korzeni”? Czy
kieruje siê Pan opiniami krytyków?

Jeœli tworzenie wymaga
przygotowania, to odbiór
sztuki tak¿e? Czy dzie³o
artystyczne powinno byæ
wyjaœniane, czy te¿ odbior-
ca ma prawo do w³asnego
jego rozumienia?

Co pomaga w kontakcie ze sztuk¹? Wra¿liwoœæ czy
wiedza?

Nie dostrzegam w swojej twór-
czoœci korzeni ch³opskich, biograficz-
nych. Tematy moich prac pojawiaj¹ siê
w sposób naturalny… Tworzê przede
wszystkim dla siebie i sam jestem pierwszym odbiorc¹; to
mnie ma siê podobaæ to, co namalowa³em. Nie kierujê siê
tym, „co ludzie powiedz¹”. Bo myœl¹c o tym musia³bym
tworzyæ zgodnie z cudzymi gustami. Je¿eli ktoœ powie, ¿e
nie podoba mu siê mój obraz i
wyjaœni dlaczego, to œwietnie.
Dziêki temu nauczê siê
czegoœ wiêcej.

Dobrze, je¿eli dzie³o
przemawia na ró¿nych pozio-
mach. Nie chodzi o to, by
wszystkich zadowoliæ, ale by
obdarowaæ ludzi reprezen-
tuj¹cych ró¿ne przygotowanie. Je¿eli zadzia³a na nich ten
sam utwór, ksi¹¿ka lub obraz, to znaczy, ¿e jest uniwersalny
i pod tym wzglêdem wartoœciowy.

Do odbioru sztuki warto siê przygotowaæ, jednak naj-
wa¿niejsze s¹ chêci, nie wszystko musi byæ przemyœlane,
œwiadome. Wewnêtrzny impuls, rodzaj pasji, przydaje siê
nie tylko twórcy, ale i odbiorcy.

W czasach tzw. sztuki nowoczes-
nej k³opotliwe sta³o siê jej rozumienie.
By odebraæ w³aœciwie np. performance
nale¿y czasem mieæ wiedzê z ró¿nych
dziedzin: historii powszechnej, litera-
tury, filozofii, socjologii...

Problemem jest armia poœredni-
ków, czyli tzw. krytyków sztuki, z któ-
rych ka¿dy t³umaczy j¹ na swój sposób.
Wobec ich opinii czêsto nawet przygo-
towany i wra¿liwy odbiorca, maj¹c
inne zdanie, uwa¿a siê za g³upka.

Jako wyk³adowca i nauczyciel ma
Pan okazjê obserwowaæ jak rodz¹ siê
i rozwijaj¹ talenty. Jakie jest praw-
dopodobieñstwo odnalezienia siebie,
gdy stoj¹ przed nami takie bariery,
jak: „poprawnoœæ”, zdanie innych,
konkurencja ze strony kultury ma-
sowej?

Czemu s³u¿y kszta³cenie artystyczne?

Nale¿a³oby odpowiedzieæ na
podstawowe pytanie: Co wybieram w

¿yciu? Przecie¿ nie jestem zamkniêty w wiêzieniu, sam
podejmujê decyzje przyjmuj¹c lub nie to, co jest po-
dawane. Je¿eli ktoœ lub coœ na mnie wp³ywa, to znaczy, ¿e

wyrazi³em na to zgodê. Media
ogo³acaj¹ z cz³owieczeñ-
stwa. Nie twierdzê, ¿e nale¿y
siê od nich izolowaæ, ale
trzeba umieæ oddzielaæ rze-
czywistoœæ od jej medialnego,
zniekszta³conego obrazu.

Studenci dziêki wiedzy
staj¹ siê bardziej œwiadomi,
ale to nie znaczy, ¿e umiej¹
odnaleŸæ siebie. Karmienie
siê kultur¹ masow¹ utrudnia
odpowiedzenie sobie na pyta-
nia: Kim jestem? Gdzie jes-
tem? Odkrywaæ siebie mo¿na
na wiele sposobów, np. bez-
poœrednio prze¿ywaj¹c, cze-
mu pomaga powrót do natury.

Dziœ ludzie s¹ od niej, a wiêc od prawdy, odizolowani. War-
to czasami - jak sam to robiê - polegaæ na intuicji.

Uczenie sztuki jest prawdziw¹ sztuk¹. Wa¿ny jest
mistrz, ale i student musi chcieæ. Jeœli trafiam na osobê,
która - mimo wszystko - chce siê sztuce poœwiêciæ, to moja
odpowiedzialnoœæ staje siê wiêksza.

Artysta zmaga siê z wieloma trudnoœciami: niezrozu-
mieniem, problemami finansowymi. Jego powo³anie to

Twórczoœæ to ci¹g³a zgryzota
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niemi³a skaza, nieustanna zgryzota wynikaj¹ca z potrzeby
tworzenia, codzienne myœlenie i podejmowanie decyzji co i
jak bêdê robi³. Sztuka jest sposobem ¿ycia, nie ma od niej
urlopów, œwi¹t, odpoczynku.

Nie ka¿dy student bêdzie twórc¹, ale œwiadomoœæ i
wra¿liwoœæ rozbudzone dziêki dotkniêciu sztuki - pozos-
tan¹. Tu nie ma ludzi na straty, dlatego studia artystyczne s¹
tak wyj¹tkowe.

Talent i praca nie wystarcz¹. Trzeba siê swoj¹ twór-
czoœci¹ chwaliæ, pokonaæ konkurencjê. Podstaw¹ jest
wewnêtrzny imperatyw, upór, determinacja.

Jak powinien wygl¹daæ start kandydata na artystê?
Czy bez znajomoœci mo¿na wybiæ siê na wspó³czesnym
rynku?

Pewna grupa artystów istnieje fikcyjnie. Pojawili siê
dziêki pieni¹dzom, które poruszy³y samonapêdzaj¹c¹ siê
maszynê przynosz¹c¹ s³awê. Bo artystê mo¿na wykreowaæ
- przy dobrym uzasadnieniu wszystko da siê przedstawiæ
jako dzie³o sztuki. Patrz¹c z perspektywy czasu widzimy,
jak wielu by³o twórców, o których dzisiaj ma³o kto pamiêta.

Na pierwszym miejscu stawiam codzienn¹, ciê¿k¹
pracê, której etos, niestety, zanika. Dawniej m³odzie¿ mia³a
wiêcej swobody, nawet telewizja promowa³a kulturê. Dziœ
programy s¹ zgodne z duchem kapitalizmu - licz¹ siê tylko
pieni¹dze. Bycie sob¹ sta³o siê wiêc trudniejsze ni¿ kiedyœ.
Konkurencja jest ogromna, a m³odzi chc¹ byæ zauwa¿eni.
Niektórzy, wybieraj¹c drogê na skróty, staraj¹ siê wywo³aæ
sensacjê swoimi pracami - obra¿aj¹ Koœció³, epatuj¹ œmier-
ci¹, brutalnoœci¹. Prowokacje nie s¹ z³e, jeœli wynikaj¹ z
potrzeby przekazania w³asnej prawdy. Ale dochodzenie do
niej i znalezienie sposobu wyra¿enia tego, co w nas
autentyczne, wymaga ogromu pracy.

Z jakimi problemami musi liczyæ siê m³ode pokolenie
artystów w przysz³ym ¿yciu zawodowym?

W jaki sposób mo¿na pogodziæ pasjê artystyczn¹ z
¿yciem codziennym?

Pomaga dobre zorganizowanie. Zawsze jednak d¹¿e-
nie do celu wi¹¿e siê z kosztami. Trzeba dbaæ o spokój
wewnêtrzny, rozumieæ siebie i umieæ pogodziæ siê ze sob¹.
Nie warto ubiegaæ siê o wzglêdy krytyków ani ulegaæ
opiniom. Tworzenie wymaga wiernoœci swojej wewnêtrz-
nej prawdzie.

Zawsze najwa¿niejsze jest przekonanie i wiara,
pomimo wielu zw¹tpieñ, ¿e to, co robiê i tworzê, i ¿e sztuka
jest wartoœci¹ bezinteresown¹, sam¹ w sobie, swoist¹
modlitw¹, pe³nym poœwiêceniem - to jest bezwzglêdnie
podstawowe. Bez tej wiary w sens sztuki i tworzenia nie
mo¿na nic wartoœciowego zbudowaæ.

rozmawia³a:
zdjêcia

(Do³hobrody, 24 sierpnia 2016 r.)
zob. biogram i prace Stanis³awa Baja na trzeciej

stronie ok³adki

Katarzyna Malewicz
Krzysztof Mazur

Kolekcja Pañstwa Bajów

Fascynuj¹ce imaginacje
-

- powiedzia³
jeden z uczestników dyskusji w Muzeum Po³udniowego
Podlasia w Bia³ej Podlaskiej, która towarzyszy³a wystawie

Nie inaczej jest z terenem dawnych Grodów Czer-
wieñskich, których po³o¿enie wiêkszoœæ historyków i ar-
cheologów lokalizuje w rejonie œrodkowego Pobu¿a, na
dzisiejszym pograniczu polsko-ukraiñskim (po stronie

Prosty podzia³ na ludnoœæ katolick¹ i prawos³awn¹

jest nie do koñca uzasadniony w odniesieniu do Podlasia,

poniewa¿ od wieków mamy tu do czynienia z przenika-

niem siê wp³ywów wschodnich i zachodnich; tak¿e koœ-

cielno-cerkiewnych. Na tym polega koloryt tego pogra-

nicznego obszaru. Jako pochodz¹cy st¹d katolik zasta-

nawiam siê, jakim jêzykiem mówili i w co wierzyli moi

przodkowie? To jest ci¹gle pole do badañ

„Czerwieñ - gród miêdzy Wschodem a Zachodem”.

polskiej miejscowoœci: Che³m, Krasnystaw, Wohyñ, Czer-
wieñ-Czermno, S¹siadka, Le¿ajsk, Lubaczów, Jaros³aw,
Rzeszów, Przemyœl, Krosno, Sanok, Ustrzyki Dolne, po
stronie ukraiñskiej: Be³z).

Wystawê poœwiêcono wykopaliskom w rejonie wsi
Czermno w pow. tomaszowskim (gmina Tyszowce), jakie
od 2010 r. prowadzi³a tam ekipa archeologów z UMCS w
Lublinie. W tamtym czasie sensacjê wywo³a³o odkrycie na
wzgórzu, dziêki zdjêciom lotniczym, zarysu kamiennej
budowli z absyd¹ charakterystyczn¹ dla koœcio³a romañ-
skiego.

Prowadz¹cy prace wykopaliskowe prof. Andrzej Ko-
kowski stwierdzi³ wrêcz, ¿e koœció³, zbudowany na pod-
grodziu, by³ podobny do rotundy Najœwiêtszej Marii
Panny na Wawelu. Mia³o to œwiadczyæ o tym, ¿e Grody

Co widaæ z lotu ptaka?
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Fascynuj¹ce imaginacje

Dyskusja o chrzcie Mieszka, od lewej: Mieczys³aw Bienia,
Szczepan Kalinowski, Bogdan Wetoszka, Andrzej Szabaciuk

Czerwieñskie od jakiegoœ momentu swych dziejów (nie
okreœlono

ich: Przemyœl, Czerwieñ i inne grody, które s¹ i do
dziœ dnia pod Rusi¹” (t³um. F. Sielicki). Termin Grody
Czerwieñskie powtarza siê w „Powieœci…” dwukrotnie:
pod rokiem 1018, gdy Boles³aw Chrobry, wracaj¹c z
wyprawy na Kijów, „ludzi mnóstwo uprowadzi³ ze sob¹ i
Grody Czerwieñskie zaj¹³ dla siebie” oraz w roku 1031,
kiedy to w³adcy ruscy Jaros³aw i Mœcis³aw „poszli na
Lachów i zajêli Grody Czerwieñskie znowu”. (t³um. j.w.)

wieku znaleziska ani kto móg³ byæ budow-
niczym œwi¹tyni) znalaz³y siê w ³aciñskim krêgu kul-
turowym.

Po szeœciu latach od tamtego odkrycia autorzy wys-
tawy w MPP zamieœcili na niej informacje bardziej wstrze-
miêŸliwe. Stwierdzili, ¿e weryfikacji wymagaj¹ nie tylko
owe œlady, ale nawet nazwa grodu. Nie ma bowiem
pewnoœci, ¿e zagadkowe wa³y w pobli¿u Czermna nad
Huczw¹ rzeczywiœcie otacza³y we wczesnym œrednio-
wieczu centrum obszaru zwanego Grodami Czerwieñ-
skimi. Ale opinia, ¿e Grody Czerwieñskie znajdowa³y siê
na terenie póŸniejszej Rusi Czerwonej, a ich stolica Czer-
wieñ odpowiada Czerwonogrodowi na Podolu, te¿ nie
znajduje poparcia.

W dokumentach Ÿród³owych nazwa Czerwieñ
pojawi³a siê w „Powieœci minionych lat” z pocz¹tku XII
w., w ruskim „Latopisie Nestora”. Pod dat¹ odpowiadaj¹c¹
rokowi 981 (w tamtym czasie na Rusi obowi¹zywa³ kalen-
darz inny ni¿ wspó³czesny) autor umieœci³ zdanie
cytowane póŸniej we wszystkich opracowaniach dawnej
historii S³owian: „Poszed³ W³odzimierz ku Lachom i zaj¹³
grody

Kurhany wokó³ Czermna

Ile razy chrzci³ siê Mieszko?

Bogdan Wetoszka

Autorzy wystawy w MPP przyznaj¹, ¿e
nie wiadomo, czy plemiê Lêdzian, które za-
siedla³o tereny na wschód od ma³opolskich
Wiœlan, a wiêc i obszar Czerwienia-Czermna,
nale¿y w³¹czyæ do grupy wschodnio- czy za-
chodnios³owiañskiej? Innymi s³owy, czy Lê-
dzianie byli plemieniem polskim, czy ruskim,
a mo¿e o jeszcze innej genealogii? Pewne jest
natomiast, ¿e w³aœnie od jego nazwy powsta³y
okreœlenia Polacy i Polska: w jêzykach
wschodnios³owiañskich Lachy, w litewskim
Lenkija, w wêgierskim Lengyel.

Jak dowiadujemy siê z informacji za-
mieszczonych na wystawie, archeolodzy nie
odnaleŸli w okolicach Czermna œladów obec-
noœci chrzeœcijañstwa w drugiej po³owie X i w
pierwszej po³owie XI wieku, a wiêc w czasie,
gdy w kraju Mieszka i jego syna Boles³awa

trwa³a od wielu lat chrystianizacja. Istniej¹ natomiast
umotywowane przypuszczenia, ¿e we wczesnym œred-
niowieczu okolice Czermna by³y oœrodkiem kultu pogañ-
skiego. W lasach tyszowieckich (na rozleg³ym obszarze
wokó³ dzisiejszej wsi Czermno) znaleziono kilkadziesi¹t
kurhanów charakterystycznych dla pochówków pogañ-
skich. Z kolei w pobli¿u dawnego grodu odkryto groby
szkieletowe, które pojawi³y siê prawdopodobnie po wpro-
wadzeniu chrzeœcijañstwa. Nie wiadomo jednak, z jakiego
dok³adnie okresu pochodz¹ owe cmentarzyska; wskazy-
wany jest XII wiek jako okres, do którego na wschodnim
pograniczu praktykowano zwyczaj cia³opalenia.

Pytañ dotycz¹cych Grodów Czerwieñskich wci¹¿
jest wiêcej ni¿ odpowiedzi. Podobnie jak tych zwi¹zanych
z okolicznoœciami przyjêcia chrztu przez Mieszka I, o
czym œwiadczy³a dyskusja towarzysz¹ca wernisa¿owi. Za
pytanie wspólne dla badania historii Grodów Czerwieñ-
skich i genezy chrztu Mieszka mo¿na uznaæ to o zakres
wp³ywów Pañstwa Wielkomorawskiego. Czy w jego ra-
mach Lêdzianie zostali ochrzczeni ju¿ w koñcu IX wieku?
Czy Mieszko I by³ chrzczony dwa razy - po raz pierwszy w
obrz¹dku cyrylometodiañskim?

Na to drugie pytanie archeolog
odpowiedzia³, ¿e nie by³o to raczej mo¿liwe. „Co prawda -
uzasadnia³ - istnieje koncepcja, ¿e ród Mieszka I pochodzi³
z Moraw, gdzie dzia³ali Cyryl i Metody, i ¿e wp³ywy Pañ-
stwa Wielkomorawskiego siêga³y a¿ do Krakowa, jednak
upad³o ono ju¿ w IX w. Nale¿y wiêc uznaæ, wobec braku
innych przekazów, ¿e Mieszko przyj¹³ tylko chrzest
³aciñski”.
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Badacze pocz¹tków chrzeœcijañstwa w
Polsce nie wiedz¹, kto i gdzie ochrzci³ Mieszka w
(prawdopodobnie) 966 r. „Byæ mo¿e jednak -
zastanawia³ siê Bogdan Wetoszka - podwójny
chrzest polega³ na tym, ¿e pierwszy nast¹pi³ w
Ratyzbonie, siedzibie biskupstwa niemieckiego i
mia³ na celu g³ównie to, by Mieszko rozmawia³ z
cesarzem jak równy z równym? Drugi chrzest
móg³ odbyæ siê ju¿ na w³asnym terytorium,
prawdopodobnie w Poznaniu, wobec poddanych
ksiêcia”.

zapewnia³ ksiêciu Mieszkowi b³ogos³a-
wieñstwo cesarza na szerzenie chrzeœcijañstwa
przede wszystkim w kierunku wschodnim, a tym
samym przy³¹czanie do „kraju Mieszka” kolej-
nych ziem pogañskich.

Teoria o zagro¿eniu ze strony plemion ger-
mañskich jako bezpoœredniej przyczynie chrztu
nie znajduje uzasadnienia, bo ono pojawi³o siê
dopiero pod koniec X w. - za panowania Boles³a-
wa Chrobrego. W czasach Mieszka i wczeœniej-
szych powa¿ne niebezpieczeñstwo grozi³o nato-
miast œrodkowoeuropejskim S³owianom ze
strony Czech.

W drugiej po³owie IX w. w³adca wielkomo-
rawski Œwiêtope³k uzale¿ni³ od siebie plemiê
Wiœlan (mieszkali nad górn¹ Wis³¹), tak jak wiele
innych s¹siednich pañstw i zwi¹zków plemiennych. Na
tereny póŸniejszej Ma³opolski przybywali z Moraw
misjonarze chrzeœcijañscy, których ksi¹¿ê Wiœlan
przeœladowa³. Wreszcie zosta³ pokonany przez Œwiêto-
pe³ka, wziêty do niewoli, przywieziony na Morawy i tam
si³¹ ochrzczony. (J. Skowronek, M. Tanty, T. Wasilewski
„Historia S³owian po³udniowych i zachodnich” PWN
1977)

Zwolennicy tezy o czeskich Ÿród³ach chrzeœcijañ-
stwa w Polsce powo³uj¹ siê m.in. na œlady jêzykowe: na-
zewnictwo koœcielne - o czym mówiono tak¿e w czasie
dyskusji w MPP - ma w pewnym zakresie pochodziæ z jê-
zyka czeskiego. Poznañski badacz Dariusz Andrzej Sikor-
ski („Koœció³ w Polsce za Mieszka I i Boles³awa Chrob-
rego”, Wydawnictwo Naukowe UAM, Poznañ 2011) kry-
tycznie odnosi siê do tej teorii. Wskazuje na brak Ÿróde³
pisanych z pocz¹tków chrzeœcijañstwa w naszym kraju

Œlady czeskie
Chrzest Mieszkowy - jak zgodnie podkreœ-

lali uczestnicy dyskusji - mia³ przede wszystkim
cel polityczny: dawa³ w³adcy legitymizacjê do
rozszerzania i scalania kraju. Wp³ywy Mieszka
nie oznacza³y przecie¿ w³adzy pañstwowej w
dzisiejszym rozumieniu, a jego ksiêstwo (histo-
ryk nazwa³by je: centrum pañstwowotwórczym)
stanowi³o ledwie czêœæ dzisiejszej Wielkopolski.
Chrzest

(pierwsze pochodz¹ z XIII w.), które mog³yby œwiadczyæ,
od kiedy dany bohemizm pojawi³ siê w polszczyŸnie.

W czasie dyskusji zadawano pytania, na które
historia i archeologia wci¹¿ nie znajduj¹ odpowiedzi: Jak
daleko siêga³o „pañstwo” Mieszka w kierunku wschod-
nim, pó³nocnym i po³udniowym? Kiedy na te tereny
dotar³a chrystianizacja? Dlaczego biskup Wojciech po-
szed³ z misj¹ do Prus, a nie na wschód - na obszary zajête
przez Mieszka? Czy krzy¿e znajdowane na pogranicznych
wykopaliskach mia³y zwi¹zek z chrzeœcijañstwem? Jaka
by³a chronologia zdarzeñ w tamtym okresie?

Odpowiedzi mog¹ przynieœæ tylko ¿mudne prace ar-
cheologiczne oraz badania porównawcze. Z czasów
Mieszka I ani wczeœniejszych nie ma polskich Ÿróde³

Pierwsi Piastowie nie umieli pisaæ…

Fragment wystawy “Czerwieñ…”

Zespó³ „Sokotuchy” z Bia³ej Podlaskiej
œpiewa tradycyjne pieœni obrzêdowe
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„Czerwieñ - gród miêdzy Wschodem a Zacho-
dem” -

Mieczys³aw Bienia
Szczepan Kalinowski

Andrzej Szabaciuk Bogdan Wetoszka

wystawa w Muzeum Po³udniowego Podlasia w
Bia³ej Podlaskiej, 19 kwietnia - 3 lipca 2016 r.

W dyskusji (Noc muzeów 14 maja) na temat:
Chrzeœcijañstwo po³udniowego Podlasia w kontekœcie
1050-lecia chrztu Mieszka I uczestniczyli: mgr

- kurator wystawy z MPP, dr
- AWF, filia w Bia³ej Podlaskiej,

dr - KUL, mgr
archeolog z Bia³ej Podlaskiej.

Fascynuj¹ce imaginacje
pisanych, sam w³adca by³ analfabet¹, dopiero jego wnuk,
Mieszko II, otrzyma³ gruntowne wykszta³cenie. Zbadanie
i zestawienie wiedzy na temat zdarzeñ i procesów, które
mia³y miejsce w tym samym czasie w otoczeniu przysz³ej
Polski (na Rusi, na po³udniu Europy, a przede wszystkim
na terenach Europy Zachodniej, do których wczeœniej do-
tar³y wojska rzymskie) przynosi fascynuj¹ce rezultaty, o
czym œwiadczy dzie³o Karola Modzelewskiego „Barba-
rzyñska Europa” (Iskry, Warszawa, 2004).

Pojawiaj¹ siê kolejne prace z dziejów wczesnego
œredniowiecza na terytoriach polskich (poza wspomnian¹
D. A. Sikorskiego interesuj¹ce opracowania Przemys³awa
Urbañczyka: „Mieszko Pierwszy Tajemniczy”, Wyd. Nau-
kowe UMK, Toruñ 2012, “Zanim Polska zosta³a Polsk¹”,
Wyd. Naukowe UMK, Toruñ 2015, “Co siê sta³o w 966
roku?”, Wyd. Zysk i S-ka, Poznañ 2016 oraz Jerzego
Strzelczyka “Mieszko Pierwszy. Chrzest i pocz¹tki Polski,
Wydawnictwo Poznañskie, 2016), których autorzy stosuj¹
podobn¹ metodê. Drobiazgowe poszukiwania,
porównania i analizy prowadz¹ ich do kwestionowania tez
„obowi¹zuj¹cych” jeszcze 50 lat temu, gdy w Polsce
œwiêtowano tysi¹clecie chrztu i pañstwa.

W dobie ideologizacji naszych dziejów trudno pow-
strzymaæ siê przed przywo³aniem pogl¹dów D. A. Sikor-
skiego na temat metod badañ historycznych. Na zakoñ-
czenie „Koœcio³a w Polsce…” autor t³umaczy, ¿e synteza

Nie by³o tak jak chcemy

jego rozwa¿añ - jakaœ ca³oœciowa wizja pocz¹tków chrzeœ-
cijañstwa w Polsce - nie jest mo¿liwa, poniewa¿ materia³,
jakim dysponuje badacz tego okresu jest zbyt kruchy. On
sam wystrzega siê przedstawiania jakiejœ „swojej” wizji
tamtej rzeczywistoœci, bo musia³aby byæ oparta bardziej
na „chceniu”, ¿eby by³o tak, a nie inaczej, ni¿ na niepod-
wa¿alnej wiedzy. Twierdzi wrêcz: Miniona rzeczywistoœæ
znana z ubogiego zestawu przekazów Ÿród³owych jest po
prostu nasz¹ imaginacj¹.

Czy uczestnik dyskusji w MPP doczeka siê odpo-
wiedzi na pytanie, kim byli jego przodkowie z pogranicza
polsko-bia³orusko-ukraiñskiego? Nie wiadomo, ale ktoœ
m¹dry ju¿ dawno powiedzia³, ¿e droga - poszukiwanie jest
znacznie ciekawsza ni¿ dotarcie do celu.

zdjêcia
Hanna Œwieszczakowska

Krzysztof Mazur

Szanowni Pañstwo,
odczyta³em w³aœnie w wersji cyfrowej

, umieszczony na witrynie UPH, w tym
zamieszczon¹ tam rozmowê, jak j¹ zrozumia³em, o stu-
dentach siedleckich dziœ i ich samoœwiadomoœci.
Wyznam, ¿e mocno mnie ta rozmowa przygnêbi³a.

Na pewno cieszy w tej rozmowie, ¿e w ogóle.... pow-
sta³a. Od pewnego czasu, kr¹¿¹c po moim Instytucie polo-
nistycznym mam wra¿enie, ¿e tu siê w ogóle nie
rozmawia. Zatem sytuacja rozmowy to jednak radoœæ. Z
drugiej strony obserwacje i konstatacje przera¿aj¹.
Smutek budzi zw³aszcza hipoteza studenta siedleckiego,
który jawi siê tu jako bezwolny wytwór infantylnej kultury
masowej. Oby tak nie by³o.

Piszê to po moim niedawnym doœwiadczeniu trauma-
tycznym, kiedy na ciekawie pomyœlan¹ i nale¿ycie nag³oœ-
nion¹ konferencjê w moim Instytucie o zwi¹zkach litera-
tury, muzyki i prawa przysz³o 6 osób, czyli dwie organiza-
torki i czwórka referentów, ze mn¹, po czym obradowa³o

Kuryer
Uniwersytecki

siê w pustej sali. ¯aden pracownik naukowy i ¿aden
student na tê sesjê nie dotar³. Wszyscy s¹ tu na uczelni
czymœ jakoœ zajêci, tylko to nie s¹ sprawy naukowe. Nie
tylko mnie to porazi³o, bo i pani¹ z Uniwersytetu
Warszawskiego, która patrzy³a os³upia³a na pustkê na sali.
To by³o moje prywatne doznanie kryzysu Uniwersytetu.

Rozmowa w przedstawia ten kryzys
oczami studentów, którzy z jednej strony stawiaj¹
diagnozê, z drugiej poddaj¹ siê trochê sytuacji
wyja³owienia duchowego œrodowiska studentów UPH, a
chyba nie wierz¹ ju¿ w mo¿liw¹ terapiê.

Odebra³em tê rozmowê jak perswazjê która
t³umaczy mi, ¿e wsiadaj¹c rano w Polski Bus w Warszawie
i jad¹c nieca³e 100 kilometrów do Siedlec przemieszczam
siê do innego œwiata, czyli bardzo g³êboko na wschód, do
innej strefy mentalnej, takiej bardziej syberyjskiej z lat
komunizmu, nie siedleckiej wspó³czesnej. Gdyby to by³a
prawda, nie mia³bym cienia ochoty i energii na zajêcia
dydaktyczne na takiej Syberii.... Na razie mam.

Kuryerze

,

List do redakcji
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Owszem, mam czêsto poczucie, ¿e obcujê, w toku
zajêæ ze studentami, z istn¹ epidemi¹ amnezji, skoro
m³oda i zdrowa studentka na I roku studiów magisterskich,
tu¿ po ukoñczeniu studiów licencjackich, nic nie pamiêta z
zakresu tradycji antycznej i biblijnej albo literatury i
kultury polskiej, choæ zajêcia z tego zakresu mia³a dopiero
co. Innymi s³owy, mówi¹c ostrzej, mam poczucie, ¿e
ogl¹dam celow¹ abnegacjê, kiedy m³oda i zdrowa osoba
oddala od siebie wielk¹ tradycjê kultury, bo na to gwi¿d¿e.
Z rozmaitych wzglêdów to jest wykonalne, modne,
po¿¹dane, fajne, klawe lub jakie tam...

M³ody inteligent nie umie byæ inteligentem, bo i nie
chce nim byæ. M³ody Europejczyk nie chce byæ zakorze-
niony w wielkiej ¿ywej tradycji, bo ³atwiej sobie wmówiæ,
¿e ta tradycja to przele¿a³y trup, który mocno ju¿ cuchnie,
a prawdziwe ¿ycie to wirtualno-realny œwiat na portalu
spo³ecznoœciowym. Tam jest 340 wirtualnych, czyli urojo-
nych, przyjació³, do tego piwo przed ekranem, nowy
b³yszczyk do ust i ju¿ pe³nia szczêœcia.

Zatem jednak, okreœlaj¹c to bez jadu ironii, powiem,
¿e ogl¹dam m³odych samobójców, którzy ok³amuj¹ siebie,
¿e pojmuj¹ œwiat wokó³, kiedy, w istocie, trwaj¹ jako syci
wykorzenieni i, bez œwiadomoœci tego, wyalienowani z
paradygmatu swej to¿samoœci trochê ogo³oceni z
twórczej podmiotowoœci czyli bez wiedzy, wra¿liwoœci,
ciekawoœci, ch³onnoœci poznawczej. Studia wówczas to
kilka ciep³ych lat w uczelni traktowanej jak wytwórnia
dyplomów i nic wiêcej, choæ makdonaldyzacja uczelni, a i
¿ycia spo³ecznego, to nie jest fatum, przed którym nie da
siê obroniæ....

,
,

W wierszu Norwida ze zbioru
cz³owiek, któremu nieszczêœcie jak „dziki zwierz” (cytujê
z pamiêci) zajrza³o w oczy, po prostu mu, u¿yjê neo-
logizmu Norwida, , to jest ja³owej sile fatalnej
przeciwstawi³ samego siebie, w³asn¹ godnoœæ i wartoœæ,
podmiotowoœæ. Student d³awiony fataln¹ papk¹ kultury
masowej mo¿e - analogicznie jak bohater Norwida -
przeciwstawiæ siê jej, czytaæ, s³uchaæ, ogl¹daæ, wnikaæ w
fascynuj¹ce obszary kultury wysokiej, tworzyæ coœ
naukowo, dzia³aæ spo³ecznie...

Fatum Vade-mecum

odejrza³

M³odzi adepci takiego myœlenia bezwolnego wobec
stereotypu nie maj¹ poczucia, ¿e jest samobójcze. Bêd¹
musieli zaznaæ i doznaæ tego ca³ym swoim dojrza³ym
¿yciem. Teraz nie rozumiej¹. Takie pokolenie hedonis-
tów.... Albo, przepraszam, sennych lunatyków, ju¿ nie
wiem.

A jednak tak byæ nie musi. Studia mog¹, a powinny
byæ, kreatywnym czasem pasji. Wtedy od¿y³yby i ko³a
naukowe, które pamiêtam sprzed paru lat jako ¿ywe i
dzia³aj¹ce.

W tym¿e numerze UPH czytam te¿ trafne
omówienie przez £ukasza Tkaczuka ksi¹¿ki Georga
Ritzera o makdonaldyzacji kultury. Ca³e szczêœcie, ¿e nie
ka¿demu jeszcze hamburger z bu³¹ i frytkami, czego nie
jadam prywatnie, wytycza horyzont duchowy kultury.
Zmiana kuchni na francusk¹ np., to jak przejœcie od disco
polo do Bacha, Mozarta lub rocka progresywnego, którego
ju¿ siê w Polsce nie kojarzy.

Nadal przygnêbiony rozmow¹

, Warszawa, 16 maja 2016 r.Antoni Czy¿

Kuryera

Wolne, wolne i po…
Wakacje studenckie te¿ maj¹ swój kres. Po

trzymiesiêcznym odpoczynku od nauki czas na kolejne
wyzwania!

Studenci musz¹ uporaæ siê z now¹ dawk¹ wiedzy, by
stawiæ czo³o egzaminom. Choæ nie³atwo zostawiæ za sob¹
lenistwo i przygody, to powrót na uczelniê nie gwarantuje
nudy. Przecie¿ przed nami, studentami, 9 miesiêcy
przygód po³¹czonych ze zdobywaniem wiedzy i
umiejêtnoœci.

Dla wielu nowy rok akademicki jest kolejnym
spêdzonym na uczelni, ale s¹ wœród nas œwie¿o upieczeni
absolwenci szkó³ œrednich, którzy musieli wybraæ
kierunek studiów i uczelniê. Cieszymy siê, ¿e wybraliœcie
w³aœnie nasz¹ i ¿e mo¿emy dzieliæ z Wami zaczynaj¹c¹ siê
przygodê studenck¹. Choæ nie us³yszycie tu dzwonka,
który zawo³a Was na wyk³ady studia czas zacz¹æ!

PaŸdziernik zmienia wiele w ¿yciu studenta, tote¿
jest miesi¹cem najtrudniejszym i ma³o lubianym przez

wiêkszoœæ. Zmusza nas do przeorganizowania czasu
wolnego. Sprawia, ¿e przypominamy sobie, do czego
s³u¿y budzik. Ka¿e podporz¹dkowaæ siê uczelnianemu
rozk³adowi zajêæ.

Niezale¿nie od tego, czy to pocz¹tek naszej kariery
uczelnianej, jej kontynuacja, czy finisz, sytuacja jest
podobna. Nie pozostaje nam, studentom, nic innego, jak
przyzwyczaiæ siê do zasad panuj¹cych na uczelni, by
umiliæ sobie pobyt w miejscu, które bêdzie poch³ania³o
znaczn¹ czêœæ naszego ¿ycia.

Zatem, znów jesteœmy studentami - starszymi i
m¹drzejszymi o rok, z wiêkszym baga¿em doœwiadczeñ i
prze¿yæ. Zaczn¹ siê kolokwia, egzaminy, sesje i prace
semestralne. Pocz¹tek roku akademickiego jest ciê¿ki, ale
jeœli siê zmotywujemy do nauki i damy z siebie wszystko,
to… znów zas³u¿ymy na odpoczynek.

Paulina Sobiczewska
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Sesja Ciê nie zabije, a wyk³adowcy nie zjedz¹

Justyna Dziadak,
kola¿Pierwowzór odbity w szkle,

Niektórzy „doœwiadczeni” studenci lubi¹ straszyæ
wyk³adowcami: „Ten to nikomu nie zalicza”, „U tej to zali-
cz¹ góra dwie osoby za pierwszym podejœciem”, „Uwziê³a
siê na mnie, bo ju¿ drugi raz obla³em!”. Gdyby bezkry-
tycznie temu wierzyæ, studia wypada³oby zakoñczyæ na
pierwszym semestrze, bo mo¿e nie ma sensu (a i mo¿liwoœ-
ci) brn¹æ dalej przez krêgi piek³a.

Tu sprawa jest podobna jak w przypadku sesji. Fakt, ¿e
obla³eœ/obla³aœ zaliczenie nie znaczy, ¿e egzaminuj¹cy jest
bezwzglêdnym tyranem, czerpi¹cym nadprzyrodzon¹ moc
z cierpienia biednych studentów. To tylko legendy tworzone
przez ludzi, którzy zwykle nie poœwiêcili odpowiedniego
czasu na przygotowanie siê. Wymagaj¹c nie wiadomo cze-
go, swoj¹ pora¿kê czêsto t³umacz¹ tym, ¿e wyk³adowca siê
na nich zwyczajnie uwzi¹³.

M³ody studencie i m³oda studentko, nie dajcie siê
zwariowaæ! Przy odrobinie regularnego
wysi³ku w trakcie semestru - zgodnie z
tytu³em tego artyku³u - sesja Ciê nie
zabije. Owszem, niezwykle trudno jest
siê na tak¹ regularnoœæ zdobyæ, co
potwierdza autor niniejszego tekstu, ale
warto podejmowaæ próby. Sesja bêdzie
wymaga³a wtedy wysi³ku, ale ju¿ nie
takiego, jaki towarzyszy przerabianiu
ca³ego semestru w jeden wieczór
kompletnie od zera, nie wspominaj¹c o
wizji kilkudniowego egzaminacyjnego
maratonu.

Celem wyk³adowców nie jest zgnê-
bienie studenta za wszelk¹ cenê, bo oni,
widz¹c jego pracê i zaanga¿owanie w
trakcie kilku miesiêcy nauki, potrafi¹ to
doceniæ. Systematyczna nauka, nawet
ju¿ odrobina regularnoœci, mo¿e daæ
orê¿ w walce z legendarn¹ besti¹ zwan¹
sesj¹ i okazaæ siê kluczem do sukcesu.
Tylko od Ciebie zale¿y, czy do pojedyn-
ku staniesz w solidnym, b³yszcz¹cym,

wykuwanym oraz hartowanym dok³adnie i powoli rynsz-
tunku, czy z drewnianym patykiem pe³ni¹cym rolê miecza i
klap¹ od œmietnika jako tarcz¹. W obu przypadkach wygra-
na jest mo¿liwa, ale dysponuj¹c lichym uzbrojeniem mo¿na
liczyæ ledwie na ³ut szczêœcia.

Spróbuj wiêc - Czytelniku - faktycznie studiowaæ, a
nie tylko „postudiowaæ”, nie musisz byæ bowiem - lansowa-
nym nadmiernie - „typowym” studentem. Wbrew pozorom,
to wcale nie wymaga wyrzeczenia siê ¿akowskich uciech,
ale jednak - cytuj¹c znany utwór - „wszystko ma swoje
priorytety”, które przecie¿ ustalamy sobie sami.

Wspomniane wy¿ej legendy mog¹ przyt³oczyæ i przy-
prawiæ o gêsi¹ skórkê, ale warto podejœæ do nich z dystan-
sem oraz œwiadomoœci¹ tego, w jakich warunkach powstaj¹
i przez kogo s¹ tworzone. Dobrze wiêc choæby podejmowaæ
próby narzucenia sobie jakiejkolwiek dyscypliny.

Rzek³em.
£ukasz Tkaczuk, filologia polska, rok V

M³ody adepcie i m³oda adeptko jakiegokolwiek
kierunku na dowolnym uniwersytecie!

Jest niemal pewne, ¿e zanim rozpoczniesz faktyczny i
szeroko pojêty proces studiowania, bêdziesz mieæ w g³owie
dziesi¹tki, jeœli nie setki ró¿nego rodzaju mitów i legend
pochodz¹cych z mniej lub bardziej wiarygodnych Ÿróde³.
Jedne opowieœci bawi¹, pokazuj¹c jak fajnie, œmiesznie i
beztrosko mo¿e byæ na studiach, inne mro¿¹ krew w ¿y³ach,
kreœl¹c wizjê tajemniczego, objawiaj¹cego siê raz na pó³
roku pogromu zwanego enigmatycznie sesj¹.

Jej wys³annicy to posiadaj¹cy potê¿n¹ moc egzami-
nowania wyk³adowcy, którzy po ca³ym semestrze jeszcze
nie maj¹ doœæ i przystêpuj¹ do ostatecznego ataku. W czasie
sesji bêd¹ próbowali Ciê wykoñczyæ i z³amaæ psychicznie.
W takiej sytuacji w³aœciwie nie po-
zostaje nic innego, jak tylko nerwowo
odliczaæ dni do swojej pierwszej lub
którejœ z kolei rzezi niewini¹tek. Czy
mo¿e jednak istnieje iskierka nadziei,
ledwie tl¹cy siê p³omieñ zwiastuj¹cy
nik³¹ szansê na ratunek?

Sesja stanowi nieod³¹czny ele-
ment rytua³u studiowania i jest przed-
miotem opowieœci, których czasami
mo¿na siê zlêkn¹æ. Owszem, w jej trak-
cie przewa¿nie pracujemy na zwiêk-
szonych obrotach, a czasu na naukê po-
œwiêcamy wiêcej ni¿ podczas semest-
ru… Ale potem przyjemnie jest po-
wspominaæ jak by³o strasznie, a na-wet
œmiesznie i jak, mimo trudów, przecie¿
daliœmy radê.

W poprzednim zdaniu pad³o ju¿
s³owo klucz, czyli „nauka” i gdy mamy
je za sob¹, przejdŸmy do sedna sprawy.
Remedium na piekieln¹, zabójcz¹ i wy-
kañczaj¹c¹ studentów tajemnicz¹ si³ê,
zwan¹ sesj¹, mo¿e stanowiæ regularna praca. Innymi s³owy:
wysi³ek podejmowany z w³asnej, nieprzymuszonej inicja-
tywy w trakcie semestru. Wspomniane legendy o diabelnie
trudnych, niemal niemo¿liwych do zaliczenia za pierw-
szym podejœciem egzaminach, tworz¹ bowiem w du¿ej
mierze studenci, którzy przez miesi¹ce poprzedzaj¹ce sesjê
jak ognia unikali trudu pochylenia siê nad notatkami i
ksi¹¿kami.

Jak¿e czêsto przed samym zaliczeniem s³yszy siê g³o-
sy w rodzaju: „Jeszcze nic siê nie uczy³em!”, „Nawet jesz-
cze nie zagl¹da³am do notatek!”, „Dopiero dziœ wieczorem
postaram siê to ogarn¹æ”. Powiedzmy sobie szczerze, ¿e
praktycznie nie ma mo¿liwoœci, by efektywnie przyswoiæ
ca³y materia³ z zajêæ ledwie dzieñ lub dwa przed egzami-
nem. Tego typu desperackie dzia³anie przyniesie - co nie-
mal pewne - pora¿kê, a jeœli sukces, to wspomagany odpo-
wiedni¹ doz¹ szczêœcia.
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Odk¹d pamiêtam, gdy myœla³em o swojej
przysz³ej pracy, to jedno wiedzia³em na pewno: nigdy
nie bêdê nauczycielem i nie bêdê pracowa³ z dzieæmi.
Jak siê okaza³o, s³usznym jest inne przys³owie: Nigdy
nie mów nigdy.

Pierwszy kontakt

Z biegiem czasu moje nastawienie nieco siê zmieni³o
i od roku pracujê w SOS Wiosce Dzieciêcej w Siedlcach,
pomagam w wychowywaniu dzieci. Wydaje mi siê, ¿e po
takim czasie mogê skonfrontowaæ swoje doœwiadczenie z
pracy z zacytowanym przys³owiem.

Na pocz¹tek kilka faktów. SOS Wioski Dzieciêce to
miêdzynarodowa organizacja zajmuj¹ca siê opiek¹ i
wychowaniem dzieci, które z ró¿nych powodów nie mog¹
byæ pod opiek¹ swoich rodziców. SOS Wioski Dzieciêce
istniej¹ w oko³o stu trzydziestu krajach, a pierwsza z nich
powsta³a w Imst w Austrii w 1949 roku z inicjatywy
Hermana Greinera, by opiekowaæ siê sierotami, których
rodzice zginêli podczas wojny.

Wioska Dzieciêca w Siedlcach zosta³a za³o¿ona w
2000 roku, znalaz³o w niej opiekê oko³o osiemdziesiêcioro
dzieci. Znajduje siê w niej 12 domów jednorodzinnych, w
ka¿dym mieszka Mama SOS lub Rodzice SOS opiekuj¹cy
siê dzieæmi, zwykle licznymi rodzeñstwami. Ka¿da
rodzina jest wspierana przez asystenta, który pomaga w
obowi¹zkach zwi¹zanych z wychowaniem dzieci i
prowadzeniem domu. Jestem w³aœnie takim asystentem,
przez dzieci nazywanym wujkiem.

Pierwsza wizyta w nowej pracy by³a niema³ym
stresem: obce miejsce, obcy ludzie i obowi¹zek opieki nad
licznymi dzieæmi (w jednym domu mo¿e mieszkaæ
siedmioro dzieci). £adne, czyste, dobrze wyposa¿one
domy robi³y wra¿enie. Zadziwia³a te¿ niezwyk³a

ciekawoœæ dzieci. Przez pewien czas, gdy przychodzi³em
do pracy, dzieci zaczepia³y mnie i pyta³y: „Jest pan nowym
wujkiem?”, „A w którym domu wujek pracuje?”. Niektóre
z lekk¹ nieufnoœci¹ wola³y obserwowaæ mnie z daleka,
póki nie przyzwyczai³y siê do nowej osoby.

Drugiego dnia pracy, podczas poznawania kolejnej
rodziny, zosta³em przywitany w drzwiach przez kilku-
letniego ch³opca, który s³ysz¹c, ¿e wszed³em do domu, z
daleka krzycza³: „Wujek, wujek!” Chwilê póŸniej wsko-
czy³ mi na rêce i zachowywa³ siê tak, jakby zna³ mnie od
dawna. Godzinê potem dosta³em pierwszy prezent: po-
kolorowany rysunek z napisem „wujek” w jêzyku
piêcioletniej dziewczynki.

Odwiedzaj¹c ró¿ne domy i poznaj¹c kolejne rodziny
zawsze widzia³em dzieci maj¹ce poczucie bezpieczeñstwa
i dobrze czuj¹ce siê w swoich domach oraz mamy
otaczaj¹ce je opiek¹. Trudno by³o uwierzyæ, ¿e kobiety

Bezpieczne dzieciñstwo

opiekuj¹ce siê tymi dzieæmi, nie s¹ ich biologicznymi mat-
kami. O wiele trudniejszym doœwiadczeniem by³y chwile,
kiedy dowiadywa³em siê dlaczego te dzieci mieszkaj¹ w
SOS Wiosce Dzieciêcej. Historie ich ¿ycia czêsto mog³yby
s³u¿yæ za scenariusz ponurego dramatu albo materia³ do
serwisu informacyjnego o kolejnej rodzinnej tragedii z
alkoholem i przemoc¹ w roli g³ównej. Na szczêœcie, w ich
przypadku wszystko dobrze siê skoñczy³o i maj¹ szansê na
bezpieczne dzieciñstwo.

To zdanie s³yszê zawsze, gdy opowiadam komuœ o
swojej pracy. I nie tylko ja - kole¿anki i koledzy z pracy
mówi¹, ¿e s³ysz¹ to samo od swoich znajomych.
Zastanawiaj¹c siê nad tym stwierdzamy, ¿e nasza praca
daje tak du¿o satysfakcji i jest tak ciekawa, ¿e nie jest
problemem wytrzymaæ w niej. Oczywiœcie, dzieci bywaj¹

„Ja bym nie da³ rady...”

Oby Ci przysz³o cudze dzieci uczyæ!
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trudne i musimy siê zmagaæ z
najró¿niejszymi k³opotami i prze-
ciwnoœciami. Ale czy w innych
rodzinach nie ma problemów? Czy
w innych domach dzieci nie mie-
waj¹ gorszych dni, konfliktów z
rówieœnikami, problemów zwi¹-
zanych z okresem dojrzewania, ze
szko³¹? Wystêpuj¹ one w ka¿dej
rodzinie.

My dodatkowo stajemy przed
problemami zwi¹zanymi z przesz-
³oœci¹ dzieci, które doœwiadczy³y
odrzucenia, przemocy, zaniedbania
lub straty bliskich. Jednak trudnoœci
nie przys³aniaj¹ tego, ¿e praca z
dzieæmi jest fascynuj¹ca i daje tyle
satysfakcji, co ¿adna inna. Bo co
innego mo¿na czuæ, gdy dzieci
dopytuj¹: „Wujek, a kiedy przyj-
dziesz do nas?” i s¹ zawiedzione,
jeœli w odpowiedzi s³ysz¹, ¿e idê do
innego domu. Takie pytanie s³yszê
niemal ka¿dego dnia.

Oby Ci przysz³o cudze dzieci uczyæ!
¯adne, nawet najlepsze studia peda-

gogiczne nie naucz¹ tyle, co tydzieñ pracy
w miejscu takim, jak SOS Wioska
Dzieciêca. Ka¿dy dzieñ jest inny, mo¿na
byæ pewnym, ¿e ka¿dy przyniesie inne
wyzwania i radoœci. I mo¿na siê przeko-
naæ, ¿e wbijane przez piêæ lat studiów
teorie pedagogiczne s¹, mówi¹c delikatnie,
nic nie warte w zderzeniu z praktyk¹.

Inna rzecz te¿ jest pewna: cytowane
przekleñstwo powinno byæ raczej przy-
jacielskim ¿yczeniem, motywowanym
trosk¹ o czyjeœ doœwiadczenie i zdoby-
wanie nowych umiejêtnoœci. A w mojej
pracy nauczyæ siê mo¿na chyba wszyst-
kiego, co potrzebne w ¿yciu.

Micha³ Pieñkowski

Nie potrafiê okreœliæ, dlaczego powsta³ ten tekst.
Mo¿e powodem by³ utrzymuj¹cy siê od d³u¿szego czasu
mój kiepski nastrój, mo¿e sk³oni³y mnie do tego pewne
wydarzenia, w tym wa¿na rozmowa z przyjació³k¹?

Lepsza wersja choroby…

Mniej wiêcej 22 lata temu w ma³ej wiosce przysz³a na
œwiat dziewczynka o imieniu Paulina. Radoœæ rodziców
by³a przeplatana smutkiem, obaw¹ i tysi¹cem pytañ, bo
diagnoza lekarska, jak¹ us³yszeli, brzmia³a jak wyrok. Ich
córka by³a chora na mózgowe pora¿enie dzieciêce
czterokoñczynowe. Lekarze nie wiedzieli, jaki wp³yw
bêdzie to mia³o na dalszy rozwój dziecka.

Choroba mog³a sprawiæ, ¿e dziewczynka nie bêdzie
mówiæ, s³yszeæ, widzieæ ani poruszaæ siê. Grozi³o jej tak¿e
opóŸnienie rozwoju w sferze intelektualnej. Jednak
wczesna rehabilitacja podjêta przez rodziców sprawi³a, ¿e
ich córka raczkowa³a, ³adnie mówi³a, chodzi³a
podtrzymywana i nie odczuwa³a przy tym wiêkszego bólu.
Intelektualnie Paulinka rozwija³a siê nie odbiegaj¹c od

norm. Choroba okaza³a siê dla niej ³askawa, jeœli w
ogóle mo¿na tak powiedzieæ.

Sama Paulina, dziœ ju¿ doros³a, mówi: -Trafi³a mi siê
lepsza wersja tej choroby. Nie biorê leków, mogê mówiæ,
widzê, s³yszê, nie muszê u¿ywaæ pieluch, nic mnie nie
boli, jestem szczêœciar¹, mimo ¿e pewnie ca³e ¿ycie bêdê
skazana na wózek inwalidzki. Marzê tylko, aby usprawniæ
siê na tyle, by staæ siê niezale¿n¹ od innych, choæby i na
wózku, oraz móc dalej spe³niaæ swoje marzenia.

Rodzice zmienili dotychczasowy tryb ¿ycia. Po
urodzeniu dziewczynki mama nie wróci³a do pracy
zawodowej; musia³a zaj¹æ siê domem i dwójk¹ dzieci,
szczególnie niepe³nosprawn¹ córk¹. W wieku piêciu lat
Paulina zaczê³a uczêszczaæ do odleg³ego o 30 km
przedszkola integracyjnego; rodzice dowozili j¹ tam
autem. By³o to g³ównie zadanie mamy, bo tata zarabia³ na
utrzymanie rodziny. Mama nie wraca³a od razu do domu
lecz czeka³a na zakoñczenie zajêæ - tak by³o przez dwa
lata.

Potem rodzice zapisali Paulinkê do integracyjnej
szko³y podstawowej. Chcieli, ¿eby - zdobywaj¹c wiedzê -

Szko³a pewnoœci siebie

Inni czy tacy sami?

Oby Ci przysz³o cudze dzieci uczyæ!

zdjêcia:
www.facebook.com/galeriakultura

Archiwum Galerii Kultura
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mia³a kontakt ze zdrowymi rówieœnikami i ¿eby wiedzia³a,
i¿ nie tylko ona jest doœwiadczona przez los. I tak przez
kolejne 6 lat mama podporz¹dkowa³a swoje ¿ycie
potrzebom i marzeniom niepe³nosprawnej córki.
Rekompensat¹ by³a radoœæ z obserwowania jej postêpów.

Dziewczyna trafi³a do klasy, w której jako jedyna
porusza³a siê na wózku, choæ by³y tam dzieci z innymi
dysfunkcjami. W 20-osobowej grupie rówieœników czu³a
siê doskonale, nie dawali jej odczuæ tego, ¿e w pewnym
sensie jest inna. Nauczyciele te¿ nie stosowali wobec niej
taryfy ulgowej, intelektualnie rozwija³a siê prawid³owo.

W szkole podstawowej zauwa¿ono, ¿e Paulina to
umys³ humanistyczny, zaœ przedmioty œcis³e nie s¹ jej
mocn¹ stron¹. Uwielbia³a recytowaæ wiersze, pisa³a dobre
wypracowania, b³yszcza³a na lekcjach polskiego,
niemieckiego i historii. Zdoby³a wyró¿nienie w
miêdzyszkolnym konkursie literackim.

Paulina kontynuowa³a naukê w integracyjnym
gimnazjum. Nie musia³a od pocz¹tku przystosowywaæ siê
do œrodowiska, bo klasê stanowili uczniowie ze szko³y
podstawowej, których ju¿ zna³a. Gimnazjum by³o czasem
rozwijania talentów i planowania przysz³oœci. Paulina
dobrze zda³a egzaminy koñcowe, co doda³o jej odwagi do
podejmowania kolejnych wyzwañ. Tak jak wczeœniej,
nieocenionym wsparciem byli dla niej bliscy, zw³aszcza
mama.

Kontynuowanie nauki w integracyjnej szkole œredniej
to znów codzienne dojazdy przy nieustannej pomocy
mamy i taty. To tak¿e czas rozwijania talentów i
konkretyzowania celów na przysz³oœæ. W dniu 18. urodzin
Paulina dosta³a od ukochanego brata 18 czerwonych ró¿ i
srebrny pierœcionek. Uœwiadomi³a sobie wtedy, ¿e nawet
starszy brat uwa¿a j¹ za doros³¹. Pierœcionka nigdy nie
zdejmuje, ma do niego ogromny sentyment.

Na bal maturalny Paulina wybra³a siê z ch³opakiem
poznanym przez Internet. Po raz pierwszy od dzieciñstwa
ubra³a siê w sukienkê i - jak sama mówi - tej nocy z
brzydkiego kacz¹tka zmieni³a siê w piêknego ³abêdzia. Na
balu bawi³a siê doskonale, mia³a wra¿enie, ¿e czas siê
zatrzyma³... Maturê zda³a doskonale.

Paulina dosta³a siê na studia dzienne, na filologiê
polsk¹. Odkry³a, ¿e specjalnoœæ, jak¹ wybra³a, jest dla niej
idealna. Na trzecim roku praktyki zawodowe w gazecie
lokalnej sprawi³y jej wiele przyjemnoœci.

Dziœ twierdzi, ¿e jedyne, co chcia³aby zmieniæ w
swoim ¿yciu, to byæ zdrow¹, ale zaraz dodaje, ¿e nawet
gdyby mog³a chodziæ o w³asnych si³ach, to i tak by³aby t¹
sam¹ osob¹, któr¹ jest dziœ. Rodzice dali jej mi³oœæ i
pokazali, ¿e gdy ma siê wsparcie bliskich, to nawet mimo
przeciwnoœci mo¿na zrobiæ wszystko. To dziêki nim
Paulina wierzy w lepsze jutro.

W wa¿nej rozmowie wspomnianej na pocz¹tku moja
kole¿anka zapyta³a: - Myœlisz, ¿e da siê oswoiæ
niepe³nosprawnoœæ ruchow¹? - Hmm… sama nie wiem, ale

Przysz³oœæ to dziœ

opisana historia pokazuje, ¿e choroba mo¿e dawaæ impuls
do dzia³ania. Przecie¿ doœwiadczenie przez los nie odbiera
nam marzeñ, potrzeby kochania i bycia kochan¹. Jeœli
potrzebujemy pomocy innych, to nie znaczy, ¿e jesteœmy
gorsi. Przeciwnie, wo³amy do otocznia: Jestem taka sama -
taki sam jak Wy!

Kolejne pytanie, które pad³o podczas naszej rozmowy
brzmia³o: - Jak myœlisz, ile cz³owiek jest w stanie
poœwiêciæ dla dobra i szczêœcia drugiej osoby? - Hmm…
nie mam pojêcia, ale wydaje mi siê, ¿e z mi³oœci mo¿na
zrobiæ wiele, a nawet podporz¹dkowaæ ¿ycie temu, kogo
siê kocha. Dowodem s¹ rodzice bohaterki naszej historii.

Paulina mówi: - Jestem w pe³ni œwiadoma tego, ile
zawdziêczam swoim rodzicom. Bardzo im za to dziêkujê i
choæ nie zawsze umiem to okazaæ, to bardzo ich kocham i
marzê, ¿eby byli ze mnie dumni. Paulina nie ukrywa, ¿e jest
silnie zwi¹zana z mam¹: - Mama pokaza³a, co to znaczy
bezgraniczna mi³oœæ. Zawsze we mnie wierzy³a, nawet
kiedy inni w¹tpili. Poœwiêci³a mi swoje ¿ycie, nigdy siê nie
skar¿y³a, nie pyta³a: Dlaczego ja? Pokaza³a mi, ¿e ¿ycie jest
piêkne. Jest dla mnie najwa¿niejsza na œwiecie, to mój
wzór, chcê byæ taka jak Ona. Bardzo Ciê kocham, Mamo!

*

Mo¿e ten tekst zmieni czyjeœ spojrzenie na
niepe³nosprawnych, a mo¿e komuœ doda otuchy?

Malina

Ju
st

yn
a 

D
zi

ad
ak

Zap³odnienie, kola¿
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Ziemia jest i nie jest centrum wszechœwiata

Gdzieœ w kosmosie jest czarna dziura - ta
informacja tak bardzo zmieni³a Twoje ¿ycie…

Niegdyœ twierdzono, ¿e ziemia to centrum
wszechœwiata, a ludzie s¹ najwa¿niejszymi istotami.
Obecnie, w erze nauki i eksploracji kosmosu, czêsto
zak³ada siê, ¿e jesteœmy niczym wobec jego ogromu. Jest to
jednak pogl¹d czysto filozoficzny, poniewa¿ realne
twierdzenie naukowe wskazuje na coœ innego. Ten medal
ma dwie strony. Jesteœmy nieskoñczenie mali w stosunku
do ogromu kosmosu - to prawda. Natomiast istniejemy
równie¿ jako nieskoñczenie wielcy wobec, zwanych tak
przez naukê, atomów, kwarków, protonów… i Bóg wie
czego jeszcze. W dalszym ci¹gu nie wiemy wiêc, czy
jesteœmy nieskoñczenie mali, czy te¿ nieskoñczenie wielcy,
a w³aœciwie mo¿emy przyj¹æ, ¿e jednoczeœnie i tacy, i tacy.

…i tak to siê zazwyczaj dzieje, kiedy uczciwie
staramy siê ustaliæ pewne filozoficzne ramy danego faktu,
poniewa¿ ³atwo uzasadniaæ doktrynê, jednoczeœnie
pomijaj¹c wszystko, co jej przeczy. Tak czy inaczej, dla
zwyk³ego cz³owieka œwiat nauki to tylko abstrakcja, a
nawet dla naukowca czêsto jawi siê on w taki w³aœnie
sposób. Có¿ bowiem z dowiedzenia, ¿e kosmos ma
miliardy kilometrów, albo ¿e cia³o ludzkie sk³ada siê z
bilionów atomów, kwarków czy innych cz¹steczek? S¹ to
tylko i wy³¹cznie rzeczy, które mo¿emy obserwowaæ przy
u¿yciu zaawansowanej aparatury. Jeœli mamy byæ szczerzy,
to dla nas jako ludzi to wszystko nie istnieje, bowiem ¿aden
umys³ nie mo¿e obj¹æ a¿ takiej z³o¿onoœci. Nam dana jest
rzeczywistoœæ, któr¹ postrzegamy za pomoc¹ swoich
zmys³ów. Co z tego, i¿ wiemy, ¿e nasze cia³o sk³ada siê z
atomów, skoro ta wiedza jest nic nieznacz¹ca w ¿yciu
codziennym? Podobnie - có¿ komu po œwiadomoœci, ¿e
gdzieœ w kosmosie jest czarna dziura? S¹ to sny.

Nauka - nowa filozofia

Antynobel dla tego, kto widzi i nie myœli

Maciej Wysocki

Paradoks nauki mo¿e polegaæ równie¿ na jej
podwójnej aspektowoœci. Bazuje ona na niezaprzeczalnych
fundamentach fizycznej rzeczywistoœci. To dziêki niej
mo¿emy stwarzaæ nowoczesne komputery i maszyny.
Jednak k³adzie ona równie¿ filozoficzny cieñ na ludzkim
postrzeganiu œwiata. Bo jeœli zapytasz przeciêtnego
wspó³czesnego cz³owieka, z czego siê sk³ada, to odpowie,
¿e z atomów. Ciekawe stwierdzenie, zwa¿ywszy na to, ¿e
nigdy ich nie widzia³ na w³asne oczy, a nawet je¿eli, to tylko
za pomoc¹ specjalnej aparatury. Jest to stwierdzenie tak
dalece abstrakcyjne, ¿e dla zwyk³ego cz³owieka to tylko
powtarzany slogan, bo jakby w naukowy sposób
powiedziano tej samej osobie, ¿e sk³ada siê z czarnych
dziur, to ona by to zapewne powtarza³a. Kto wie, mo¿e
nied³ugo w odpowiedniej dziedzinie ktoœ i na tak¹
interpretacjê wpadnie. Tak czy inaczej s¹ to odpowiedzi z
drugiej rêki.

Bezpoœrednia rzeczywistoœæ naukowa istnieje i nie
istnieje jednoczeœnie. Przebywaj¹c w pomieszczeniu, w
którym w³aœnie siê znajdujesz, ¿adnych atomów czy
odleg³ych planet nie dostrzegasz. Nie czujesz nawet tego,
jak Twoje organy wewnêtrzne wykonuj¹ swoj¹ pracê, a
jedynie wyobra¿asz sobie to w g³owie, bo gdzieœ pokazano
Ci odkrycia medycyny. Ale to wszystko istnieje w umyœle,
co widzisz oczami, to œwiat pozbawiony naukowoœci, czyli
wy³¹cznie kszta³ty, materia³y, ludzie, zwierzêta, ruch, ale
równie¿ i pewna sta³oœæ. Mo¿na wiêc przydzieliæ
antynaukow¹ nagrodê (antynobla) osobie, która by³aby w
stanie jeszcze spojrzeæ na œwiat bez zm¹conego nauk¹
ci¹gu myœli, który stara siê nam to wszystko wyt³umaczyæ.

Nieskoñczenie wielcy czy nieskoñczenie mali?

Pytanie posiada niesamowit¹ moc i staje siê
punktem wyjœcia do wszelkiego poznania.
Odpowiednio zadane, mniej lub bardziej precyzyjnie
sformu³owane, jest pretekstem do poszukiwania
odpowiedzi. Przynosi wiêc pewien rezultat. Czy zgodny
z oczekiwaniami pytaj¹cego?

Jakiœ czas temu na stacji kolejowej spotka³em
znajomego z czasów szkolnych, którego nie widzia³em
grubo ponad dwa lata. Po przywitaniu, celem
zainicjowania konwersacji, z mych ust wyrwa³o siê krótkie
„Co tam?”. Nagle zapanowa³a nieoczekiwana cisza,

przerwana dopiero obopólnym wybuchem niekontrolo-
wanego œmiechu. W tym samym momencie zro-
zumieliœmy bowiem swoisty absurd tego pytania. Bo jakiej
odpowiedzi oboje moglibyœmy od siebie oczekiwaæ po
d³ugim czasie niewidzenia siê?

Przez ten okres w ¿yciu ka¿dego z nas zasz³y przecie¿
spore zmiany i nikt nie by³ w stanie sformu³owaæ choæby
namiastki konkretnej i potencjalnie satysfakcjonuj¹cej dla
rozmówcy wypowiedzi. Có¿ mo¿na by³o wtedy oznajmiæ?
Skondensowaæ dwa lata do kilku pobie¿nych zdañ, akurat
pasuj¹cych do przelotnej sytuacji?

Co tam? Nie wiem, nie by³em tam…
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Znajomy jednak uratowa³ nasz dialog i szybko zapro-
ponowa³: „To mo¿e najpierw coœ o studiach?”. Niæ
porozumienia zosta³a odnaleziona dziêki dok³ad-
niejszemu sformu³owaniu pytania, a my spêdziliœmy
podró¿ poci¹giem na przyjemnej konwersacji, w trakcie
której to rozmawialiœmy o teraŸniejszoœci, to wracaliœmy
pamiêci¹ do czasów szkolnych.

Po tym spotkaniu zacz¹³em snuæ rozwa¿ania nad
istot¹ naszego codziennego „Co tam?”, dodawanego
czêsto bezrefleksyjnie i odruchowo do powitania. Przys-
t¹pi³em do analizy odpowiedzi udzielanych przez ludzi,
którzy stanêli w obliczu tego pytania. Rzadko wywo³uje
ono konkretn¹ odpowiedŸ, wiêc warto siê zastanowiæ, co
tak naprawdê ten, kto je zadaje, chce us³yszeæ?

Prawem analogii nasze „Co tam?” równoznaczne z
d³u¿sz¹ form¹ „Co s³ychaæ?”, jest odpowiednikiem an-
gielskiego „What's up?”, wywo³uj¹cego najczêœciej z góry
przewidziane, zdawkowe „Fine, thanks”. U nas funkcjo-
nuje to bardzo podobnie, bowiem czêsto responsem jest
coœ w rodzaju: „Aaaaa, wszystko ok”, „jakoœ leci”, lub
podobna wersja dla ludzi lubuj¹cych siê w ci¹g³ym
narzekaniu.

Jednak, czy na pewno zadaj¹c komuœ takie pytanie,
chcemy us³yszeæ w³aœnie tak¹, a nie inn¹ odpowiedŸ?
Przecie¿ ona nie zawiera istotnej treœci, wiêc po co w ogóle
pytaæ? Mo¿na odnieœæ wra¿enie, ¿e owa fraza tak bardzo
nam spowszednia³a, i¿ czêsto nie wymagamy konkretnej
reakcji ze strony rozmówcy, a i rzadko w ogóle tak¹
s³yszmy. Rzucaj¹c krótkie „Co tam?/Co s³ychaæ?”, jakiej
odpowiedzi oczekujemy? Pytanie jest przecie¿ zbyt
ogólne, niczego nie precyzuje.

Nasze ¿ycie sk³ada siê z tak wielu elementów, ¿e
trudno skondensowaæ ca³oœæ doœwiadczeñ z pewnego
okresu do kilku zdañ, teoretycznie maj¹cych stanowiæ
albo dodatek do standardowego powitania, albo zacz¹tek
konwersacji. W tym miejscu warto zauwa¿yæ, ¿e s¹ osoby,
które reaguj¹ w sposób nieprzewidziany szablonem i
odpowiadaj¹: „Nie wiem, nie by³em tam”, albo
kontratakuj¹ kolejnym pustym pytaniem: „Atam?”

Wymiana zdañ ju¿ na pocz¹tku zostaje zaburzona i
szybko trzeba ratowaæ sytuacjê, by nie nadaæ ca³oœci
antagonistycznego wydŸwiêku. Takie reakcje czêsto
odbieramy jako negatywne, œwiadcz¹ce o tym, ¿e nasz
rozmówca chyba nie jest zadowolony z pytania. Jednak
czemu w³aœciwie interpretujemy je tak a nie inaczej? Mo¿e
wszystko, co faktycznie chcemy us³yszeæ, zamyka siê w
zwyk³ym „Fine, thanks”?

Wydaje siê, ¿e odpowiedŸ i w ogóle zasadnoœæ u¿ycia
omawianego zwrotu mo¿e byæ uwarunkowana czasem,
jaki up³yn¹³ od naszego ostatniego spotkania z rozmówc¹.
W przypadku mojego znajomego pytanie to zupe³nie nie
dzia³a³o. Jest jednak druga strona medalu, czyli sytuacja,

gdy rozmówca jest w trakcie np. za³atwiania jakiejœ
sprawy. Chc¹c dowiedzieæ siê, jakie poczyni³ w tej kwestii
postêpy, mo¿emy zapytaæ: „Co tam?” i szybko zostanie to
skojarzone z obiektem naszego zainteresowania.

Gdy dana kwestia jest nadal œwie¿a, jeszcze zasad-
niejsze jest zastosowanie „i” przed w³aœciwym pytaniem.
Np. A: „By³eœ w dziekanacie?”, B: „By³em”, A: „I co
tam?” - Taka sytuacja jest jasna, klarowna, pytanie znacz¹-
ce w tym konkretnym kontekœcie, ca³oœæ oszczêdna, ale
precyzyjna i zrozumia³a, a odpowiedŸ na wyci¹gniêcie
rêki.

Pytanie bêd¹ce przedmiotem niniejszej doœæ cha-
otycznej rozprawy ma wiêc sens w przypadku spraw dla
rozmówców aktualnych oraz niedawnych, które mog¹
zostaæ szybko skojarzone przez obie strony, ewentualnie,
gdy konwersacja jest po prostu przed³u¿eniem ostatniego
dialogu lub bezpoœrednio z niego wynika.

Nie znaczy to wszystko, ¿e nigdy nie otrzymamy
oczekiwanej odpowiedzi na pytanie: „Co tam?”. Owszem,
ludzie reaguj¹ czasem bardzo konkretnie, mówi¹ o tym, co
ostatnio robili, jak siê czuj¹, co ich ciekawego spotka³o. I
mi³o otrzymywaæ takie odpowiedzi, wiêc sami równie¿
starajmy siê podobnych udzielaæ, choæ wydaje siê, ¿e
czêœciej s³yszymy te zdawkowe i semantycznie ubogie, o
których wspomnia³em wy¿ej.

Reasumuj¹c, s³yszane na co dzieñ „Co tam?” jest
pytaniem wywo³uj¹cym reakcje ró¿ne, nie zawsze spodzie-
wane. Jego zalety? Sprawdza siê w przypadkach, gdy
pytamy o sprawê aktualn¹, jeszcze œwie¿¹, dla obu stron od
razu zrozumia³¹ w danym kontekœcie. Wady? Samo w sobie
jest ca³kowicie nieprecyzyjne i w³aœnie dlatego czêsto
spotyka siê z brakiem konkretnej reakcji. Ponadto, nie ma
sensu w rozmowie z osob¹, której d³ugo nie widzieliœmy. W
tym przypadku wymaga dookreœlenia, które pozwoli odna-
leŸæ wspóln¹ niæ konwersacyjn¹.

Jaka wiêc z tego lekcja i czy w ogóle jakaœ p³ynie?
Unikajmy pustych i schematycznych dialogów o niczym,
bo takich s³yszy siê a¿ nadto. Spróbujmy zaskoczyæ
naszego rozmówcê, sprawdŸmy jego reakcjê i zaserwujmy
mu rozbudowan¹ odpowiedŸ na pytanie „Co tam?”. Jeœli
zada je ot tak, zobaczymy wtedy, czy w³aœnie tego od nas
oczekiwa³.

Sami unikajmy tej frazy, jeœli wiemy, ¿e skazana jest
na brak sprzê¿enia zwrotnego. Dopiero precyzyjne pytanie
mo¿e sprowokowaæ okreœlon¹ i satysfakcjonuj¹c¹ odpo-
wiedŸ. W koñcu, zwracajmy uwagê na stronê estetyczn¹ i
funkcjonaln¹ niesamowitego narzêdzia poznaw-
czo/sprawczego, jakim jest jêzyk. Czujne obserwacje
potrafi¹ przynieœæ ciekawe, a nawet zabawne spostrze-
¿enia.

filologia polska, rok V£ukasz Tkaczuk,
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G³ównym, miejscowym organizatorem NC by³a
Miejsko-Gminna Biblioteka Publiczna im. Ireny Ostaszyk
w Mordach. Pozostali wspó³organizatorzy to: Burmistrz
Miasta i Gminy Mordy, Miejsko-Gminny Oœrodek Kultury
w Mordach, Siedleckie Towarzystwo Naukowe, Biblioteka
Publiczna w Stoku Lackim, Instytut Kultury Regionalnej i
Badañ Literackich im. Franciszka Karpiñskiego (sto-
warzyszenie).

W sobotê, 3 wrzeœnia 2016 roku, do akcji NC, zainic-
jowanej w roku 2012 przez Prezydenta Rzeczypospolitej
Polskiej Bronis³awa Komorowskiego, przyst¹pi³o w Mor-
dach prawie 40 osób w ró¿nym wieku, reprezentuj¹cych
rozmaite profesje, stowarzyszenia, miejscowoœci.

Tym razem czytaj¹cy i s³uchacze delektowali siê
powieœci¹ Henryka Sienkiewicza Nieprzy-
padkowo bie¿¹cy rok powi¹zano z osob¹ i twórczoœci¹
Litwosa; w roku 2016 mija równo 170 lat od urodzenia siê
wybitnego powieœciopisarza i nowelisty, 100 lat od jego
œmierci oraz 120 lat od pierwszego zwartego wydania
opowieœci o tragicznych losach Rzymu z czasów
panowania cezara Nerona.

Quo vadis.

Instytut Filologii Polskiej i Lingwistyki Stosowa-
nej UPH w Siedlcach ju¿ po raz drugi wyst¹pi³ w roli
jednego z dwóch podstawowych wspó³organizatorów
Narodowego Czytania w Mordach.

Czytanie zainicjowa³ burmistrz Mordów, Jan Pawe³
£ugowski. Nie zabrak³o postaci z dawnych epok, w które
wcieli³y siê nastêpuj¹ce osoby:

- Miros³aw £ukowski (Henryk Sienkiewicz) -
sekretarz Miasta i Gminy Mordy;

- £ukasz A. Wawryniuk (Marek Winicjusz) - dyrektor
Miejsko-Gminnej Biblioteki Publicznej im. Ireny Ostaszyk
w Mordach oraz dyrektor Miejsko-Gminnego Oœrodka
Kultury w Mordach;

- Monika Bogusz (Ligia) - sta¿ystka w Miejsko-
Gminnym Oœrodku Kultury w Mordach;

- Mariusz Stangreciuk (Neron) - so³tys wsi Wojnów.
Wszyscy czytaj¹cy otrzymali dyplomy potwierdza-

j¹ce udzia³ w NC, a ka¿dy, kto mia³ przy sobie egzemplarz
Quo vadis, móg³ go uœwietniæ pami¹tkow¹ pieczêci¹.

Uroczyste czytanie poprowadzi³a - podobnie jak w
roku ubieg³ym - prof. nzw. dr hab. Violetta Machnicka,
dyrektor Instytutu Filologii Polskiej i Lingwistyki
Stosowanej UPH w Siedlcach oraz prezes Siedleckiego
Towarzystwa Naukowego.

zdjêcia:
Violetta Machnicka

Krzysztof Machnicki

Spotkanie z bohaterami Quo vadis

Twórczoœæ najwiêkszej, obok Tarasa Szewczenki i
Iwana Franki, poetki ukraiñskiej, £esi Ukrainki,
przypad³a na prze³om wieków XIX i XX.

£esia Ukrainka (w³aœc. £arysa Petriwna Kosacz,
urodzi³a siê 25 lutego 1871 roku

w Nowogrodzie Wo³yñskim. Pochodzi³a z rodziny
ziemiañsko-inteligenckiej. Jej matka - Olha Kosacz, pisa³a

Ëàðèñà Ïåòð³âíà Êîñà÷)

utwory dla dzieci pod pseudonimem Oleny Pczi³ki, zna³a
wiele jêzyków obcych, by³a aktywistk¹ ruchu kobiet,a
tak¿e wydawa³a almanach (

).
Neñka kszta³towa³a u £esi - jak nazywano j¹ w domu -

silny charakter, a tak¿e umiejêtnoœæ ukrywania w³asnych
uczuæ. Ojciec przysz³ej pisarki by³ prawnikiem, lubi³

Pierwszy wianek Ïåðøèé
â³íîê

Los mia³ dla niej inn¹ przygodê…
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wierszu
( )
nawo³ywa³a innych twórców, by przes-
tali rozpaczaæ i op³akiwaæ przesz³oœæ, a
skupili siê na pracy i walce o nowe
¿ycie.

Dojrzewaniu ideowemu towarzy-
szy³ rozwój poetycki £esi Ukrainki.
Dba³a o ró¿norodnoœæ tematyczn¹ wier-
szy, kszta³t s³owa, bogactwo i obrazo-
woœæ jêzyka. Chcia³a, by poezja ukraiñ-
ska dorównywa³a poziomem rosyjskiej
i zachodnioeuropejskiej. Zajê³a siê pi-
saniem poematów,

Przez p³acz i jêki, i szloch
Êð³çü ïëà÷, ³ ñòîã³í, ³ ðèäàííÿ

a pierwszymi pró-
bami tego rodzaju by³y:
( 1887), (
1888), (

1892), (
1896).

Czo³owe miejsce w twórczoœci
£esi Ukrainki zajê³y poematy drama-
tyczne, szkice i dialogi. By³y one no-
woœci¹ w literaturze ukraiñskiej ponie-

wa¿ do czasów poetki istnia³ tylko jeden rodzaj dramatu -
spo³eczno-obyczajowy, tworzony przez Marka Kropiw-
nickiego ( ), Micha³a Staryckiego
( ) oraz Iwana Karpenkê-Karego
( ).

W dramatach Ukrainka porusza³a problemy psycho-
logiczne, spo³eczne, moralne, estetyczne - tak¿e za pomoc¹
œrodków symbolicznych. Wykorzystywa³a dorobek dra-
maturgii œwiatowej, g³ównie tragedii greckiej. Przyk³adem
jest dramat psychologiczny (

napisany w 1896 r., a wydany w 1908, w którym
poetka porusza popularny w jej czasach temat dzie-
dzicznoœci (bohaterka utworu ma dziedziczn¹ chorobê
psychiczn¹).

Z przyczyn biograficznych wa¿ne miejsce w jej twór-
czoœci zajmuje dramat ( 1901). Ukra-
inka napisa³a go w Miñsku, w ci¹gu jednej nocy, nad ³o¿em
chorego Sergija Mer¿yñskiego, w którym by³a bez pamiêci
zakochana. Po jego œmierci £esia opisa³a swoje emocje od-
wo³uj¹c siê do historii biblijnej Miriam i jej mi³oœci do
Mesjasza; pokaza³a niez³omnoœæ ducha swojej bohaterki i
poniesion¹ ofiarê. Oprócz dramatu powsta³ cykl wierszy
intymnych dedykowany Mer¿yñskiemu.

Poetkê szczególnie interesowa³y mity i epoka wczes-
nego chrzeœcijañstwa, tajemnicza, pe³na napiêcia emocjo-
nalnego i ¿arliwoœci. Opisa³a j¹ w dramatach poetyckich:

( wydany w 1908),
( wydany w 1906), (

1911), (
1913, na temat upadku staro¿ytnego Rzymu - w oce-

nie badaczy to najdoskonalszy kompozycyjnie utwór po-
etki).

Rusa³ka
Samson

Legenda ksiê¿ycowa
Stara baœñ

B³êkitna ró¿a
),

Opêtana

Kasandra W katakumbach
Rufin i Priscylla

Adwokat Martianus

Ðóñàëêà Ñàìñîí,

Ì³ñÿ÷íà

ëåãåíäà Äàâíÿ

êàçêà

Áëàêèòíà

òðîÿíäà

Îäåðæèìà

Êàñàíäðà,

Â êàòàêîìáàõ Ðóô³í

³ Ïð³ñö³ëëà, Àäâîêàò Ìàð-

ò³àí,

,

,

,

Ìàðêî Êðîïèâíèöüêèé

Ìèõàéëî Ñòàðèöüêèé

²âàí Êàðïåíêî-Êàðèé

,

,

literaturê i malarstwo. Rodzice dbali o
wykszta³cenie dzieci, samodzielnie
szukali nauczycieli i uk³adali im
program edukacyjny. Od wczesnego
dzieciñstwa w domu uczono jêzyków
obcych i czytania literatury klasycznej.

do
rodzinnej ziemi na tle procesów historycznych. W znanym

Wa¿n¹ osob¹ dla m³odej poetki
by³ wuj - Mychaj³o Dragomanow -
uczony, publicysta i dzia³acz spo³eczny.
To on uczy³ dziewczynkê historii i
filozofii, by³ pomocnikiem i g³ównym
krytykiem twórczoœci przysz³ej poetki.
Pod jego wp³ywem, w wieku dzie-
wiêtnastu lat, napisa³a dla swojej
siostry podrêcznik

.
£arysa od dzieciñstwa bardzo

lubi³a muzykê, mia³a doskona³y s³uch i
piêkny g³os, gra³a na fortepianie. Nieraz
mówi³a:

(Czasami mam wra¿enie, ¿e by³abym lepsza w
muzyce ni¿ poezji, ale los ma dla mnie inn¹
przygodê.)

W wieku 9 lat £esia zapad³a na gruŸlicê koœci. Cho-
roba zaatakowa³a rêkê, potem nast¹pi³y przerzuty do
innych czêœci cia³a. D³ugie miesi¹ce le¿a³a z lew¹ rêk¹ i
nog¹ w gipsie, zaczê³a znowu chodziæ po operacji
wykonanej w Niemczech. Od tego czasu jej ¿ycie sta³o siê
walk¹ o zdrowie i przetrwanie. Wielokrotnie wyje¿d¿a³a na
leczenie za granicê, gdzie poznawa³a obce kultury i jêzyki.
Sposobem £esi na ból i poczucie klêski by³ czêsty
œmiech….

G³ówn¹ dziedzin¹ jej twórczoœci sta³a siê poezja. Pod
pseudonimem £esia Ukrainka og³osi³a trzy zbiory liryków:

( 1893 razem ze
s³ynnymi wierszami kredo m³odej
poetki i wezwaniem do dzia³ania),

( 1899) oraz ( ,
1902).

Wczesne wiersze £esi, powstaj¹ce w atmosferze klês-
ki ruchu narodowego, przenika³a aura smutku i beznadziej-
noœci. Dominowa³a w nich p³ytka ludowoœæ i przebrzmia³a
tradycja szewczenkowskich ballad. Poetka jednak szybko
odesz³a od podobnych nastrojów, jej twórczoœæ stawa³a siê
coraz bardziej wyrazista artystycznie. Zamiast lirycznych
stereotypów wykorzystywa³a motywy spo³eczne, uka-
zywa³a humanizm i nieszablonowe przejawy mi³oœci

Starodawna historia
narodów wschodnich (

)

Na skrzyd³ach pieœni
Contra spem spero -

- Myœli i
marzenia Odg³osy

Ñòàðîäàâíÿ

³ñòîð³ÿ ñõ³äíèõ íàðîä³â

Måí³ ÷àñîì çäàºòüñÿ, ùî

ç ìåíå âèéøîâ áè äàëåêî êðàùèé ìóçèêà,

í³æ ïîåò, òà ò³ëüêè á³äà, ùî íàòóðà

óòÿëà êåïñüêèé æàðò

Íà êðèëàõ ï³ñåíü

Äîñâ³òí³ âîãí³

Äóìè ³ ìð³¿ Â³äãóêè

…

,

,
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£esia Ukrainka interesowa³a siê folklorem. W zeszy-
cie, na podstawie ustnych przekazów, utrwala³a wiejskie
obrzêdy, pieœni, dumki, ballady i bajki. Wœród nich zapisa³a
ró¿ne gatunki twórczoœci ludowej ze wsi Ko³odia¿ne
(gdzie wychowa³a siê i dorasta³a): kolêdy, wesnianki, pieœ-
ni weselne, ¿niwiarskie, do¿ynkowe oraz o tematyce ro-
dzinnej. Podczas pobytu w Karpatach spisywa³a tak¿e me-
lodie huculskie. PóŸniej sta³a siê inicjatork¹ wydania zbio-
rów tych zapisów, w tym eposu ukraiñskiego.

W 1907 roku, podczas wyborów do drugiej Dumy, po-
licja aresztowa³a poetkê. W trakcie rewizji w jej

£esia Ukrainka pisa³a artyku³y krytyczne, m.in. zab-
ra³a g³os w sprawie literatury polskiej (zna³a dobrze jêzyk
polski). Jej tekst, napisany po rosyjsku,

, og³oszony w 1901 roku na ³amach czaso-
pisma „¯ycie” ( ), nale¿a³ do najcenniejszych
wypowiedzi obcych o ówczesnym ¿yciu literackim w
Polsce.

W czasie rewolucji 1905-1907 £esia Ukrainka
mieszka³a w Petersburgu i Kijowie, gdzie by³a œwiadkiem
demonstracji, strajków i walk zbrojnych. Stara³a siê
pomagaæ walcz¹cym, zamierza³a nawet wydawaæ gazetê
dla ch³opów.

Uwagi o najnowszej
literaturze polskiej (

)
Çàìåòêè î íîâåéøåé ïîëüñêîé

ëèòåðàòóðå
"Æèçíü"

mieszkaniu skonfiskowano 121 broszur, miêdzy innym
trzy wydania , ksi¹¿ki
autorstwa W³odzimierza Lenina (

Manifestu Partii Komunistycznej
Äî ñ³ëüñüêî¿ á³äíîòè,

Äåðæàâíà äóìà ³ ñîö³àë-äåìîêðàòè÷íà òàêòèêà,
Ïåðåìîãà êàäåò³â ³ çàâäàííÿ ðîá³òíè÷î¿ ïàðò³¿

Ë³ñîâà ï³ñíÿ

),
Karola Marksa i Fryderyka Engelsa razem z biografiami.
Po opuszczeniu wiêzienia znalaz³a siê na liœcie osób stale
nadzorowanych przez policjê.

Du¿ym osi¹gniêciem artystycznym £esi jest dramat-
feeria 1912 , napisany przez
kilka dni w Gruzji Sztuka, zawieraj¹ca elementy folkloru
wo³yñskiego, stanowi aluzjê do nastrojów czêœci inteligen-
cji ukraiñskiej, która szuka³a tylko spokoju i samoza-
dowolenia.

Ostatnie lata ¿ycia £esia Ukrainka, drêczona wci¹¿
przez gruŸlicê, spêdzi³a w Gruzji i Egipcie. Na Kaukazie
wspomina³a dzieciñstwo, rodzinny dom i krajobrazy Wo³y-
nia. Zmar³a 1 sierpnia 1913 roku w miasteczku Surami
(Gruzja) w wieku 42 lat. Pochowano j¹ w Kijowie.

Zdjêcie::
Ukrainka portrait.jpg

Pieœñ lasów ( )
.

,

Walentyna Bie³owa
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:

Lesya

Los mia³ dla niej inn¹ przygodê…

Noc taka sama jak zawsze
Myœli podobne
Gesty identyczne
My tacy jak wczoraj
Dzisiaj przypominaj¹ce poprzednie dni
Nawet œwistak
Chichocze tak samo jak zawsze

Œwistak
Tañcz¹c tango nad przepaœci¹
ci¹gle gubimy
rytm naszych serc
Fa³szuj¹c
melodiê ¿ycia
Ze star¹ map¹
wykradzion¹ jutrzejszym chwilom
bezustannie poszukujemy
naszej w³asnej
oazy niespokoju

Tango

urodzi³ siê w Siedlcach i tutaj dorasta³. Jest absolwentem matematyki finansowej Akademii Podlaskiej.
Mi³oœnik Terrego Pratchetta i praw Murphy'ego. Jak sam o sobie mówi, jest pasjonatem pieszych wycieczek w towarzystwie
przyjació³, „zw³aszcza o nieludzkiej porze”. Nale¿a³ do siedleckiej grupy literackiej „Witra¿”. Mieszka w Czêstochowie i spe³nia
siê w roli ojca swojej ukochanej córki.

O autorze:
Dominik Laskowski

Tytu³ zestawu utworów pochodzi od redakcji.

Oaza niespokoju
***
Mechaniczny robocik siê cieszy
¿e jego duszê
Wyceniono
wed³ug tak dobrego przelicznika
srebrników do euro

Mechaniczny robocik
z radoœci¹ wykonuje
ka¿dy rozkaz swoich Panów

Tylko czasami
gdy poluzuje siê œrubka
blokuj¹ca sumienie
mechaniczny robocik
cichutko zatêskni
za utraconym cz³owieczeñstwem
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„¯ycie na pe³nej petardzie...
...czyli wiara,

polêdwica i mi³oœæ”.
Ca³kiem niedawno
skoñczy³am czytaæ
ow¹ ksi¹¿kê, która
zosta³a nagrodzona
tytu³em Ksi¹¿ki Ro-
ku 2015 na portalu
lubimyczytaæ.pl w
k a t e g o r i i a u t o -
biografia.

Pozycja ta ma
formê wywiadu rzeki,
w którym najbardziej
lubiany i ceniony pol-
ski ksi¹dz - Jan Kacz-
kowski - szczerze od-
powiada na pytania

dziennikarza Piotra ¯y³ki. Wspomnianego duchownego
ceni¹ nie tylko katolicy, ale tak¿e osoby, które okreœlaj¹ siê
mianem agnostyka lub ateisty. By³ to cz³owiek o wielkim
dystansie do œwiata, który œmia³ siê, ¿e z racji tego, i¿
wykryto u niego nowotwór, zosta³ „onkocelebryt¹”.

Ksi¹¿ka trafi³a w moje rêce nied³ugo po tym, jak œwiat
obieg³a wiadomoœæ, ¿e ks. Jan Kaczkowski w poniedzia³ek
wielkanocny 2016 r. odszed³ od nas. Ju¿ wczeœniej s³y-
sza³am o tej niezwyk³ej osobowoœci. Ogl¹da³am dokument
o ¿yciu i dzia³alnoœci ks. Jana (z jego udzia³em), bo by³ on
równie¿ wspó³za³o¿ycielem i dyrektorem hospicjum w
Pucku.

W przedmowie tomu mo¿emy przeczytaæ, ¿e jest to
szczera rozmowa, bez bólu i udawania, traktuj¹ca o
wszystkim, co go zbudowa³o i o tym, co jest dla niego naj-
wa¿niejsze. Mo¿emy dowiedzieæ siê, dlaczego w ogóle
zosta³ ksiêdzem, jakie relacje ³¹cz¹ go z najbli¿szymi, a
tak¿e co go najbardziej denerwuje w instytucji Koœcio³a.
Konwersacja porusza wa¿ne i czêsto trudne tematy.

Ksi¹dz Jan by³ z pewnoœci¹ inteligentn¹ osob¹ i - jak
dowiadujemy siê ze wspomnianej przedmowy Piotra ¯y³-

ki - potrafi³ mówiæ o najwa¿niejszych sprawach bez
niepotrzebnego patosu. Jednak mimo to b³êdne by³oby
myœlenie, ¿e by³ lekkoduchem, który niczego nie traktowa³
powa¿nie. Szufladkowanie? Zawiod¹ siê ci, którzy
chcieliby to robiæ, gdy¿ „jego pogl¹dy czêsto id¹ w poprzek
ró¿nym koœcielnym schematom”.

Dziennikarz wyznaje, ¿e medialny wizerunek ksiêdza
Jana jest absolutnie daleki od fa³szu, a ksi¹¿ka nie jest w
¿adnym stopniu wyre¿yserowana. Oprócz odpowiedzi na
pytania o aborcjê, antykoncepcjê czy pedofiliê, mo¿emy
przeczytaæ o tym, jak kap³an poradzi³ sobie z wieœci¹ o
chorobie, i jak z ni¹ walczy³. Dowiadujemy siê, czy miewa³
chwile zw¹tpienia i co dodawa³o mu swoistego „powera”
do prowadzenia hospicjum; pomimo faktu, ¿e sam
doœwiadczy³ trudnych prze¿yæ, nie tylko zwi¹zanych z
chorob¹ nowotworow¹. Pada równie¿ pytanie o to,
dlaczego mimo wszystko nie straci³ wiary i nie odszed³ od
Koœcio³a.

Od siebie mogê napisaæ, ¿e absolutnie warto
przeczytaæ tê ksi¹¿kê, bez wzglêdu na to, czy siê jest
wierz¹cym, czy nie. Podoba mi siê, ¿e ksi¹dz Kaczkowski
jest daleki od piêtnowania ludzi, którzy nie odnaleŸli wiary
b¹dŸ jej poszukuj¹. Sam zdradza w rozmowie, ¿e zna du¿o
osób „niewierz¹cych, ale przyzwoitych” i to nawet we
w³asnym domu rodzinnym.

Wiele s³ów ksiêdza Kaczkowskiego wywar³o na mnie
du¿e wra¿enie, ale by³y i takie, z którymi nie mog³am siê
zgodziæ, ale przecie¿ nie muszê i warto szczerze o tym
powiedzieæ. Ka¿dy z nas ma swoje przekonania, a ich
ró¿norodnoœæ nie jest czymœ nagannym.

Na koniec przytoczê zdania ksiêdza Jana z pos³owia
ksi¹¿ki, które dziœ nabieraj¹ nowego znaczenia: „Proszê o
wsparcie, nie o recepty na zdrowie, ale o modlitwê, ¿ebym
zgodnie z planem Bo¿ym dotrwa³ do koñca mê¿nie, ¿ebym
siê w koñcu nie wywali³, nie wpad³ moralnie w b³oto. (...)
moich oponentów zachowujê w sercu. Chcê wam
powiedzieæ, ¿e jesteœcie mi bliscy, szczególnie wtedy, kiedy
siê ze mn¹ nie zgadzacie”.

Sylwia Potiopa

Dorastaj¹c szybko orientujemy siê, ¿e „œwiat” to coœ
wiêcej ni¿ dom rodzinny, przyjaciele, szko³a, praca. Ka¿de
dziecko ma w sobie odkrywcê, który poszukuje, bada i
analizuje, niektórzy robi¹ to przez ca³e ¿ycie. Rodzice
czêsto zmuszeni s¹ odpowiadaæ na trudne pytania o ¿ycie,
œmieræ, równie¿ o wiarê. Takie pytania dzieci zadaj¹ te¿
swoim nauczycielom- pedagogom.

Jako studentka pedagogiki uwa¿am, ¿e naszym
obowi¹zkiem jest granie w gry, bawienie siê, ogl¹danie
najnowszych filmów oraz czytanie ksi¹¿ek dla dzieci.

Niedawno znajoma podsunê³a mi naprawdê interesuj¹c¹
lekturê: „Bozie czyli jak wygl¹da Bóg?” - zbiór wypo-
wiedzi spisanych przez Karolinê Oponowicz. Autorka
zebra³a od dzieci wiele pytañ zwi¹zanych z religi¹ i zada³a
je duchownym szeœciu wyznañ. Na pytania: „Co to znaczy,
¿e ktoœ siê modli?”, „Kto jest starszy, Bóg czy dinozaury?”,
„Co Bóg teraz robi?” odpowiadali: diakon, imam, ksi¹dz,
lama, mnich i rabin.

Ksi¹¿ka jest napisana prostym, przystêpnym dla
dzieci jêzykiem, jednak s¹dzê, ¿e niektóre s³owa wymagaj¹

To ten Bóg jest czy go nie ma?
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To ten Bóg jest czy go nie ma?
jeszcze wyjaœnienia (np. mêczennik,
archimandryta Poza t¹ drobnostk¹
jest to bardzo dobry sposób na
wprowadzenie m³odych umys³ów w
zawi³y œwiat religii, wiary i ró¿nic
wyznaniowych. Równie¿ doroœli
mog¹ siê czegoœ dowiedzieæ, nie
wszyscy wiedz¹ przecie¿ co to
¿ydowski szabat albo muzu³mañski
ramadan.

Je¿eli chodzi o stronê graficzn¹,
to „Bozie” jest doœæ oryginalnie
zilustrowana. Przedstawienia du-
chownych s¹ zabawne i zawieraj¹ ele-
menty charakterystyczne dla danego
wyznania. Zauwa¿y³am, ¿e posz-
czególnym religiom przypisano inny
kolor, np. ka¿da strona, na której
wypowiada siê rabin jest niebieska. Z
jednej strony to przyjemne rozwi¹-

).
zanie, które pomaga w rozró¿nieniu „co
kto powiedzia³”, z drugiej jednak
pojawia siê pytanie, czy dzieci nie
wola³yby kolorowych rysunków?
Mimo tego zastrze¿enia uwa¿am, ¿e
ksi¹¿ka jest ³adna.

Serdecznie polecam „Bozie”
rodzicom, ciociom, wujkom, a przede
wszystkim pedagogom. Jak tylko
us³ysza³am o tej ksi¹¿ce, wiedzia³am,
¿e muszê j¹ przeczytaæ. Zdarza siê, ¿e
coœ, co ciekawie siê zapowiada, rozcza-
rowuje, nie spe³nia naszych oczekiwañ.
W tym przypadku tak nie by³o.

Karolina Oponowicz,
ilustracje Joanna

Rzezak, wyd. Agora, 2016

Katarzyna Malewicz

Bozie czyli
jak wygl¹da Bóg?,

Ma³a mówi, ¿e w tej wsi jak miasteczko, takiej z
rynkiem, najstarszy to chyba koœció³. Katolicki, dawniej
protestantów - on jest jak¹œ tam pamiêci¹ wsi; sp³on¹³
dawno, i odbudowany, wiêc m³odszy od wsi, bo ta - czekaj,
w³¹czmy Google, chwila - widzê, ona jest od tysi¹c
czterysta osiemdziesi¹tego roku; to, patrz, za dwanaœcie lat
Kolumb wyp³ynie szukaæ drogi do Indii, wiêc o³tarz grubo
od wsi m³odszy - ma ze dwieœcie piêædziesi¹t lat. - Yhm. - I
jest w okolicy cmentarz ¿ydowski, ale tam nie by³am. I
cmentarz poniemiecki, i tam by³am mówi dziewczynka i
jakoœ przegapiamy, ¿e jest ju¿ kobiet¹.

- Kogo chcia³abyœ spotkaæ na drodze?
- Mojego brata.
- Co byœ zrobi³a?
- Nie wiem.
- Gdzie byœmy go znalaz³y, tak najpewniej? Jego

drogi, jego miejsca?
- Chyba tak jak ja lubi³ stacje kolejowe, taki w³óczêga

by³, jak ja; czêsto przychodzi³ tylko spaæ do domu.

- Nie by³ jak kot. Bo nie mia³ miziastoœci. Bo u nas,
kiedy siê jej chce, to siê to chcenie zaskorupia. Czekaj, coœ
mi spad³o. Mo¿e on przyszed³ sprawdziæ, co my tu o nim
mówimy. by³a siódma rano. I przyszed³ pan, s¹siad -
zadzwoni³ domofon. I dziewczynka z jednej strony dziwi
siê, a z drugiej z³oœci, ¿e ktoœ o tej godzinie do nas
przychodzi. Otworzy³a mama. I babcia sta³a za ni¹.

-By³ jak kot?

¯e

Kto to widzi

Piasek, dzieci, jedna ceg³a

- Mama. Co powiemy o mamie?
Dziewczynka milczy.
- O mamie kiedy indziej?
- Tak. Mo¿e kiedy indziej.
- Babcia?
- Zna siê na zio³ach, roœlinach. Babcia ze strony

mamy.
-Ata ze strony taty?
- Zabi³a psa wid³ami.
- Wiemy o niej coœ jeszcze?
- Chyba nic szczególnego.
- To zaczniemy od pocz¹tku?
- Od pocz¹tku. Miejsce, w którym mieszkam, nie jest

miejscem od pocz¹tku. Ja w tych blokach mieszkam od
czwartego roku ¿ycia. Wczeœniej myœmy siê gnieŸdzili, bo
nas by³a szóstka, w dwóch pokojach. Troje ma³ych dzieci,
rodzice i mama mojej mamy. - O, zobacz, jesteœmy na
balkonie - nasz jest bardzo du¿y, mo¿e najwiêkszy - i siedzi
z nami babcia, i le¿y puszka po sardynkach czy nie wiem
czym. Z zak³adu fryzjerskiego wysz³a pani na papierosa -
zrzucamy na ni¹ puszkê. Nie wiemy, czy babcia to widzi.
Tak czy inaczej, ty to widzisz teraz.

ty³u domu podwórko, strasznie piaszczyste; tam
pe³no piasku, a w okolicy pe³no dzieci. Ja, pêdrak - teraz

Z

mam sto czterdzieœci centymetrów, i wiesz, ¿e z tym
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Turnerem nigdy wy¿sza nie bêdê, a wtedy w ogóle ledwie
od ziemi odrasta³am - by³am dzieciakiem wyrywnym i
myœl¹cym, ¿e jest silny, wiêc podnios³am ceg³ê, która tam
le¿a³a. I zrzuci³am j¹ sobie na stopê. Krzyczê: Malta, Malta
- Marta, to siostra moja - kamyk mi na nogê spad³. Siostra
wybucha œmiechem.

Wiêc jest ta siódma rano. I przychodzi pan, s¹siad.
Dzwoni domofon, a my bo ja przecie¿ z tob¹ teraz - z
jednej strony dziwimy siê, a z drugiej z³oœcimy, ¿e ktoœ o tej
godzinie do nas przychodzi. Otwiera mama. I babcia stoi za
ni¹. I pamiêtamy: to jest tak, ¿e najpierw siê przebudzimy i
nie wyjdziemy z ³ó¿ka, i spróbujemy zrozumieæ, o czym
rozmowa. I na pocz¹tku jakoœ tak s³yszymy, ¿e on jest w
œmietniku, ¿e w nim nocowa³, bo ko³o trzepaka jest
œmietnik. I dopiero mama i babcia p³acz¹, i my rozumiemy,
¿e coœ jest nie tak. No i wychodzimy z ³ó¿ka, wychodzimy z
pokoju, i dalej dok³adnie nie pamiêtamy, jak to jest. Ale po
jakimœ czasie idziemy do ³azienki i zaczynamy siê ubieraæ.
I wiemy, ¿e - bo w ³azience mamy okno - wygl¹damy przez
to okno, z jednej strony z ciekawoœci¹, a z drugiej - ze
strachem. Bo chcemy zobaczyæ, czy mo¿emy coœ
zobaczyæ. Mamy czternaœcie lat, stoimy przy oknie.
Wszystko w nas wrzeszczy, ¿e to, co siê dzieje, to w ogóle
nieprawda.

- Wrócimy do twojego pierwszego domu?
- Dobrze. Mam ze trzy lata i mój brat ma iœæ do

przedszkola. Zobacz: ja to ta ubrana w pomarañczow¹
bluzkê z zegarem i dziane niebieskie spodnie. Mamy
drewnian¹ lalkê, nie wiem, kto zrobi³. Brat j¹ zrzuca
niechc¹cy albo rzuca, bo chce. Ja siê rozp³aka³am i mówiê,
¿e bo¿kiem o ziemiê siê nie rzuca, ¿e zrobi³ bardzo
nie³adnie, i gdzieœ tam, z ty³u, matka i babcia siê œmiej¹, ¿e
tak powiedzia³am, ¿e tak siê losem tej drewnianej jakiejœ
postaci przejê³am, tak?

To teraz zobacz, jak mnie ojciec z samochodu
wyjmuje, owiniêt¹ wielkim kocem w wielkie kwiaty.
Siostra z bratem le¿¹ w ³ó¿ku obok pieca i wielkie ciep³o z
pieca bije. PóŸna godzina. I k³ad¹ mnie z tym kocykiem w
tê poœciel, i w telewizji œpiewa Zdzis³awa Soœnicka z
Wodeckim: Taka zaspana by³am
i oni tak ³adnie œpiewali, ostatnio tego nawet s³ucha³am: i
znowu ten piec, od którego bucha ciep³o, ja w ciep³ej
poœcieli, okryta, i jeszcze ta piosenka: taka bardzo ³adna,
spokojna. Miêkka. Czu³a.

Nie jestem pewna, czy to siê naprawdê zdarzy³o, czy
ja rzeczywiœcie wtedy by³am, czy œni³am. Bo mia³am ciotkê
Jankê, moj¹ ukochan¹, siostrê dziadka - jego nigdy nie
pozna³am, obaj dziadkowie zmarli jeszcze przed
urodzeniem mojej siostry. Jestem - widzisz? - sama w
domu, na chwilê, bo babcia musia³a gdzieœ wyjœæ. I ciotka
przynosi lalkê, czerwonego kapturka, który jest ca³kiem
plastikowy. Miêkki plastik. I pamiêtam, ¿e kocha³am tê

Wychodzimy z ³ó¿ka, z pokoju, i dalej

Bluzka z zegarem

PóŸna godzina

Taki dziwny moment

-

j¹

Z tob¹ chcê ogl¹daæ œwiat.

lalkê. By³a œliczna, byæ mo¿e dlatego, ¿e dosta³am j¹ od
ciotki, a ja ciotkê uwielbia³am. I nie wiem, czy
rzeczywiœcie tak by³o.

Idziemy?
- Nie.
Ale po jakimœ czasie idziemy. Do ³azienki - i

zaczynamy siê ubieraæ. I znowu wiemy, ¿e - bo w ³azience
mamy okno - i pamiêtamy, ¿e wygl¹damy przez to okno, z
jednej strony z ciekawoœci¹, a z drugiej ze strachem i w
wielkiej ciszy. Bo chcemy zobaczyæ, czy mo¿emy coœ
zobaczyæ. Mamy czternaœcie lat, stoimy przy oknie. Za dwa
miesi¹ce skoñczymy piêtnaœcie. Wszystko w nas
wrzeszczy, ¿e to, co siê dzieje, to w ogóle nieprawda.
Nieprawd¹ jest, ¿e go przynieœli w dywanie, i ¿e jedyn¹
osob¹, która by³a przy trzepaku, by³a babcia. Nie
pamiêtamy, kto go przyniós³, ile osób. Pamiêtamy tylko
nogi, nogi wystaj¹ce z dywanu, w martensach bia³o-
czarnych. Po³o¿ono dywan z nim u niego w pokoju.

Jedna z nas dwóch teraz zapisuje to wszystko: roz-
mawia przez telefon, komórkê, s³ucha, ¿eby u³o¿yæ, na kla-
wiaturze kilkaset kilometrów od tego pokoju, w mias-
teczku-ociupinie, na drugim piêterku kamieniczki, gdzie
cztery pojedyncze okna jak cztery ramy zmiennych akwa-
reli z widokiem na niebo. Jest rano, dziewi¹ta, niedziela,
dzieñ festiwalu orkiestr dêtych; przed mgnieniem w³aœnie
zanik³a muzyka jednej z nich, wiêc teraz cisza; pada deszcz,
a t³o szarzeje cztery razy w oknach - obrazach; nieco
póŸniej bêdzie s³ychaæ werble. - Nie pamiêtam, jak go
wyjmowali z dywanu - drzwi by³y zamkniête.

Brat mnie straszy encyklopedi¹. Lêk wzbudza sam jej
widok, bo w niej jest zdjêcie Jurija Gagarina. Panicznie
bojê siê tego zdjêcia, po dziœ dzieñ siê go bojê, to takie
straszne zdjêcie, ¿e po prostu, po prostu... Nie wiem. No
wiêc ja biegnê, on biegnie za mn¹ z otwart¹ encyklopedi¹ i
straszy. A siostra mnie i brata straszy trybikami z zegarka.
Myœmy siedzieli i ona przy nas rozebra³a zegarek i
powiedzia³a, ¿e zaraz nam trybiki w palce powchodz¹ i
umrzemy, i ryczeliœmy: nieeee. I ryczymy coraz g³oœniej,
bo zaczynamy siê baæ, ¿e zaraz jej te¿ trybik wejdzie w
palec i ona umrze. I ogl¹damy z bratem elementarz, i ja na
hipopotamy mówiê bambusy. Nie wiem czemu. I ja mówiê:
o, to bambusy, a on, ¿e to ¿adne bambusy, ¿e hipopotamy, i
siê k³ócimy. I zaczyna mnie ok³adaæ. I wtedy przy mnie
le¿y taka z apteki papierowa torebka, j¹ nak³adam na rêkê,
i udajê kota, i brat zrywa mi tê torebkê z rêki, i wrzuca za
³ó¿ko i ja nie mogê jej dosiêgn¹æ, i mówiê pierwszy raz:
kurwa, kulwa, a on mówi: powiem mamie, powiem mamie.

Bêdzie ³azi³ po ca³ym cmentarzu i la³ sobie gor¹cy
wosk ze zniczy na ³apê. A¿ sobie zrobi woskow¹ rêkê
Bêdziemy ju¿ wtedy w nowym mieszkaniu. To, co mam z
pierwszego, jest ma³o opowiadalne. Doœæ ciemno, doœæ
ciasno, ale mimo wszystko przytulnie, ale ja uwielbia³am to
miejsce, mimo scen z trybikami czy z Gagarinem, mimo ¿e

Bo chcemy zobaczyæ, czy mo¿emy coœ zobaczyæ

Strachy

PóŸniej, w ostatnie œwiêto zmar³ych

-

i
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Stacja z fotelem
tam pocz¹tek ró¿nych moich lêków, i ¿e klatka mia³a drew-
niane okropnie strome schody; pamiêtam, jak zrzuca³am
wózek lalki, spacerówkê, i stara³am siê trzymaæ szcze-
belków od porêczy, doœæ wybrakowanych, rzeŸbionych,
grubych; brakowa³o jednego szczebelka, dla mnie, takiej
ma³ej, to by³ koniec œwiata. Myœlê, ¿e z tego czasu pochodzi
mój lêk przed schodami - potworny - na schodach muszê siê
czegoœ trzymaæ. I pomimo ¿e stamt¹d pamiêtam jakieœ
lêkliwe rzeczy, to pierwsze mieszkanie lubi³am; by³o
bezpieczne i ciep³e. Ciemne, ale przytulne. ¯e te¿ ja nie
umiem ci opowiedzieæ, ja nie umiem ci tego opowiedzieæ.

I pamiêtamy, jak go widzê, odwiniêtego z dywanu.
Nikt mnie nie uprzedzi³, ¿e na trupa trzeba patrzeæ nie od
g³owy, tylko od nóg.

- Dlaczego?
- ¯eby ten obraz nie ³azi³ za tob¹ do koñca ¿ycia. Ja

spojrza³am z marszu, ¿e tak powiem.
-Aon le¿a³ na ³ó¿ku?
- Na tapczanie u siebie w pokoju. Stojê w nogach

³ó¿ka. Tapczan. Taka jednoosobówka. No i, i, i, i, szkoda, ¿e
mnie nie uprzedzono.

- Idziemy stamt¹d?
- Idziemy. Do brata. Sama nie wiem, mia³ mo¿e jakieœ

jedenaœcie lat, ja osiem. I pokaza³ mi równiutk¹, yyym,
po³ówkê kromki chleba, i powiedzia³, ¿e on j¹ tak odgryz³
wygl¹da³a jak odciêta - tak równo, zêbami. Czasami mama
wysy³a³a nas po chleb. I nieraz zamiast ca³ego bochenka
przynosiliœmy pó³; chleb by³ ciep³y. To uwielbialiœmy: jak
szliœmy sobie i jedliœmy ten chleb; zreszt¹, wiesz, brat uczy³
siê na piekarza i pracowa³ ju¿ w piekarni, jako uczeñ.

Sama chcia³am tak równo chleb przegryŸæ, po dziœ
dzieñ tak mi zosta³o. Nieraz w³aœnie, czasami, nie myœl¹c,
robiê pierwszego gryza, a póŸniej wyrównujê.

Dzieñ przeprowadzki pamiêtam bardzo dobrze. I mo-
j¹ mi³oœæ, pana Ignacego; w tym w³aœnie dniu uzmys³o-
wi³am sobie, ¿e go kocham, najbardziej pod s³oñcem.
Wszyscy mnie ganiali, bo, wiadomo, przy przeprowadzce
nerwówka. Stoj¹ fotele na œrodku pokoju rodziców, ojciec
wrzeszczy, ¿ebym sz³a, bo pomiêdzy fotelami chcê siê
przecisn¹æ, i wydaj¹ mi siê takie wielkie, jakbym pomiêdzy
jakimiœ wie¿ami siê porusza³a i próbowa³a zwiaæ smokowi,
kiedy on zaczyna na mnie wrzeszczeæ. I pan Ignacy by³ je-
dynym cz³owiekiem, który podszed³ do mnie w spokoju - ja
siê w koñcu skry³am na balkonie, ¿eby nie przeszkadzaæ i
mia³am zeszyt z rysunkami - przytuli³ mnie, obj¹³ i ogl¹da³
ze mn¹ moje rysunki i s³ucha³ bardzo uwa¿nie, jak o nich
opowiadam. Nie wiem, sk¹d on jest, kim jest dla nas. Ju¿
nie ¿yje. A my jedziemy: wóz zaprzê¿ony w konia i my, z
ca³ym stadem gratów przez ca³¹ wieœ, a ludzie na nas
patrz¹, a my patrzymy na nich..

Pó³ chleba

Pan Ignacy i fotele

Sprz¹tanie
I jesteœmy w blokach, i mieszkamy na parterze, mamy

paskudnie ma³y balkon - na poprzednim mog³am nawet
trochê biegaæ. Mamy cztery pokoje zamiast dwóch, z po-
tê¿n¹ ³azienk¹, bo u architekta mia³a byæ pi¹tym pokojem.
Mamy te¿ spory kibelek i bardzo ma³¹ kuchniê, i bardzo nie
lubimy jakoœ od pocz¹tku tego mieszkania, a¿ do dziœ.

- Nie lubimy?
- Nie lubimy. Jakoœ od pocz¹tku go nie czu³am. I nikt

mnie nie uprzedzi³, ¿e na trupa trzeba patrzeæ nie od g³owy,
tylko od nóg.

- Dlaczego? Nie wiem, dlaczego zapomnia³am.
- ¯eby ten obraz, który zobaczysz, nie ³azi³ za tob¹ do

koñca ¿ycia. A ten obraz le¿y na ³ó¿ku, na tapczanie, u
siebie w pokoju. Stojê w nogach ³ó¿ka. Tapczan.
jednoosobówka. No i, i, i, i, szkoda, ¿e mnie nie
uprzedzono. Bo ten obraz od czasu do czasu staje mi przed
oczami. Brat mia³ najwœcieklejszy grymas twarzy, jaki
widzia³am, jaki widzia³am do tamtej pory i do dziœ. Inni
stoj¹ przy mnie,

- Pamiêtamy, gdzie stoj¹?
- Nie pamiêtamy nic w tym jego pokoju. Z którego

zawsze mnie wygania³. By³ ba³aganiarzem, a ja
uwielbia³am mu sprz¹taæ. I zawsze, kiedy go nie by³o, to ja
mu sprz¹ta³am. Raz, kiedy by³, a ja wesz³am, powali³ mnie
na ziemiê i ci¹gn¹³, po prostu, za frak po pod³odze.
Wyrzucone s¹ rzeczy, które pozbiera³am. Ojciec je chyba
wywali³ z piwnicy, razem z komputerem, który sta³ u brata.
Z Niemiec dostaliœmy stare Atari i brat bez przerwy na nim
gra³ w to, jak to siê nazywa³o? Arcanoid, tak, Arcanoid.
Spakowa³am wszystkie jego rzeczy do pud³a, znios³am do
piwnicy i nie mogê ich teraz znaleŸæ. Bo ja rok po œmierci
brata wprowadzi³am siê do jego pokoju. Bo po operacji
musia³am sama spaæ...

- Hej? Czy my jesteœmy przy trzepaku?
- Tak. Bo ja chcia³am jedn¹ rzecz powiedzieæ o

trzepaku. Yyy, yyy, kiedyœ by³ miejscem dzieciêcych
zabaw, moich, i wszystkich dzieci, które by³y tam, a teraz
jest miejscem tak opustosza³ym, ¿e, ¿e a¿, nie wiem; jak
tam by³am jakiœ czas temu, a¿ mi siê smutno zrobi³o.

Kolana
Brat lata³ nad jezioro. I uwielbia³ œpiewaæ. Ca³ymi

dniami zamkniêty w pokoju, na tapczanie, œpiewa³ i
nagrywa³; mam dwie takie kasety. Dwa, mo¿e trzy lata
temu, w³¹czy³am jedn¹, ale to relikwia, do której, nie wiem,
chyba wiêcej nie wrócê. Bo jakoœ mnie tak dziwnie d³awi
wszystko. Morze ³ez wyla³am, kiedy tego s³ucha³am. Bo
wiesz, tak naprawdê g³os, którego ju¿ nie ma, jest jedynym,
co ¿ywe. Fotografia jest sta³a, a g³os, nagranie siê dzieje,
dlatego jest czymœ ¿ywym. I pewnie dlatego sprawi³o mi
taki ból: ¿y³, tak dzia³ siê dalej, ale tylko na chwilê.

- Gdzie jesteœmy?
- Babcia zaczyna go rozprostowywaæ, bo on ma zgiête
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kolana, bo pope³ni³ samobójstwo na kolanach. I babcia
zaczyna do niego mówiæ. Ponoæ trzeba mówiæ do
zmar³ego, bo kiedy siê mówi, jego cia³o zaczyna robiæ to, o
co siê prosi: babcia chce odprostowaæ mu kolana, wiêc po
prostu prosi o to, ¿eby je rozprostowa³, bardzo delikatnie,
bardzo ³agodnie. I rzeczywiœcie po jakimœ czasie nogi siê
troszeczkê wyprostowa³y.

- Gdzie jesteœmy?
- Po³o¿y³yœmy siê z moj¹ siostr¹ - spa³yœmy wtedy w

jednym ³ó¿ku - i nim zaœniemy, zobaczymy obie - a,
prawda, teraz ty trzecia - pod powiekami ten sam obraz:
biegniemy przez ³¹kê, ubrane w sukienkê i kapelusz, i oba
te stroje takie same, ale w obrazie, w³asnym dla ka¿dej z
nas, obie widzia³yœmy jedynie siebie, tej drugiej - nie.
Kapelusz s³omkowy, ze wst¹¿eczk¹ z at³asu. Sukienka?
Nie pamiêtam. Chyba spotka³yœmy brata, tam na tej ³¹ce, w
koñcu, ale tego nie wiem na pewno, i to na pewno nie by³
sen.

- To co to by³o? Wizja? Czemu siê œmiejesz?
- Nie wiem, samo brzmienie tego s³owa mnie œmieszy.

Wiesz, pamiêtam, jak przed t¹ ³¹k¹ siedzia³am w kuchni z
moj¹ rodzon¹ siostr¹ i ciotecznym bratem, i to przedziwne
uczucie, ¿e on, tamten, zaraz wyjdzie z tego pokoju, który
by³ zamkniêty. ¯e wyjdzie i powie, ¿e ¿artowa³.

- Jesteœmy przy trzepaku?
- Tak, przy trzepaku. Z bardzo uczêszczanego miejsca

zmieni³ siê w zapomniane. I ja siê zastanawiam, czy to
dlatego, ¿e brat siê tam zabi³, czy mo¿e nasze pokolenie
doros³o, a pokolenie po nas ju¿ nie wymyœla³o sobie zabaw
na trzepaku.

- Tam jest teraz babcia?
- Yyy, my teraz niczego tam nie widzimy. Tylko

babcia mia³a tyle odwagi, ¿eby pójœæ. On zrobi³ to na
klêczkach, na sznurku - œci¹gaczu od swojej kurtki; zielony
by³ sznurek. Na tej dolnej porêczy trzepaka, ni¿szym
szczebelku, przywi¹za³ sznurek; wiesz, brat zrobi³ sobie
³uk.

- Nie widzê tego.
- WyobraŸ sobie, ¿e przywi¹zujesz ka¿d¹ z koñcówek

do metalu, osobno, z wybrzuszeniem ku ziemi. I on tam
wk³ada g³owê. Œmieræ przedziwna, wydaje siê œmierci¹
niemo¿liw¹, œmierci¹ nieosi¹galn¹; nie wiem, jak to zrobi³.
I ¿e nie spad³y mu z nosa okulary. Wszystko jakieœ
niepojête, bo przecie¿ by³ wysoki, mia³, nie wiem, ile mia³,
metr osiemdziesi¹t cztery co najmniej. Wiêc jak? Musia³
byæ przygarbiony, na kolanach, nie wiem, nie wiem,
wiersze pisa³, opowiadania, ksi¹¿kê zacz¹³ pisaæ.
Uwielbia³ muzykê. Czasami dar³ siê jak Cobain.

To serce to najwa¿niejszy artefakt mojego ¿ycia.
Wielobarwne, malowane. Tak ¿e kolory nak³adaj¹ siê na
siebie, przenikaj¹ siê i œciekaj¹, tam na dole, pod serce, w
plamê kolorow¹. Brat je maluje, a ja patrzê. Mam gdzieœ ze
dwanaœcie lat. I dziwiê siê, ¿e mo¿na w³aœnie tak, ¿e
w³aœnie jest serce, które wype³niaj¹ kolory, i jeden w drugi
siê kolor przedostaje.

£¹ka

£uk

Kola¿

- Co widzimy?
- Tabore t .

Brat siedzi na ta-
borecie, bia³ym,
kuchennym; jeden
z takich stoi u
mnie w pokoju,
ksi¹¿ki na nim le-
¿¹, mo¿e ten, na
którym siedzia³ i
malowa³: na seg-
mencie, na boku
segmentu, serce,
plakatówkami, I
gdy robiê moje
kola¿e, pod³o¿e
do kola¿u, to serce
tam jest, w tych
pod³o¿ach, jest w
nich w jakiœ spo-
sób. Ono zreszt¹
ju¿ nie w domu,
ono jest w piwnicy. Kiedyœ poproszê kogoœ, ¿eby wyci¹³ to
serce i je stamt¹d przyniós³,

- Zaprowadzisz mnie do lasu, tak jak chcia³aœ?
- No, mo¿emy iœæ do lasu. Raz nawet brat mnie na

jagody zabra³, raz jedyny.
Pokazuje siê droga. Patrzê w ziemiê. I wchodzimy w

chaszcze; zaroœla, k³êbowiska, trawy. Drzewa. To jest taka
trochê tajna droga, ukryta, i zreszt¹, nie pamiêtam jej ju¿,
bo zawsze prowadzi³ mnie tam pewien ch³opak, którego ju¿
tutaj nie ma.Ale nie brat.

- Co widzimy?
- Widzimy bajorko. I widzimy to moje drzewo

cudowne.
-Ato drzewo to jakie drzewo?
- Nie wiem. Ja siê nie znam na drzewach.
- Jaki ma kszta³t liœci?
- Nie wiem. Nie pamiêtam. Nie zwraca³am uwagi.

Czekaj, jakie to jest drzewo...? Chyba liœciaste. A mo¿e
nie... Bo¿e, ja pamiêtam dotyk kory, chropowatoœæ, to jak
mnie ³askocze po d³oniach, bo ja uwielbiam dotykaæ kory,
pamiêtam, ¿e sobie na nim siedzê, ¿e sobie z niego nie-
mal¿e fotel robiê, ale, kurwa, co to za drzewo, to nie wiem.
To w³aœnie ca³a ja, takie moje patrzenie.

- To dok¹d idziemy dalej?
- Dalej? My tam siedzimy. Ty myœlisz, ¿e to tak hop-

siup? Przysz³yœmy, popatrzy³yœmy na drzewo i od razu
idziemy? Nie. My tam siedzimy.

Co to za

Agnieszka Gadziñska-Gr¹dkiewicz

Tekst powsta³ na podstawie rozmów ze studentk¹
(obecnie absolwentk¹) UPH i pochodzi ze zbioru: „Wszystkie
nasze dzienne sprawy…” Plon IV edycji Ogólnopolskiego
Konkursu na Reporta¿ im. Zbyszka Nosola 2015 r. Biblioteka
„Bez podzia³ów”. Redakcja KU dziêkuje Autorce i Wydawcy
za zgodê na przedruk.
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Muzeum Regionalne w Siedlcach po raz pierwszy
od dawna podjê³o próbê zorganizowania miêdzyna-
rodowego pleneru. Wernisa¿ wystawy „Wokó³ D¹b-
rowy- ludzie, krajobraz, architektura” odby³ siê pod
koniec lipca. Sam Miêdzynarodowy PlenerArtystyczny
mia³ miejsce miesi¹c wczeœniej, uczestniczyli w nim
artyœci z Polski i Niemiec.

Có¿ to za miejsce, by tworzyæ! Wokó³ natura, œpiew
ptaków, szum drzew. Wystarczy siê rozejrzeæ, by znaleŸæ
siê w innym, fascynuj¹cym œwiecie. Dziesiêcioro artystów:
malarze, rzeŸbiarze, performerzy, fotografowie i 83 prace.
Inspiracjê stanowi³ pejza¿, mieszkañcy, architektura… i
d³ugo by wymieniaæ, co jeszcze mo¿e dzia³aæ na nas w tak
barwnym otoczeniu.

Dwór i oficyna w D¹browie powsta³y w 1852 r.,
pocz¹tkowo w³aœcicielami by³a rodzina Dobrzyñskich,
nastêpnie Bujalscy i Micha³ Fayett, a do 1945 r. Ignacy
Fonberg. Zabytek od 1994 r. nale¿y do gminy Przesmyki,
jest doskona³ym przyk³adem architektury dworskiej.
Miejsce, wraz ze starym parkiem i pobliskim jeziorem,
œwietnie nadaje siê na wyjazd plenerowy.

Prace, które mia³am okazjê podziwiaæ, by³y
niezwykle ró¿norodne. Niektóre zachwyca³y, sk³ania³y do
tego, by przystan¹æ na moment, zastanowiæ siê nad tym, co
by³o i co jest piêkne, inne natomiast zdawa³y siê ca³kiem
przypadkowe. Zdecydowanie najmniejsze wra¿enie
zrobi³a na mnie fotografia. Zdjêcia jak zdjêcia: droga,
cz³owiek, drzewo, nawet fotografie artysty - jak¿e
wdziêczny temat: twórca podczas pracy - nie porusza³y.
Brakowa³o zwi¹zanej z tym etapem intymnoœci, ekspresji;
jedynym zasadnym wydaje siê okreœlenie: dokumentacja -
z pewnoœci¹ jest to jakaœ pami¹tka.

RzeŸba, niestety, nie zosta³a wystawiona, z powodu
jej zbyt okaza³ych rozmiarów, szczerze ¿a³ujê, ¿e nie
mieliœmy okazji zobaczyæ jej na ¿ywo. Podejœcie
niemieckiego rzeŸbiarza Hendrika Wiethase do
poruszonego zagadnienia by³o doœæ oryginalne.
Dwumetrowa forma z drewna nawi¹zywa³a do czegoœ
wiêcej ni¿ ziemia, po której st¹pamy - do gwiazd, kosmosu,
wszechœwiata. Mat drewna i z³ota, lœni¹ca farba stanowi³y
ciekawy kontrast i po³¹czenie spraw przyziemnych z tym,
co dla nas, „malutkich”, niedosiêgalne.

Podczas wernisa¿u uda³o mi siê porozmawiaæ z prof.
Tomaszem Nowakiem i Andrzejem So³tysiukiem,
artystami, którzy równie¿ uczestniczyli w plenerze. Prace
Tomasza Nowaka od razu rzuca³y siê w oczy. Jako jeden z
niewielu dostrzeg³ w D¹browie coœ poza drzewami i
piêknem natury; jego prace malarskie przedstawiaj¹
wnêtrze zabytkowego dworu.

Wyjazd sk³oni³ artystê do zadumy nad tradycj¹
wielopokoleniowych domostw ziemiañskich. Sam o
swoich pracach wypowiedzia³ siê w ten sposób: „Krzy¿ na

„Wokó³ D¹browy…”

Undine J.E. Hanneman

Tomasz Nowak

Beata Sienko
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- sztuka w polskim krajobrazie
jednym z moich obrazów jest pewn¹ prowokacj¹, ma
symbolizowaæ pustkê, jaka zosta³a po tamtym œwiecie.
Podobnie na drugim obrazie, puste krzes³o jest tylko
martwym przedmiotem, wyjêtym z kontekstu. D¹browicki
dworek - muzeum jest tak samo pusty, byæ mo¿e
przechowuje tylko dawn¹ œwiadomoœæ swoich
mieszkañców? Czy miejsce naszej tradycji jest w muzeum?
pyta profesor. I dodaje: - W swoich pracach celowo u¿y³em
oszczêdnych œrodków wyrazu. Krzy¿, pusty mebel, to
symbole przesz³oœci, która m³odych ju¿ niespecjalnie
interesuje.”

Andrzej So³tysiuk skupi³ siê na szczególnej sta³oœci
przyrody. W jego pracach widzimy wiruj¹ce ga³êzie drzew
o mocnych, statycznych pniach. Zieleñ, br¹z i szaroœæ
okalaj¹ spokojne przedstawienia Matki Boskiej
symbolizuj¹cej naturê i tradycjê.

Obaj artyœci zwrócili moj¹ uwagê na prace
niemieckiej artystki Undine J.E. Hannemann. Jej obrazy
przyci¹gaj¹ widza, ¿ywe kolory, rozmywaj¹ce siê widoki,
wp³ywaj¹ na wyobraŸniê. Stoj¹ca nad jeziorem ³awka,
przykryta rzuconym niedbale, zwiewnym materia³em
(mo¿e to czêœæ kobiecej garderoby?) sugeruje pytania: Czy
nie nazbyt szybko odeszliœmy? Czy nie warto zatrzymaæ siê
na chwilê, przypomnieæ sobie o czymœ?

zdjêcia
Katarzyna Malewicz

Krzysztof Mazur

Andrzej So³tysiuk

Hendrik Wiethase, praca nad rzeŸb¹

Ernst Ulrich Jacobi
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bez tego nie by³abym wcale

Justyna Dziadak

³askotanie podeschniêtej trawy
gdy idziemy kraœæ magnolie

z ogródka s¹siadki
potem na ³awce przed kolejow¹ stacj¹

po trzy papierosy
i zaspani ludzie w poci¹gach

zobaczysz po czterdziestce te¿ bêdziemy podró¿owaæ
na razie œledzimy gwiazdy w wielkim wozie

œrodkowa z dyszla twoja
ostatnia moja

zawsze o dwudziestej pierwszej

w tym entuzjazmie wiêcej nadziei
ni¿ z cotygodniowych kazañ

choæ to chyba ju¿ wiara
bo w lipcu

fluorescencyjny Chrystus na plastikowym krzy¿u
œwieci intensywniej

co z tego ¿e zawsze znikasz
i jest jak gdyby siê œni³o i mia³o nie wróciæ
teraz czytam opowieœci o kobietach pustyni

które nauczy³y siê nie wybiegaæ w przysz³oœæ
jak one zastygam

Mi³oœæ na zakrêcie

wczoraj na zakrêcie spotka³am mi³oœæ
w podartym p³aszczu
i czapce niemodnej

sta³a przykryta grudami œniegu
patrzy³a na mnie ³akomie
i cicho ¿ebra³a o ciep³o

wiêc wziê³am do domu trudn¹ tê wariatkê

dziœ w sercu wyczu³am zal¹¿ki skrzyde³

Rzecz o substytutach, kola¿

Ju
st

yn
a 

D
zi

ad
ak

Jej kroki s³ysza³am ju¿ na klatce, wyraŸnie, jakby
przechadza³a siê po moim pokoju. Od razu j¹ roz-
pozna³am, mimo ¿e od naszego ostatniego kontaktu mi-
nê³y cztery lata. Jednak wiedzia³am, ¿e tym razem przyj-
dzie na pewno - bardzo tego pragnê³am.

Kiedy obudzi³am siê dziœ rano, na dobre przerazi³a
mnie myœl o dalszym czekaniu w wewnêtrznym chaosie -
czekaniu na coœ. Od dawna do szpiku koœci nienawidzi³am
tego swojego pozornego pouk³adania - wszystko musi byæ
pod kontrol¹, kocham te niezwyk³e chwile zwyk³oœci.
Przecie¿ ja dziêki temu nie odnajdywa³am szczêœcia, ja
wci¹¿ tylko szuka³am, coraz bardziej ucz¹c moje cia³o,
czym jest niepamiêæ.

Nie chcia³am ju¿ nic mieæ, nic wiedzieæ, pragnienia
sprowadza³y siê do jednej tylko myœli - aby szybko
przekroczy³a drzwi mojego mieszkania. Nie tak jak to by³o
za pierwszym razem, kiedy maj¹c 13 lat z mi³oœci
najad³am siê zasypki do stóp i zrobi³am ¿yletk¹ ma³e ryski
na przegubach - wtedy pojawi³ siê tylko szmer jej stóp.
Cztery lata temu gazowe inhalacje przerwa³ mi s¹siad, ale
wtedy widzia³am ju¿ jej cieñ.

Gdy spakowa³am najpotrzebniejsze rzeczy
(wspomnienia, uczucia, a nawet zrobiony rachunek
sumienia) - by³am wreszcie gotowa. Wesz³am do ³azienki.
Rozebra³am siê i poczu³am, ¿e mo¿e na koniec zdecydujê
siê na ma³e szaleñstwo - o nie, nie!! Przecie¿ ubrania
zawsze musz¹ byæ porz¹dnie posk³adane! Chocia¿ z
drugiej strony… jednak by³o we mnie jakieœ szaleñstwo -
od zawsze panicznie ba³am siê wody (do wanny nie
wlewa³am jej nigdy wiêcej ni¿ po³owê), a teraz
postanowi³am dzia³aæ w myœl s³ów z mojej ulubionej
piosenki: „oswoiæ demony znaczy zniszczyæ je”.

Napuœci³am do wanny ponad po³owê wody.
Zanurzy³am siê - bola³ tylko pierwszy haust. I wtedy
wreszcie ona wesz³a do mieszkania i ponuro skierowa³a
siê do ³azienki.

- Mo¿esz mi pomóc…
- Mogê, ale musisz sobie zdawaæ sprawê, ¿e On nie

lubi, kiedy decyzjê podejmuje siê za Niego.
- To nic.
Chwyci³a mnie i prowadzi³a w miejsce, gdzie mia³am

zdaæ relacjê i poddaæ ocenie moje ¿yciowe show. Nie
spodziewa³am siê nawet nominacji do nagrody w kategorii
„najlepsze ¿ycie ostatnich 25 lat”, jednak mia³am nadziejê
(ona matkowa³a mi cierpliwe a¿ do koñca), ¿e Bóg patrz¹c
jednym okiem przez trójk¹tn¹ szparê w niebosk³onie nie
doszuka³ siê zbyt wielu niedoci¹gniêæ.

Justyna Dziadak

Ona przyjdzie sama
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widzia³em t³um uczestników. To ciekawe uczucie - byæ
jedn¹ z prawie 300 osób, które zjawi³y siê tu, by
przetestowaæ swoj¹ wytrzyma³oœæ. Jasne by³o, ¿e
wiêkszoœæ startuj¹cych wcale nie liczy³a na oficjaln¹
wygran¹, a jeœli na sukces, to wy³¹cznie prywatny.

„Dycha” by³a mordercza i gdy po 47 minutach
wycieñczony docenia³em wygodê k³uj¹cej trawy,
wiedzia³em ju¿, ¿e by³ to zdecydowanie najciê¿szy bieg, z
jakim mia³em do czynienia od blisko czterech lat
uprawiania tego sportu. Jeszcze na trasie, gdy z telefonu
odezwa³ siê g³os aplikacji licz¹cej pokonane kilometry i
oznajmi³, ¿e zrobi³em dopiero trzy, przysz³o niewielkie
zw¹tpienie. Na co dzieñ biega³em na dystans niemal
dwukrotnie d³u¿szy, a teraz mia³em wra¿enie, ¿e pokonaæ
mo¿e mnie g³upia „dyszka”, której podczas zwyk³ego
treningu nawet bym nie poczu³.

Œwiadomoœæ rywalizacji sprawia³a, ¿e pracowa³em na
najwy¿szych obrotach. Oczywiœcie, daleki by³em od
kapitulacji i choæ ka¿dy kolejny kilometr by³ diabelnie
ciê¿ki, to uparcie brn¹³em do przodu. Strumienie wody,
zapewniane przez stoj¹cych na poboczu mieszkañców oraz
chwytane na oœlep kubki z mineraln¹ zapewnia³y chwilowe
do³adowanie energii.

Na finiszu wiedzia³em, ¿e ¿adnego podium, w
jakiejkolwiek kategorii, na pewno nie bêdzie. Czu³em
jednak, ¿e by³em wœród pierwszej 1/3 uczestników, gdy¿ za
mn¹ inni zawodnicy jeszcze przez d³ugi czas dobiegali do
mety. Wtedy zupe³nie mi to wystarczy³o, od pewnej chwili
chcia³em ju¿ tylko skoñczyæ dystans. I tak mia³em
œwiadomoœæ, ¿e da³em z siebie wszystko.

Czy ponios³em pora¿kê? Przeanalizujmy. W
porównaniu do biegu sprzed trzech lat zwiêkszy³a siê liczba

Odebra³em wa¿n¹ lekcjê

W czerwcu 2013 roku mija³ rok od pocz¹tku mojej
przygody z bieganiem. Postanowi³em wtedy
przetestowaæ swoje umiejêtnoœci w zawodach pod
has³em „Biegiem przez Platerów. Podlaska dycha”. W
tym roku ponowi³em próbê.

Da³em z siebie wszystko

Trzy lata temu mia³em siê sprawdziæ na dystansie 10
km. Niewielkie doœwiadczenie i uœwiadomiony status laika
w tej dziedzinie sprawia³y, ¿e przyœwieca³ mi jeden cel: nie
skoñczyæ na ostatnim miejscu. Jednak sam siebie
zaskoczy³em podwójnie: nie doœæ, ¿e na oko³o 150
zawodników przybieg³em w pierwszej piêædziesi¹tce, to
jeszcze zaj¹³em trzecie miejsce w mojej kategorii
(mê¿czyzn, mieszkañców powiatu ³osickiego). Co
ciekawsze, dowiedzia³em siê o tym ju¿ po rozdaniu nagród,
wiêc oficjalnie nie stan¹³em nawet na podium. Niczego siê
nie spodziewaj¹c siedzia³em w domu szczêœliwy, ¿e i tak
wype³ni³em zadanie z nawi¹zk¹.

Biegania nie porzuci³em, stara³em siê systematycznie
trenowaæ stopniowo zwiêkszaj¹c pokonywany dystans. W
tym czasie platerowski bieg sta³ siê coroczn¹ imprez¹, ale
tak siê z³o¿y³o, ¿e odpuœci³em sobie edycjê 2014, nie
zdoby³em siê te¿ na udzia³ w nastêpnej.

Przyszed³ jednak rok 2016, a ja po wiosennym
rozbiegu czu³em solidny przyp³yw energii. Wyl¹dowa³em
wiêc na liœcie zawodników bior¹cych udzia³ w g³ównej
konkurencji - tytu³owej „dyszce”. Impreza bardzo siê
rozros³a. Ze 150 zawodników po trzech latach zrobi³o siê
ponad 250, wiêc si³¹ rzeczy skala i poziom poszybowa³y w
górê. Czy ja równie¿ przez ten czas zrobi³em znacz¹cy
postêp?

Choæ nadal nie liczy³em na wiele, to skrycie mia³em
nadziejê na umiarkowany sukces. Przez trzy lata
pokonywany podczas treningów dystans zwiêkszy³em
niemal dwukrotnie. Zdobyte w poprzednich zawodach
miejsce na podium sprawia³o, ¿e gdzieœ w g³êbi czu³em
chêæ ponownego sprostania zadaniu.

26 czerwca na ziemi panowa³o piek³o - pogoda nie
sprzyja³a zawodnikom bior¹cym udzia³ w jakiejkolwiek
konkurencji. Z nieba la³ siê ¿ar, a na rozgrzanym asfalcie
spokojnie mo¿na by³o zacz¹æ gotowaæ. Uczestnicy,
przyczajeni w namiastce cienia, jaki zapewnia³y pobliskie
drzewa, czekali na swoj¹ czêœæ rywalizacji. Obserwowali
zmagania startuj¹cych w innych konkurencjach i odliczali
czas do startu. Powtarzali przysiady, wymachy, skipy,
rozci¹gali stawy. Co jakiœ czas s³ychaæ by³o sygna³ karetki,
bo potworny upa³, po³¹czony z wytê¿onym wysi³kiem
fizycznym, pokona³ niejedn¹ osobê.

Przyszed³ czas na moj¹ konkurencjê, zapowiadan¹
jako g³ówn¹. Stoj¹c blisko startu i ogl¹daj¹c siê za siebie

Biegaæ, ¿eby nie staæ
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zawodników i rozg³os imprezy, wiêc poziom znacz¹co
poszed³ w górê. Proporcjonalnie, w obu przypadkach
zaj¹³em podobne miejsce, ale to w³aœnie w tym roku
zwyczajnie byli lepsi, co jest zupe³nie naturalne. Na
niekorzyœæ biegaczy dzia³a³a pogoda, ale te¿ nie mo¿na
wszystkiego zrzucaæ na upa³. W t³umie da³o siê s³yszeæ:
„Szacunek dla ka¿dego, kto ukoñczy³ ten bieg w takich
warunkach”.

Najwa¿niejszy
czynnik, który spo-
wodowa³, ¿e po-
bieg³em odrobinê
gorzej ni¿ dawniej,
to moja w³asna i
uœwiadomiona moc-
no w tamtym mo-
mencie stagnacja.
Zda³em sobie spra-
wê, ¿e choæ w ci¹gu
trzech lat znacz¹co
zwiêkszy³em poko-
nywany dystans, to
p o d w z g l ê d e m
szybkoœci prak-
tycznie sta³em w
miejscu, a to ona jest

kluczowa w czasie zawodów. Przekona³em siê wiêc, ¿e
nawet coœ robi¹c mo¿na popaœæ w bezproduktywny zastój.

Zrozumia³em, ¿e nie wystarczy dzia³aæ, by osi¹gn¹æ
cel, ale ¿e trzeba staraæ siê byæ coraz lepszym. Mo¿emy
sobie wmawiaæ, ¿e rezultaty z czasem przyjd¹, ale okazuje
siê, ¿e równie¿ w dzia³aniu mo¿na popaœæ w swoisty
bezruch. Trzeba siê rozwijaæ, a wiêc podnosiæ poprzeczkê.
Nie mo¿na polegaæ tylko na tym, co si³¹ rzeczy stanie siê

samo, pod wp³ywem regularnego wykonywania czynnoœci.
Racja, jest to jedna z tych m¹droœci, które s³yszeliœmy
dziesi¹tki razy, a które czêsto ignorujemy. Jednak dziêki
mojemu tegorocznemu biegowi prawda ta nabra³a dla mnie
znaczenia.

Konfrontacja w swojej dziedzinie z innymi pozwala
doceniæ moc zdrowej i uczciwej rywalizacji, która
ka¿demu jest potrzebna. Stawia nas ona w stan pe³nej
mobilizacji, a sam fakt, ¿e bierzemy udzia³ w zawodach,
dzia³a niezwykle pobudzaj¹co i wyzwala si³y, z zasobów
których nie zdawaliœmy sobie sprawy. W przypadku
biegania wygl¹da to tak, ¿e podczas samotnego
przebierania nogami rzadko osi¹gniemy wyniki takie, jak
w trakcie konkurowania z drug¹ osob¹. Œwiadomoœæ
mierzenia siê z kimœ innym dzia³a zaskakuj¹co. Mo¿emy
sobie wmawiaæ, ¿e nie chodzi nam o wygran¹, ¿e chcemy
tylko przetestowaæ siebie, ale nasz umys³ bêdzie robi³
swoje, bo podœwiadomie wszyscy chcielibyœmy odnosiæ
sukcesy.

Tak koñczy siê ta historia. Wisz¹cy na odpowiednim
miejscu ³adny medal pami¹tkowy nie pozwoli mi
zapomnieæ o pouczaj¹cym doœwiadczeniu. Czy zrazi³em
siê do zawodów? Absolutnie nie, a co wiêcej, odebra³em
wa¿n¹ lekcjê. Biegam oczywiœcie dalej, ale ju¿ ze
œwiadomoœci¹, ¿e moje treningi, póki co, pozostaj¹
rekreacj¹ i ku mojej satysfakcji utrzymuj¹ mnie w dobrej
formie i samopoczuciu.

Nie nastawiam siê w tej dziedzinie na sukcesy, ale
wiem, ¿e jeœli bêdê chcia³ ponownie spróbowaæ si³ w
rywalizacji, to trzeba bêdzie ostro dokrêciæ sobie œrubê. Ta
prosta prawda dotyczy wielu obszarów naszego ¿ycia, jeœli
chcemy osi¹gaæ zamierzone cele.

tekst i zdjêcia filologia polska, rok V£ukasz Tkaczuk,

Czarny pas powinien oznaczaæ wartoœci techniczne,
ale i ludzkie jego posiadacza Gichin Funakoshi.

Nie by³ wynios³ym instruktorem, lecz od samego
pocz¹tku prawdziwym nauczycielem sztuki walki. Przez
wiele lat poszukiwa³ najlepszego dla siebie pod wzglêdem
mentalnym, technicznym i organizacyjnym systemu walki,
który chcia³ trenowaæ. Z tego powodu bra³ udzia³ w wielu
seminariach, szkoleniach i spotkaniach.

Marek zacz¹³ æwiczyæ karate prawie 40 lat temu, a od
1982 sta³ siê czynnym instruktorem. Po drodze by³y:
judo,

Pamiêtam moje pierwsze spotkanie z Markiem
Mieleckim - blisko 30 lat temu w sali gimnastycznej SP1
przy ul. Konarskiego, gdy trafi³em na jego trening
karate. Szybko zaprzyjaŸniliœmy siê.

boks, ju jutsu, krav maga i kobudo. Jak wspomina,
wielkie wra¿enie po latach treningów wywar³ na nim film

dokumentalny w TVP, gdzie zobaczy³ pokaz Goju Ryu
szko³y Gogena Yamaguchi. Techniki ró¿ni³y siê
diametralnie od tego, czego uczy³ siê przez wiele lat. By³y
tam zejœcia z linii ataku, szybkie przemieszczanie siê,
dŸwignie i rzuty, podciêcia oraz inne nieznane mu
wczeœniej elementy.

W 1995 roku nawi¹za³ kontakt z Ryszardem
Szczepañskim - 2 dan, który by³ przedstawicielem szko³y
IOGKF pod zwierzchnictwem Morio Higaonna. W 1996
roku siedlecki klub wst¹pi³ do Polskiej Federacji Okinawa
Goju Ryu, kierowanej w³aœnie przez Szczepañskiego. W
1998 roku Marek wyjecha³ do Papendal w Holandii, gdzie
zajêcia prowadzi³ Morio Higaonna - prezydent IOGKF.

I znowu szok. Wielu nie wytrzymywa³o i przestawa³o
wykonywaæ æwiczenia, jednak ostatecznie nikt nie
zrezygnowa³, a po odpoczynku wszyscy wracali do
treningu. Nie zdarza³o siê, aby prowadz¹cy zwracali

Spotkanie z Mistrzem
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Marek Mielecki - 4 dan karate
podczas treningu

liczy oko³o 300 tys. mieszkañców, ¿yje po-
nad 200 osób, które ukoñczy³y 100 lat ¿y-
cia. W Naha mieszka pan Yasuda, jeden z
póŸniejszych nauczycieli Marka, który ma
obecnie 92 lata i nadal czynnie uprawia
karate.

W roku 2014 nast¹pi³ d³ugo oczeki-
wany wyjazd na Okinawê do Okinawa Go-
ju Ryu Karate Do Sohonbu. W ci¹gu dwóch
tygodni Marek zobaczy³ - jak mówi - praw-
dziwe karate. Trenowa³ tam pod okiem au-
tentycznych mistrzów. Wczeœniej takich
nie spotka³; oczarowa³a go ich wiedza,
umiejêtnoœci i ¿yczliwoœæ.

Po powrocie z Okinawy Marek zre-
zygnowa³ z przynale¿noœci do Goju Kai i
przyst¹pi³ do Okinawa Goju Ryu Karate Do
Sohonbu. Lata 2015 i 2016 to kolejne jego
wyprawy na Okinawê, tym razem na d³u¿-
sze i ciê¿sze treningi oraz egzamin. Obec-
nie, razem ze swoimi uczniami, æwiczy
oryginalne Karate Goju Ryu i nale¿y do
rodziny Jundokan. Dopiero teraz zacz¹³ siê
prawdziwy rozwój.

Marek Mielecki przekaza³ ¿yczenia
wszystkim æwicz¹cym sztuki walki: ¯

Marek zaznaczy³, ¿e wszystko zaczê³o siê od karate,
ale teraz lata na Okinawê, aby poznawaæ kulturê, jêzyk ja-
poñski (dziêki swojej pasji zacz¹³ uczyæ go w jednej z sied-

leckich szkó³ jêzykowych),
rdzenny jêzyk mieszkañców
Okinawy oraz piêkn¹ przyro-
dê wyspy. Warto by³o wytr-
waæ mimo przeciwnoœci.

yczê,
abyœcie znaleŸli Prawdziwego Nauczycie-
la, który jest prawdziwym wojownikiem,
potrafi przekazywaæ swoj¹ wiedzê, jest wy-
magaj¹cy, a jednoczeœnie troskliwy. Nie
jest to zadanie ³atwe, bo sztuki walki nie ro-
dz¹ siê z dnia na dzieñ. Powinniœmy poznaæ

liniê przekazu: nauczycieli swojego mistrza, zostaæ przez
niego zaakceptowani i zaakceptowaæ go. W swoim ¿yciu
widzia³em wielu tzw. nauczycieli, którzy byli poprawni
technicznie (najmniejsze z³o) lub takich, którzy uwa¿ali, ¿e
s¹ mistrzami, ale do zaoferowania nie mieli w³aœciwie nic.

Dariusz Skiermunt
Marek

Mielecki, Dariusz Skiermunt
zdjêcia:

Po treningu, moi nauczyciele Kinjo i Gima

Marek Mielecki - nauczyciel,
absolwent kierunku pedagogika

ze specjalnoœci¹
edukacja szkolna

na Wydziale Humanistycznym,
mistrz karate 4 dan

oraz instruktor tego sportu.

uwagê adeptom, którzy postanowili chwi-
lê och³on¹æ. To zwróci³o uwagê Marka na
ró¿nice pomiêdzy japoñskim karate, które
jest pod wp³ywem drylu wojskowego, a
karate okinawañskim, bêd¹cym rodzinn¹
sztuk¹ walki.

W 1999 roku zosta³ zaproszony na se-
minarium przez polskie przedstawicielstwo
Japoñskiej Federacji Goju Kai z siedzib¹ w
Szczecinie. Prowadz¹cym by³ Leo Lipinski
- 7 dan, który pobiera³ nauki u Gogena
Yamaguchi. I znowu wielkie zaskoczenie.
Od razu da³o siê zauwa¿yæ du¿e ró¿nice po-
miêdzy szko³¹ Goju Ryu - Morio Higaonna
a szko³¹ Seiwa Kai, reprezentowan¹ przez
Leo Lipinskiego. Najwa¿niejsza z nich po-
lega³a na tym, ¿e zawodnicy M. Higaonna
w czasie walk poruszali siê po linii prostej,
a zawodnicy Seiwa Kai wyraŸnie schodzili
z linii ataku. Ki-on, czyli podstawowe tech-
niki i ich jakoœæ, by³y wykorzystywane bez-
poœrednio w kumite (walce).

PFOGR nie przejawia³a dalszej ak-
tywnoœci zarówno pod wzglêdem rozwoju
organizacyjnego, jak i szkoleniowego, dla-
tego w 2000 roku siedlecki klub przyst¹pi³
do Unii Karate Goju Ryu szko³y Jundokan
Kyokai, której przedstawicielem na kraje
wschodnie by³ A. Gendrikson. Chocia¿ je-
go wiedza o sztukach walki okaza³a siê bar-
dzo du¿a, to przyjazdy do naszego kraju
niezwykle rzadkie.

Na pocz¹tku 2001 roku klub przyst¹pi³ do Polskiej
Federacji Goju Kai, a sam Marek w 2003 roku, na semi-
narium w Szczecinie, zda³ na stopieñ 1 dan w JKF Goju
Kai. Jak wspomina:

PóŸniej nast¹pi³y ciê¿kie i sys-
tematyczne treningi oraz zda-
ne egzaminy na 2, 3 i 4 dan.

Marek zawsze chcia³ zo-
baczyæ karate w miejscu jego
powstania, czyli na Okinawie.
Jej mieszkañcy s³yn¹ ze swo-
jej d³ugowiecznoœci, której
¿róde³ nale¿y upatrywaæ prze-
de

Stres by³ bardzo du¿y, bo w komisji eg-
zaminacyjnej zasiadali: Seichi Fujiwara - 8 dan, trener
kadry narodowej Japonii w kumite, Leo Lipinski - 7 dan,
prezydent JKF Goju Kai w Europie, Paul Coleman - 6 dan,
trzykrotny mistrz œwiata w iri kumi (wolna walka) i Rados-
³aw Mraz - 5 dan, prezydent
JKF Goju Kai w S³owacji.

wszystkim w ró¿norod-
nym, pozbawionym chemii je-
dzeniu, a tak¿e w nieprzejada-
niu siê. Poza tym wiêkszoœæ
osób prowadzi aktywny tryb
¿ycia do póŸnej staroœci. W
stolicy Okinawy, Naha, która
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W po³owie czerwca br. dzieci z ka³uszyñskiej szko³y,
przy wsparciu doros³ych wystêpuj¹cych w lokalnych zes-
po³ach folklorystycznych i dziêki goœcinnoœci oraz otwar-
toœci zespo³u Gminnego Oœrodka Kultury, zaprezentowa³y
kolejne barwne, perfekcyjnie przygotowane i zagrane wi-
dowisko obrzêdowe:

. Podkreœlamy owo „kolejne”, gdy¿
mieliœmy szczêœcie ogl¹daæ poprzednie i jesteœmy
wszystkimi oczarowani.

Wszystkim! Od scenografii, poprzez stroje, na swo-
bodzie m³odych artystów i ich zaanga¿owaniu koñcz¹c.
Powiedzieæ, ¿e rêce same sk³ada³y siê do oklasków po ko-
lejnych czêœciach spektaklu, to nic nie powiedzieæ. Trzeba
po prostu obejrzeæ taki spektakl, by móc poj¹æ, jaki potenc-
ja³ on zawiera: aktorski, organizacyjny, emocjonalny, poz-
nawczy.

W Nowy Rok Rosz ha-Szana. Pamiêæ
w Ksiêgach zapisana

Nie ma ju¿ ani takich wielokulturowych miasteczek,
ani przede wszystkim ludzi, którzy za spraw¹ hitlerow-
skich ludobójców zniknêli z Ka³uszyna, Siedlec, Wêgro-
wa, Jeruzala i setek innych miejscowoœci naszego regionu.
O skali pustki i strat mówi¹ dane demograficzne: w okresie
miêdzywojennym w Ka³uszynie mieszka³o ponad piêæ
tysiêcy ¯ydów (spoœród 8,8 tys. osób). Po roku 1945 mias-
to nigdy nie osi¹gnê³o liczebnoœci z okresu przedwojen-
nego, statystyka za rok 2010 wskazuje na nieca³e trzy
tysi¹ce osób….

Wci¹¿ za to s¹ ludzie, którzy z godn¹ podziwu pie-
czo³owitoœci¹ i znajomoœci¹ rzeczy potrafi¹ przywo³aæ pa-
miêæ o naszych wspó³mieszkañcach. W Ka³uszynie to
przede wszystkim Marek Pachnik, dyrektor miejscowej
szko³y podstawowej, oraz Teresa Kowalska, nauczycielka,
której pasj¹ jest praca artystyczna z dzieæmi.

*
Prawowierni ¯ydzi (a innych w Ka³uszynie nie by³o)

pos³uguj¹ siê odrêbnym kalendarzem. Wed³ug niego aktu-

Na ok³adce zaproszenia umieszczono zarys jab³ka,
wewn¹trz którego znalaz³y siê: drzewo, wstêga w
polskich barwach narodowych oraz siedmio-
ramienny œwiecznik symbolizuj¹cy biblijny krzew
gorej¹cy.

menora -

Jab³ko, poœród wielu znaczeñ, wyra¿a ca³oœæ i ¿ycie.
Menora i jab³ko nawi¹zuj¹ do wspólnoty, jak¹ zbudowali
mieszkañcy Ka³uszyna w okresie miêdzywojennym. Bo
spo³ecznoœæ Ka³uszyna, jak i wszystkich wiêkszych miejs-
cowoœci Po³udniowego Podlasia i Mazowsza, tworzy³a
jedna z wielu grup „Miasteczek dwóch kultur”. I tak naz-
wano cykl piêknych, corocznych prezentacji kultury
¿ydowskiej.

Tegoroczna, ósma z kolei, zbieg³a siê z 600-leciem
Ka³uszyna, któremu poœwiêcono wystawê towarzysz¹c¹
spektaklowi. Odnosi³a siê do jednego z wa¿niejszych w
tradycji ¿ydowskiej œwi¹t: , czyli

(od wygrywanej w tym dniu na baranim rogu
melodii, st¹d b³êdnie bywa nazywane ).

Rosz ha-szana Nowego

Roku

Œwiêtem Tr¹bek

Rosz ha - Szana w Ka³uszynie
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alnie jest rok 5777 (od stworzenia œwiata). Pocz¹tek ¿y-
dowskiego roku (wedle kalendarza gregoriañskiego) w
tym roku przypada³ 2. paŸdziernika (pierwszy dzieñ
miesi¹ca ). W tym dniu naród ¿ydowski staje ze
skruch¹ przed Bogiem, oczekuj¹c przebaczenia i
mi³osierdzia, podczas gdy Szatan przedstawia dowody
grzechów Izraela.

W tym samym czasie Bóg otwiera ksiêgi, w których
zapisane s¹ wszystkie czyny cz³owieka, by wydaæ na niego
wyrok. Dlatego sk³ada siê napotkanym osobom ¿yczenia:
„Abyœcie byli zapisani na dobry rok”. Bowiem czyje imiê
zosta³o zapisane w Ksiêdze ¯ywota - jak wierz¹ mozaiœci -
ten móg³ cieszyæ siê ¿yciem, kto nie - ten po¿egnaæ siê mia³
ze œwiatem przed kolejnym œwiêtem .

Ten zwyczaj oraz wiele innych tradycji i obrzêdów
zwi¹zanych z ¿ydowskim Nowym Rokiem w piêknej
formie pokaza³y ka³uszyñskie zespo³y bior¹ce udzia³

Tiszri

Rosz-ha-Szana

w ósmej edycji widowiska. W tle zapewne kry³y siê cienie
nieobecnych mieszkañców miasteczek dwóch kultur…

tekst i zdjêcia Krzysztof Mazur
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Sudoku

Kornelia

Rozwi¹zywanie SUDOKU polega na wype³nieniu - w istniej¹cym diagramie z ujawnionymi cyframi -
pustych pól, w taki sposób, aby w ka¿dym wierszu i w ka¿dej kolumnie, a tak¿e w ka¿dym ma³ym

kwadracie (3 x 3 kratki oddzielone grubszymi liniami) znalaz³a siê ka¿da z cyfr od 1 do 9, przy czym
¿adna z nich nie mo¿e w wierszu, ma³ym kwadracie ani kolumnie siê powtórzyæ.
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Odpornoœæ organizmu jest
szczególnie wa¿na jesieni¹. Zimne
wieczory, deszcz, czêste niespo-
dziewane zmiany pogody - to
wszystko negatywnie wp³ywa na
uk³ad odpornoœciowy, który ma
ogromne znaczenie dla naszego
zdrowia: chroni przed banalnymi
infekcjami a¿ po choroby nowo-

tworowe.
Sk³adniki pokarmowe maj¹ du¿y wp³yw na uk³ad

immunologiczny, dlatego warto przypatrzeæ siê naszej
diecie i zwyczajom ¿ywieniowym oraz wprowadziæ sposób
¿ywienia, który utrzyma nas przy zdrowiu.

Nie od dziœ wiadomo, ¿e czosnek jest bardzo wa¿nym
stymulatorem odpornoœci organizmu, poniewa¿ ma wp³yw
na wzmaganie si³y dzia³ania limfocytów T i makrofagów
(kluczowych elementów uk³adu odpornoœciowego). Kilka
lat temu dr Abdullah Tarig i jego koledzy z Kliniki Akbar i
Centrum Badawczego w Panama City na Florydzie
spo¿ywali do kilkunastu z¹bków surowego czosnku dzien-
nie, podczas gdy inni badani nie jedli go wcale. We krwi
osób jedz¹cych czosnek stwierdzono wiêksz¹ iloœæ komó-
rek odpornoœciowych, a w badaniach laboratoryjnych by³y
one zdolne uszkodziæ do 160 proc. wiêcej komórek nowo-
tworowych ni¿ komórki odpornoœciowe z krwi osób, które
nie jad³y czosnku.

Do potraw zawieraj¹cych czosnek mo¿na dodaæ natkê
pietruszki, która jest bogata w witaminê C i neutralizuje
zapach czosnku.

Czosnkowy sekret

Beta-karoten i cynk kluczem do sukcesu

Uwa¿aj na t³uszcz

Niezast¹pione ryby, NNKTomega-3 i tran

Sposoby na zwiêkszenie odpornoœci

Paulina Cybulska

Beta-karoten podnosi odpornoœæ na bakterie, wirusy i
zez³oœliwia³e komórki (nowotworowe), jest ogromnym
przyjacielem uk³adu odpornoœciowego. Podnosi równie¿
liczbê komórek odpornoœciowych i bardzo korzystnie
wp³ywa na organizm. W jakich produktach mo¿na znaleŸæ
najwiêcej beta-karotenu? S¹ to: marchew, natka pietruszki,
jarmu¿, szpinak, papryka czerwona, koper ogrodowy,
morele, melon.

Cynk jest wa¿nym mikroelementem, niezbêdnym w
wielu etapach dzia³ania uk³adu odpornoœciowego. Doroœli i
dzieci, którzy nie maj¹ wystarczaj¹co du¿o tego pierwiast-
ka, czêœciej siê przeziêbiaj¹ i cierpi¹ na zaka¿enia dróg od-
dechowych. Pokarmami bogatymi w cynk s¹: ostrygi, kie³-
ki pszenicy, ziarna sezamu, w¹troba cielêca, nasiona dyni,
arbuz, orzeszki ziemne.

T³uszcz os³abia odpornoœæ, zw³aszcza ten z³y, z kwa-
sami nasyconymi. Badania wykazuj¹, ¿e nadmiar t³uszczu
w diecie t³umi aktywnoœæ komórek odpornoœciowych, któ-
re patroluj¹ nasz organizm. Wszystko zale¿y równie¿ od ro-
dzaju t³uszczu. T³uszcz rybi (zawieraj¹cy NNKT omega-3)
pobudza wrêcz si³y odpornoœciowe.

Ryby i tran s¹ bogate w omega-3 niezbêdne nienasy-
cone kwasy t³uszczowe. Wspomagaj¹ one wytwarzanie
przeciwcia³ odpornoœciowych oraz wzmacniaj¹ b³ony œlu-
zowe (np. nosa, gard³a, oskrzeli). Ponadto w rybach znaj-
dziemy du¿¹ iloœæ witamin i sk³adników mineralnych:
witaminê A i D, witaminy z grupy B, potas, fosfor, wapñ,
magnez i sód.

- Spo¿ywaj du¿e iloœci warzyw i owoców, które s¹
bogate w antyoksydanty (witA, C, E).

- Ogranicz alkohol i palenie papierosów, które
przyczyniaj¹ siê do niszczenia witamin (g³ównie wit. C)
oraz mikroelementów (cynk, ¿elazo, magnez) wspomaga-
j¹cych uk³ad odpornoœciowy.

- Unikaj t³ustego miêsa.
- Jedz t³uste ryby i owoce morza, które s¹ bogate w

kwasy omega-3.
- Spêdzaj jak najwiêcej czasu na œwie¿ym powietrzu i

mimo jesiennej aury staraj siê nie zapominaæ o aktywnoœci
fizycznej.

Popraw odpornoœæ - dieta jesieni¹

Niezwyk³e w³aœciwoœci czarnuszki
Czarnuszka siewna ( ) to roœlina

lecznicza stosowana na ca³ym œwiecie. Dobroczynne
w³aœciwoœci maj¹ nasiona oraz olej z czarnuszki.

Nigella sativa

W literaturze islamskiej uwa¿ano j¹ za jedn¹ z form
leku o najwiêkszej mocy uzdrawiania. W

rekomenduje siê jako lek
przeciw nadciœnieniu, tonik na w¹trobê, lek moczopêdny,

Prophetic
Medicine Nigella Nigella sativa

przeciwbiegunkowy, pobudzaj¹cy apetyt, przeciwbólowy,
antybakteryjny oraz przydatny w chorobach skóry.

Szczególne w³aœciwoœci czarnuszki siewnej pozwa-
laj¹ na jej wszechstronne stosowanie w prewencji i terapii
chorób cywilizacyjnych. Stanowi ona bezpieczny œrodek
hipoglikemizuj¹cy oraz obni¿aj¹cy insulinoopornoœæ u
pacjentów z cukrzyc¹ typu 2, mo¿na j¹ stosowaæ w pro-

fo
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Jak najwczeœ-
niejsza edukacja
dzieci i m³odzie¿y
mo¿e zapobiec po-
wik³aniom (nadciœ-
nienie, cukrzyca,
mia¿d¿yca, nowo-
twory), jakie powo-
duje nadmierna
masa cia³a. Ta myœl
towarzyszy³a stu-
dentkom z Ko³a Na-
ukowego Dietety-
ków (Anna Izydor-
czak, Paulina Ci¹æ-
ka, Paulina Cybul-
ska), które posta-

Instytut ¯ywnoœci i ¯ywienia alarmuje, ¿e polskie
dzieci tyj¹ najszybciej w Europie, a ok. 22,3 proc. ucz-
niów szkó³ podstawowych oraz gimnazjów ma nadwa-
gê lub oty³oœæ.

nowi³y zabraæ grupê przedszkolaków na rejs po Rajskiej
Wyspie i zapoznaæ dzieci z zasadami zdrowego od¿y-
wiania.

11 i 12 lipca Ko³o Naukowe Dietetyków zawita³o w
Centrum Ma³ych Odkrywców w Nowych Osinach oraz
Sportowych Maluchach w Miñsku Mazowieckim, by po-
prowadziæ warsztaty ¿ywieniowe dla przedszkolaków. W
programie nie zabrak³o wyst¹pieñ na temat warzyw i owo-
ców, prezentacji dzieciom, jak ró¿ne pokarmy wp³ywaj¹ na
ich samopoczucie oraz przedstawienia uproszczonej
piramidy zdrowego ¿ywienia. Zadaniem studentek by³o
równie¿ nauczenie przedszkolaków wybierania zdrowych
przek¹sek zamiast popularnych s³odyczy.

Dzieci reagowa³y z du¿ym zaciekawieniem, z
zapa³em podchodzi³y do zadañ i zabaw edukacyjnych.

zdjêcia:
Paulina Cybulska
Anna Izydorczak

Rejs na wyspê zdrowego od¿ywiania

filaktyce wyst¹pienia nietolerancji glukozy. Ponadto
istotnie wp³ywa na poprawê profilu lipidowego u
pacjentów z cukrzyc¹ typu 2 oraz chorobami sercowo-
naczyniowymi.

Mo¿e byæ równie¿ u¿ywana u pacjentów onkolo-
gicznych dziêki w³aœciwoœciom apoptycznym na komórki
nowotworowe oraz dziêki zwiêkszaniu skutecznoœci leków
stosowanych w leczeniu nowotworów. Poza tym posiada
silne dzia³anie antyoksydacyjne, przez co stanowi wa¿ny
œrodek w profilaktyce chorób nowotworowych.

Czarnuszka siewna to tak¿e roœlina korzystnie
wp³ywaj¹ca na poprawê zdrowia pacjentów z alergi¹ oraz
astm¹. Ma dzia³anie przeciwzapalne, zmniejszaj¹ce skurcz
oskrzeli, immunomoduluj¹ce oraz obni¿aj¹ce reakcje
alergiczne. jest nadziej¹ dla pacjentów
choruj¹cych na choroby autoimmunologiczne, poniewa¿

Nigella sativa

zmniejsza stan zapalny oraz towarzysz¹cy ból stawów w
reumatoidalnym zapaleniu stawów. Wykazano równie¿, ¿e
wp³ywa na obni¿enie niekorzystnie podwy¿szonego TSH
(hormon tyreotropowy), anty-TPO (przeciwcia³a
skierowane przeciwko peroksydazie tarczycowej) oraz na
wzrost T3 (trójjodotyronina) w chorobie Hashimoto.

Ponadto u pacjentów ze stwardnieniem rozsianym
mo¿e powodowaæ opóŸnienie rozwoju choroby poprzez
m.in. w³aœciwoœci remilizacyjne. Zaobserwowano znacz¹-
ce dzia³anie przeciwzapalne czarnuszki u pacjentów cho-
ruj¹cych na wrzodziej¹ce zapalenie jelita grubego. Dziêki
w³aœciwoœciom antyoksydacyjnym czarnuszka siewna
mo¿e byæ wykorzystywana w profilaktyce chorób neuro-
degeneracyjnych. Wykazano jej silne dzia³anie ochronne
na komórki mózgu, co ma du¿e znaczenie w zapobieganiu
chorobieAlzheimera.

Anna Izydorczak
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14 wrzeœnia 2016 r. jury 39 Konkursu Literackiego
w sk³adzie: dr , ,

(sekretarz),
(przewodnicz¹cy), przyzna³o
nastêpuj¹ce nagrody: w kategorii pierwszej
nagrody nie przyznano, drug¹ nagrodê otrzyma³

z Mogilna, god³o , trzeci¹
z Wieliczki, god³o i

z Suwa³k, god³o , ponadto
przyznano dwa wyró¿nienia:

z Lubska, god³o i
z Frankfurtu i Wroc³awia, god³o . Nagrodê

specjaln¹ otrzyma³a
z Zielonek ko³o Krakowa, god³o za

wiersz .

Limesu

Huœtawka

Roman Bobryk Sylwia Flis
Tadeusz Goc Aleksander Nawrocki

Jolanta Szymczyk
Poezja

Miros³aw
Puszczykowski Malwa Anna
Piliszewska Berberys Tadeusz
Charmuszko Skoczek

Adamowi Boles³awowi
Wierzbickiemu Stra¿nik snów Izabelli
Degen Kuskus

Poezji dzisiaj Monika Krzysztofik-
Hanarz Madameee

W kategorii pierwsz¹ nagrodê otrzyma³a
z Miñska Mazowieckiego, god³o

za opowiadanie , drug¹ nagrodê -
z Z¹bek, god³o

za opowiadanie ,
trzeci¹ nagrodê - z W³oc³awka, god³o

za opowiadanie ,
z Wroc³awia, god³o za opowiadanie

, z Wroc³awia, god³o za
opowiadanie . Wyró¿niono

z Bielska Bia³ej, god³o
W kategorii wyró¿niono ze

Starej Wsi ko³o Wêgrowa, god³o za poezjê Nie
przyznano nagrody za wiersz o Siedlcach. W konkursie
wziê³o udzia³ 63 autorów.

Proza
Mariola Kruszewska
Tryptyk
Bronis³aw Krzysztof Jakubowski
Sztaksel

Katarzyna Krêpeæ
Lavana Andrzej
Liczmonik Rybkin

Kamila Wasiak Liberte
Aleksandrê

Caban Qui pro quo.
Student Milenê Gêsinê

Milka, .

Porzeczki

Najlepsza armia na œwiecie

Œmiertelne numery

Stówa
Obcy wyl¹dowali

wiêkszoœæ autorów wierszy nie czyta innych poetów i nie
kupuje ksi¹¿ek poetyckich, a jeœli czyta, to po¿yczone z
bibliotek, okrzykniête za dobre przez publikatory.

Autorzy czytaj¹ g³ównie w³asne wiersze, st¹d w kon-
kursach dominuj¹ szablony. U¿ywa siê form sprawdzo-
nych, czyli takich, za które ju¿ wczeœniej przyznano nagro-
dy. I to jest jakoœ racjonalne, bo tych wierszy, prostych, od
serca, przecie¿ nie nagradzamy.

Bo jednak one wydaj¹ siê sztampowe, wrêcz grafo-
mañskie. Jak jury odró¿nia grafomana od autora, który
ma zadatki na twórcê?

Panie Redaktorze, czy to prawda, ¿e wiêcej ludzi
pisze ni¿ czyta?

Nie jest to oryginalne spostrze¿enie, bo ju¿ Kochanow-
ski skar¿y³ siê, ¿e jego wierszy s³uchaj¹ tylko œwierszcze za
p³otem. Braku popularnoœci poezji winni s¹ sami tworz¹cy
wiersze. Pisz¹ bez œwiadomoœci dotarcia do czytelników, a
dla siebie, ¿eby sprawiaæ wra¿enie tzw. g³êbi.

Popularnoœæ poezji zaczyna siê w drugiej po³owie
XVIII wieku dziêki wierszom KniaŸnina i Karpiñskiego.
Utwory tego ostatniego: ,

, ,
znane s¹ do dzisiaj. Trafi³y w zapotrzebowanie, wrêcz
wymog³y je i sta³y siê u¿yteczne. Stworzy³y grunt dla
romantyków, przede wszystkim Mickiewicza z jego
balladami i .

Druga po³owa XIX wieku te¿ by³a naznaczona poezj¹.
W okresie miêdzywojennym popularnoœci¹, trwaj¹c¹ do
dziœ, cieszy³ siê zw³aszcza Tuwim i Lechoñ, a
po drugiej wojnie - Broniewski. Inni, id¹cy w œlady
Norwida, nie s¹ tak popularni, bo czytelnicy nie lubi¹ siê
mêczyæ. Wol¹ rozwi¹zywanie krzy¿ówek ni¿ krzy¿ówko-
podobnych wierszy.

I to chyba jest normalne: robimy coœ dla przyjemnoœci,
odpoczynku, a nie umêczania siê. St¹d wœród znajomych
popularne s¹ tzw. utwory biesiadne, bez wartoœci
literackich, za to o walorach rozrywkowych. Dziœ wiersze
w wiêkszoœci przypominaj¹ zadania matematyczne, a kto
lubi matematykê oprócz matematyków?

Z dzisiejszym pisaniem i czytaniem jest tak, ¿e sami
pisz¹cy wcale nie s¹ czytaj¹cymi. Przypuszczam, ¿e

Bóg siê rodzi Kiedy ranne wstaj¹
zorze Wszystkie nasze dzienne sprawy Laura i Filon

Panem Tadeuszem

Skamander,

39. Konkurs literacki rozstrzygniêty

Wiersz nie jest matematyk¹
Poprosiliœmy o wypowiedŸ Aleksandra Nawrockiego, poetê, t³umacza, redaktora naczelnego

i przewodnicz¹cego jury konkursu.
Poezji dzisiaj

Wrêczanie nagród
w ubieg³orocznym konkursie literackim

w Domu Pracy Twórczej w Chlewiskach;
Aleksander Nawrocki, przewodnicz¹cy jury, z lewej

Limesu
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Z grafomanem i dobrym twórc¹ jest jak z mas³em i mar-
garyn¹. Odró¿nia siê ich po spróbowaniu. Poza tym s¹
wiersze dla ró¿nych odbiorców: inny podoba siê robotni-
kowi czy ksiêgowej, a inny filologowi - na to nie ma rady.

Mówi siê o tzw. elitarnej sztuce, poezji.Ale ta elitarnoœæ
przewa¿nie jest sztuczna, to pisanie nie do czytania, jak
stwierdzi³ jeden z nie¿yj¹cych ju¿ poetów, doœæ wybitny.

Konkursy trzeba og³aszaæ, bo mobilizuj¹ do pisania, do
wspinania siê na jakiœ poziom. Bez nich wielu autorów by
nie by³o. Poza tym pisanie wierszy lub opowiadañ to forma
zwierzania siê samemu sobie z tego, czego nie mo¿emy
powiedzieæ otwarcie otoczeniu; bo nie ma czasu, bo nie
interesuje etc. Konkursy to inspirowanie ¿ycia literackiego.
Bez nich pisz¹cych by³oby mniej; nie mieliby nadziei, ¿e
zostan¹ zauwa¿eni, ¿e siê sprawdz¹.

Jaki jest sens og³aszania konkursów literackich?

Czy nagrody w konkursach mog¹ mieæ wp³yw na
dalsze losy „literackie” autorów?

Z wp³ywaniem poprzez nagrody bywa ró¿nie. Czêsto
nagradzani nie zjawiaj¹ siê na wrêczaniu nagród, a tym
samym lekcewa¿¹ siebie, uniemo¿liwiaj¹ poznanie siê
czytelnikom.

Jak dobrze przygotowaæ i przeprowadziæ konkurs
literacki, ¿eby sta³ siê wydarzeniem dla pisz¹cych i
czytaj¹cych?

Konkursy zazwyczaj s¹ dobrze przygotowane. Organi-
zatorzy nie maj¹ wp³ywu na poziom nadsy³anych utworów,
bo niby jak maj¹ to robiæ? Ich rol¹ jest selekcja i powo³ywa-
nie jurorów, a ci z kolei oceniaj¹ wed³ug w³asnego gustu.
Od sk³adu i smaku tych gremiów zale¿y wy³uskiwanie lau-
reatów. Bywaj¹ jurorzy, w mniejszoœci, którzy najpierw ot-
wieraj¹ koperty z adresami i przyznaj¹ nagrody swoim
pupilkom, zw³aszcza gdy jest powa¿na suma do podzia³u.
Zazwyczaj jednak jurorzy szukaj¹ wierszy niestandardo-
wych, w³asnych, które od razu rzucaj¹ siê w oczy i uszy.

Wa¿ne jest prezentowanie nagrodzonych utworów. W
Chlewiskach robi siê to dobrze, ³¹cz¹c przedstawianie
nagrodzonych lub tylko nades³anych utworów z muzyk¹,
scenkami teatralnymi, kabaretowymi. Natomiast sami nag-
rodzeni zachowuj¹ siê niekiedy dziwnie. Nie interesuje ich
np. wydrukowanie ich wierszy, nabycie ksi¹¿ki, w której te
wiersze opublikowano. Interesuj¹ siê tylko nagrodami pie-
niê¿nymi, zwykle nie za du¿ymi, czyli jakby zarabianiem
poezj¹ na ¿ycie. Nie myœl¹ o przysz³oœci, o w³asnym roz-
woju, powtarzaj¹ raz sprawdzone schematy. W sporcie to
niemo¿liwe, bez dalszej pracy nad sob¹ odpada siê na
kolejnych igrzyskach.

pyta³a: H. Œ.

STUDENCKI OŒRODEK DZIA£AÑ KULTURALNYCH „LIMES”
Uniwersytetu Przyrodniczo-Humanistycznego w Siedlcach

og³asza

Konkurs odbywa siê w dwóch kategoriach:
-  zestaw 5 wierszy lub poemat

- -  ma³a forma prozatorska

TREŒÆ I FORMA UTWORÓW DOWOLNE

Za najlepszy utwór zwi¹zany tematycznie z Siedlcami mo¿e zostaæ przyznana nagroda specjalna.

Oddzielnie rozpatrywane bêd¹ prace studentów, prosimy wiêc zaznaczyæ to na kopercie informacj¹ „Student”

Prace konkursowe, nigdzie niepublikowane i nienagradzane, w 4 egzemplarzach maszynopisu,
(prace

niespe³niaj¹ce tych warunków zostan¹ pominiête), nale¿y nadsy³aæ

STUDENCKI OŒRODEK DZIA£AÑ KULTURALNYCH „LIMES”
ul. 3 Maja 49
08-110 Siedlce

z dopiskiem

Og³oszenie werdyktu Jury powo³anego przez organizatora i rozdanie nagród odbêdzie siê jesieni¹ 2017 r.

Konkurs odbywa siê pod patronatem  PREZYDENTA MIASTA SIEDLCE

Nagrodzone i wyró¿nione prace zostan¹ opublikowane w pokonkursowym wydawnictwie zwartym.

- poezji do 15 stron znormalizowanego maszynopisu
prozy do 20 stron znormalizowanego maszynopisu

opatrzone god³em,
wraz z kopert¹ podpisan¹ tym samym god³em i zawieraj¹c¹ imiê, nazwisko i dok³adny adres autora

do 31 marca 2017 r.  na adres:

XL Konkurs Literacki



40
Kuryer Uniwersytecki 75 (2/2016)

KONKURS LITERACKI

Porzeczki zawsze by³y kwaœne. Kwaœne na surowo
i kwaœne po ugotowaniu w kompocie, choæby z do-
datkiem niewiarygodnej iloœci cukru. Co roku nabrzmie-
wa³y na rachitycznych ga³¹zkach i Sabina co roku
litoœciwie zdejmowa³a z krzewu cierpki ciê¿ar. Mam-
rocz¹c pod nosem, przelewa³a szkar³atn¹ miksturê do
s³oików. Ozdobione kraciast¹ szmatk¹ wêdrowa³y do
ciemnej komórki i pos³usznie zajmowa³y swoje miejsce
w szklanym szeregu, cierpliwie czekaj¹c na przeter-
minowanie. Odmierza³y lata chude i t³uste, drzemi¹c pod
warstw¹ kurzu. „Kiedyœ siê je wyrzuci" - myœla³a
Sabina, ale „kiedyœ" nie nadchodzi³o i kolejne zastêpy
wecków zasypia³y na pó³kach.

(…)
Pochwalony, Sabino.
Pochwalony. Co tam dobrego, Marianno?
A leci jakoœciœ, Bogu dziêkowaæ. Antek zjecha³ do

domu ze szkó³, myœla³am trochi pomo¿e, bo roboty tera
huk, ale niezdrów wróci³. Le¿y, a mu coœ w piersiach gra
a¿e dudni. Taki to i po¿ytek z tych ichnich nauk! W domu
by osta³, to i chorobê na czas by siê przegna³o! Smalec
nie pomóg³. Tera to do dochtora by trza, ino kiedy?

Sabino, a masz ty jeszcze z parê s³oiczków tego
malinowego soku? Nie da³abyœ z parê? Bo tak trzêsie go
febra jak osikowym drzewem. Przyjdê kiedy, odp³acê,
pomogê w robocie...

Nie ma o czym gadaæ, i tak sama nie przejem.
Przyniesê z wieczora.

(…)
Sabina przekrêci³a klucz w k³ódce. Obur¹cz odchy-

li³a ku górze ciê¿k¹ drewnian¹ sztabê okut¹ metalem,
œwiadectwo porz¹dnej ciesielki, poci¹gnê³a ku sobie zlu-
zowane drzwi i niechêtnym wzrokiem omiot³a ciemne
pomieszczenie, w którym panowa³ wzorowy ³ad - jedyne
dziedzictwo poprzednich w³aœcicieli. Nigdy nie lubi³a
tej komórki. Czu³a siê w niej jak w zanadto ciasnej ko-
szuli. Przylega³a do pó³nocnej œciany domu jakby inna,
obca. Pachnia³a wilgoci¹, pleœni¹ i myszami, które nader
chêtnie wprowadza³y siê sobie znanym wejœciem i ogry-
za³y zasypan¹ w kopczyku marchewkê. U powa³y chy-
bota³a licha ¿arówka, symbol komfortu ofiarowanego
Sabinie przez nowy ³ad polityczny. Oœwietla³a wisz¹ce
na sznurkach po³cie s³oniny. Na prowizorycznym regale
obwieszonym girlandami czosnku zalega³y od lat ró¿no-
barwne s³oiki ze s³odkimi sekretami lata, kilogramy
ciasno upchanych ogórków, dyni, grzybów i wszelkiego
dobra, jakim Bóg obdarzy³ skrzêtn¹ gospodyniê.

- Piêkna Karolcia wysz³a nad rzekê i serce mia³a
zmartwione, bo gdzieœ wyjecha³, hej, w kraj daleki, ten
co by³ jej narzeczonym... - nuci³a cicho.

Jej najcieplejsze myœli zawsze wêdrowa³y ku
niepozornym s³oiczkom z malinami utopionymi w
lepkim soku. Przypomina³y nieliczne w jej ¿yciu radosne
chwile, romantyczne niczym wyjête z wiersza,
przypomina³y cz³owieka, którego Pan upodoba³ sobie
zabraæ zaraz po œlubie, nie bacz¹c na rozpacz m³odej
wdowy. Znaleziono go w lesie, z kul¹ w g³owie, jak w
wojenny czas, choæ ten od dobrych kilku lat odchodzi³ do
historii. Kolejne miesi¹ce, cierpkie jak smak nie-
dojrza³ych porzeczek, up³ywa³y Sabinie na pielêg-
nowaniu chudoby i starzej¹cych siê rodziców, a¿ jedno
po drugim odeszli do nieba tak cicho, jak cichym stawa³
siê pustoszej¹cy dom.

(...)
Sabina westchnê³a cicho, odmówi³a bezg³oœnie

modlitwê za bliskich i dalekich, których groby
przykrywa³a obca teraz ziemia, i siêgnê³a po s³oiki z
malinow¹ s³odycz¹. Spoza komórki

-

dobieg³y j¹ szybkie
kroki Amosa. Pies radoœnie wspi¹³ siê przednimi ³apami
na drzwi, napieraj¹c na nie ca³ym swoim ciê¿arem.
Trzasnê³y g³ucho o futrynê, trzasnê³a opadaj¹ca sztaba,
wiê¿¹c w œrodku przera¿onego cz³owieka.

Sabina w lot pojê³a grozê swojego po³o¿enia. Jeszcze
spróbowa³a pchn¹æ drzwi, jakby nie dowierzaj¹c faktom i
licz¹c na cud, ale cud siê nie zdarzy³.

Jezu Chryste... - szepnê³a, pok³adaj¹c instynk-
townie ca³¹ sw¹ ufnoœæ w Bogu. Jezu Chryste, co teraz...?

(…)
Kobieta zerwa³a siê gwa³townie z taboretu. W

przyp³ywie buntu podbieg³a do drzwi, wal¹c w nie
piêœciami, ile znalaz³a si³ w w¹t³ych ramionach, kopi¹c,
nacieraj¹c ca³ym cia³em i krzycz¹c nieludzkim g³osem.
Ciê¿kie drzwi, solidna robota, nie ust¹pi³y nawet o
milimetr. Przera¿ony Amos odskoczy³ na bezpieczn¹
odleg³oœæ, ale szczekaæ nie przesta³. W Sabinie obudzi³a
siê nadzieja.

Tak, Amos! Przecie¿ to m¹dre stworzenie... Amos,
Amos, piesku, - krzyknê³a, przyklêkaj¹c przy futrynie -
biegnij do Marianny, biegnij! No, leæ po pomoc, piesku,
leæ! M¹dry piesek, dobry piesek, no, leæ do Marianny,
wo³aj pomocy! Wo³aj!

Ale Amos nadal siedzia³ pod drzwiami, szczekaj¹c i
niczego nie rozumiej¹c. Sabina rozp³aka³a siê, a jej p³acz
zamieni³ siê w wycie.

(…)

Porzeczki
(fragmenty nagrodzonego opowiadania)

Mariola Kruszewska

Prace nagrodzone i wyró¿nione w 39 Konkursie Literackim
Uczelnianego Oœrodka Kultury UPH

uka¿¹ siê niebawem w oddzielnym tomiku.
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W dniu 3 paŸdziernika odby³a siê uroczysta inaugu-
racja roku akademickiego 2016/2017 w Uniwersytecie
Przyrodniczo-Humanistycznym w Siedlcach. Przyby³o
na ni¹ wielu goœci. Wœród nich byli m.in. minister energii

, sekretarz stanu w Ministerstwie
Skarbu Pañstwa , arcybiskup

ordynariusz Prawos³awnej Diecezji
Lubelsko-Che³mskiej, pose³ ,
przedstawiciele administracji rz¹dowej, samorz¹dowej,
delegacje wielu uczelni i instytucji wspó³pracuj¹cych z
UPH. Poni¿ej zamieszczamy okolicznoœciowe
wyst¹pienie JM Rektor prof. dr hab. .

Krzysztof Tchórzewski

Marek Zagórski Abel

(Pop³awski)

Anna Siarkowska

Tamary Zacharuk

Ekscelencjo
Magnificencje
Dostojni Goœcie
Wysoki Senacie
Droga Spo³ecznoœciAkademicka
Szanowni Goœcie

Pocz¹tek paŸdziernika dla spo³ecznoœci akademickiej
naszej Uczelni jest szczególny, gdy¿ rozpoczyna kolejny
rok akademicki. Zgodnie z myœl¹ Platona, ¿e

wkraczamy w nowy rok pe³ni nowych si³ i œwie¿ych po-
mys³ów, zapa³u i z przekonaniem, ¿e nasza przysz³oœæ zale-
¿y w³¹cznie od nas. Od kliku lat szkolnictwo wy¿sze znaj-
duje siê w obszarze ci¹g³ych zmian. Nowy rok akademicki
przynosi zapowiedzi kolejnej nowelizacji Ustawy Prawo o
Szkolnictwie Wy¿szym.

Dzisiejszy dzieñ jest dla mnie tym bardziej niezwyk³y,
gdy¿ dziêki zaufaniu, jakim po raz kolejny obdarzy³a mnie
spo³ecznoœæ akademicka, mam zaszczyt kontynuowaæ pra-
cê na rzecz naszej Alma Mater jako Rektor Uniwersytetu
Przyrodniczo-Humanistycznego w kadencji 2016/2020.
Pragnê zapewniæ, ¿e do³o¿ê wszelkich starañ, aby nasz
Uniwersytet sta³ siê nowoczesnym miejscem pracy, które
zapewnia poczucie bezpieczeñstwa, ale tak¿e daje szanse
rozwoju i satysfakcji swoim pracownikom. Jednoczeœnie
sk³adam serdeczne podziêkowania wszystkim, z którymi
mia³am zaszczyt wspó³pracowaæ w poprzedniej kadencji,
w szczególnoœci Prorektorom, Dziekanom, dyrektorom
instytutów. Dziêki zaanga¿owaniu wszystkich z nas nasz
Uniwersytet mimo niew¹tpliwie trudnych dla szkolnictwa
wy¿szego czasów, mo¿e poszczyciæ siê wieloma sukce-
sami. Z dum¹ pragnê podzieliæ siê z Pañstwem informacj¹,
¿e 27 czerwca 2016 roku Centralna Komisja ds. Stopni i Ty-
tu³ów podjê³a decyzjê o przyznaniu Wydzia³owi Przy-
rodniczemu uprawnienia do nadawania stopnia naukowego
doktora habilitowanego nauk biologicznych w dyscyplinie
biologia.

Najwa¿niejszy w ka¿dym dzia³aniu jest pocz¹tek

Warto podkreœliæ tak¿e ostatnio pozyskane projekty
dofinansowywane ze œrodków zewnêtrznych na ³¹czn¹
kwotê ponad 6 mln z³, które przyczyniaj¹ siê do podnie-
sienia zarówno jakoœci badañ naukowych jak i kszta³cenia
prowadzonego w Uniwersytecie.

mamy wielki zaszczyt w³¹czyæ dziœ do grona najwy-
bitniejszych osobistoœci zwi¹zanych w sposób szczególny
z nasz¹ Uczelni¹ - pana prof. dr hab.

.

to dla nas prawdziwy zaszczyt, ¿e zechcia³ Pan przyj¹æ
godnoœæ Doktora Honoris Causa Uniwersytetu Przy-
rodniczo-Humanistycznego w Siedlcach. W³aœnie tak
sk³adamy Panu Profesorowi nasze akademickie podziê-
kowanie za wsparcie, jakiego nieustannie doœwiadczamy z
Pana strony. Niech bêd¹ to wyrazy uznania za dokonania
naukowe i dydaktyczne Pana Profesora, które dla nas
wszystkich stanowi¹ niepodwa¿alny wzór do naœla-
dowania.

Pocz¹tek nowego etapu sk³ania do refleksji i jest
okazj¹ do przedstawienia najwa¿niejszych osi¹gniêæ
edukacyjnych minionego roku, które œwiadcz¹ o ci¹g³ym
rozwoju naszej Uczelni i stanowi¹ solidn¹ podstawê do
dalszego dzia³ania.

W roku akademickim 2015/2016 w Uniwersytecie
Przyrodniczo-Humanistycznym w Siedlcach studiowa³o
³¹cznie 6,5 tys. studentów pierwszego i drugiego stopnia, w
tym na studiach stacjonarnych ponad 4 tys. W tej grupie
kszta³cili siê równie¿ studenci zagraniczni z Rosji,
Ukrainy, Bia³orusi i Czech.

W roku akademickim 2015/2016 kszta³cenie
odbywa³o siê na 23 kierunkach studiów pierwszego stopnia
i 15 kierunkach studiów drugiego stopnia. Pragnê pod-
kreœliæ, ¿e nowo powo³ane kierunki takie jak kryminologia

Szanowni Pañstwo,

Wojciecha
Budzyñskiego

Szacowny Panie Profesorze,

Szanowni Pañstwo

Inauguracja roku akademickiego 2016/2017 w UPH
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Inauguracja roku akademickiego 2016/2017 w UPH

stosowana czy ratownictwo medyczne cieszy³y siê w tego-
rocznej rekrutacji najwiêkszym zainteresowaniem wœród
m³odych ludzi. Jest to dla nas niew¹tpliwy znak, ¿e ten kie-
runek rozwoju oferty edukacyjnej naszej uczelni jest odpo-
wiedz¹ na rzeczywiste potrzeby naszego œrodowiska.

Ofertê edukacyjn¹ Uniwersytetu uzupe³niaj¹ studia
podyplomowe. Wnikliwej analizie poddajemy zapotrzebo-
wanie pracodawców i potrzeby pracowników, którzy po-
szukuj¹ rozwi¹zañ na dalsze podnoszenie i rozszerzanie
kwalifikacji zawodowych, a przede wszystkim na dostoso-
wanie ich do wymogów wspó³czesnego rynku pracy i roz-
wijaj¹cej siê gospodarki.

Na szczególn¹ uwagê zas³uguje równie¿ oferta
studiów trzeciego stopnia. Obecnie w naszym Uniwer-
sytecie prowadzone s¹ studia w 5 dyscyplinach nauko-
wych: historii, nauk o bezpieczeñstwie, agronomii, biologii
oraz zootechniki. W minionym roku akademickim na stu-
diach trzeciego stopnia studiowa³o 221 osób, w tym: na stu-
diach stacjonarnych 203 osoby.

Szanowni Pañstwo
U progu nowego roku akademickiego dziêkujê

serdecznie wszystkim nauczycielom akademickim oraz
pracownikom administracji i obs³ugi naszej Uczelni za ich
dotychczasow¹ wytê¿on¹ pracê i zaanga¿owanie w
dzia³alnoœæ naukow¹, dydaktyczn¹, administracyjn¹,
kulturaln¹ i spo³eczn¹ na rzecz naszego Uniwersytetu.
Dziêkujê równie¿ wszystkim partnerom naszego uniwer-
sytetu: pracodawcom, interesariuszom zewnêtrznym, sto-
warzyszeniom i przyjacio³om naszej Uczelni. To dziêki
Pañstwa codziennej pracy nasza Uniwersytet nie tylko
doskonale funkcjonuje na co dzieñ, ale przede wszystkim
ma prawdziwe szanse na dalszy rozwój. ¯yczê wszystkim
wytrwa³oœci i dalszych sukcesów w nadchodz¹cym nowym
roku akademickim 2016/2017.

Drodzy Studenci!
To dla nas zaszczyt, ¿e wybraliœcie Nasz¹ Uczelniê i to

z nami chcecie zwi¹zaæ swoj¹ przysz³oœæ. Studentów
pierwszego roku gor¹co witam w imieniu ca³ej spo³ecz-
noœci akademickiej naszego Uniwersytetu. Jestem pewna,
¿e przynosicie ze sob¹ nowe pomys³y i idee, które dla nas
wszystkich bêd¹ impulsem do dalszego rozwoju. Jestem
pewna, ¿e uniwersytecki dyplom pozwoli wam realizowaæ
marzenia i aspiracje zawodowe, a wiedzê i umiejêtnoœci ja-
kie zdobêdziecie wykorzystacie dobrze do budowania swo-
jej przysz³ej kariery. Mam równie¿ nadziejê, ¿e mo¿liwoœci
jakie wam oferuje nasz Uniwersytet rozbudz¹ wasz¹ wyob-
raŸniê i pozwol¹ rozwijaæ posiadane talenty i zaintereso-
wania. Wykorzystujecie czas pobytu w Uniwersytecie
przede wszystkim na naukê, ale nie zapominajcie tak¿e o
¿yciu towarzyskim, bo studia to niezwyk³y czas, kiedy
wielu z was nawi¹¿e przyjaŸnie, które przetrwaj¹ d³ugie
lata i bêd¹ prawdziw¹ wartoœci¹ w waszym ¿yciu.

Szanowni Pañstwo
Dziêki dostosowywaniu oferty edukacyjnej, nasi ab-

solwenci, wchodz¹c w trudne realia obecnego rynku pracy,
doskonale siê w nim odnajduj¹. Nale¿y pamiêtaæ, ¿e wiêk-
szoœæ studentów Uniwersytetu Przyrodniczo-Humanis-
tycznego w Siedlcach kszta³ci siê w trybie stacjonarnym, a
podjêta po ukoñczeniu studiów praca dla wiêkszoœci z nich
jest pierwszym zatrudnieniem i w³aœnie wtedy rozpoczy-
naj¹ kszta³towanie swojej kariery zawodowej. Tym bar-
dziej istotne jest, ¿e w ci¹gu pierwszego roku po ukoñ-
czeniu studiów ponad 70% studentów podejmuje pracê, z
czego znakomita wiêkszoœæ zatrudnionych jest na umowê o
pracê. To niew¹tpliwie dobra wiadomoœæ dla wszystkich
obecnych studentów, którzy spogl¹daj¹c na swoich star-
szych kolegów-absolwentów mog¹ optymistycznie myœleæ
o swojej zawodowej przysz³oœci.

Kuryer Uniwersytecki 75 (2/2016)
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Stypendia dla studentów UPH

W ramach systemu pomocy materialnej studenci mog¹
ubiegaæ siê o nastêpuj¹ce œwiadczenia:

1. stypendium socjalne;
2. stypendium specjalne dla osób niepe³nosprawnych;
3. stypendium rektora dla najlepszych studentów;
4. stypendium ministra za wybitne osi¹gniêcia;
5. zapomogi.

Studenci kszta³c¹cy siê na kilku kierunkach studiów
równoczeœnie mog¹ otrzymywaæ œwiadczenie danego ro-
dzaju wy³¹cznie na jednym kierunku studiów, wed³ug
w³asnego wyboru. Natomiast poszczególne (ró¿ne) rodzaje
stypendiów oraz zapomogê studenci mog¹ otrzymywaæ
niezale¿nie (tak¿e stypendium rektora dla najlepszych stu-
dentów jednoczeœnie ze stypendium ministra za wybitne
osi¹gniêcia), o ile spe³niaj¹ kryteria okreœlone dla ka¿dego
ze œwiadczeñ.

mog¹ otrzymywaæ studenci, którzy znajduj¹ siê w trudnej
sytuacji materialnej, tzn. dochód netto na osobê w rodzinie
nie przekracza w roku akademickim 2016/2017 kwoty

miesiêcznie. Stypendium socjalne mo¿e zostaæ zwiêk-
szone znajduj¹cemu siê w trudnej sytuacji materialnej stu-
dentowi studiów stacjonarnych z tytu³u zamieszkania w
domu studenckim lub w obiekcie innym ni¿ dom studencki
(równie¿ z niepracuj¹cym ma³¿onkiem lub dzieckiem stu-
denta), je¿eli codzienny dojazd z miejsca sta³ego zamiesz-
kania do uczelni uniemo¿liwia lub w znacznym stopniu
utrudnia studiowanie.

mog¹ otrzymywaæ studenci z tytu³u niepe³nosprawnoœci
potwierdzonej orzeczeniem w³aœciwego organu (orzecze-
niem o stopniu niepe³nosprawnoœci lub orzeczeniem trak-
towanym na równi z tym orzeczeniem).

Stypendium to przyznawane jest niezale¿nie od
dochodu studenta.

WA¯NE!

Stypendium socjalne

850
z³

Stypendium specjalne dla osób niepe³nosprawnych

Stypendium rektora dla najlepszych studentów
mog¹ otrzymywaæ studenci po ukoñczeniu pierwszego ro-
ku studiów, którzy uzyskali za rok studiów wysok¹ œredni¹
ocen lub posiadaj¹ osi¹gniêcia naukowe, artystyczne lub
wysokie wyniki sportowe we wspó³zawodnictwie miê-
dzynarodowym lub krajowym.
O stypendium rektora dla najlepszych studentów mo-g¹
ubiegaæ siê równie¿ studenci pierwszego roku studiów:

- pierwszego stopnia - przyjêci na te studia w roku z³o-
¿enia egzaminu maturalnego, którzy s¹ laureatami olim-
piady miêdzynarodowej albo laureatami lub finalistami
olimpiady przedmiotowej o zasiêgu ogólnopolskim, o któ-
rych mowa w przepisach o systemie oœwiaty,

- drugiego stopnia rozpoczêtych w terminie 12 mie-
siêcy od ukoñczenia studiów pierwszego stopnia, którzy
spe³nili kryteria (tj. uzyskali za rok studiów wysok¹ œredni¹
ocen lub posiadaj¹ osi¹gniêcia naukowe, artystyczne lub
wysokie wyniki sportowe we wspó³zawodnictwie miêdzy-
narodowym lub krajowym) na ostatnim roku studiów
pierwszego stopnia.

mog¹ otrzymywaæ studenci posiadaj¹cy szczególne osi¹g-
niêcia naukowe lub artystyczne zwi¹zane ze studiami b¹dŸ
wybitne osi¹gniêcia w sporcie.

mog¹ otrzymywaæ studenci, którzy z przyczyn losowych
mog¹ znaleŸæ siê przejœciowo w trudnej sytuacji mate-
rialnej. Œwiadczenie to nie przys³uguje, jeœli trudna sytu-
acja materialna nie jest spowodowana zdarzeniem loso-
wym - w takim przypadku mo¿na ubiegaæ siê o stypendium
socjalne.

Stypendium ministra za wybitne osi¹gniêcia

Zapomogê

Szczegó³owe uregulowania dotycz¹ce stypendiów za-
wiera Regulamin ustalania wysokoœci, przyznawania i wy-
p³acania œwiadczeñ pomocy materialnej dla studentów
UPH, który dostêpny jest na stronie internetowej Uniwer-
sytetu Przyrodniczo-Humanistycznego w Siedlcach
( h t t p : / / w w w. u p h . e d u . p l / s t u d e n c i / s t y p e n d i a -
uph/stypendia-dla-studentow).

Dzia³ Organizacji Studiów UPH

Szanowni Doktoranci!
Œwiat akademicki opiera siê na nauce. Dlatego z

zaszczytem witam dziœ w naszym gronie najm³odszych
adeptów nauki doktorantów. Œwiatu potrzebna jest
odwaga ze strony naukowców, dlatego te¿ w³aœnie
doktorantów szczególnie zachêcam do poszukiwania
rzeczy nieodnalezionych i stawiania pytañ dotychczas
pozostaj¹cych bez odpowiedzi. Bo to jest jedyna droga do
ewolucji œwiata przysz³oœci. A dziœ dla Pañstwa, to jest ta
chwila przed podró¿¹, któr¹ tak niezwykle opisa³ Milan
Kundera: „Nie ma nic piêkniejszego ni¿ chwile przed
podró¿¹, chwile, gdy jutrzejszy horyzont przychodzi nas
odwiedziæ i daæ nam swoje obietnice.” Wyruszcie w tê
podró¿ œmia³o i z optymizmem.

Szanowni Pañstwo,
Przed nami nowy rok akademicki, nowa kadencja,

nowa przysz³oœæ, która - jak napisa³ Albert Camus - „(…)
jest szczodra jedynie wtedy, kiedy wszystko ofiarujesz
teraŸniejszoœci” Dlatego ka¿dy krok, który zrobimy
dzisiaj, ka¿d¹ decyzjê, któr¹ podejmiemy, ka¿dy plan,
który sporz¹dzimy, czyñmy po namyœle, ale odwa¿nie i z
pe³nym zaanga¿owaniem. Dziêki temu bêdziemy mogli ze
spokojem myœleæ o naszej przysz³oœci. Czego nam
wszystkim ¿yczê rozpoczynaj¹c nowy rok akademicki.

.
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Prof. dr hab. urodzi³ siê 5 grud-
nia 1948 roku w GruŸlinie, w powiecie w³oc³awskim na
Kujawach. Studia ukoñczy³ w roku 1971. Bezpoœrednio po
studiach odby³ sta¿ w Uniwersytecie Rolniczym w Wage-
ningen (Holandia). Stopieñ naukowy doktora nauk rolni-
czych w zakresie agronomii uzyska³ w roku 1976, a stopieñ
doktora habilitowanego nauk rolniczych w zakresie agro-
nomii w roku 1986. Tytu³ naukowy profesora nauk rolni-
czych nadano Mu w roku 1995, a po dwóch latach (w roku
1997) zosta³ mianowany na stanowisko profesora zwy-
czajnego. Wojciech Budzyñski jest pracownikiem nauko-
wo-dydaktycznym Uniwersytetu Warmiñsko-Mazur-
skiego w Olsztynie. Pracuje w Katedrze Agrotechnologii,
Zarz¹dzania Produkcj¹ Rolnicz¹ i Agrobiznesu na Wy-
dziale Kszta³towania Œrodowiska i Rolnictwa, któr¹ kie-
rowa³ przez wiele lat.

Prof. dr hab. Wojciech Budzyñski jest wybitnym spec-
jalist¹ z zakresu uprawy roœlin rolniczych, o imponuj¹cym
dorobku publikacyjnym i w tym zakresie kreuje liczn¹
kadrê naukow¹. Dorobek naukowy Profesora zwi¹zany
jest z problematyk¹ przyrodniczych i agrotechnicznych
uwarunkowañ produkcji zbó¿ oraz roœlin oleistych.
Potwierdzeniem osi¹gniêæ naukowych jest Jego dorobek
publikacyjny, obejmuj¹cy ponad 400 pozycji, w tym ponad
180 to oryginalne prace twórcze, z których wiêkszoœæ
zosta³a opublikowana w renomowanych miêdzynarodo-
wych czasopismach naukowych. Profesor Budzyñski wy-
promowa³ 17 doktorów nauk rolniczych w dyscyplinie
agronomia, a w 3 przewodach habilitacyjnych pe³ni³ rolê
konsultanta i doradcy merytorycznego.

Na szczególne podkreœlenie zas³uguje opiniodawcza
dzia³alnoœæ Pana Profesora w zakresie kszta³cenia kadry
naukowej. Na zlecenie Centralnej Komisji ds. Stopni i Ty-
tu³ów wykona³ kilkadziesi¹t recenzji na stopieñ doktora

Wojciech Budzyñski

habilitowanego oraz 37 ocen w postêpowaniu o nadanie
tytu³u naukowego profesora nauk rolniczych, a na zlecenie
ró¿nych rad wydzia³owych i naukowych wykonywa³
recenzje w przewodach habilitacyjnych i doktorskich a tak-
¿e 4 recenzje w postêpowaniach o nadanie tytu³u doktora

Ponadto ocenia³ 127 ró¿nych projektów
badawczych na zlecenie KBN, MNiSzW oraz NCBR.

Dzia³alnoœæ naukowa Profesora Wojciecha Budzyñ-
skiego zosta³a zauwa¿ona i wyró¿niona tak¿e przez œrodo-
wiska naukowe i gospodarcze, czego wyrazem jest nadanie
Mu przez Uniwersytet Technologiczno-Przyrodniczy w
Bydgoszczy i Uniwersytet Przyrodniczy w Poznaniu tytu-
³u oraz przez Warmiñsko-Mazur-
ski Klub Biznesu statuetki Osobowoœæ Roku Warmii i Ma-
zur 2012 za

Podkreœliæ nale¿y znacz¹c¹ aktywnoœæ Profesora
Wojciecha Budzyñskiego w centralnych gremiach
przedstawicielskich œrodowiska naukowego, do których
trafia z wyboru: Sekcji Szkó³ Rolniczych w Radzie G³ów-
nej Szkolnictwa Wy¿szego, Uniwersyteckiej Komisji
Akredytacyjnej, Polskiej Komisji Akredytacyjnej, Komi-
tecie Uprawy Roœlin Polskiej Akademii Nauk, Centralnej
Komisji ds. Stopni i Tytu³ów, w której obecnie pe³ni funk-
cjê Przewodnicz¹cego Sekcji Nauk Biologicznych, Rolni-
czych, Leœnych i Weterynaryjnych i jest cz³onkiem pre-
zydium CK.

Na szczególne uwagê zas³uguj¹ zwi¹zki Profesora
Wojciecha Budzyñskiego z Uniwersytetem Przyrodniczo-
Humanistycznym w Siedlcach, a szczególnie Jego wielo-
letnie kontakty naukowe i wspó³praca z Wydzia³em Przy-
rodniczym. Od ponad dwudziestu lat Profesor wspiera
naukowe i organizacyjne inicjatywy Wydzia³u Przyrod-
niczego s³u¿¹c z wielk¹ ¿yczliwoœci¹ sw¹ wiedz¹, doœ-
wiadczeniem i kole¿eñsk¹ rad¹. By³ konsultantem i opinio-
dawc¹ wielu inicjatyw maj¹cych wp³yw na rozwój Wy-
dzia³u Przyrodniczego i Uczelni. Wyrazem wspó³pracy na-
ukowej s¹ wspólne seminaria naukowe zespo³ów badaw-
czych, czêœæ z nich mia³a charakter ogólnowydzia³owy,
prace w komitetach naukowych konferencji naukowych
organizowanych przez Uniwersytet Warmiñsko-Mazurski
w Olsztynie i Uniwersytet Przyrodniczo-Humanistyczny w
Siedlcach, czêste wzajemne wizyty w laboratoriach i Stac-
jach Doœwiadczalnych obu uczelni, konsultacje prowadzo-
nych badañ i wielogodzinne dyskusje naukowe. Profesor
by³ recenzentem rozpraw doktorskich i habilitacyjnych
oraz opiniowa³ wiele wniosków o nadanie pracownikom
Wydzia³u Przyrodniczego stopnia naukowego doktora
habilitowanego i tytu³u profesora, wielokrotnie przewod-
niczy³ komisjom habilitacyjnym.

honoris causa.

Doktora Honoris Causa

wybitne dokonania naukowe na rzecz polskiego
rolnictwa.

Profesor Wojciech Budzyñski
nowym doktorem honoris causa UPH
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Podczas uroczystej inauguracji roku akademickiego
2016/2017, minister wraz z JM
Rektor prof. dr hab. , wrêczyli medale i
odznaki honorowe pracownikom Uniwersytetu Przyrod-
niczo-Humanistycznego.

Prof.
Dr
Dr
Dr
Pani

dr hab. , prof. UPH
dr hab. , prof. UPH
dr hab.

Krzysztof Tchórzewski
Tamar¹ Zacharuk

Danuta Budniak
Beata Czeluœciñska
Wies³aw Czeluœciñski
W³odzimierz Nowak

Krystyna Tymoszuk

Adam Bobryk
Anna Charuta
Grzegorz Chrzanowski

Z³otym Medalem Za D³ugoletni¹ S³u¿bê przez
Prezydenta Rzeczypospolitej Polskiej odznaczeni zostali:

Srebrnym Medalem Za D³ugoletni¹ S³u¿bê przez
Prezydenta Rzeczypospolitej Polskiej odznaczeni zostali:

Pracownicy odznaczeni
dr
dr hab. , prof. UPH
dr hab.
dr hab.

dr hab.
dr
dr
mgr
dr in¿.
dr
dr

dr

prof. dr hab.
dr hab. , prof. UPH
dr hab. , prof. UPH
dr hab. , prof. UPH
dr hab. , prof. UPH
dr hab. , prof. UPH
dr hab.
dr hab.
dr hab.
dr
dr
dr

Maria Iwanina
Jolanta Marciniuk
El¿bieta Radzka
Halina Sieczkowska

Dorota Banaszewska
Ewa Jagie³³o
Dawid Jaremko

Ewa Nasi³owska
Ma³gorzata Piechota

Wioletta Wereda
Grzegorz Wierzbicki

Rafa³ Dmowski

Piotra Guliñskiego
Barbarê Biesiadê-Drzazgê
Alinê Janochê
El¿bietê Krzêcio-Nieczyporuk
Jolantê Jankowsk¹
Gra¿ynê Niedzia³ek
El¿bietê Radzk¹
Zofiê Rzymowsk¹
Jacka Sosnowskiego

Mariê £ugowsk¹
El¿bietê Malinowsk¹
Jacka Raka

Br¹zowym Medalem za D³ugoletni¹ S³u¿bê przez
Prezydenta Rzeczpospolitej Polskiej odznaczeni zostali:

Medalem Komisji Edukacji Narodowej odznaczony
zosta³:

Minister Rolnictwa i Rozwoju Wsi odznak¹ honorow¹
„Zas³u¿ony dla Rolnictwa” wyró¿ni³:
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kongresu zadedykowa³a s³owa Bernarda Shaw'a: „Ludzie
zawsze obarczaj¹ okolicznoœci win¹ za to, kim s¹. A ja nie
wierzê we wp³yw okolicznoœci. Ci, którzy do czegoœ
dochodz¹, wstaj¹ i szukaj¹ odpowiednich okolicznoœci, a
jeœli ich nie znajduj¹, sami je tworz¹”.

Ewa Nasi³owska

Uniwersytet Przyrodniczo-Humanistyczny w
Siedlcach ju¿ po raz trzeci goœci³ w swoich progach
uczestników Miêdzynarodowego Kongresu Inkluzji
Spo³ecznej. Blisko 100 naukowców, ekspertów i
praktyków z Polski i z zagranicy zajmuj¹cych siê ró¿nymi
aspektami problematyki inkluzji spo³ecznej w tym
edukacji, pracy i rozwoju zawodowego, ¿ycia kulturalnego
i spo³ecznego obradowa³o w tym roku pod has³em
„Inkluzja spo³eczna w Europie Œrodkowo-Wschodniej”.

Uroczystego otwarcia III Miêdzynarodowego
Kongresu Inkluzji Spo³ecznej dokona³a JM Rektor
Uniwersytetu Przyrodniczo-Humanistycznego w
Siedlcach, prof. dr hab. . W swoim
wyst¹pieniu JM Rektor nawi¹za³a do realizacji zaleceñ

, w której istotn¹ rolê przypisuje siê zarówno
edukacji, jak i czynnikom zewnêtrznym determinuj¹cymi

Tamara Zacharuk

Europejskiej Strategii w sprawie niepe³nosprawnoœci
2010-2020

proces w³¹czenia spo³ecznego. Wszystkim uczestnikom

III Kongres Inkluzji Spo³ecznej
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W Uniwersytecie Przyrodniczo-Humanistycznym w
Siedlcach kadencjê rozpoczê³y nowe w³adze dziekañskie.
Wy³onione one zosta³y na lata 2016-2020. Na Wydziale
Humanistycznym dziekanem zosta³ prof. dr hab.

. (Instytut Nauk Spo³ecznych i Bez-
pieczeñstwa, Zak³ad Historii Bezpieczeñstwa), a pro-
dziekanami dr hab. , prof. UPH (Ins-
tytut Pedagogiki, Katedra Teorii Pedagogiki i Historii
Wychowania), dr (Instytut
Neofilologii i Badañ Interdyscyplinarnych, Katedra
Antropologii Dzie³a Literackiego i Germanistyki), dr

(Instytut Nauk Spo³ecznych i Bezpie-
czeñstwa, Zak³ad Bezpieczeñstwa Miêdzynarodowego i
Studiów Strategicznych). Na Wydziale Nauk Ekono-
micznych i Prawnych na stanowisko dziekana wybrano dr
hab. , prof. UPH (Instytut Zarz¹dzania i
Marketingu, Katedra Nauk Ekonomicznych. Jego
zastêpcami zostali dr (Instytut Zarz¹dzania i
Marketingu, Katedra Nauk Ekonomicznych) oraz dr

(Instytut Samorz¹du, Administracji

Stanis³aw Jaczyñski

S³awomir Sobczak

Adriana Pogoda-Ko³odziejak

Beata Ga³ek

Marka Ciska

Anna Rak

Pawe³ Krawczyk

i Prawa, Zak³ad Nauk Prawnych i Samorz¹du Tery-
torialnego). Dziekanem Wydzia³u Nauk Œcis³ych zosta³a
dr hab. , prof. UPH (Instytut
Chemii, Zak³ad Chemii Fizycznej). Na prodziekanów
wybrano dr hab. , prof. UPH (Instytut
Chemii, Zak³ad Chemii Organicznej), dr

(Instytut Chemii, Zak³ad Chemii Nieor-
ganicznej), dr (Instytut Informatyki,
Zak³ad Systemów i Sieci Komputerowych). Na Wydziale
Przyrodniczym na dziekana wybrano prof. dr hab.

(Instytut Agronomii, Katedra Ekologii
Rolniczej). Prodziekanami zostali prof. dr hab.

(Instytut Agronomii, Katedra
Warzywnictwa), dr hab. ,
prof. UPH (Instytut Bioin¿ynierii i Hodowli Zwierz¹t,
Katedra Metod Hodowlanych Hodowli Drobiu i Ma³ych
Prze¿uwaczy), dr hab. in¿. , prof.
UPH (Instytut Nauk o Zdrowiu, Katedra Dietetyki i Oceny
¯ywnoœci).

Wies³awa Barszczewska

Danutê Branowsk¹
Danutê Kro-

czewsk¹
Miros³awa Szabana

Janinê
Skrzyczyñsk¹

Anna
Zaniewicz-Bajkowska

Barbara Biesiada-Drzazga

Wojciech Kolanowski

Dziekani UPH w kadencji 2016-2020

Sukcesy  i  pora¿ki.
Historyczny kontekst  kobiecych  d¹¿eñ do samorealizacji

Na Wydziale Humanistycznym UPH odby³a siê
ogólnopolska konferencja naukowa Komisji Historii
Kobiet Komitetu Nauk Historycznych PAN wspó³orga-
nizowana przez Polskie Towarzystwo Historyczne oraz
Uniwersytet Przyrodniczo - Humanistyczny i Siedlec-
kie Towarzystwo Naukowe.

Konferencje KHK odbywaj¹ siê od kilku lat w ró¿-
nych oœrodkach akademickich dziêki grantom uzyski-
wanym na upowszechnianie dzia³alnoœci naukowej
(DUN) oraz miejscowego partnera. Wsparcia udzieli³y:
Instytut Nauk Spo³ecznych i Bezpieczeñstwa, Instytut His-
torii i Stosunków Miêdzynarodowych, Instytut Filologii
Polskiej i Lingwistyki Stosowanej oraz Siedleckie Towa-
rzystwo Naukowe. Niestrudzon¹ organizatork¹ tych kon-
ferencji jest przewodnicz¹ca KHK KNH PAN Pani prof.
zw. dr hab. Teresa Kulak (Uniwersytet Wroc³awski). W
przygotowanie siedleckiej konferencji anga¿owa³y siê
prof. zw. dr hab. Zofia Chyra-Rolicz (INSiB), dr hab. Beata
Walêciuk-Dejneka (IFPiLS).

Konferencja o charakterze interdyscyplinarnym
zgromadzi³a liczne grono osób zainteresowanych szeroko
pojêt¹ kwesti¹ kobiec¹, reprezentuj¹cych nauki huma-
nistyczne i spo³eczne jak: historia, pedagogika, psycho-
logia, socjologia, antropologia kulturowa oraz literaturo-

znawstwo. Uczestniczyli w niej badacze z 17 oœrodków
naukowych w kraju. Tematyka kobieca zgromadzi³a auto-
rów referatów wywodz¹cych siê z ró¿nych pokoleñ: 13
profesorów, 2 doktorów habilitowanych, 9 doktorów i 3
magistrów, pochodz¹cych z 11 województw, 12 miast i 17
instytucji. W ci¹gu 4 dni obrad odby³o siê 8 sesji tema-
tycznych, wyg³oszono na nich 27 referatów. Referaty doty-
czy³y szerokiej perspektywy czasowej - od œredniowiecza
a¿ do wspó³czesnoœci oraz bardzo zró¿nicowanego
œrodowiska geograficznego i kulturowego. Przedstawiono
w nich przyk³ady dzia³alnoœci kobiet z ró¿nych stanów,
warstw i grup spo³ecznych - od œredniowiecznych kró-
lewskich i ksi¹¿êcych dworów, klasztorów a¿ po wspó³-
czesne dokonania na niwie zawodowej, artystycznej,
spo³ecznej. Od osi¹gniêæ i sukcesów nie mnie wa¿ne by³o
ukazanie ceny jak¹ kobiety p³aci³y za realizacje w³asnych
przekonañ i wybór drogi ¿yciowej. Historyczny kontekst
odnosi³ te aspekty do zmieniaj¹cych siê w ci¹gu minionych
stuleci sytuacji spo³eczno-politycznych i obyczajowych,
wp³ywaj¹cych na losy kobiet, na ich stany emocjonalne i
motywacje, sk³aniaj¹c je do podejmowania ró¿norodnych
dzia³añ, w tym te¿ do udanych b¹dŸ chybionych ¿ycio-
wych wyborów. Miar¹ sukcesu stawa³y siê zamierzenia
zrealizowane czasami w skali ca³ego ¿ycia lub tylko
cz¹stkowe. Materia³y konferencji zostan¹ opublikowane.
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Prezydent Rzeczypospolitej Polskiej, ,
wrêczy³ akt nadania tytu³u profesora nauk humanis-
tycznych dziekanowi Wydzia³u Humanistycznego dr hab.

. Jest on historykiem. Od
2001 r. wyk³ada w naszej Uczelni. W tym czasie pe³ni³
funkcje: zastêpcy, a póŸniej dyrektora Instytutu Nauk Spo-
³ecznych, kierownika: Zak³adu Historii Myœli Politycznej i
Ruchów Spo³ecznych oraz Zak³adu Historii i Teorii Bez-
pieczeñstwa. Od 2012 r. jest dziekanem Wydzia³u Huma-
nistycznego. Jego dorobek naukowy liczy 9 ksi¹¿ek, 67 ar-
tyku³ów naukowych, 7 artyku³ów Ÿród³oznawczych, kilka-
naœcie popularnonaukowych, 12 opracowañ zbiorowych.
Posiada znaczne osi¹gniêcia w kszta³ceniu m³odej kadry
naukowej. Wypromowa³ 6 osób, które uzyska³y stopieñ
naukowy doktora nauk humanistycznych w dyscyplinie
historia.

Minister Nauki i Szkolnictwa Wy¿szego
, w okolicznoœciowym liœcie skierowanym do pro-

fesora Jaczyñskiego napisa³ m.in. „W³¹czenie do elitar-
nego grona osób wyró¿nionych zaszczytnym tytu³em pro-
fesora jest szczególnym i najwy¿szym wyrazem uznania
dla dorobku naukowego. Wierzê, ¿e pasja naukowa, talent,
wiedza i pracowitoœæ Pana Profesora przyczyni¹ siê do

Andrzej Duda

Stanis³awowi Jaczyñskiemu

Jaros³aw
Gowin

rozwoju naszego kraju, przez co umocni¹ jego pozycjê

w coraz bardziej konkurencyjnym œwiecie. Jestem prze-
konany, ¿e otrzymany z r¹k Prezydenta Rzeczypospolitej
Polskiej tytu³ bêdzie dla Pana Profesora zachêt¹ do
podejmowania nowych wyzwañ naukowych i dydak-
tycznych oraz umocni Pana w roli Mistrza dziel¹cego siê
zarówno wiedz¹, jak i doœwiadczeniem ze studentami,
doktorantami, a tak¿e m³odszymi pracownikami
naukowymi”.

Adam Bobryk

Tytu³ profesora
dla dziekana Stanis³awa Jaczyñskiego

UPH zosta³ cz³onkiem VUA!
W dniach 18-20 wrzeœnia 2016 r. w Szent Istvan

University, Godollo, Wêgry, mia³o miejsce Walne Zgroma-
dzenie Stowarzyszenia Uniwersytetów Grupy Wyszeh-
radzkiej (Visegrad UniversityAssociation). Podczas posie-
dzenia w sk³ad tej organizacji zosta³ przyjêty Uniwersytet
Przyrodniczo - Humanistyczny w Siedlcach. Nasz¹ Uczel-
niê reprezentowali Jej Magnificencja Rektor prof. dr hab.

oraz Prorektor ds. Nauki - prof. dr hab.
. W obradach uczestniczy³o ponad 50

przedstawicieli z 23 stowarzyszonych uniwersytetów z 10
krajów. Razem z Naszym Uniwersytetem do VUAprzyjêto
równie¿ Kursk StateAgriculturalAcademy named after I.I.
Ivanov z Rosji, Obuda University z Wêgier oraz Louisiana
State University z USA.

G³ównym celem Stowarzyszenia jest powi¹zanie
uczelni partnerskich w celu zapewnienia wysokiej jakoœci
edukacji i œrodowiska naukowego. Wa¿nym zadaniem jest
promowanie rozwoju œciœlejszej wspó³pracy miêdzy pañst-
wami Grupy Wyszehradzkiej (Polska, Wêgry, Czechy, S³o-
wacja), a tak¿e wspó³pracuj¹cych regionów pañstw Miê-
dzynarodowego Funduszu Wyszehradzkiego w obszarze
zwi¹zanym z wszystkimi aspektami zrównowa¿onego
rozwoju. Do³¹czenie do elitarnego grona uniwersytetów
zrzeszonych w ramach VUA stwarza szansê rozwoju i

Tamara Zacharuk
Miros³aw Minkina

pog³êbiania wspó³pracy, korzystania z zasobów nauko-
wych cz³onków Stowarzyszenia oraz prezentowania w³as-
nych osi¹gniêæ naukowych. Na panelach dyskusyjnych
podjêto ju¿ pierwsze rozmowy z Russian State Agrarian
University z Rosji oraz Louisiana State University z USA
dotycz¹ce podjêcia wspó³dzia³ania. Z pewnoœci¹ umo¿liwi
to pe³niejsze realizowanie umiêdzynarodowienia proce-
sów naukowo-badawczych i dydaktycznych ujêtego w
strategii rozwoju Uniwersytetu Przyrodniczo-Humanis-
tycznego.
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Wraz z rozpoczêciem roku akademickiego rozpoczy-
namy wymianê studentów w ramach programu Erasmus+.
Do naszej uczelni w tym roku przyjedzie grupa studentów z
Hiszpanii i Turcji, która bêdzie studiowania na Wydziale
Przyrodniczym i Wydziale Nauk Ekonomicznych i Praw-
nych. Z kolei nasi studenci wyjad¹ do wybranych uczelni
zagranicznych, by prze¿yæ tam przygodê ¿ycia.

Student wyje¿d¿aj¹c na studia w ramach Erasmus+
otrzymuje co miesi¹c stypendium w kwocie od 300 do 500
euro. W roku akademickim 2016/2017 student mo¿e
uzyskaæ dofinansowanie na maksymalnie 6 miesiêcy. Co
warto podkreœliæ, studenci, którzy pobieraj¹ stypendium
socjalne, równie¿ mog¹ wyjechaæ na studia, i dla nich czeka
dodatkowe 200 euro na koszty utrzymania. Ich wyjazd jest
bowiem finansowany z Programu Operacyjnego Wiedza
Edukacja Rozwój, który wspiera osoby w trudnej sytuacji
materialnej. Podobnie jest ze studentami niepe³nospraw-
nymi, którym programy Erasmus+ i POWER umo¿liwiaj¹
wyjazd na studia. Dla nich rycza³towa stawka stypendium
jest dodatkowo uzupe³niana o koszty rzeczywiste faktycz-
nie poniesione i zwi¹zane z pobytem i niepe³nospraw-
noœci¹.

Przedstawiamy wam relacjê jednego z naszych stu-
dentów - z kierunku filologia angielska,
który w roku akademickim 2015/2016 spêdzi³ pó³ roku w
Niemczech, studiuj¹c na Ruhr-Universität Bochum.

Bochum znajduje siê w bardzo zaludnionym landzie
Nadrenia Pó³nocna-Westfalia i le¿y pomiêdzy Dortmun-
dem, Essen i Düsseldorfem. Niewiele dalej znajduje siê
Kolonia i Bonn, co daje nam do wyboru trzy du¿e lotniska
w bezpoœrednim pobli¿u akademickiego Bochum. Ryanair
oferuje loty z Modlina do Kolonii, Wizzair z Okêcia do
Dortmundu. Z pewnoœci¹ dogodniejszym po³¹czeniem jest
to drugie, szczególnie, ¿e ró¿nica cen biletów obu przewoŸ-
ników bêdzie porównywalna bior¹c pod uwagê koniecz-
noœæ dotarcia do Modlina w przypadku Ryanair'a oraz
póŸniejsz¹ podró¿ z Kolonii do samego Bochum poci¹-
giem. Codziennie do Aachen, miasta na styku terytoriów
Holandii, Belgii i Niemiec, kursuje autokar z dworca przy
stacji Warszawa Zachodnia. Los sprawi³, ¿e dane mi by³o
skorzystaæ z ka¿dej mo¿liwoœci. Oczywiœcie sam lot trwa
najkrócej (Ryanair - nieca³e 2 godziny) i okaza³ siê najtañ-
szy (ok. 25 euro w jedn¹ stronê rezerwuj¹c z du¿ym
wyprzedzeniem i zabieraj¹c tylko baga¿ podrêczny!),
jednak samolot dociera do Kolonii oko³o pó³nocy, przez co
nie mo¿na zd¹¿yæ na ¿aden bezpoœredni poci¹g i osta-
tecznie czas podró¿y z Modlina do Bochum mo¿e wynieœæ
nawet 8 godzin. Najwygodniejszym œrodkiem transportu
by³ jednak prozaiczny poci¹g. PKP udostêpnia na tê trasê

Micha³a Biernata

DOZJAZD DO UCZELNI - jaki œrodek
transportu wybraæ?

pule biletów, których ceny wahaj¹ siê od nawet 29, 39 do 49
euro. Tutaj wiele zale¿y od czasu rezerwacji, jednak nawet
miesi¹c przed podró¿¹ bilety z ostatniej puli powinny byæ
jeszcze do zdobycia.

ZAKWATEROWANIE - gdzie mieszkaæ, spaæ i
uczyæ siê?

UCZELNIA - inna ni¿ nasza?

WY¯YWIENIE / KOSZTY POBYTU - jaki jest
faktyczny koszt utrzymania?

ROZRYWKA - jako mi³y dodatek do studiowa-
nia na obczyŸnie

Studenci s¹ istotn¹ czêœci¹ spo³ecznoœci Bochum i
akademiki stoj¹ niemal na ka¿dej ulicy, przynajmniej w
po³udniowej czêœci miasta, gdzie usytuowana jest Uczel-
nia. Niestety, wiêkszoœæ z nich nale¿y do prywatnych w³aœ-
cicieli i jeœli nie zg³osimy RUB chêci zamieszkania w aka-
demiku wystarczaj¹co wczeœnie, mo¿emy byæ zdani na sa-
mych siebie. Bêd¹c jednym ze spóŸnialskich, z pomoc¹
przyszli mi jednak pracownicy Uczelni przesy³aj¹c kontakt
do w³aœciciela prywatnego domu, który wynajmuje w nim
pokoje zagranicznym studentom. Ceny pokoi wahaj¹ siê od
230 do nawet ponad 300 euro.

Jeœli chodzi o Uczelniê to przede wszystkim trzeba
zaznaczyæ, ¿e jest ona ogromna. Uczy siê tu ponad 43 ty-
si¹ce studentów, w tym ponad 5 tys. studentów w ramach
wszelkiego rodzaju wymian zagranicznych z ca³ego
œwiata.

Sam Uniwersytet znajduje siê niemal w ca³oœci w jed-
nym miejscu i z ca³¹ pewnoœci¹ bêdziecie przez kilka
pierwszych dni biegaæ po kampusie z map¹. Nie martwcie
siê - zobaczycie wokó³ siebie dziesi¹tki innych z tak¹ sam¹
map¹ w rêkach i zak³opotaniem na twarzach. O frustracji z
powodu kolejnego zb³¹dzenia zapomnicie, kiedy poznacie
studentów z kilkuletnim sta¿em, którzy nadal skrêcaj¹ w
nieodpowiednie korytarze…

Z racji tego, ¿e Bochum jest wciœniête pomiêdzy du¿o
wiêksze miasta, zakwaterowanie jest sporo tañsze, a mam
wra¿enie, ¿e ceny ¿ywnoœci równie¿ s¹ nieco ni¿sze ni¿ w
s¹siednich punktach aglomeracji. Najtaniej jest w marke-
tach du¿ych sieci dyskontów:Aldi, Netto, czy Rewe. W Re-
we zazwyczaj znajdziemy produkty, które w chwilach têsk-
noty za domem dos³ownie nakarmi¹ nasz sentymentalny
g³ód Pasztetem Podlaskim lub Pomidorow¹ Amino. Na
jeszcze gorsze samopoczucie, ³atwo znaleŸæ ogólnodos-
têpne marki polskich piw od Tyskiego, przez ¯ywca, a¿ po
Tatrê. Na terenie kampusu znajduj¹ siê co najmniej dwie
du¿e sto³ówki, wspierane przez organizacje studenckie,
przez co posi³ki s¹ relatywnie tanie, ale bardzo dobre.

Bochum ma ponad 300 tysiêcy mieszkañców, wiêc
mo¿na tu znaleŸæ zarówno kina, jak i prê¿nie dzia³aj¹ce

Erasmus+

Kuryer Uniwersytecki 75 (2/2016)



49

STRONY REKTORSKIE

teatry. Szereg dyskotek i ró¿norodnych barów w
s³ynnym Bermuda Dreieck powinien zaspokoiæ
oczekiwania wszystkich, pod warunkiem od³o¿enia na
takie wyjœcie od-powiedniej sumy ze szczup³ego
studenckiego bud¿etu. Na szczêœcie bardzo ³atwo
zaprzyjaŸniæ siê z innymi zagranicznymi studentami, wiêc
nawet przy skromnym stypendium na sto procent nie grozi
nam nuda. Zachêcam do udzia³u w programie Erasmus+ -
jest to niepowtarzalne doœwiadczenie i mega przygoda. Na
Erasmusie by³em 2 razy (wczeœniej studiowa³em 1 semestr
na S³owacji) i gdybym móg³ pojecha³bym kolejny raz.
Dlatego nie zastanawiajcie siê i korzystajcie z tej
mo¿liwoœci. Œwiat na Was czeka!

Szczegó³owych informacji na temat programu
Erasmus+ oraz mo¿liwoœci wyjazdu udzielaj¹ Koordy-
natorzy Wydzia³owi:
* Wydzia³ Humanistyczny - dr Maxim Shadurski
* Wydzia³ Przyrodniczy - dr hab. Dorota Czeszczewik
* Wydzia³ Nauk Œcis³ych - drArtur Niewiadomski
* Wydzia³ Nauk Ekonomicznych - drAnna Œwirska

Wszelkie informacje dostêpne s¹ równie¿ na stro-nie internetowej Uczelni, w zak³adce Erasmus+
Rekrutacja na wyjazdy na studia w roku akademickim 2017/2018

odbêdzie siê w maju 2017 roku. Ju¿ teraz za-chêcamy do wyboru uczelni i przygotowania niezbêdnej dokumentacji.
Biuro Erasmus+ mieœci siê w Rektoracie UPH, ul. Konarskiego 2, Dzia³ Nauki i Wspó³pracy z Zagranic¹, pokój nr 10.

Katarzyna Sobolewska

http://uph.edu.pl/studenci/program-erasmus

* W dniach od 28 czerwca do 2 lipca br. studenci III
roku specjalnoœci anglistyka i rusycystyka bior¹cy udzia³
w projekcie „Drogi do przysz³oœci: studiuj-pracuj”
dofinansowanym ze œrodków unijnych odbyli zagraniczne
wyjazdy do Edynburga (Wielka Brytania); Berlina
(Niemcy) oraz Petersburga (Rosja). Jest to I tura projektu.
Fina³ zosta³ zaplanowany na wrzesieñ 2018 r. i studenci
m³odszych roczników w ramach kierunku filologia bêd¹
mieli okazjê jeszcze aplikowaæ do tego projektu.

* W od lipca do koñca wrzeœnia trwa³ Projekt wspó³-
finansowany ze œrodków Unii Europejskiej w ramach Eu-
ropejskiego Funduszu Spo³ecznego „Rozwój kompetencji

studentów logopedii UPH w Siedlcach”, w ramach którego
odby³y siê superwizje zajêæ logopedycznych prowadzo-
nych przez studentów, jak te¿ wizyty studyjne w Domu Po-
mocy Spo³ecznej w Siedlcach, Oœrodku Szkolno-Wycho-
wawczym w Stoku Lackim i w szkole prowadzonej przez
fundacjê „¯ó³ty Latawiec”. Studenci wziêli udzia³ w szko-
leniu Metoda Ruchu Rozwijaj¹cego Weroniki Sherborne
oraz Integracja Odruchów Dynamicznych i Posturalnych,
jak te¿ w warsztatach nt. Jak radziæ sobie w sytuacji po-
dejrzenia problemów pochodzenia psychiatrycznego pac-
jenta, opiekuna pacjenta.

Wieœci z Wydzia³u Humanistycznego

Top Manager 2016
W dniu 8 czerwca Kapitu³a Konkursowa rozstrzyg-

nê³a i wy³oni³a nastêpuj¹cych
laureatów:

Zgodnie z Regulaminem w
konkursie ocenia siê: wyniki w nauce, aktywn¹

konkurs „Top Manager"
Piotr Arczewski - nagroda I stopnia w

kwocie 2500 z³; Grzegorz Czapski - nagroda II stopnia
w kwocie 1500 z³; Agnieszka Szaniawska - nagroda III
stopnia w kwocie 1000 z³.

dzia³alnoœæ w kole naukowym Top Mangaer lub
Explorator, udzia³ w projektach poœwiêconych
zagadnieniom z zakresu handlu, marketingu i zarz¹dzania,
odbyte sta¿e w dzia³ach handlowych lub marketingu,
przebieg rozmowy kwalifikuj¹cej do nagrody. Nagrody
ufundowa³a firmaAsaj Sp. z o.o.

Kuryer Uniwersytecki 75 (2/2016)



50

STRONY REKTORSKIE

W dniu 18 maja 2016 r. odby³o siê uroczyste posie-
dzenie Senatu Uniwersytetu Przyrodniczo-Humanistycz-
nego w Siedlcach z okazji Œwiêta Uczelni. W swoim wys-
t¹pieniu Jej Magnificencja Rektor, prof. dr hab.

¿yczy³a „aby wspólna troska o losy naszej
Uczelni oraz nasza m¹droœæ pozwoli³y kreowaæ stabiln¹,
ale i ambitn¹ przysz³oœæ naszego Uniwersytetu”. Honoro-
wym goœciem by³ prof. dr hab.

, któremu Senatu UPH nada³ godnoœæ Doktora
Honoris Causa. Po odczytaniu przez M Rektor prof. dr
hab. uchwa³y w tej sprawie, laudacjê
wyg³osi³ promotor, prof. dr hab. a
preambu³ê aktu nadania tytu³u po ³acinie odczyta³a Dzie-
kan Wydzia³u Przyrodniczego, prof. dr hab.

. S³owa uznania i szacunku w imieniu zgro-
madzonych przekaza³ prof. dr hab.

W dniu Œwiêta Uczelni tradycyjnie odby³y siê pro-
mocje habilitacyjne i doktorskie. W tym roku promowano 7
doktorów habilitowanych. Dyplomy samodzielnych pra-
cowników nauki otrzymali: ,

, , ,
, , .

Przeprowadzono tak¿e 17 promocji doktorskich. Dyplomy
doktora nauk odebrali:

(promotor prof. dr hab. ),
(prof. dr hab. ),

(prof. dr hab. ),
(prof. dr hab. ),

(prof. dr hab.
), (prof. dr hab.

Tamara
Zacharuk

Zbigniew Tadeusz D¹b-
rowski

J
Tamarê Zacharuk

Bogumi³ Leszczyñski,

Janina
Skrzyczyñska

Stefan Pruszyñski.

Ewa Wójcik Katarzyna
Andraszek Halina Sieczkowska Robert Rosa Kata-
rzyna Rymuza El¿bieta Radzka Leszek Pawlikowicz

Krzysztof Wawrzyniec Borkow-
ski Antoni Bombik Jakub Wy-
myk Teresa Banaszkiewicz Anna Rojek

Barbara Biesiada-Drzazga Krzysztof
Robert Zieliñski Marian Cieœlarczyk
Magdalena Krawczyk Barbara G¹sio-
rowska Micha³ Waranica Barbara G¹sio-

Œwiêto UPH 2016

W dniu 2 czerwca JM Rektor prof. dr hab.
podpisa³a wraz ze starost¹ dr

porozumienie o wspó³pracy miêdzy Uniwer-
sytetem Przyrodniczo-Humanistycznym a Powiatem
Siedleckim Celem umowy jest nawi¹zanie wspó³dzia³ania
pomiêdzy UPH i Powiatem w dziedzinie nauki, dydaktyki
oraz popularyzowania wartoœci kulturowych regionu.

W jej ramach przez UPH zostanie objêty patronat nad
warsztatami i konkursami plastycznymi organizowanymi
przez Powiat. Uniwersytet bêdzie wspiera³ programy kul-
turalne poprzez dzia³ania zwi¹zane z praktycznym
przygotowywaniem studentów do dzia³añ w sferze kul-
tury. Cyklicznie prowadzone bêd¹ wyk³ady, æwiczenia na
terenie jednostek Powiatu przez nauczycieli akade-
mickich z Pracowni Sztuk Wizualnych i Pracowni
Edukacji i Teorii Sztuki. Przeprowadzony zostanie cykl
otwartych warsztatów tematycznych realizowanych

Tamara
Zacharuk Dariuszem
Stop¹

w pracowniach UPH, skierowanych m. in. do
zainteresowanej m³odzie¿y i osób doros³ych z jednostek
organizacyjnych Powiatu. Postanowienia niniejszej
umowy ze strony UPH realizowaæ bêdzie Pracownia
Sztuk Wizualnych w Katedrze Sztuki, funkcjonuj¹cej w
ramach Instytutu Pedagogiki Wydzia³u Humanis-
tycznego UPH. Osobami odpowiedzialnymi za realizacjê
umowy ze strony Uniwersytetu Przyrodniczo-Humanis-
tycznego s¹ dr hab. in¿. , prof.
UPH, Prorektor ds. rozwoju i dr hab. ,
prof. UPH, Kierownik Pracowni Sztuk Wizualnych.
Natomiast ze strony Powiatu Siedleckiego s¹

, Kierownik Wydzia³u Spraw Spo³ecznych i
Promocji w Starostwie Powiatowym oraz

, Dyrektor Domu Pracy Twórczej
„Reymontówka” w Chlewiskach.

Zbigniew Karczmarzyk
Tomasz Nowak

Stanis³aw
Biardzki

Marek
B³aszczyk

Adam Bobryk

Umowa o wspó³pracy UPH z Powiatem Siedleckim
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Stowarzyszenie Przyjació³ Uniwersytetu Przyrod-
niczo-Humanistycznego w Siedlcach tradycyjnie ju¿
przyzna³o nagrody im. prof. Les³awa Szczerby dla najlep-
szego studenta oraz dla wybitnego m³odego naukowca
UPH w roku akademickim 2015/2016. Prezes Sto-
warzyszenia, (Ages SA) przedstawi³
sponsorów nagród, a Przewodnicz¹cy Kapitu³y Nagrody,

przedstawi³ sylwetki laureatów.
, w imieniu Przedsiêbiorstwa Bu-

dowlanego Konstanty Strus - sponsora nagrody dla Wybit-

Stanis³aw Cieniuch

Krzysztof Harasimiuk
Jacek Garbaczewski

nego M³odego Naukowca w kwocie 10.000 z³otych, wrê-
czy³ czek dr z Wydzia³u
Nauk Ekonomicznych i Prawnych. Natomiast czek z r¹k

z firmy Zeltech, sponsora
nagrody w wysokoœci 5.000 z³otych dla najlepszego
studenta tegorocznej edycji konkursu, odebra³ student
Wydzia³u Przyrodniczego .

Na zakoñczenie w swoich wyst¹pieniach zaproszeni
goœcie na rêce Jej Magnificencji sk³adali najserdeczniejsze
¿yczenia z okazji Œwiêta Uniwersytetu podkreœlaj¹c
znaczenie Uczelni dla rozwoju dla miasta i regionu.

Jolancie Brodowskiej-Szewczuk

Agnieszki Przesmyckiej

Daniel Radzikowski

Ewa Nasi³owska

rowska Grzegorz Rad³owski Ryszard
Jakubczak Milena Truba Kazimierz
Jankowski Joanna Wa¿niewska
Edward Jarmoch Wies³aw Barszczewski
Stanis³aw Jarmoszko Agata Danielewicz
Marian Kaproñ Katarzyna Agata Piechocka

Teodozja Lipiñska Alicja Dzido-Kryñska
Krzysztof M³ynek Krzysztof Kalinowski
Wanda Wadas Tomasz Dziugie³

Wanda Wadas Tomasz Stañski Wies³aw
Walankiewicz Honorata Do³êga Krys-
tyna Zarzecka

Tomaszowi Boreckiemu,
Barbarze Biesiadzie-Drzazga,

Ireneuszowi Chrz¹œcikowi, Markowi
Cioskowi, Jolancie Franczuk,

Barbarze G¹siorowskiej, Marcinowi
Horbowiczowi, Stanis³awowi Jaczyñskie-
mu, Halinie Ka³u¿y, Barbarze
Kot, Miros³awowi Minkinie,
Marii Osek, Mariuszowi Podporze, Ewie Sa-
kowskiej, Cezaremu Sempruchowi, Marko-
wi Si³uszykowi, Danucie Szymonik,
hab. Wies³awowi Walankiewiczowi, Annie
Zaniewicz-Bajkowskiej.

), (prof. dr hab.
), (prof. dr hab.
), (ks. prof. dr hab.

), (prof. dr hab.
), (prof. dr hab.

), (prof. dr
hab. ), (prof. dr
hab. ), (prof. dr
hab. ), (prof. dr hab.

), (prof. dr hab.
), (prof. dr hab.
).

Œwiêto Uniwersytetu jest tak¿e okazj¹ do wrêczenia
Medali Za Zas³ugi Dla Siedleckiej Uczelni. W tym roku
Senat przyzna³ je prof. dr. hab.
prof. dr hab. in¿. dr.

prof. dr. hab.
prof. dr hab. in¿. prof. dr

hab. prof. dr. hab.
prof. dr. hab.

prof. dr hab. prof. dr hab.
prof. Dr. hab. prof. dr hab.

mgr. mgr
dr. hab. dr.

prof. dr hab. prof. dr.
prof. dr hab.
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W Szkole Podstawowej nr 4 w Siedlcach odby³o siê
uroczyste podsumowanie VI Dyktanda Siedleckiego. To
ju¿ szósta edycja Dyktanda, które organizujemy wspólnie
ze Szko³¹ Podstawow¹ nr 4, Publicznym Gimnazjum nr 2,
II Liceum Ogólnokszta³c¹cym i Samorz¹dowym Centrum
Doradztwa i Doskonalenia Nauczycieli. Dyktando trwa³o
³¹cznie 2 dni. 1 kwietnia z zasadami poprawnej pisowni
jêzyka polskiego zmierzyli siê uczniowie szkó³
podstawowych, gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych,

nasi studenci oraz rodzice. Natomiast 12 kwietnia
poznaliœmy zwyciêzców wszystkich poziomów.

Do wspó³zawodnictwa stanê³o 16 studentów z ró¿-
nych kierunków. Tak jak w poprzednich latach, tekst dyk-
tanda przygotowa³a prof. dr hab. (Ins-
tytut Filologii Polskiej i Lingwistyki Stosowanej), a odczy-
ta³a je prof. dr hab. - Dyrektor Insty-
tutu Filologii Polskiej i Lingwistyki Stosowanej. Prace
sprawdza³y dr oraz dr

(Instytut Filologii Polskiej i Ling-
wistyki Stosowanej).W tej edycji mistrzami ortografii
wœród studentów zostali: I miejsce: (kieru-
nek bezpieczeñstwo narodowe), II miejsce:

(kierunek filologia rosyjska), III miejsce:
(kierunek filologia rosyjska), IV

miejsce: (bezpieczeñstwo narodowe),
V miejsce: (kierunek administracja).

Wszyscy uczestnicy otrzymali pami¹tkowe dyplomy,
a dla trzech pierwszych miejsc, szko³a jêzyków obcych
Euroschool, ufundowa³a kurs jêzyka angielskiego. Dyktan-
do Siedleckie zosta³o objête Honorowym Patronatem przez
Mazowieckiego Kuratora Oœwiaty ,
Prezydenta Miasta Siedlce oraz
Jej Magnificencjê Rektor prof. dr hab. .

Krystyna Wojtczuk

Violetta Machnicka

Marzena Kryszczuk Justyna
Urban-Jêdrzejewicz

Anna Lasota
Magdalena

Zagrodzka
Martyna Jaroszewska

Marlena Derlicka
Iwona Multan

Aureliê Micha³owsk¹
Wojciecha Kudelskiego

Tamarê Zacharuk

Ma³gorzata Bednarczyk

VI Dyktando Siedleckie
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Konkurs historyczny na Bia³orusi
pod patronatem UPH

W Grodnie na Bia³orusi odby³ siê XXI Konkurs
Historyczny „Dzieje Polski”. Organizowany jest on przez
Zjednoczenie Spo³eczne „Polska Macierz Szkolna” pod
patronatem Uniwersytetu Przyrodniczo-Humanistycznego
w Siedlcach. Do fina³u zakwalifikowanych zosta³o 26
uczniów z ró¿nych regionów Bia³orusi. Ich wiedzê
ocenia³o jury w sk³adzie: dr hab. , prof.
UPH (przewodnicz¹cy), dr hab. , prof. UPH

Jaros³aw Cabaj
Adam Bobryk

(wiceprzewodnicz¹cy), dr . Wy³onili oniAntoni Pacenko

nastêpuj¹cych laureatów: I miejsce
(Nowogródek), II miejsce (Grodno),

(Piñsk), III miejsce
(Brzeœæ), (Wo³kowysk),
(Brzozówka). W uroczystym finale wziêli udzia³ m.in.:
konsul RP w Grodnie i wiceprezes
„Polskiej Macierzy Szkolnej” .
Podziêkowali oni m³odzie¿y za zainteresowanie histori¹
Polski oraz podkreœlili, i¿ samo uczestnictwo w Konkursie
jest ju¿ pozytywnym doœwiadczeniem, przynosz¹cym
wiele pozytywnych efektów.

Aktualnie na Bia³orusi 11989 uczniów uczy siê jêzyka
polskiego. W tym 835 w formie wyk³adowego, 416 jako
przedmiotu, 5384 na zajêciach pozalekcyjnych i 5354 w
szko³ach spo³ecznych, które prowadz¹ kszta³cenie
uzupe³niaj¹ce program nauczania w pañstwowych
placówkach oœwiatowych. W poszczególnych obwodach
jest nastêpuj¹ca liczba uczniów: 6875 (grodzieñski), 2148
(miñski), 1911 (brzeski), 720 (witebski), 279
(mohylewski), 56 (homelski). Pobieraj¹ oni naukê w 193
placówkach, a zajêcia z nimi prowadzi 272 nauczycieli
jêzyka polskiego.

W³adys³aw Borodzin
Julia Skowroñska

Jana Jaruticz Jana Pasternakiewicz
Anna Szukaj³o Anna Osmakowa

Leszek Wanat
Teresa Kryszyñ
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1. dr hab. Tamara Zacharuk  Rektor (WH),
2. dr hab. in¿. Zbigniew Karczmarzyk  Prorektor do

spraw rozwoju (WNŒ),
3. dr hab. Anna Charuta  Prorektor do spraw studiów

(WP),
4. dr hab. Miros³aw Minkina  Prorektor do spraw nauki

(WH).
5. prof. dr hab. Stanis³aw Jaczyñski  Dziekan Wydzia³u

Humanistycznego,
6. dr hab. Wies³awa Barszczewska  Dziekan Wydzia³u

Nauk Œcis³ych,
7. prof. dr hab. Janina Skrzyczyñska  Dziekan Wydzia³u

Przyrodniczego,
8. dr hab. Marek Cisek  Dziekan Wydzia³u Nauk

Ekonomicznych i Prawnych,

9. dr hab. S³awomir Sobczak (WH),
10. dr hab. El¿bieta Kur (WH),
11. dr hab. Arkadiusz Indraszczyk (WH),
12. dr hab. Jacek Zieliñski (WH),
13. dr hab. Lidia Obojska (WNŒ).
14. prof. dr hab. Andrzej Barczak (WNŒ),
15. dr hab. Janina Kopyra (WNŒ),
16. dr hab. Danuta Branowska (WNŒ),
17. prof. dr hab. Antoni Jówko (WNŒ),
18. dr hab. Barbara Biesiada-Drzazga (WP),
19. dr hab. Marcin Becher (WP),
20. dr hab. Wojciech Kolanowski (WP),
21. dr hab. Barbara Kot (WP),
22. dr hab. Cezary Sempruch (WP),
23. dr hab. Jaros³aw Kardas (WNEiP),
24. prof. dr hab. Krystyna Pieniak-Lendzion (WNEiP),
25. dr hab. Przemys³aw Simiñski (WNEiP),
26. dr hab. Adam Szpaderski (WNEiP),

Przedstawiciele samodzielnych nauczycieli
akademickich :

Sk³ad Senatu
Uniwersytetu Przyrodniczo-Humanistycznego w Siedlcach

na kadencjê 2016-2020

27. dr hab. Piotr Senkus (WNEiP),
28. prof. dr hab. Pauliuchuk Yury (WNEiP),

Przedstawiciele innych nauczycieli akademickich:

29. dr Beata Ga³ek (WH),
30. dr Beata Bocian-Waszkiewicz (WH),
31. dr Miros³aw Barañski (WNŒ),
32. dr Miros³aw Jakubiak (WNŒ),
33. dr in¿. Krzysztof Górski (WP),
34. dr Krzysztof Kapela (WP),
35. dr Anna Rak (WNEiP),
36. dr Beata Domañska-Szaruga (WNEiP),
37. mgr Ewa Wyrzykowska (SJO),

38. mgr Anna El¿bieta Krasuska (WP),
39. mgr Mateusz Niedba³a (WH),

40. Kamila Tyburczy (WH),
41. Marcin Wawrzyniak (WH),
42. Paulina Czubaj (WNŒ),
43. Wojciech Prokurat (WNŒ),
44. Micha³ Czarkowski (WP),
45. Dominik Jaœiñski (WP),
46. Monika Zdanowska (WNEiP),
47. Dorota Kobojek (WNEiP),

48. mgr Tadeusz Goc,
49. mgr Anna Madej,
50. mgr Jaros³aw Szynkarczyk.

Przewodnicz¹cy Uczelnianej Komisji Wyborczej
dr Krzysztof Lipiñski

Przedstawiciele doktorantów:

Przedstawiciele studentów:

Przedstawiciele pracowników niebêd¹cych
nauczycielami akademickimi:

W Malichowie w woj. opolskim rozegrane zosta³y
Mistrzostwa Polski Seniorów na dystansie 120 km w
Sportowych Rajdach Konnych. Pierwsze miejsce i tytu³
Mistrzyni Polski wywalczy³a w piêknym stylu

, absolwentka rolnictwa Uniwer-
sytetu Przyrodniczo Humanistycznego w Siedlcach. Trasê
120 km pokona³a w 7 godzin 35 minut. Wygra³a równie¿
klasyfikacjê miêdzynarodow¹ CEI2*. Startowa³a ona na

Agata
Pieciak-Murawska

11-letnim wa³achu, czystej krwi arabskiej Milesie, który
otrzyma³ tak¿e nagrodê ufundowan¹ przez Polski
Zwi¹zek Hodowców Koni Arabskich dla najlepszego
konia arabskiego polskiej hodowli startuj¹cego w
mistrzostwach. Jest to koñ, z którym Agata Pieciak-
Murawska trenuje od 7 lat. Nowa mistrzyni swoje
pierwsze jazdy zaczyna³a w Akademickim Klubie

Absolwentka UPH mistrzyni¹ Polski

STRONY REKTORSKIE
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JeŸdzieckim UPH pod profesjonaln¹ opiek¹ instruktora
mgr . To w³aœnie w tym oœrodku
jeŸdzieckim czêste wyjazdy w teren sta³y siê zacz¹tkiem
jej póŸniejszej fascynuj¹cej przygody z dyscyplin¹
Sportowe Rajdy Konne.

Wies³awa Augustyniaka

Sportowe Rajdy Konne zdefiniowaæ mo¿na jako
próbê dzielnoœci koni, sprawdzenie ich wytrzyma³oœci i
szybkoœci w pokonywaniu d³ugich tras. Zwyciêzc¹
zostaje para zawodnik-koñ, która pokona dystans w jak
najkrótszym czasie przy zachowaniu najlepszej kondycji
fizycznej wierzchowca. Ka¿da para koñ-jeŸdziec, niczym
kierowcy formu³y 1, ma na trasie swój serwis. Serwisanci
pomagaj¹ zawodnikom i koniom w punktach serwi-
sowych rozstawionych na trasie rajdu œrednio co 10
kilometrów.

W tej dyscyplinie zawodnicy rywalizuj¹ na dystan-
sach ró¿niej d³ugoœci. Najkrótsze licz¹ oko³o 30 km i
przeznaczone s¹ dla zawodników i koni najm³odszych lub
pocz¹tkuj¹cych, natomiast dystansami mistrzowskim s¹

120 km i legendarne 100 mil czyli 160 km. Zawodnik raj-
dowy powinien cechowaæ siê bardzo dobr¹ technik¹ jaz-
dy. Równie¿ wa¿na w tej dyscyplinie jest umiejêtnoœæ
myœlenia „taktycznego” czyli w³aœciwego dopasowania
tempa do warunków panuj¹cych na trasie jak i doskona³ej
ocenie mo¿liwoœci swojego wierzchowca. Na sukces w
tym sporcie sk³ada siê bardzo wiele czynników: wielo-
letni, przemyœlany i dopasowany do indywidualnych cech
konia trening, odpowiednia suplementacja i regeneracja
miêdzy treningami, profesjonalna opieka kowala i lekarza
weterynarii. Agata Pieciak-Murawska w swoim treningu
korzysta równie¿ z konsultacji z czo³owymi zawodnikami
w Polsce, co bardzo wymiernie przek³ada siê na wyniki
jakie uzyskuje. Na jej koncie znajdziemy bardzo wiele
sukcesów, w tym wywalczone w 2014 r. Mistrzostwo Pol-
ski M³odych Koni, drugie miejsce na zawodach miêdzy-
narodowych na dystansie 120 km na Litwie, wiele wygra-
nych konkursów krajowych na ró¿nych dystansach.

Absolwentka UPH mistrzyni¹ Polski

Na Wydziale Humanistycznym odby³ siê wernisa¿
wystawy, która jest podsumowaniem konkursu realizo-
wanego przez Dzia³ Promocji UPH ju¿ po raz szósty, a
skierowanego do uczniów szkó³ ponadgimnazjalnych.
Powsta³ on z myœl¹ o wszystkich ambitnych, kreatynych,
m³odych ludziach, pe³nych energii, dla których fotografia
jest sposobem na wyra¿enie siebie i œrodkiem w prze-
kazaniu obserwacji otaczaj¹cego nas œwiata. Tegoroczna
edycja mia³a na celu ukazanie miejsc, ciekawych,
piêknych, po prostu wartych uwiecznienia. Wymaga³a
spojrzenia fachowym okiem - „Okiem architekta”, bo ta-
kie by³o has³o tej edycji. Na konkurs nap³ynê³o ponad 60
prac, z czego 33 zosta³y zakwalifikowane do

Kolejnego etapu. Spoœród nich komisja konkursowa
( , ,

, , ) wy³oni³a
laureatów, a prace 13 uczestników zakwalifikowa³a na
wystawê. w konkursie zajê³a
z I LO im. Cypriana Kamila Norwida w Wyszkowie za
zdjêcie - z
ZSP nr 1 w Siedlcach za zdjêcie

- z II LO z Bia³oruskim
Jêzykiem Nauczania w Bielsku Podlaskim za zdjêcie
zatytu³owane Dodatkow¹ atrakcj¹ by³o
g³osowanie internetowe na najpopularniejsze zdjêcie
konkursowe. zwyciê¿y³a

I LO im. Cypriana Kamila Norwida w
Wyszkowie tytu³ pracy

Na wystawie mo¿na by³o obejrzeæ równie¿ zdjêcia:
ZS nr 1 w Wyszkowie /tytu³ pracy -

II LO z Bia-
³oruskim Jêzykiem Nauczania w Bielsku Podlaskim /zdjê-
cie zatytu³owane -

(I LO im. B. Prusa w Siedlcach /zdjêcie -

Kamila Grabowska Zbigniew M³ynarski Ewa
Nasi³owska Marcin Sutryk Piotr Trybowski

I miejsce Adriana Redlicka

II miejsce Karolina Hibowska

III miejsce Katarzyna Chmur

W g³osowaniu internetowym

Anity Wygryz (
Wioletty Bociuk (

Jana
Mateñko

Black&white.

Jacek okiem architekta.

Przejrzyœcie.

Weronika Libuda

Australia - Sydney

z
( ).

Podró¿uj¹c po œwiecie),

Jak tu pachnie Podlasiem),

Siedlecki Jacek w nocnej bieli i czerni),
Rdzawy las),

Okiem siedleckiego architekta
Dotyk

Boga
Z a p o m n i a n e s c h o d y ) ,

Joanny Konopki
-

Julii Paczuskiej (I LO im. B. Prusa w Siedlcach /zdjêcie
- Katarzyny Baranow-
skiej (

Kingi S³owikowskiej (

(ZSP w Makowie Mazowieckim /zdjêcie

),
ZS nr 1 w Wyszkowie, praca zatytu³owana -

), ZSP w Makowie Mazo-
w i e c k i m / z d j ê c i e -

Fotopo³owy 2016

STRONY REKTORSKIE
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Poloniœci z UPH szukali mistrzów ortografii
na Bia³orusi

Ju¿ po raz drugi Instytut Filologii Polskiej i Ling-
wistyki Stosowanej wspó³organizowa³ konkurs orto-
graficzny w Grodnie. W dniu 24 kwietnia, do zmagañ
ortograficznych przyst¹pi³o prawie 200 uczniów z ca³ej
Bia³orusi, reprezentuj¹cych dwie grupy wiekowe (klasy
6-8 i 9-11) oraz trzy typy szkó³: szko³y z polskim jêzykiem
wyk³adowym, szko³y spo³eczne i szko³y, w których jêzyk
polski jest przedmiotem fakultatywnym. Testy orto-
graficzne i teksty dyktand opracowa³y prof. nzw. dr hab.

(dyrektor IFPiLS, przewodnicz¹ca
jury) i dr . Laureaci - ³¹cznie 17
osób - otrzymali atrakcyjne nagrody w postaci wycieczek
doAten w Grecji i do Rimini nad MorzemAdriatyckim we
W³oszech. Pomys³odawczyni¹ oraz g³ówn¹ organizatork¹
konkursu by³a przewodnicz¹ca. Rady Naczelnej Zwi¹zku
Polaków na Bia³orusi, Wsparcia
udzielili Konsulat Generalny RP w Grodnie,

Violetta Machnicka
Barbara Stelingowska

And¿elika Borys. Fundacja „Pomoc Polakom na Wschodzie” oraz Siedlecki
Oddzia³ Stowarzyszenia „Wspólnota Polska”.

Igrzyska kariery
Mistrzem tegorocznej edycji Igrzysk Kariery w roku

akademickim 2015/2016 i zdobywc¹ statuetki oraz
nagrody g³ównej - wizyty studyjnej w Europarlamencie w
Brukseli na zaproszenie Europose³ zosta³a
dru¿yna

, ,
, Emocji by³o co niemia-

ra. Od samego pocz¹tku rozpoczê³a siê zaciêta, ale i wy-
równana rywalizacja. Dru¿yny by³y œwietnie przygo-
towane i doskonale zgrane. Wszystkim uczestnikom gra-
tulujemy odwagi, ogromnego zasobu wiedzy i zaanga-
¿owania. W fina³owej rozgrywce zmierzy³y siê dru¿yny
Wydzia³u Przyrodniczego i Wydzia³u Nauk Ekono-
micznych i Prawnych. I choæ Wydzia³ Przyrodniczy
podejmowa³ odwa¿ne decyzje i zdobywa³ du¿o punktów,
to zwyciêska okaza³a siê taktyka reprezentacji Wydzia³u
Nauk Ekonomicznych i Prawnych. JM Rektor prof. dr

Julii Pitery

Piotr Czapski Grzegorz Czapski Micha³
Chwedczuk Maciej Kobryñski

Wydzia³u Nauk Ekonomicznych i Prawnych w
sk³adzie:

.

hab. pogratulowa³a wszystkim
uczestnikom za ciekawe pomys³y, aktywnoœci i nie-
szablonowe rozwi¹zania.

Tamara Zacharuk

Micha³ Boratyñski

Ma³gorzata Piek³o
Weroniki Rek

-

Wojciech Kudelski

Tamara Zacharuk

(ZSE i III LO w Che³mie, praca -
(ZS w Siennicy,

zdjêcie
Konkurs objêli honorowym patronatem Prezydent

Miasta Siedlce i JM Rektor
Uniwersytetu Przyrodniczo-Humanistycznego w Siedl-
cach prof. dr hab. . Medialny patronat

Œladami przesz³oœci) oraz
Llyde Arc w Glesgow).

sprawowali TVWschód i „Tygodnik Siedlecki”. Nagrody
w konkursie ufundowali Powiatowy Bank Spó³dzielczy w
Soko³owie Podlaskim oraz Kino Helios. Kuratorem
wystawy Fotopo³owy 2016 by³ prof. nzw. dr. hab.

.
Tomasz

Nowak
Anna Bobryk
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W dniach 11-12 maja 2016 r. w Uniwersytecie
Przyrodniczo-Humanistycznym odby³a siê Jubileuszowa
gala fina³owa X Edycji Ogólnopolskiego Konkursu Liga
Menad¿erów Biznesu. Organizatorami konkursu by³o Ko-
³o Naukowe Mened¿erów Top Manager, Instytut Za-
rz¹dzania i Marketingu oraz Wydzia³ Nauk Ekono-
micznych i Prawnych UPH. Celem tego konkursu jest
upowszechnianie wiedzy z zakresu zarz¹dzania przedsiê-
biorstwem. Promowane jest nawi¹zywanie wspó³pracy
miêdzy studentami i œrodowiskiem biznesu. Przedsiê-
wziêcie to stanowi przegl¹dem wiedzy i umiejêtnoœci
studentów z zakresu zarz¹dzania, ekonomii, marketingu,
prawa, logistyki. Uczestnikami konkursu s¹ studenci a ju-
rorami przedstawiciele firm, w³adze oraz kadra naukowo-
dydaktyczna Wydzia³u Nauk Ekonomicznych i Prawnych
UPH.

Galê fina³ow¹ jubileuszowej X Edycji Ligi uroczyœcie
otworzy³ prof. dr hab. Dziekan Wy-
dzia³u Nauk Ekonomicznych i Prawnych - twórca kon-
kursu. W pierwszej czêœci uczestnicy zaprezentowali przy-
gotowane wczeœniej projekty zlecone, nastêpnie udzielali
odpowiedzi na pytania zadawane przez asesorów (którzy
przeprowadzali ocenê prac i dokonali wyboru finalistów w
pierwszym etapie konkursu). Organizatorom by³o niez-
miernie mi³o, ¿e zmagania zespo³ów ocenia³o a¿ 20 spec-
jalistów. W drugiej czêœci odby³ siê quiz tematyczny z
zakresu: zarz¹dzania, finansów, prawa, marketingu, logis-
tyki oraz ekonomii i geografii ekonomicznej. Odby³a siê
równie¿ rozmowa biznesowa w jêzyku angielskim, któr¹
moderowali asesorzy z Europejskiego Centrum Szkolenia
Jêzykowego EUROLINGUA. W tegorocznej edycji Ligi I i
II miejsca zajêli studenci z Uniwersytetu Przyrodniczo-

Jaros³aw S. Kardas

Humanistycznego (kolejno: ,
, oraz ,

, ). Zdobywcami III byli

Micha³ Chwedczuk Piotr
Czapski Joanna Korulczyk Piotr Arczewski Bar-
tosz Fedorczyk Karol Krasuski
studenci z Uniwersytetu Przyrodniczego w Lublinie (

, , ). Dru¿yna,
która zajê³a IV miejsce to zespó³ z Wy¿szej Szko³y Logis-
tyki w Poznaniu ( , ,

), a na V uplasowali siê studenci z Uniwer-
sytetu Warszawskiego ( , ,

).
Patronami honorowymi Jubileuszowej X Edycji Ligi

Menad¿erów Biznesu byli: JM Rektor Uniwersytetu Przy-
rodniczo-Humanistycznego w Siedlcach, Prezydent Mias-
ta Siedlce, Wojewódzki Urz¹d Pracy w Warszawie (Filia w
Siedlcach), Wójt Urzêdu Gminy Siedlce. Patronat medial-
ny nad tegorocznym konkursem objêli: „¯ycie Siedleckie”,
„Tygodnik Siedlecki”, Katolickie Radio Podlasie, Podla-
sie24 - Regionalny Portal Informacyjny, „Kuryer Uniwer-
sytecki”, „Gazeta Og³oszeniowa”, Tuba Siedlce i Master
TV £uków.

Ane-
ta Broñska Diana Jakubczak Anna Rodzeñ

Adam Dudziak Anna Golec Pawe³
Wêgrzyniak

Magdalena Duda Olga Lipiñska
Emil Nguyen

Ewa Multan
Edyta Ostrzy¿ek

X Liga Menad¿erów Biznesu

VI Uniwersytecka Gie³da Pracy
W Bibliotece G³ównej odby³a siê Uniwersytecka

Gie³da Pracy. To ju¿ szósta edycja wydarzenia, które
ka¿dego roku organizujemy wspólnie z Wojewódzkim
Urzêdem Pracy w Warszawie Filia w Siedlcach. W tym
roku, Gie³da odby³a siê w ramach Europejskich Dni
Pracodawcy. Uniwersytecka Gie³da Pracy to œwietna okazja
do poznania aktualnej sytuacji na rynku pracy oraz do
wymiany doœwiadczeñ pomiêdzy biznesem a
œrodowiskiem akademickim. W tym roku, goœciliœmy 33
pracodawców i przedstawicieli instytucji. Na studentów i
absolwentów czeka³o ponad 130 ofert pracy, sta¿y
zawodowych i praktyk, w tym tak¿e dla osób
niepe³nosprawnych. Nasi studenci i absolwenci mogli
równie¿ skorzystaæ z porad doradców zawodowych z
Centrum Edukacji i Pracy M³odzie¿y OHP w Siedlcach i
siedleckich Urzêdów Pracy. Targi odby³y siê pod
honorowym patronatem: JM Rektor prof. dr hab.

, Prezydenta Miasta Siedlce
Tamary

Zacharuk Wojciecha

Kudelskiego Piotra
Karasia

Micha³ Boratyñski

i Dyrektora WUP Filia w Siedlcach
.
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