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AKTUALNOSCI

Docenili nas....

Kuryer Uniwersytecki zajal piate miejsce w
ogolnopolskim konkursie samorzadow studenckich
ProJuvenes 2016 w kategorii Media Studenckie.

zrodlo: Internet

ProJuvenes to inicjatywa Parlamentu Studentéw
Rzeczypospolitej Polskiej (PSRP). Glownym celem
konkursu, oglaszanego od 2013 roku, jest nagradzanie
wyrdzniajacych si¢ w skali krajowej projektow i1 dziatan
podejmowanych przez studentdw.

W 2016 roku statuetki zostaty przyznane w rekor-
dowej liczbie 8 kategorii: Media Studenckie, Dziennikarz,
Juwenalia, Kultura Studencka, Naukowy Projekt Roku,
NGO, Studencki Projekt Roku oraz Studia Bez Barier.

Ubiegtoroczna edycja konkursu ProJuvenes sktadata
si¢ z trzech etapow, o ostatecznym wyniku zadecydowato
glosowanie internetowe. Zgtasza¢ kandydatéw mozna byto
od 17 do 23 pazdziernika. Kapitula Konkursu wybierata w
oparciu o przestane zgtoszenia maksymalnie sze$cioro naj-
lepszych kandydatow w ramach kazdej kategorii. W kate-
gorii Media Studenckie zakwalifikowano do nastgpnego
etapu czasopismo studenckie Uniwersytetu Przyrodniczo-
Humanistycznego w Siedlcach - Kuryer Uniwersytecki.

Na prosbe organizatorow konkursu cztonkowie
redakcji napisali o sobie: ,,Czasopismo studenckie UPH
Kuryer Uniwersytecki daje mozliwos¢ sprawdzenia swoich
sit w pisaniu i innych formach przekazu oraz dotarcia z nim
do czytelnikow zwiazanych z uniwersytetem siedleckim, a
takze poza to srodowisko. Gtéwnym przestaniem i celem
wspotpracownikéw KU jest dzielenie si¢ sprawami
waznymi dla studentdéw, zwiazanymi ze zdobywaniem
wiedzy, intelektualnym i tworczym rozwojem, cieckawym
spedzaniem wolnego czasu. Redakcja KU to rodzaj matej
wspolnoty, otwartej dla wszystkich chetnych, w ktorej
uczymy si¢ odpowiedzialnosci, obowiazkowosci,
wspotpracy, dyskutowania, patrzenia na rzeczywistos¢, w
tym najblizsze otoczenie, jak na niewyczerpane zrodto
tematdow godnych utrwalenia i1 opisania. Jeste$my
przekonani, ze efekty naszej pracy zostawia trwaly $lad,
istotny dla opisu pokolenia i czasu, w jakim zyjemy. Z
drugiej strony, dzigki niej zgromadzimy doswiadczenia i
umiejetnos$ci cenne i cenione w doroslym oraz
zawodowym zyciu.”

Od 28 pazdziernika do 4 listopada do godziny 20:30
trwato glosowanie internautdéw na wybrane przez nich
media studenckie, wczes$niej zakwalifikowane przez
komisje do tego etapu. Ostatecznie Kuryer Uniwersytecki
zajal piate miejsce.

Lepsi od nas byli wielkonaktadowi potentaci
dysponujacy duzymi redakcjami (jak warszawski
miesigcznik ,,Magiel” adresowany do studentéw dwoch
renomowanych uczelni) oraz telewizja studencka i radio
internetowe.

Wyniki ogloszono i wreczono nagrody 4 listopada
2016 roku podczas uroczystej gali ,,ProJuvenes” w
Hotelu Novotel Airport w Warszawie.

Serdecznie dzigkujemy za oddane glosy na nasza
redakcj¢. Mamy nadziejg, ze wynik osiagnigty przez KU
zachgci studentéw do podejmowania wspotpracy z nami i
staran o lepszy poziom czasopisma.

Grzegorz Czapski

Pora na zmiany

Z prof. Leslawem Pytka, dyrektorem Instytutu Pedagogiki Wydzialu Humanistycznego UPH,
rozmawia Katarzyna Malewicz

Styszatam o projektowanych zmianach orga-
nizacyjnych w Instytucie Pedagogiki, ktory ma staé sie
Instytutem Edukacji? Czy to prawda?

Tak, prace nad restrukturyzacja trwaly od pewnego
czasu. Wymagaty nie tylko pomystow, ale takze uzgod-
nienia ze spoteczno$cia instytutu takich zmian, ktore byty-
by do zaakceptowania przez naszych dydaktykéw. A oni sa
przywiazani do tradycji i myslenia o pedagogice i naukach
pokrewnych zgodnie ze starymi nawykami. Podjatem to ry-

zyko dla dobra spdjnosci merytorycznej i formalnej insty-
tutu jako jednostki dydaktycznej i badawcze;j.

Propozycja zostata przegltosowana na posiedzeniu
Rady Wydziatu 21 grudnia ub. r. Czy byta konieczna? Czy
nie lepiej niczego nie zmieniad, skoro to jakos chodzi od
lar?

Lepsze jest wrogiem dobrego. Oczywiscie, kazda
zmiana niesie ryzyko, mozna wpas¢ z deszczu pod rynng.
Dlatego powinna by¢ poprzedzona rozpoznaniem, co i w
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jakim zakresie jest funkcjonalne, czy struktury organi-
zacyjne odpowiadaja celom badawczym i dydaktycznym?
Czy nazwy i funkcje jednostek instytutu odzwierciedlaja
stan faktyczny?

Po objeciu stanowiska dyrektora IP we wrze$niu ub.r.
dokonatem wraz z kolegami takiej analizy i doszedtem do
wniosku, ze utrzymujaca si¢ od lat formuta ,,pedagogicz-
nosci” instytutu jest przebrzmiata. Nie odpowiada zmia-
nom ustrojowym, potrzebom rynku, aspiracjom studentow
i pracownikow nauki.

Ksztalcimy studentéw na kierunkach wykraczajacych
poza klasyczna pedagogike uniwersytecka, np. w zakresie
edukacji artystycznej i kryminologii stosowanej na po-
ziomie licencjatu. StaliSmy sig bardziej interdyscyplinarni.
Ponadto nazwa dziedziny zwanej pedagogika obcigzona
jest stygmatyzujacymi nawykami mys$lenia niegdysiejsze;j,
obsmianej ,,pedagogiki socjalistycznej” czy innych peda-
gogik przymiotnikowych typu: ,,pedagogika wojskowa”,
,pokoju”, ,,-walki” ,,kryminologiczna’ i nie wiadomo czego
jeszcze. Nie wspomng o ,antypedagogice” postmoder-
nistycznej ijej korelatach edukacyjnych.

Idzie tu takze o przywrdcenie blasku i znaczenia peda-
gogiki w szerszej, staropolskiej formule edukacji spo-
lecznej. Takiej, ktora obejmuje nie tylko ksztalcenie, ale
ksztaltowanie postaw 1 16l spolecznych przysztych
adeptéw naszego instytutu, jednak bez zrywania wigzi ze
specjalistycznymi ,,pedagogikami”. Jednym stowem,
zaistniata dojmujaca potrzeba zmiany kostiumu i bielizny,
a przeciez nikt nie pyta o zasadno$¢ czy konieczno$é
zmiany bielizny osobistej co jakis czas. ..

Ale? Pan walngl 7 armaty do muchy! Czyibym
zirytowata Pana Profesora, niewinnie pytajqc o zasad-
nos¢ projektu zmian?

Przeciwnie! Rozbawita mnie Pani i przypomniata, ze
optyka nauczycieli akademickich jest radykalnie odmienna
od studenckiego punktu widzenia.

NAUKA

A teraz serio: Jak mowitem, w obecnym instytucie re-
alizowane sa trzy kierunki ksztalcenia, a wiec trzy zakresy
dzialalno$ci naukowej: pedagogika, edukacja artystyczna i
kryminologia. Dwa z nich zdecydowanie wykraczaja poza
zakres zainteresowan pedagogiki jako dyscypliny nauko-
wej. Instytut Pedagogiki w dotychczasowym ksztalcie to
hybryda, tak jak wiele innych instytutow wydziatowych
czy uczelnianych. Sama nazwa uniwersytetu tez jest swois-
ta hybryda przyrodniczo-humanistyczna. Wolalem nazwe
Akademia Podlaska. Jednakze praktyczne wzgledy 1 wy-
mogi chwili dyktowaly takie, a nie inne nazwy wydziatow
czy innych jednostek uczelnianych.

Wr6émy do meritum. Skoro juz okrzepliSmy w struk-
turach i funkcjach przypisanych jednostkom organizacyj-
nym, to warto si¢ przyjrzec, czy nie pora, aby doprowadzi¢
do wigkszej spdjnosci merytorycznej i formalnej naszego
instytutu bedacego zlepkiem nieprzystajacych do siebie
czg$ci? Uznatem zatem, Zze nowa struktura instytutu powin-
na odzwierciedla¢ jego spdjnos¢ merytoryczna, i ze nowa
nazwa powinna obejmowac cato$¢ naszej aktywnosci.

W §lad za zmiana nazwy poszta redukcja siedmiu ka-
tedr do czterech oraz trzech zakladow i towarzyszacych im
pracowni. Teraz struktura jest prosta i elegancka. A, co naj-
wazniejsze, nazwa instytutu odpowiada realizowanym
zadaniom dydaktycznym i badawczych.

Czy natych zmianach skorzystajq studenci?

Nie wiem, na ile obecni studenci docenia te zmiany,
ale z pewnos$cia nowa wersja instytutu oraz ogolniejsza
formuta edukacji bedzie atrakcyjniejsza dla kandydatow na
nasze kierunki; chcemy rozbudowacé oferte o prace socjal-
na. Nie bede jednak sktadal obietnic bez pokrycia, bo to
wszystko pociaga koszty psychologiczne, spoteczne i inne.
Poczekajmy na akceptacje naszych propozycji 1 na
wdrozenie pierwszego ruchu.

Dziekuje za rozmowe.

Sztuki plastyczne na UPH

S ztuki plastyczne sa obecne w procesie edukacji od
poczatku istnienia siedleckiej uczelni. Pierwsza
jednostka dydaktyczna, utworzona w 1971 r., byta Pracow-
nia Plastyki, a jej program nauczania wspieral pierwszy
rektor doc. Jézef Kozlowski. Rozumial znaczenie
wychowania poprzez kontakt z dzielem sztuki i stworzyt
kolekcje polskiego malarstwa wspotczesnego.

Pracownicy naukowo-dydaktyczni Pracowni Plas-
tyki, nastgpnie Katedry Edukacji Artystycznej, a obecnie
Katedry Sztuki, biora czynny udzial w pracach artys-
tyczno-naukowych w osrodkach krajowych i zagranicz-
nych. Ich dziatalno$¢ naukowo-badawcza jest $cisle zwia-
zana z dziedzing sztuk plastycznych, dyscypling sztuki
pickne.

Nowy kierunek artystyczny

Od roku akademickiego 2015/2016 uruchomiono
kierunek edukacja artystyczna w zakresie sztuk plas-

tycznych. Poszerzono w ten sposob ofertg dydaktyczna
studiow pierwszego stopnia Wydziatu Humanistycznego o
obszar ksztatcenia w zakresie sztuki.

Baza uczelniana zapewnia prawidlowa realizacje
programu ksztatcenia na kierunku z zakresu sztuki. Wybu-
dowana przy wsparciu Unii Europejskiej nowa siedziba
Wydziatu Humanistycznego posiada pracownie specjalis-
tyczne nowoczes$nie zaprojektowane i stuzace ksztatceniu
w dziedzinie sztuk plastycznych.

Kompetencje zdobywane przez studentow podczas
realizacji programu ksztalcenia na kierunku edukacja
artystyczna w zakresie sztuk plastycznych sa podstawa do
aktywnos$ci naukowej 1 tworczej w ramach pracy w Stu-
denckim Kole Naukowym Edu Art. Program dziatalno$ci
kota naukowego sprzyja przygotowaniu studentéw do po-
glebionej aktywnosci artystycznej i naukowej, prze-
widywanej dla studentéw studidw drugiego stopnia.

=
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NAUKA

Robert Szymani

Nawiazujac
do mecenatu
pierwszego rek-
tora, w naszej
uczelni prowa-
dzona jest dzia-
lalno§¢ wysta-
wiennicza 1 kul-
turotworcza. Po-
czatkowo, jako
Galeria Akade-
micka w budyn-
ku przy ul. 3 Ma-
ja, a w nowych
obiektach Bib-
lioteki Gtownej i
Wydziatu Huma-
nistycznego jako
Galeria ,,Prze-
strzen  Sztuk” i

»A galeria”. Czeslaw P. Ciapalo

Dzialalnos¢ tych placowek spetnia istotng funkcje w
prowadzeniu badan artystyczno-naukowych. Te formy
aktywnos$ci pozwalaja studentom rozwiazywaé nowe i
ciekawe problemy o charakterze praktycznym
(organizacyjnym 1 projektowym), przygotowuja do
uczestniczenia w badaniach naukowych, prowadzonych
przez pracownikow Pracowni Sztuk Wizualnych 1
Pracowni Edukacji i Teorii Sztuki, ucza wspotdziatania w
zespole, pozwalaja pozna¢ problemy dotyczace przysziej
aktywno$ci zawodowej, uswiadamiaja koniecznos$é
indywidualnego rozwoju.

W obu galeriach prezentowane sa autorskie dokona-
nia najzdolniejszych studentow, bedace czgsto ich debiu-
tem. Wystawiane sg prace lokalnego srodowiska artystycz-
nego oraz tworcow z osrodkow akademickich i srodowisk
tworczych krajowych i zagranicznych.

Dobrostaw Baginski

W historii Wydzialu Humanistycznego naszej uczelni
nalezy wymieni¢ nauczycieli akademickich, ktorzy
poprzez swoja dziatalno$¢ naukowo-dydaktyczna oraz
organizacyjna przyczynili si¢ do obecnego wizerunku
edukacji artystycznej:

* artyste malarza Piusa C. Ciapalo, prof. AP, kuratora
Galerii Akademickiej, opiekuna Studenckiego Kota Nau-
kowego Trendy Sztuki;

* artyste grafika mgr Haling Cholewke, ktora kie-
rowata zespotem tworzacym nowy kierunek edukacja ar-
tystyczna w zakresie sztuk plastycznych;

* artyste rzezbiarza mgr. Mariana Gardzinskiego -
koordynatora projektow pracowni specjalistycznych w no-
wym budynku Wydzialu Humanistycznego tacznie z pawi-
lonem rzezby przy ul. Zytniej 39, autora logo, herbu oraz
insygniow rektorskich i dziekanskich Akademii Podlas-
kiej, autora Medalu za zastugi dla siedleckiej humanistyki
oraz logo Wydziatu Humanistycznego;

* historyka sztuki mgr. Andrzeja Mrozowskiego -
autora opracowania ,,Kolekcja obrazow Akademii Podlas-
kiej” i monografii,,Marian Gardzinski”;

* artystg grafika mgr Bozeng Skoczen-Ceranke

* artyste malarza prof. Krzysztofa Wachowiaka.

Kierunek edukacja artystyczna w zakresie sztuk plas-
tycznych tworzy zespol pracownikow reprezentujacych
dziedziny sztuk plastycznych wspomaganych przez spec-
jalistow z nauk spotecznych i humanistycznych.

Sztuki plastyczne reprezentuja:

* artystarzezbiarz Dobrostaw Baginski, prof. UPH

* artysta malarz Mikolaj Bieluga, prof. UPH

* artystarzezbiarz mgr Michal Gardzinski

* artysta grafik dr Agnieszka Mazek

* artysta malarz Tomasz Nowak, prof. UPH

* artystamalarz dr Robert Szymani

Nauki spoteczne i humanistyczne reprezentuja:

* pedagog Janina Florczykiewicz, prof. UPH

* historyk sztuki dr Agnieszka Pastor

Tomasz Nowak
zdjecia: Michal Gardzinski
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NAUKA

Obrady logistykow

7 grudnia ub. r. Koto Naukowe Logistykéw przy Wy-
dziale Nauk Ekonomicznych i Prawnych zorganizowa-
lo w gmachu Biblioteki Gléwnej UPH III Ogélnopolska
Konferencj¢ Naukowa ,Ekologia, logistyka, trans-
port”.

Otwarcia dokonal prodziekan ds. nauki prof.
nzw. dr hab. Adam Szpaderski. Nastgpnie Michat
Chwedczuk zaprezentowat dziatalnos¢ Kota Nauko-
wego Logistykow. Wiedza praktyczna podzielili sig:
Wojciech Cylwik, naczelnik Wydzialu Drog w
Urzedzie Miasta Siedlce, Mariusz Gruda, prezes Za-

rzadu Zaktadu Utylizacji Odpadéw w Siedlcach, Dariusz
Drabek z firmy logistycznej TRANS-PACK24. Goscie
opowiedzieli o uwarunkowaniach rozwoju infrastruktury
drogowej na terenie miasta, problemach z segregowaniem
odpadow oraz o transporcie towarow niebezpiecznych
droga lotnicza.

Dalej obradowano w czterech rownoleglych pane-
lach. Referaty na temat ekologii, logistyki i transportu wy-
glosili pracownicy naukowi, doktoranci oraz studenci z 10
osrodkow akademickich.

Partnerem III Ogolnopolskiej Konferencji Naukowe;j
»Ekologia, logistyka, transport” byt Zaktad Utylizacji
Odpadow sp. zo.o. w Siedlcach.

tekst i zdjecia: Grzegorz Czapski

Zapraszamy do Kola Naukowego Logistykow

Koto Naukowe Logistykow
dziala na Wydziale Nauk Ekono-
micznych i Prawnych UPH. Idea
jego zatozenia zrodzita si¢ w od-
powiedzi na wyrazane przez stu-
dentow pragnienia poszerzenia
wiedzy z zakresu logistyki oraz
budzenie zainteresowan nauko-
wychibadawczych.

Pomyst powotania kota powstal pod koniec roku
2010. Procedura rejestracji trwata do marca 2011 roku, kie-
dy to oficjalnie powstalo Kolo Naukowe Logistykow
(KNL). Pierwszym prezesem zostala Katarzyna Telako-
wiec. Celami kota sa: kontakty z kotami logistycznymi z
innych uczelni, wspotpraca z innymi komorkami UPH, po-
pularyzacja i promowanie kota oraz uczelni, organizowa-
nie konferencji i seminariéw, uczestnictwo w ciekawych
wydarzeniach, zdobywanie do$wiadczenia i kompetencji
niezbednych w karierze zawodowe;.

Sktad zarzadu KNL w roku akademickim 2016/2017:

- Adrianna Lipka, przewodniczaca,

- Mateusz Janczuk, zastgpca przewodniczacej,

- Anna Piszcz, sekretarz,

- Marlena Domanska, skarbnik

Opieke naukowa nad kolem od jego zalozenia
sprawuje dr inz. Adam Marcysiak.

Mimo krotkiego okresu dziatania cztonkowie kota
byli wyrdzniani za szczegdlne osiagnigcia naukowe i
organizacyjne. Co roku studenci KNL czynnie uczestnicza
w konferencjach naukowych o zasiggu migdzyna-
rodowym, og6lnopolskim iregionalnym.

W 2017 roku planujemy: zorganizowanie cyk-
licznych konferencji tzn. III Ogolnopolskiej Konferencji
Naukowej ,,Dzien Drogowca i Transportowca. Wspot-
czesne wyzwania, zagrozenia i problemy branzy
transportowej”, IV Ogolnopolskiej Konferencji Naukowej
,Ekologia, logistyka, transport”, seminariow naukowych,
udziat w dniach otwartych UPH i w targach, wyjscia do
przedsigbiorstw branzy logistyczne;.

Czlonkiem kota moze zosta¢ kazdy student UPH.

Zapraszamy do polubienia naszej strony na
facebooku: www.facebook.com/sknluph

Kontakt: knl.uph@gmail.com

Grzegorz Czapski, cztonek Kota Naukowego
Logistykow
projekt logo: Paulina Wlosinska
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Specjalizacja przyszlosci

Kazdy student Wydzia-
lu Nauk Ekonomicznych i
Prawnych UPH, studiujacy
na kierunku zarzadzanie (I
stopnia), po pierwszym roku
musi zmierzy¢ si¢ z trudnym
zadaniem wyboru specjal-
nosci.

Kierunek oferuje: za-
rzadzanie finansami i rachun-
kowos¢, zarzadzanie matym i
srednim przedsigbiorstwem,
biznes migdzynarodowy (In-
ternational Business)

Specjalnos¢ International Business przygotowuje
absolwenta do pracy w migdzynarodowych organizacjach
biznesowych, przedsigbiorstwach wspolpracujacych z za-
granica, administracji krajowej i miedzynarodowej (UE),
instytucjach doradczych oraz do prowadzenia indywi-
dualnej dziatalnosci gospodarczej na rynkach migdzy-
narodowych. W ramach specjalnosci prowadzone sa
zajecia w jezyku angielskim jako wykladowym.

Realizowane przedmioty to: Analiza rynkéw miedzy-
narodowych (International Market Analysis), Globali-
zacja i regionalizacja w gos-
podarce $wiatowej (Globali-
zation and Regionalization in
the World Economy), Handel
migdzynarodowy (Interna-
tional Trade), Instytucje i
prawo UE (European Com-
munity Law and Institutions),

Pieniadz i bankowo$¢ w no-

woczesnym §wiecie biznesu

(Money and Banking in the

Modern Business Word),

Spoteczna odpowiedzialnosé

biznesu (Corporate Social

Responsibility), Wspotczesne trendy w zarzadzaniu
organizacjami mi¢dzynarodowymi (Contemporary trends
in management of international organizations),
Zarzadzanie innowacjami (Innovation Management),
Zarzadzanie migdzykulturowe i negocjacje (Intercultural
Management and Negotiations), Zarzadzanie
srodowiskowe (Environment Management), Zarzadzanie
w $rodowisku wirtualnym (Management in Virtual
Environment). Dotycza one zagadnien z zakresu handlu
migdzynarodowego, analizy rynkow mig¢dzynarodowych,
globalizacji 1 regionalizacji w gospodarce $wiatowej,
funkcjonowania instytucji rynkow finansowych. Osoby
znajace podstawy jezyka angielskiego i z dobrymi
checiami nie beda mialy problemu z zaliczeniami.

Zapotrzebowanie na spec-
jalistow w dziedzinie biznesu
migdzynarodowego zgtasza
wiele firm polskich i zagranicz-
nych oraz instytucji panstwo-
wych. Wiele przedsigbiorstw
ma swoje oddzialy w krajach
charakteryzujacych si¢ inna
kultura czy specyfika pracy.
Studencie - studiowanie na tej
specjalnosci przygotuje Cig do
pracy w najwigkszych firmach!
k  ok %k
Wybor tej specjalizacji nie
byt dla nas tatwa decyzja, kiero-
waty nami watpliwosci i Igk przed nieznanym, gdyz inter-
national business znalazt si¢ w ofercie edukacyjnej naszej
uczelni po raz pierwszy. Argumentem za byt na pewno brak
optat za studiowanie tej specjalnosci (na innych uczelniach
bywa odptatne). Poza tym warto mie¢ dwie rézne spec-
jalizacje na kierunku zarzadzanie (na studiach licencjac-
kich inng niz na magisterskich).

Specjalizacja international business rozwingla nasze
umiejetnosci jezykowe, zwigkszyta otwarcie na §wiat, po-
szerzyta horyzonty, pomogta w przetamaniu bariery jezy-

kowej na tyle, by petic rolg thu-
maczek na zajgciach prowa-
dzonych przez profesorow wi-
zytujacych z innych krajow. Da-
fa okazj¢ do zintegrowania sig
ze studentami z zagranicy, kto-
rzy studiowali na naszej uczelni
w ramach Erasmusa i z ktorymi
mieliSmy zajecia. Dostarczyta
nam wiedz¢ pozadana na rynku
pracy. Dzigki niej mamy szans¢
dosta¢ zatrudnienie w firmach
migdzynarodowych.
W naszej nielicznej grupie
(7 osdb) bardzo si¢ zzyliSmy. SpotykaliSmy si¢ po zajg-
ciach i wspotpracowaliSmy przy projektach. W ten sposob
usprawniliSmy nasz warsztat jezykowy i umiej¢tnos¢ pracy
w grupie. Specjalizacja biznes mi¢dzynarodowy data nam
odwage do wyjazdu na studia zagraniczne w ramach prog-
ramu Erasmus. Trzy osoby z tej specjalnosci, w tym my,
wyjechaty do Portugalii. Teraz pelnimy role opiekunéw
studentow z zagranicy studiujacych na naszej uczelni.

Studenci pierwszego roku! Nie wahajcie sig i zapisuj-
cie si¢ na te specjalizacje¢! Daje ona mozliwos¢ zdobycia
cenionego wyksztalcenia na rynku pracy, doksztatcenia je¢-
zyka 1 otwiera furtke na $wiat, jak bylo w naszym przy-
padku.

Katarzyna Starzynska, Milena Gesina
zdjecia: Bartosz Pienkowski oraz archiwum autorek
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Interesuje nas bezpieczenstwo

Studenckie Kolo Naukowe Bezpieczenstwa Na-
rodowego powstalo z inicjatywy dwéch studentow:
Grzegorza Gieruka i Mateusza Lugowskiego przy
poparciu prof. Huberta Krolikowskiego. Idea spot-
kan byla analiza wydarzen politycznych i gospodar-
czych majacych wplyw na polityke bezpieczenstwa.

Dyskutowali$my o zagadnieniach poruszanych na
¢wiczeniach i wykladach, a takze o szeroko rozumianym
bezpieczenstwie. Inauguracyjne spotkanie - 31 pazdzier-
nika 2007 r. - zgromadzito 45 studentdw pierwszego
roku bezpieczenstwa narodowego. Trzy tygodnie poz-
niej cztonkowie kota po raz pierwszy wspdlnie wyszli na
zewnatrz - do Siedleckiego Klubu Strzelectwa Spor-
towego DRAGON. Tam przeszli szkolenie w zakresie
obstugi broni.

20 lutego 2009 r. dziatalnos$¢ kota zostata sforma-
lizowana - zatwierdzono statut, strukture oraz cele. Pierw-
szym przewodniczacym wybrano Grzegorza Gieruka,
wiceprzewodniczacym zostal Mateusz Lugowski, funkcje
opiekuna pehit prof. Hubert Krolikowski.

W kolejnych latach, mimo wielokrotnej zmiany prze-
wodniczacych (Grzegorz Gieruk, Anna Gdula, Andrzej Ry-
marz, Stawomir Wierzbicki, Rafat t.¢czycki, Marcin Waw-
rzyniak) oraz opiekunéw (prof. Hubert Krolikowski, prof.
Mirostaw Minkina, dr Malina Kaszuba, dr Matgorzata Li-
pinska-Rzeszutek), SKNBN uczestniczyto w wielu projek-
tach dydaktycznych. Wsrod nich byly obozy naukowe w
Biatowiezy (2009 r.), Zamosciu (2010), Toruniu (2011) i
Krakowie (2012).

Najlepsi studenci bezpieczenstwa narodowego i
cztonkowie kota wzigli udziat w 2013 r. w prestizowym
wyjezdzie do Wiednia, na zaproszenie ambasadora Prze-
mystawa Grudzinskiego. W 2014 r., w ramach wyjazdu
studyjnego (18-21maja), nawiazaliémy wspotprace z
przedstawicielami Kota Naukowego Bezpieczenstwa Mor-
skiego z Akademii Marynarki Wojennej w Gdyni.

fot. Marlena Derlicka

Spotkanie z bylym szefem CBA, Pawlem Wojtunikiem

Nasza dziatalno$¢ to takze czynny udziat w kon-
ferencjach i sympozjach naukowych z zakresu nauk o bez-
pieczenstwie oraz w spotkaniach z osobistosciami zwigza-
nymi z bezpieczenstwem Polski. Byli wsrdd nich: Bronis-
taw Komorowski, Prezydent RP, gen. Marek Dukaczewski,
b. szef Wojskowych Stuzb Informacyjnych, Leszek Miller,
b. Prezes Rady Ministrow, prof. Leszek Balcerowicz, b.
wiceprezes Rady Ministrow i minister finansow, Samad Ali
Lakizadeh, ambasador Islamskiej Republiki Iranu w RP,
ptk. Aleksander Makowski, b. funkcjonariusz Departa-
mentu | MSW.

Wsrdd innych przedsigwzigé cztonkow kota warto
wymieni¢, zapoczatkowany w 2008 r., coroczny udzial w
dniach otwartych UPH, podczas ktoérych promujemy swoja
dzialalno$¢ oraz studia na kierunku bezpieczenstwo
narodowe.

Cztonkowie SKNBN startowali w 2009 r. w IV Za-
wodach Szkolnych i Studenckich Kot Ligi Ochrony Kraju
o Puchar Starosty Siedleckiego, a takze uczestniczyli w
¢wiczeniach obronnych pod kryptonimem ,,Ratusz2015”.

Wojciech Maksymiuk, sekretarz Studenckiego
Kota Naukowego Bezpieczenstwa Narodowego

Dolacz do nas!

Studenckie Kolo Naukowe Resocjalizacji i Profilaktyki Spolecznej dziala przy Instytucie Pedagogiki na Wydziale
Humanistycznym naszej uczelni. Tworzy je grono studentéw aktywnych, ambitnych, zainteresowanych rozwojem

zawodowym i osobistym.

Praca w kole pozwala na realizowanie ciekawych
projektow, poszerzanie wiedzy oraz doskonalenie w
zakresie pracy resocjalizacyjnej, profilaktycznej,
naukowej. SKNRiPS wspodtpracuje z wieloma placéwkami
z terenu Siedlec i okolic. Dobrze uktada si¢ wspotdziatanie
z Zaktadem Karnym, Domem nad Stawami oraz
placowkami o$§wiatowymi i wychowawczymi.

Studentko! Studencie! W naszym kole poznasz
interesujace metody pracy i bedziesz mogl praktycznie
wykorzystac to, czego nauczytes si¢ na studiach. Spotkasz
podobnych sobie pasjonatow i zrealizujesz swoje pomysty.
Skorzystasz zmozliwosci, jakie daje nam uczelnia.

Cztonkiem SKNRiPS moze zosta¢ kazdy student UPH.

Jesli cheiatbys$ do nas dolaczy¢, skontaktuj sig znami:

sknrips.uph@gmail.com

Marta Frackiewicz, przewodniczaca SKNRiPS
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Co wies to inna piesn

Wykorzystany w tytule cytat moglby postuzyé¢ za mysl przewodnia spotkania, ktore w pazdzierniku ub. roku
zorganizowala w Bialej Podlaskiej Fundacja Promocji Kultury i Edukacji im. Jerzego 1. Illinicza. Tematem by} stan

badan nad gwarami Podlasia.

Trudno byloby podwazy¢ twierdzenie, ze jako spote-
czenstwo jednego narodu postugujemy si¢ tym samym jeg-
zykiem. Nasza mowa jest jednak wewngtrznie zroéznico-
wana, a wplywa na to wiele czynnikow: pochodzenie z

konkretnego regionu,
miejsce zamieszkania,
srodowisko, zawod,
przynalezno$¢ do danej
zbiorowosci.

Eksponaty w
muzeum jezyka

Szczegbdlng uwa-
ge chcg zwrédci¢ na
odznaczajacy si¢ wyjat-
kowa specyfika jezyk
wsi zwany gwara. Od-
biega ona znaczaco od
mowy ,,miasta”, a cha-
rakteryzujac si¢ swois-
tymi wiasciwosciami
fonetycznymi, fleks-
yjnymi i sktadniowymi,
W zestawieniu z jgzy-

kiem literackim wydawac¢
si¢ moze czym$ niepoprawnym, bigdnym i utomnym.
Myslenie takie byloby przeciez niestuszne, bo gwara
rozwijata sig, czy tez raczej rozwijaty si¢ one - gwary, bez
hamujacej ten proces (a wigc narzucajacej reguty
poprawnosci) tradycji pismiennej. Dzi§ traktujemy je jak
zjawiska pigkne i unikalne, swego rodzaju eksponaty w
muzeum ogolnonarodowego jezyka.

Nie bez powodu zaakcentowatem liczb¢ mnoga, bo
nie o jednej, a o roznych gwarach mozna rozprawiaé bez
konca. Jak odnotowuje Stanistaw Urbanczyk w Zarysie
dialektologii polskiej: ,,mowa chlopa zalezy przede wszyst-
kim od okolicy, w ktorej si¢ urodzil i wychowal”, wiec
oczywistym staje si¢, ze ona takze jest obszarowo
zroéznicowana. ,,Pod wzgledem jezykowym dziela si¢ wige
chlopi na szereg grup terytorialnych, ktére wewnatrz sa
jezykowo mniej wigcej jednolite, ale r6znia si¢ na zewnatrz
od grup sasiednich”. Jezyki terytorialne nazywamy
dialektami czyli ,,wigkszymi zespotami gwar”’; wobec nich
te ostatnie sa petnoprawnymi i warto$ciowymi ,,matymi
jednostkami jezykowymi”.

prof. Dorota Rembiszewska

Kontynuatorzy Glogera

O tym, dlaczego warto bada¢ odmiany jezyka oraz ja-
kie maja dla nas znaczenie, a takze ile juz wiemy o gwa-
rach Podlasia, traktowato spotkanie w Biatej Podlaskie;j.

Otworzyt je Cezary Nowogrodzki, prezes wspomniane;
fundacji, a go$¢mi byli jezykoznawcy Instytutu Slawistyki
PAN: prof. Dorota Rembiszewska i prof. Janusz
Siatkowski.

Potnocne Podlasie to swoisty tygiel narodowosci, kul-
tur i jezykow, prowadzi si¢ tam mnostwo badan etnolo-
gicznych i archeologicznych. Niestety, wciaz nie opraco-
wano pelnej monografii, ktéra zbierataby informacje o lo-
kalnych systemach jezykowych, okreslata sposob i stopien
ich wzajemnego oddzialywania. Nie posiadamy tez stow-
nika gwar tej czesci Podlasia, wyrazna jest potrzeba jego
stworzenia.

Podejmowano proby gromadzenia stownictwa z tego
obszaru. W latach siedemdziesiatych w Instytucie Slawis-
tyki w Warszawie powstat Stownik gwary staroobrzedow-
cow zyjacych na wschodzie Polski, opracowany przez Ireng
Maryniakowa oraz Iryde Grek-Pabisowa. W latach szes¢-
dziesiatych i siedemdziesiatych Czestaw Kudzinowski spi-
sywat stownictwo rodzinnej wsi z okolic Knyszyna. Odna-
lezienie tych zapiskéw po 30 latach byto sporym odkry-
ciem i prof. Rembiszewska rychlo na ich podstawie stwo-
rzyta Stownik dialektu knyszynskiego. W XIX wieku
Zygmunt Gloger podjal trud napisania Stownika gwary
ludowej w okregu tykocinskim, ktéry potem opracowano;
zawieral okoto 800 wyrazow.

Praca Glogera zainspirowata profesorski zespot w
sktadzie: Dorota Rembiszewska, Janusz Siatkowski, Irena
Maryniakowa. Jgzykoznawcy podjeli si¢ utozenia stow-
nika, ktory po publikacji nosi tytul: Roznojezyczne stownic-
two gwarowe Podlasia, Suwalszczyzny i potnocno-wschod-
niego Mazowsza. Do stworzenia tego dziela wykorzystano
zrodta leksykograficzne profesjonalne i nieprofesjonalne.

Tradycja zapisana w jezyku

Okazuje si¢, ze cennym materiatem do takich badan
bywaja amatorskie rejestry stowek - dzieta pasjonatow po-
chodzacych z konkretnych wsi. Tak powstat Sfownik gwary
wsi Banki, ktérego autorem byt strazak, przez kilkanascie
lat spisujacy na maszynie stowa zastyszane w swojej miejs-
cowosci. Podobna inicjatywe podjat hobbysta ze Szczeb-
rzeszyna i stworzyl zawierajacy ledwie 16 stron spis, co
jednak nie umniejsza jego warto$ci w oczach badaczy.

Zardéwno to, co profesjonalne (np. Stownik gwar
wschodniostowianskich Bialostoczyzny lub podobny doty-
czacy okolic Suwalszczyzny), jak i nieprofesjonalne, prze-
chodzi przez sito dialektologa. Jego wiedza, umozliwiajaca
selekcje 1 poréwnania, pochodzi z badan terenowych oraz
mozliwie najwigkszej ilo$ci zrodet materiatu jezykowego.

Kuryer Uniwersytecki 76 (1/2017)



Roznojezyczne stownictwo gwarowe Podlasia,
Suwalszczyzny i potnocno-wschodniego Mazowsza spetnia
podstawowa funkcj¢ zwiazang z badaniem gwar: w pracy
zachowano kulture wsi, ktora odeszta. Pokazano dawne
zwyczaje, ktore dzi§ pobrzmiewaja jedynie fragmenta-
rycznie. Cho¢by zwyczaj polegajacy na tym, ze przed
Wielkanoca dzieci chodzity do swoich chrzestnych po jaj-
ka, co nazywano na Podlasiu wykupnym, woloczebnym.
Wiazato si¢ z tym wedrowanie z konopielka (rodzaj piesni
ludowej o charakterze zyczeniowo-zalotnym) pierwszego
dnia $§wiat. Mtodzi chtopcy $piewali pod oknami dziew-
czat, ktore musiaty sie wykupic jajkami lub calusem.

Stownictwo zwiazane z dawnymi obrzedami utrwa-
lono w piesniach weselnych, gdzie pojawiaja si¢: swat, raj-
ko, ogledy, przenosiny, poprawiny (zachowane do dzi$)
albo przystepy - zwyczaj zwiazany z przeprowadzaniem si¢
(przystepowaniem) meza do gospodarstwa zony. Mnozy¢
mozna nazwy gwarowe zwiazane z architektura budynku
mieszkalnego: komaorka, zachowanek jako spizarnia, sklep
jako piwnica. Dawna mowa odzwierciedla rowniez zmiang
obyczajowosci. Niegdy$ kobieta z nieslubnym dzieckiem
byta napi¢tnowana, a ono z tego powodu nazywane:
bachor, bekart, bajstruk, przychowek, znajdek,
pokrzywniak. Dzi§, w dobie rozluznienia obyczajow, a
przede wszystkim niezaleznosci ekonomicznej kobiet,
pochodzenie dziecka nie ma wigkszego znaczenia.

Wedrowki stow

Profesor Siatkowski akcentowat rolg, jaka w dialek-
tologii odgrywa badanie zasiggu wyrazow, co przynosi in-
formacje o wptywach i pozyczkach. Odzwierciedlaja si¢
one w budowie danego leksemu oraz w odmiennych desyg-
natach tego samego stowa na réznych terenach.

Uczony skupit si¢ na przyktadach réznego pochodze-
nia stéw gwarowych polskich i wschodniostowianskich.
Np. wyszki, ktore na potnocy Polski okreslaja poddasze w
stodole, gdzie trzymano siano i snopy, sa pozyczka
wschodniostowianska, a znane pod Poznaniem jako wyszu-
nek wskazuja na zapozyczenie niemieckie. Racuchy to
réwniez pozyczka wschodniostowianska. Dawniej robiono
je z maki gryczanej, wigc pierwotnie byty to greczuchy, co
powoli ulegato przeksztatceniu.

Jeslinie my...

Jestesmy $wiadkami zanikania tradycyjnej kultury
polskiej, a reprezentujace ja gwary sa na progu wyginigceia.
Istnieje wigc ogromna potrzeba utrwalania dawnej mowy,
ktora - zgodnie z hastem ,,co wie$, to inna piesn” - w kazdej
wsi i wioseczce brzmiata nieco inaczej.

Jest w sposobie wypowiadania si¢ kazdego z nas cos,
z czego prawdopodobnie nie zdajemy sobie sprawy, a co
odrdznia nas od ludzi z innych regionéw i przez nich moze
by¢ tatwo zauwazone. Jednak - jak podkreslata prof. Rem-
biszewska - jesteSmy ostatnim ogniwem, ktore moze poka-
za¢ dobra inno$¢ swojej wspolnoty, bo jeszcze mamy kon-
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takt z zyjacymi przed-
stawicielami starszego
pokolenia. Wiemy,
skad si¢ wywodzimy,
mate ojczyzny okres-
laja nasza lokalna
przynalezno$¢, nawet
gdy mieszkamy daleko
od rodzinnego domu.
Wyktad, a takze
zywa dyskusja, ktorej
uczestnicy wymieniali
si¢ ,,gwarowymi” dos-
wiadczeniami, poka-
zaty, ze staja si¢ one
bardziej powodem do
dumy niz wstydu. Ba-
dania nad mowa daw-
nej wsi sa wciaz po-
trzebne 1 - pomimo odkry¢ jezykowych - istnieje ogrom
niewiadomych lub takich kwestii, co do ktérych nie ma
(moze nigdy nie bedzie) stuprocentowej pewnosci.
Dociekania na temat gwar to utrwalanie zanikajacego
dziedzictwa kultury regionu, gdyz w niej zachowaty si¢
slady zwyczajow lub ich
odmian. Dzigki wysit-
kom jezykoznawcow i
pasjonatow przechowano
nie tylko stownictwo,
ktore dawno wyszlo z
jezyka literackiego, ale
takze - co nalezy od-
notowa¢ - zasob stow
niejednej wsi. By¢ moze
dzi$ nie ma jej na mapie,
ale udato si¢ ocali¢ spe-
cyficzne elementy mowy
dawnych mieszkancow.
Badania jezykowe uzu-
pelniaja si¢ z historycz-
nymi i etnograficznymi,
co sprawia, ze coraz
czesciej stosowane jest
podejscie interdyscyp-
linarne.

Warto mie¢ $wia-
domos¢, ze - parafrazujac wypowiedz prof. Siatkowskiego
- jesli gwarowe stowo nie zostanie utrwalone (zapisane), to
w takiej formie prawdopodobnie zaginie. Owa dziedzina
nauki wymaga ciaglego dzialania, pasji, zapahu,
samodyscypliny. Nie mozna - uzywajac miejscowej gwary
-rozwali¢ nog jak motowidto i czekac.

Lukasz Tkaczuk, filologia polska, stopien 11
zdjecia Krzysztof Mazur

prof. Janusz Siatkowski
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Z. trem3 mozna wygrac

Stowo trema pochodzi od lacinskiego tremere
drzeé, baé sig, trzasé sie.

Wiadystaw Witwicki zdefiniowal ja jako obawe
przed niepowodzeniem wobec drugich.

Psychologicznie trema jest przykrym stanem nie-
pewnosci siebie, leku, zdenerwowania w oczekiwaniu na,
lub w trakcie wystepu publicznego. Moze by¢ to zdawanie
egzaminu, wygtoszenie prezentacji, wyktadu do grupy stu-
chaczy, udzial w audycji radiowej lub telewizyjnej, zabra-
nie gtosu w grupie seminaryjnej.

Osoba przezywajaca tremg z gory koncentruje si¢ na
przykrych skutkach swojego dzialania, jak: blamaz, kom-
promitacja, straty w zakresie wizerunku, szkody finan-
sowe. Tremie moga towarzyszy¢ objawy somatyczne: czer-
wienienie twarzy, drzenie rak, nieréwny oddech, wzmo-
zone pocenie sig, palpitacje serca.

fot. Michal Gardzinski

Tomasz Nowak, olej, 2016

Jak widag¢, trema jest przede wszystkim stanem emoc-
jonalnym bardzo zwigzanym z samooceng 0soby majacej
wystapi¢ publicznie, jednak przede wszystkim w trakcie
tego wystapienia.

Pojawia si¢ specyficzny irracjonalny monolog wew-
ne¢trzny, na przyktad.: ,,jestem mato zdolny, nie uda mi sig”,
,,Zawsze tracg glowe na egzaminie, nie powiedzie mi sig”.

Trema jest zjawiskiem uniwersalnym, drgczy nawet
znakomitych aktorow, piosenkarzy, dziennikarzy, nauczy-
cieli. Moze wystgpowac w niektorych tylko sytuacjach, w
innych juz nie, ponadto jej dziatanie moze tylko lekko
przeszkadzac, w skrajnym przypadku przejs$¢ w panikg.

Pamigtajmy tez, ze trema przed wystapieniem
publicznym jest wyraznym sygnatem ostrzegawczym i
motywacyjnym: ,,Nie czuj¢ si¢ pewnie, musze si¢ lepiej
przygotowac”. Rzecz wigc w tym, jak sobie z nig poradzic,
anie w ogole uniknac.

Jak sobie radzi¢ z trema zwiagzana ze zdawaniem
egzaminu

Istnieja sposoby mozliwe do wykorzystania w sto-
sunkowo krotkim terminie, powiedzmy jednego - dwoch
tygodni. Sg tez bardziej ztozone, nastawione na dlugo-
terminowa prace nad soba, w szczegdlnosci majace na celu
podniesienie samooceny.

Moim sposobem, sprawdzonym podczas studiow uni-
wersyteckich, bylo tzw. przeuczenie si¢ (ang. overlear-
ning), polegajace na kontynuowaniu powtarzania mate-
riatu 1 uczenia si¢ pomimo juz osiagnig¢tej odpowiedniej
wiedzy. Wymaga to oczywiscie spedzenia na nauce wigk-
szejniz zwykle ilosci czasu.

Podejscie takie przynosi dwa wazne efekty: o wiele
lepsza dostgpnos¢ materiatu w pamigci (na zadane pytanie
odpowiadamy natychmiast bez wysitku), ponadto osoba
egzaminowana jest wtedy bardziej odporna na stres, co
dodatkowo polepsza wynik.

Zauwazylem, ze im wigcej czasu spedzatem przed
egzaminem w czytelni, tym lepszy dostawatem stopien.
Biblioteka UPH oferuje doskonate warunki do uczenia sig,
posiada bogaty ksiggozbior, przestronne sale - zachgcam
do korzystania!

Niektorzy studenci praktykuja przygotowanie si¢ do
egzaminu w matych grupach, gdzie mozna sobie wzajem-
nie zadawac pytania dotyczace zrozumienia materiatu. Inni
wola prace indywidualna.

Sposoby na trem¢ w dluzszym horyzoncie
czasowym

Obecnie psychologowie sa zgodni co do ogromnego
znaczenia pozytywnej samooceny - wiary w siebie, swoje
zdolno$ci, zalety charakteru, potencjat intelektualny.
Udowodniono naukowo, ze osoby z wysoka samoocena
fatwiej nawiazuja kontakty interpersonalne, lepiej sobie
radza ze stresem, osiagaja sukcesy w pracy zawodowej,
czuja si¢ szczesliwe w matzenstwie.

Wprawdzie zreby samooceny tworzg si¢ w okresie
dziecinstwa, ale mozemy §wiadomie pracowac¢ nad jej
podniesieniem przez cale zycie.

Znana metoda jest zmiana monologu wewngtrznego,
ktory ma zwykle form¢ nieuswiadomionych, automa-
tycznie pojawiajacych si¢ opinii. Metoda polega na zapi-
sywaniu przykrych mysli na swoj temat i zastgpowaniu ich
pozytywnymi.

Np. myslenie: ,,Jestem staby, nie uda mi si¢ zdaé
egzaminu” mozna zastgpi¢: ,,Mam duzy potencjat
intelektualny, jestem zdolny do zdania egzaminu”. Zaleca
si¢ regularne, codzienne czytanie i powtarzanie tego typu
zdan, zwanych tez afirmacjami, w celu umocnienia ich w
umysle. Polecam $wietng ksiazke na ten temat autorstwa
Anny Dodziuk ,,Pokocha¢ siebie”.
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Bliskie afirmacjom jest zalecenie, aby przebaczy¢
sobie wilasne konkretne niepowodzenia i pochwali¢ si¢ (na
glos tez!), jesli wystapienie publiczne udalo si¢ chocby
cze$ciowo.

Do kanonu sposobow radzenia sobie z trema naleza
techniki relaksacyjne, joga, medytacja.

Warto podkreslic role nauczyciela-egzaminatora
lub grupy stuchaczy prezentacji.

Czy widzac zaktopotana osobg okazuja jej zrozu-
mienie, zyczliwo$¢, wsparcie, czy tez odwrotnie - wycofuja
si¢ na pozycje biernych obserwatorow? Nie chodzi o nie-
uzasadnione pochwaty, lecz o docenienie wysitku i tego, co
jednak wyszto. Krétkie sformutowanie w rodzaju: ,,Rozu-
miem, ze bylo ci trudno, ale dowiedzialem si¢ sporo
ciekawych rzeczy” tez bedzie rodzajem wsparcia, zapewne
bardzo oczekiwanego, bo wyrazajacego docenienie
cudzego wysitku.

Od pewnego czasu bada si¢ nie tylko problem tremy,
ale i zwiazane z tym zjawisko nie§mialo$ci, wystepujaceju

NASZE SPRAWY

sporej grupy osob. Zainteresowanym tym tematem
polecam obszerna, a zarazem przystgpnie napisana ksiazke
»Niesmiato$¢” autorstwa Philipa Zimbardo - wybitnego
psychologa z USA, odwiedzajacego regularnie Polske.
Oprécz rozdzialu o zbudowaniu poczucia wlasne]
warto$ci, jest tam obszerna dyskusja o tym, jak
spoleczenstwo moze zapobiega¢ nie§miatosci oraz jakie
narody sa bardziej $§miate od innych.

Mam nadziejg¢, ze artykul ten przyniesie otuche
osobom majacym problemy z wystapieniami publicznymi
oraz zachgci do dalszej lektury i tworczych poszukiwan.

Tadeusz Paciorek

Pozostale wykorzystane Zrédta: Olga Castanyer ,,Jak
doceni¢ samego siebie”, wyd. eSPe, Krakéw 2002, Martin
Antony, Randi McCabe ,,10 prostych sposobow radzenia
sobie z panika”, audiobook ,,Skuteczna prezentacja
publiczna”, EdisonTeam.pl

Wrzu¢ cukierka!

Wydziatlowa Rada Samorzadu Studenckiego
Wydziatu Nauk Ekonomicznych i Prawnych, we
wspblpracy z Wydziatami: Humanistycznym,
Przyrodniczym oraz Nauk Scistych UPH przeprowadzita
$wiateczna zbiorke stodyczy dla dzieci z Wioski Dziecigcej
SOS w Siedlcach pod hastem: ,,Wrzu¢ cukierka, rados¢
dziecibedzie wielka”. Byta to juz trzecia edycja tej akcji.

Aby przylaczy¢ si¢ do niej, wystarczyto wrzuci¢ do
jednego z kartonow na terenie uczelni wszelkiego rodzaju
stodkosci. Akcja trwata od 5 do 20 grudnia ub.r. Zebrane
stodycze trafily do dzieci z Wioski Dziecigcej SOS w
Siedlcach.

Zbiorke zapoczatkowata w roku 2014 Wydzialowa
Rada Samorzadu Studenckiego Wydziatu Nauk
Ekonomicznych i1 Prawnych. Wszystkim darczyncom
serdecznie dzigkujemy za usmiech na twarzach dzieci.

tekst i zdjecie: Grzegorz Czapski
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Pomaganie cieszy najbardzie;j

Ubiegloroczne andrzejki w siedleckim ,,Domu nad
Stawami” byly wyjatkowe. Odpowiednio do hasta
imprezy: ,,Magiczny zamek” mieszkancy, pracownicy i
goScie wygladali niczym postacie z basni, dekoracje
byly nieziemskie, wszyscy bawili si¢ §wietnie.

W zabawie wzigli udziat mieszkancy Domow Pomo-
cy Spotecznej, uczestnicy Srodowiskowych Doméw Sa-
mopomocy, studenci UPH, wychowankowie o$rodkow
wychowawczych, czlonkowie stowarzyszen, klubow se-
niora oraz liczni wolontariusze. Uczestnikow serdecznie
przywitata Maria Wierzejska, dyrektor Domu Pomocy
Spotecznej w Siedlcach,,Dom nad Stawami”.

Do wspoélnej zabawy zachgcat DJ Piotr Pastor.
Rozpoczeta si¢ walcem wiedenskim ,,Fale Dunaju”. Na
stotach kusity salatki, ciasta i napoje, kuchnia serwowata
domowy bigos.

Studenci Pedagogiki Spoteczno-Wychowawczej z
Resocjalizacja UPH II i III roku pod opieka dr Beaty Bo-
cian-Waszkiewicz 1 mgr Katarzyny Marciniak-Paprockiej
przygotowali stoiska z wrézbami. Podeszli do tego z
poczuciem humoru, a zarazem z pelnym profesjonaliz-
mem. Dziewczyny przebraly sig¢ za wrozki, czarownice i
Cyganki, nasz ,,rodzynek” wecielit si¢ w rolg czarodzieja.
Opiekunowie i goscie byli pod wielkim wrazeniem
przebran studentow, magiczna atmosfera udzielila sig
wszystkim, wrozbom nie byto konca.

Posrod stoisk znalazly sig karty tarota, czarodziejska
kula, lany wosk. Przepowiednie przysztosci, powodzenia
w sferze zawodowej, finansowej 1 mitosci bawily,
stanowily mila odskocznig, pozwalaty zapomnie¢ o
codziennych problemach. Wir zabawy wciagnat zar6wno
podopiecznych, jak i studentdw oraz gosci. Nie obyto si¢
bez wyboréw Krola i Krolowej balu, ktorzy zostali
przystrojeni w korony, szaty i berla. Andrzejki zakonczyty
si¢ spektakularnym pokazem magii, a §wiatta i serpentyny
dodaty imprezie splendoru.

Mam nadziej¢, ze uczestnicy zabawy beda wspo-
minac ja rownie mito, ciepto i rado$nie, jak ja. Po udanym
wieczorze zrozumialam, ze w zyciu nie s najwazniejsze
rzeczy materialne, ktére mozna naby¢ na kazdym rogu.
Liczy si¢ to, z kim spedzamy czas. Przy podobnych
okazjach mtodzi moga si¢ wiele nauczy¢, sa szczesliwi,
poniewaz pomagaja tym, ktorzy potrzebuja wsparcia.

W ,,Domu nad Stawami” przebywaja przewaznie osoby
doswiadczone przez los. My, jako wolontariusze, mozemy
wplyna¢ na zmiang ich samopoczucia. Juz sama nasza
obecno$¢ 1 rozmowa sprawia podopiecznym najwigksza
przyjemno$¢, bo zapominaja o swoich zmartwieniach.
Moim zdaniem, praca wolontariusza jest czyms$
wyjatkowym, warto pomaga¢ innym. Dobro, ktore

oferujemy, zawsze do nas powroci.
Martyna Tararuj, pedagogika SWR, rok II, studia
stacjonarne

Dobry wstep do czegos wig¢kszego

Nazywam si¢ Oleksandr Terez i pochodz¢ z
Winnicy na Ukrainie. Mojg pasja jest rysowanie...

Studiuje filologig polska na II roku II stopnia na UPH
w Siedlcach. Wczesniej ukonczytem filologig angielska na
Ukrainie 1 zdecydowatem si¢ na zdobycie wyksztalcenia
takze za granica.

Zaczalem rysowac, gdy bylem jeszcze dzieckiem. W
wieku pigciu lat osiagalem catkiem niezle rezultaty,
chociaz nigdy sig¢ tego specjalnie nie uczylem. Nie
odwiedzatem szkot artystycznych ani kot plastycznych, co
wyraznie odbito si¢ na jakosci moich rysunkow. Przez to,
ze nie miatlem nauczyciela i prawie nie znam teoretycznych
podstaw tej sztuki, czasami popetniam podstawowe btedy.

Podczas edukacji w szkole, niestety, porzucitem
rysowanie, poniewaz uznatem, ze nauka jest wazniejsza od
moich zapedow artystycznych. Do swojej pasji wrocitem
jakie$ sze$¢ lat temu. Najpierw wykonywalem proste
rysunki ofdwkiem lub dlugopisem, szkicowane na
zajeciach podczas studiéw. Potem zauwazytem, ze potrafig
dos¢ dobrze operowac cieniem i tworzy¢ powazniejsze
formy objgtosciowe.

Zrozumiatem, ze musz¢ rozwija¢ swoj talent i
stopniowo rysowaé trudniejsze rzeczy. Jednak nawet
wtedy traktowalem to wszystko tylko jako rozrywke lub
pozyteczny sposob spedzania czasu. Rysowalem raczej
nieregularnie, czasami  jeden malutki rysunek
miesigcznie.
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Kazdy wie, ze warunkiem rozwoju w jakiejkolwiek dziedzinie
jest systematycznos¢, wigc od dwoch lat staram sig rysowacé czgsciej,
nawet jesli nie mam na to ochoty. Dzigki temu osiagam postepy w
jakosci swoich rysunkéw i1 potrzebuje¢ coraz mniej czasu na ich
tworzenie. Rysowanie stalo si¢ jednym z moich glownych
zainteresowan.

Kiedy pig¢ lat temu przyjechatem do Polski, przypadkowo zafascynowatem sig
rysowaniem dlugopisem, a zwlaszcza metoda dotwork (czarno-biate rysowanie
kropkami), ktdra jest stosowana w tworzeniu tatuazy. Ogladatem rysunki wspotczesnych
artystow oraz ilustratorow amerykanskich, francuskich, ukrainskich, rosyjskich (np. Dzo
Olivier, Ien Levin, Alexey Kurbatov) i juz wtedy miatem kilka autorytetow, ktorych
poziom chcialbym osiagnad.

Rysowanie czarno-biate fascynuje mnie swoja uniwersalnoscia. Ta metoda jest
precyzyjna i pozwala skupi¢ si¢ na detalach. Nigdy nie potrafitem dobrze rysowaé
farbami, zapewne przez brak szkolenia w tym zakresie. A prawdziwy artysta powinien
umiec postugiwac si¢ rozmaitymi technikami. ..

Obecnie rysuj¢ gtownie oldowkiem lub czarnym ditugopisem na zwyktej, bialej
kartce. Chcialbym nauczy¢ si¢ rysowania na tablecie przy wykorzystaniu programu
Photoshop, poniewaz rysunki w formacie cyfrowym otwieraja nowe drogi w tej pracy.
Powoli zaczynam dodawac kolor do obrazkéw i taczy¢ r6zne metody w rysowaniu. Swoje
wytwory gromadze w teczce (jest ich okoto stu), a skany niektorych rzucam do albumow
na Facebooku oraz Instagramie.

Trudno mi powiedzie¢ co$ o gtdéwnych motywach, ktore wykorzystuje w swoich
rysunkach. Kiedy szkicuj¢ projekty w rodzaju tatuazy, motywy sa raczej mroczne:
czaszki, kruki... Kiedy rysuj¢ dla przyjemnosci, to odwotuje si¢ do
bajek, filmow, tematyki retro oraz natury. Uwielbiam motywy
morskie.

Muszg si¢ jeszcze duzo nauczy¢, by moc powiedziec, ze potrafie
rysowa¢. Ostatnio z ciekawos$ci postanowilem wzia¢ udziat w
konkursie internetowym na najlepszy nadruk, organizowanym przez
polska firm¢ rowerowa BikeBelle i niespodziewanie zdobylem
drugie miejsce (zob. wyzej). Jestem z tego powodu niezmiernie
zadowolony i uwazam, ze to dobry wstep do czego$ wickszego.

Chciatbym, zeby rysowanie odgrywato w moim zyciu wazna
rolg, bo wiem, ze moglbym by¢ w tej pracy dobry. Dlatego moim
celem jest doskonalenie umiejetnosci i wkraczanie w przestrzen
cyfrowa. Uwazam, ze zdolno$¢ rysowania na komputerze jest
swoistym must have wspoOlczesnego grafika. Umozliwia ona
wspotpracg z firmami i organizacjami powiazanymi z reklama, Web
designem, brendami produkujacymi odziez oraz we wszystkich tych
dziedzinach, w ktérych niezbedne sa rysunki, grafika, obraz.

tekst i rysunki: Oleksandr Terez
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Pies na recepte?

7. pewnoscia kazdy z nas spotkal si¢ ze slowem
»dogoterapia”. Jednak, co tak naprawde ono oznacza?
Pierwsza odpowiedzia, ktéra przychodzi na mysl, jest
terapeutyczny kontakt z psem, ale za owym pojeciem
kryje si¢ znacznie wigce;j.

Dogoterapia jest jedna z najbardziej znanych form
malo rozpowszechnionej w Polsce animaloterapii. To
metoda wspomagajaca rehabilitacje¢ 1 leczenie o0sob
niepelnosprawnych oraz nieprzystosowanych spotecznie,
w ktorej nieocenionym pomocnikiem jest pies - terapeuta.
Czworonodg, uczestniczacy w tego typu zajeciach wraz ze
swoim przewodnikiem, musi by¢ uprzednio przeszkolony.
Wymaga to duzego naktadu pracy i ogromnej cierpliwos$ci
zobu stron.

Lecznicze interakcje z psem sa szczegolnie efektywne
w terapii osob niepetlnosprawnych intelektualnie i
ruchowo. Zwierz¢ to wykazuje pozadane cechy w
kontakcie nie tylko z dzie¢mi, ale takze z osobami
starszymi i samotnymi.

Juz sama obecno$¢ psa dziata uspokajajaco i kojaco.
Dzigki niemu pacjent ma zapewnione bezpieczenstwo

i swobodg, a ponadto czuje si¢ catkowicie akceptowany -
zwierze nie ocenia, nie krytykuje, nie zwraca niepozadanej
uwagi na osobg niepetnosprawna i jej niezdarne ruchy, tak
czg¢sto negatywnie odbierane w §wiecie ludzi*.

Pies jest cierpliwy, nie irytuje sig¢. Jego obecnosc¢
pozwala na nieskrgpowane i emocjonalne przezywanie
czynionych postgpoéw w trakcie wykonywania ¢wiczen.
Uczestnik terapii moze wtedy poczu¢ petni¢ zadowolenia z
siebie samego. Czworondg staje si¢ niesamowita
motywacja do rzetelnego uczestnictwa w zajeciach.

Terapia z udziatem zwierzat (AAT Animal Assisted
Therapy) ma okreslony cel: spowodowanie widocznej
poprawny stanu zdrowia fizycznego 1 psychicznego
pacjenta. W tym ujeciu zwierz¢ postrzegane jest jako
integralna cze$¢ procesu terapeutycznego. Kazda osoba
uczestniczaca w takiej kuracji ma swoja dokumentacjg, w
ktorej zamieszcza sig opisy ¢wiczen 1 odnotowuje ogolny
przebieg zaje¢. Pozwala to na obserwowanie postgpow.

System AAT zostal oparty na stopniowym
zwigkszaniu trudnosci. Zajecia moga miec¢ forme grupowa
lub indywidualna. W Polsce dogoterapia znana jest od 1996
roku, cho¢ dawniej ¢wiczenia te nie mialy charakteru
terapeutycznego. Zatozona przez Marte Czerwinska
warszawska organizacja CZE-NE-KA jako pierwsza w
Polsce podjeta trud promowania zaje¢ kontaktowych z
udzialem czworonogoéw. Dogoterapia zajmowata si¢ jako
jedna z pierwszych Fundacja Oséb Niepelnosprawnych
Przyjaciel”.

Prekursorem dogoterapii w Siedlcach 1 okolicy jest
Wiktor Boruta, absolwent pedagogiki Akademii
Podlaskiej. Posiada on tytut oligofrenopedagoga i
specjalisty II-go stopnia dogoterapii. Obecnie prowadzi
badania doktoranckie na temat zooterapii 0sOb
niepetnosprawnych. Najbardziej zajmuje go problematyka
autyzmu dziecigcego oraz mlodziezy niepelnosprawnej
intelektualnie. W latach 2010-2013 wraz ze swoimi psami
Sybir, rasy syberian husky i Fiona, rasy labrador retriver,
Wiktor prowadzil dogoterapi¢ w Specjalnym Osrodku
Szkolno-Wychowawczym w Stoku Lackim.

Kontakt z psem to $wietna okazja do przemycania
skomplikowanych i czasami trudnych ¢wiczen. Forma ta
dostarcza pozytywnych emocji, tak bardzo potrzebnych
pacjentom. Terapia z udzialem psa to forma wspomagajaca
rozwdj o0so6b niepelnosprawnych, a nie glowny punkt
rehabilitacji. Ma jednak wiele zalet 1 przynosi ogrom
korzysci, anagroda bywa usmiech pacjenta wracajacego do
zdrowia.

Sylwia Potiopa, studentka pedagogiki

zdjecia: Monika Stachowicz

*A. Poptawska, Pies przyjaciel i terapeuta: program dogoterapii
przeznaczony do pracy z dzieckiem niepetnosprawnym,

Fundacja Pomocy Niepelnosprawnym ,,Przyjaciel”, Warszawa
2004
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ROZNORODNOSC WZBOGACA ~—

Islam - fakty i mity

Zgodnie z badaniami opinii publicznej, w Polsce,
gdzie mieszka zaledwie okolo 0,04 proc. muzulmanéw,
ponad polowa spoleczenstwa jest do nich nie-
przychylnie nastawiona.....

Wsrod naszej mniejszosci islamskiej duza grupe
stanowig Polacy wyznania muzulmanskiego - od 5 do 6
tysigcy - o korzeniach tatarskich. Tatarzy litewsko-polscy
pojawili si¢ w XIV w. jako uchodzcy ze Ztotej Ordy, znad
Wolgi i ze stepow. Wiadcy litewscy, w tym ksiazg Witold,
osiedlali ich w dorzeczu Niemna i nadawali im ziemie w
zamian za stuzbe wojskowa, m.in. w walce przeciw
Krzyzakom.

Osady Tatarow - muzutmanow na Litwie i przylegtych
ziemiach, grodzienskiej i nowogrédzkiej, przetrwaly do
XVIII w., a gdzieniegdzie i dluzej. Na Podlasiu krél Jan 111
Sobieski nadat za zastugi bitewne kilku oddzialom Tataréw
dobra, z ktorych dwie wsie - Bohoniki i Kruszyniany - z
meczetami 1 cmentarzami, stanowia do dzi§ enklawy
muzutmanskie na terytorium Polski.

Z Tataréw tworzono odrgbne oddziaty lekkiej jazdy, ale
dopiero Konstytucja 3 Maja data muzutmanom petne prawa
polityczne. W okresie zaborow Tatarzy uczestniczyli w
powstaniach - byli to migdzy innymi Samuel Murza Utan,
ktory sformowat pluton tatarski w powstaniu listopadowym
oraz Adam Tuhan Baranowski, dowddca zandarmerii w
powstaniu styczniowym.

Po upadku powstaﬁ doswiadczali oni takich samych
represji, jak 1 inni powstancy, a w meczetach zabroniono
uzywania jezyka polskiego. Po odzyskaniu przez Polske
niepodleglosci, w 1919 r. powstal pulk tatarski, ktory
uczestniczyl w wojnie polsko- bolszewickiej, za§ szwadron
tatarski wziat udziat w walkach 1939r.

Muzutmanie polscy, cywile i zZoknierze, na dobre i na
zte zwiazani byli z ludno$cia polska. Ponosili na rowni z nia
ofiary wynikajace z wojny i okupacji, a potem trudy
odbudowy kraju.

Skad wigc to nieprzychylne nastawienie?

Wizerunek muzulmanow, $wiata arabskiego, czy
szerzej - catego islamu, rozpowszechniony w naszym
spoleczenstwie, jest kontynuacja obrazow, jakie powstaty
przed wiekami. Niewatpliwie, pewna rol¢ odegrata tu nasza
dawna literatura, ktora kreowala postacie okrutnych
»pohancow” pustoszacych kresy i porywajacych w jasyr
jasnowtose dziewice. Rzeczpospolita przez ditugi okres
stanowita tzw. przedmurze chrzedcijanstwa, prowadzac
liczne wojny z Turcja; najbardziej znana jest odsiecz
wiedenska krola Jana III Sobieskiego. Stad muzutmanie
byli kojarzeni z wrogami.

Wspoltczesna sytuacja na §wiecie - tragiczne i krwawe
zamachy fundamentalistow muzulmanskich spod znaku Al
Kaidy i tzw. Panstwa Islamskiego - podtrzymuja wizerunek
zlego Obcego. Maja w tym pewien udzial politycy i media
uktadajace czarne scenariusze mozliwych wydarzen, ale,
moim zdaniem, wiele wynika z braku rzetelnych
wiadomosci o islamie wsrod naszych rodakow.

Oczywiscie, nie pragng podwazy¢ ani usprawied-
liwi¢ w najmniejszym nawet stopniu okrucienstwa tych
atakdw wymierzonych w niewinnych, zwyktych ludzi. Jed-
nak, jako absolwentka Katedry Islamistyki i Arabistyki
Uniwersytetu Warszawskiego, a takze osoba znajaca kraje
muzutmanskie ,,0d srodka”, gdyz tam mieszkatam i praco-
walam ponad 15 lat, chciatabym sprostowac obiegowe
opinie o islamie i podwazy¢ pewne stereotypy i mity.

Islami jego podzialy

Dla postronnego obserwatora muzulmanie stanowia
jedna niepodzielna wspodlnote. Tymczasem islam dzieli sig,
jak 1 chrzescijanstwo, na liczne odlamy rozniace sig
znacznie od sie-
bie. Islam jako
religia uniwer-
salna wyznawana
jest w wielu kon-
tekstach cywili-
zacyjnych i geo-
graficznych.
Krajami muzut-
manskimi sg i
kraje arabskie
(Bliski Wschod,
Afryka Polnocna), i subkontynentu indyjskiego (Pakistan,
Bangladesz), kraje Dalekiego Wschodu (Indonezja) i
Afryki (Nigeria). Spogladajac na uklad geograficzny
mozemy rozwiac pierwszy stereotyp - muzulmanami sa nie
tylko Arabowie. Owszem, stanowia 20 do 25 proc. ogotu
wyznawcow, ale juz nastgpna liczebnie grupa to
mieszkancy Indonezji (ok. 20-23 proc.) niemajacy, oprocz
religii, zadnych zwiazkow ze $wiatem arabskim.

W muzulmanskich praktykach religijnych pojawiaja
si¢ elementy kulturowe wczesniej tam istniejace, ktore
wplywaja na réznorodno$¢ Swiata islamu. Oprdocz nich
przyczynami podziatéw spotecznosci muzutmanskich sa
kwestie polityczne oraz stosunek do aktualnych
probleméw.

Spor o przywodztwo religijno-polityczne, jaki wy-
bucht po $mierci Mahometa, podzielit islam na dwa glowne
nurty - sunnitéw i szyitow. W ich ramach nastapity dalsze
podziaty na liczne, mniejsze grupy. Wszyscy muzulmanie
przyjmuja jednakowe, podstawowe prawdy wiary i prakty-
ki religijne. Sa one, a takze przepisy stricte prawne oraz do-
tyczace zycia codziennego, zawarte w $wigtej ksiedze -
Koranie - wspoélnej i niezmiennej dla wszystkich odtamow
islamu.

Koran zostal spisany w VII wieku jezykiem arabskim
pelnym zwrotow poetyckich i bardzo archaicznych, jest
wigc bardzo trudny do zrozumienia i niejasny dla
przecietnego odbiorcy - oczywiscie tylko i wytacznie tego,
ktorego ]szklem Ochystym jest arabski! A po arabsku nie
mowi si¢ ani w Iranie, ani w Pakistanie, chociaz tam za-
pisuje si¢ miejscowy quyk (farsi, urdu) alfabetem arab-
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W imie Boga... poczatek Koranu
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skim, co moze ulat-
wi¢ nauczenie si¢
arabskiego. Ale juz
w innych, wielkich
krajach muzutman-
skich, jak Indonezja,
Turcja czy Nigeria,
uzywa si¢ do zapisu
jezykow narodo-
wych alfabetu ta-
cinskiego.
Obowiazkiem
muzutmanina jest
modlitwa w jezyku
Koranu czyli po a-
rabsku. Nie-Arabo-
wie ucza si¢ mod-
litw na pamiqc’ czgs-
to nie majac pOJQ-
okladka Koranu - wydanie arabskie cia, o czym moéwi
tekst. Niewyksztalceni Arabowie tez nie rozumieja mod-
litw doktadnie. Stad powstata nauka o egzegezie (inter-
pretaCJl) tekstu koranlcznego Poszczegdlne interpretacje
prawa i rozumienie niektorych zagadnien teologicznych
zebrane sa w specjalnych ksiggach zwanych hadis. Te
egzegezy zaleza w wielkim stopniu od przynaleznosci ich
autoréw do réznych odtamoéow i ugrupowan islamu. Moz-
liwa jest wigc rézna interpretacja, badz nawet nadinter-
pretacja przepiséw Koranu.

W praktyce oznacza to, ze interpretujac Koran w odpo-
wiedni dla siebie sposob zbrodnicze Panstwo Islamskie
uzasadnia morderstwa niewinnych i terroryzm w imig tzw.
religii. Istnieja opinie, ktdre i ja podzielam, Ze tatwiej byto
dzieki temu manipulowaé niewyksztatconymi wiernymi i
wmowic im, ze to wilasnie ich przywodcy objawiaja im
prawdziwe znaczenie wersetow Koranu. Nie jest to zad-
nym usprawiedliwieniem okrucienstwa i krwawych mor-
déw, niemniej stanowi pewne wyjasnienie ich akceptacji
przez zwyktych ludzi.

Pierwsze zamachy terrorystyczne, jak spowodowanie
eksplozji w powietrzu samolotu pasazerskiego Pan Ameri-
can nad Lockerbie w grudniu 1988 czy strzelanina pod am-
basada Libii w Londynie, wydarzyty si¢ z rozkazu ptk. Mu-
ammara Kadafiego - przywddcy muzutmanskiej, arabskiej
Libii. Stato sig to bynajmniej nie pod hastami religijnymi, a
powiedziatabym, ze wrecz odwrotnie. Kadafi usitowat pro-
pagowac swoje rewolucyjne i komunizujace idee, a religie
ledwie tolerowat i zdecydowanie zwalczal ortodoksyjne
Bractwo Muzutmanskie.

Jednoczes$nie istnieja postgpowe i liberalne odtamy is-
lamu, jak np. szyiccy ismailici, ktérym od 1957 r. przewo-
dzi ksiaz¢ Karim Al-Husaini Aga Khan IV, zwani aga cha-
nami. Jest ich ok.15 mln w Pakistanie, Indiach, Tadzykista-
nie i USA. Poznatam ich niewielka spoleczno$¢ zamiesz-
kujaca doling Hunza w Himalajach, w péinocnym Pakis-
tanie.

Juz ojciec obecnego przywodcey w latach 20. ubiegtego
wieku polecit zaktada¢ w Hunzie szkoty, a Aga Khan IV w
1983 r. otworzyl wyzsza uczelnig tylko dla dziewczat.

Obecnie dostgp do wyksztatcenia maja wszystkie dzieci
obu plci i praktycznie cate mtode pokolenie jest piSmienne,
gdy w innych regionach kraju analfabetyzm wsréd mez-
czyzn wynosi 37 proc., a wsrod kobiet az 64 proc.

Pozycja spoteczna kobiet w Hunzie jest wysoka i pra-
cujac uczestnicza w rozwoju gospodarczym regionu. W zy-
ciu codziennym znaczace jest, ze moga swobodnie sig prze-
mieszczaé i nie sa narazone na zaczepki, jakie zdarzaja si¢
gdzie indziej i ktore sama obserwowatam.

Aga Khan jest tez znany z dziatan charytatywnych. Z je-
go prywatnych funduszy zbudowano osrodki The Aga Khan
University Hospitals w 9 miastach, ktéore zamieszkuja
spotecznosci izmailitow, m.in. w Karachi. Ubodzy pacjenci
otrzymuja tam bezptatne leczenie.

Islam a chrzescijanstwo

Kolejnym nieporozumieniem jest twierdzenie, ze w za-
fozeniach islamu jest wojna z ,niewiernymi”. Bardzo
czesto, kiedy mowa o islamie, styszy sie stowo dzihad w
znaczeniu ,,$wigta wojna”. To stowo ma jednak w jezyku
arabskim dostowne znaczenie: ,,doktadanie staran, podej-
mowanie wysitkow”. Terminem tym okresla si¢ w islamie
wysilki i staraniana,,Sciezce Boga”.

Historycznie rzecz biorac, ekspansja wyznawcow isla-
mu trwala od VII do XII wieku, kiedy powstawaty kolejne
kalifaty na terenach Bliskiego Wschodu, Afryki Péinocne;j
az po poludniowa Hiszpani¢. W Azji muzulmanie dotarli do
pétnocnych Indii, p6zniej podboje kontynuowali Turcy,
ktorzy weszli na Balkany po ostatecznym upadku Bizan-
cjumi zajeciu Konstantynopola (dzi$ Istambut) w 1453 1.

Niemniej, nie prowadzono wojen pod tak jedno-
znacznie religijnymi hastami, jak na przyklad robili to
chrzescijanie orgamzu] ac wyprawy krzyzowe (XI-XTII w.).
Byly to raczej decyzje polityczne, m.in. w celu powigk-
szenia terytorium panstwa.

Tradycyjnie chrzescijanstwo i judaizm traktowane sa
przez muzulmandw z pewnym szacunkiem jako tzw. religie
Ksiggi, to znaczy wielbiace jedynego Boga w §wigtych, ob-
jawionych ksiggach. A Jezus Chrystus jest uznawany za
proroka poprzedzajacego nadejscie Proroka Mahometa. W
praktyce zycia spotecznego uksztattowat si¢ obraz chrzes-
cijan jako stojacych jednak nizej od muzutmanow, gdyz
wiara w Mahometa, ostatniego z szeregu prorokow, jest ich
zdaniem (co oczywiste) lepsza niz wiara w Jezusa-proroka.

Hadisy (przypisy interpretujace Koran) zawieraja
praktyczne wskazdwki na temat traktowania chrze$cijan.
Jesli nie walczyli oni z wyznawcami islamu, mogli spo-
kojnie zy¢ i praktykowac¢ swoja wiarg jako objgta ochrona,
podporzadkowana mniejszo$¢ religijna, zobowiazana
jednak do ptacenia podatku pogléwnego jako odptaty za
owa ochrong. Nie nalezalo ich zmusza¢ do zmiany wiary;
nawrocenie ,,ludzi Ksiggi” musiato si¢ dokona¢ pokojowo,
np. nadrodze przykladu.

Niemniej, zawarte w hadisach wypowiedzi na temat
chrzescijan nie sa jednoznaczne: raz pozytywne (sa po-
bozni, wierza w jednego Boga), raz negatywne (dziela si¢ na
sekty, falszuja swoje Swigte ksiegi, nie sa wierni stowu
Bozemu, czcza groby i obrazy). Mimo zréznicowanego ob-
razu chrze$cijanstwa, w praktyce kontaktow migdzy wyz-
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nawcami obu religii wida¢ byto od poczatku szacunek dla
chrzescijan jako monoteistow i,,ludzi Ksiggi” przy uznaniu
jednak islamu za najlepszareligie.

Obraz zydow (jako wyznawcoOw judaizmu) jest zde-
cydowanie gorszy, poniewaz nie uwierzyli w Jezusa, byli
zawzigci w swej wrogosci 1przes1adowah Marlq, m.in. z po-
wodu dziewiczego poczgcia Jezusa, w ktore nie uw1erzy11
Wspotczesnie wizerunek zydow jest w $wiecie muzul-
manskim znacznie bardziej negatywny, niz byt w przesz-
losci, co wynika z konfliktu izraelsko-palestynskiego.

Malzenstwo i obyczaje znim zwiazane

Jedna z bardziej znaczacych réznic migdzy chrzes-
cijanstwem a islamem Jest podejsc1e do sprawy matzen-
stwa - muzutmanie moga miec cztery zony!

Tak, religia zezwala muzulmaninowi na poslubienie
czterech kobiet - w pewnym stopniu ma to uzasadnienie
historyczne i geograficzne. Islam powstat w VII w. wérod
plemion Nomadow zamieszkujacych pustynne i potpus-
tynne tereny Potwyspu Arabskiego, gdzie kobieta, a szcze-
gblnie matka matych dzieci, nie byta w stanie samodzielnie
przezy¢. Ekspansja polityczna w momencie formowania si¢
islamu wiazata si¢ z wojnami, w ktorych przede wszystkim
gingli mezezyzni - stad poczatkowe zalecenie Mahometa,
aby brat przejmowal opieke¢ nad zona i dzie¢mi poleglego
brata - czyli ja poslubial.

Malzenstwo bowiem jest kontraktem - umowa cywil-
no-prawna pomig¢dzy mezczyzna a kobieta, o pewnym zna-
czeniu religijnym, ale nie tak istotnym jak w chrze$cijan-
stwie. Obecnie w niektorych krajach muzutmanskich, jak
Turcja i Tunezja, wielozenstwo jest prawnie niedozwo-
lone.

Z czasem zgodg na poslubianie nastgpnych kobiet
rozszerzono do czterech, ale jest to obtozone warunkami.
Przede wszystkim maz ma uzyska¢ zgode pleI'WSZG_] zony
na matzenstwo z kolejnymi kobietami; zwyczajowo pierw-
sza zona grata wiodaca rolg w rodzinie, a w rodzinach wtad-
cow jej pierworodny syn dziedziczyt tron. Poza tym matzo-
nek ma obowiazek zapewnienia wszystkim zonom 1 ich
dzieciom takich samych warunkow bytowych. Ma obdaro-
wywaé zony jednakowo, a nawet speinia¢ malzenskie
obowiazki nie faworyzujac zadnej z nich.

Rodzina muzulmanska jest patriarchalna - wiadz¢ w
niej dzierza me¢zczyzni, poniewaz to megzczyzna ma obo-
wiazek utrzymywac swoja zong, wzglednie Zony, i ich dzie-
ci. Dla wigkszosci muzutman6éw bardzo wazna jest przyna-
leznos$¢ plemienna. Malzenstwa najchetniej zawiera si¢ w
obregbie wlasnego plemienia, a nawet wsrdod bliskich krew-
nych. W tradycyjnych rodzinach od wiekdw najlepiej byt
widziany zwiazek migdzy stryjecznym lub ciotecznym
rodzenstwem.

O reke dziewczyny prosi si¢ ojca lub senioraroduizta
prosba wystepuje zazwyczaj ojciec chlopca. Rodzice
przysztych matzonkow szczegdtowo omawiaja tre$¢ kont-
raktu $lubnego, ktory reguluje wzajemne prawa i obo-
wiazki wspotmalzonkéw i ich potomstwa. Mozna w nim
zawrze¢ warunek, ze mgzczyzna nie bedzie mial wigcej zon
czy tez, ze dzieci w przypadku rozwodu zostaja z kobieta.
Ustala si¢ takze wysoko$¢ daru §lubnego (mahr) ofia-
rowywanego kobiecie przez przysztego meza.

ROZNORODNOSC WZBOGACA ~—

I tu dochodzi do
kolejnego nieporo-
zumienia: panuje
przekonanie, ze
mezczyzna - muzul-
manin ,,kupuje” zo-
ne(!) Otéz dar §lub-
ny (mahr) ma sta-
nowi¢ zabezpiecze-
nie dla kobiety w
przypadku ewentu-
alnego rozwodu -
wraca ona wowczas
do swojej rodziny i
te kwoty sa przez-
naczone najej utrzy-
manie. Polowa mah-
ru zostaje wplacona
przez rodzing pana
mtodego ojcu (ro-
dzinie) panny mto-
dej przy zawieraniu
malzenstwa, a druga
polowe otrzymuje
kobieta w momencie
rozwodu.

Rozwod z
prawnego punktu
widzenia jest latwy;
wystarczy, ze mez-
czyzna trzykrotnie
wyrazi takie zycze-
nie przy $wiadkach. Jednak rozwod jest uwazany w Koranie
za najgorsza z dozwolonych rzeczy. Koran zezwala na to
tylko w ostatecznosci, gdy matzonkowie absolutnie nie mo-
ga si¢ ze soba dogadac i ich wspdlne dalsze zycie jest nie-
mozliwe. Czgsto podstawa do rozwodu jest brak potom-
stwa, 0 co obwinia si¢ zong.

Kobieta ma rowniez prawo do rozwodu, cho¢ nie jest
to takie tatwe, jak w przypadku mezczyzny. Moze sig jed-
nak rozwies¢, jesli maz nie tozy srodkéw na jej utrzymanie
lub nie dotrzymal warunkéw kontraktu §lubnego. Np. oze-
nit si¢ ponownie, mimo iz w kontrakcie bylo zastrzezenie,
ze ona ma by¢ jedyna zona, albo gdy okaze sig, ze maz cier-
pina chorobg weneryczna lub inng zakazna, stanowiaca dla
kobiety zrodto zagrozenia.

Muzutmanin moze poslubi¢ chrzescijankeg i nie musi
si¢ ona nawrécic na islam. W sytuacji odwrotnej mezczyz-
na niemuzutmanin pragnacy poslubi¢ muzulmanke musi
jednak przyja¢ islam. Jest to bardzo prosta ceremonia - w
obecnosci $wiadkow wyglasza sig trzykrotnie po arabsku
odpowiednia, krotka formutke stwierdzajaca, ze nie ma
innych bogow oprocz Allaha, a Muhammad jest jego
Prorokiem.

Muzulmanska para mloda -
Palestynczycy w Jerozolimie

Trudny temat - uchodzcy

Wspomniatam juz o rdzennych, polskich muzutma-
nach, ale w tych 0,04 procentach miesci si¢ tez grupa
liczaca okoto 10-15 tysiecy muzutmanow naptywowych.
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Poczatkowo byli to studenci, ktorzy otrzy-
mywali stypendia w Polsce, a po ukonczeniu
studiéw pozostawali, przewaznie zaktadajac
rodziny z polskim wspotmalzonkiem.

Po otwarciu granic w 1989 r. rozpoczat
si¢ zwigkszony naptyw muzutmanow juz nie
tylko w celu podjecia studiow, ale takze
rozpoczecia dziatalno$ci biznesowej. Naj-
wigksza grupe wsrdd nich stanowia przyby-
sze z panstw arabskich, ale sa rowniez Turcy
czy Boéniacy. Muzutmanie naptywowi na
terenie Polski to takze uchodzcy polityczni.
Statystyki wykazuja, ze sa to przede wszyst-
kim uchodzcy z Iraku (ok. 10 proc. wszyst-
kich uciekinieréw), z Afganistanu (4 proc.),
Bosni i Hercegowiny (5 proc.) oraz Czecze-
nii. Tych ostatnich przewinglo si¢ przez Pol-
ske od 1990 roku okoto 90 tysigcy, ale na sta-
te pozostato ich zaledwie okoto 7 tys. Pozos-
tali albo w koncu wrdcili do ojczyzny, albo
ruszyli dalej w poszukiwaniu lepszych
warunkow zycia.

Podobna sytuacja dotyczy rodzin syryj-
skich chrzescijan, ktore sprowadzita do Pol-
ski fundacja Estera. W sierpniu 2015 r. z
Damaszku przyleciato 158 0sob; po kilku miesigcach okoto
40 oso6b wyjechato do Niemiec - majac tam krewnych i
wierzac w lepsze perspektywy. Docelowo miato przyjechac
z Syrii przez fundacjg Estera okoto 300 osob , ale nie ma na
ten temat dalszych informacji.

W 2014 r. Urzad do Spraw Cudzoziemcow nadat status
uchodzcy 262 osobom, w tym 115 Syryjczykom; wnioski
ztozyto 8 tys.(!). W roku 2015 status ten otrzymatlo 346 o-
sob, w tym 289 Syryjczykow; wnioski ztozyto 11 tys.(!).
Wigkszos¢ osob starajacych si¢ o ten status to Czeczeni,
Ukraincy i obywatele republik post-radzieckich.

Nie jest moim zamiarem wlaczenie si¢ tym artykutem w
dyskusje o przyjmowaniu lub nie przyjmowaniu uchodz-
cow w Polsce. Pragne jedynie przypomnieé, ze w czasie
rozbiorow, a takze w czasie Il wojny $wiatowej to my -
Polacy - byli§my uchodzcami. Pozwolg sobie wigc przy-
wotac tylko kilka faktow z naszej historii.

Turcja, z ktora Polska prowadzita w swojej historii
liczne wojny, byta jednym z niewielu krajow, ktory nie uz-
nat rozbioréw. Imperium Osmanskie wyraznie sprzeciwia-
to si¢ umowie o podziale ziem polskich, podpisanej przez
Rosje, Prusy oraz Austri¢ w roku 1772 - powodowane oczy-
wiscie wlasnym interesem politycznym, niemniej sam fakt
si¢ liczyt. A decyzja o utworzeniu w 1842 r. polskiej gminy -
osady Adampol (dzi$ Polonezkoy) - na terenach Imperium
wtedy, kiedy panstwo polskie nie istnialo na mapie poli-
tycznej $wiata, stanowito niezwykle znaczace wydarzenie
w historii stosunkdéw polsko-tureckich. Miejsce to bylo
schronieniem dla polskich emigrantow politycznych:
uczestnikdw powstania listopadowego, Wiosny Ludow
oraz powstania styczniowego.

W 1923 r. to witasnie Polska byta pierwszym krajem,
ktory uznal nowo powstata Republike Turecka. W czasie 11
wojny $wiatowej Ambasada Rzeczypospolitej Polskiej
dziatata nieprzerwanie na terenie Ankary, a rzad turecki

bunczuk
(oznaka wladzy wojskowej)
Tatarow polskich

aktywnie udzielal pomocy uchodzcom z
Polski.

Nastepnym panstwem, obok Impe-
rium Osmanskiego (Turcji), Szwajcarii i
Danii, ktore nie uznato rozbioréow Polski,
byta Persja (obecnie Iran). Istnieje opinia,
ze juz przed I wojna §wiatowa Persja po-
siadata w Warszawie konsula honorowego.
Po upadku Rzeczypospolitej i po nieuda-
nych powstaniach fala polskich emigran-
tow licznie docierala na Bliski Wschod, w
tym do Persji. Tam pewna liczba Polakéw
wstapita do armii perskiej i niektorzy uzys-
kali w niej wysokie stanowiska. Inni zla-
czyli swe losy z Persja pracujac na jej tere-
nie, podrézujac lub prowadzac badania
naukowe.

W czasie Il wojny $wiatowej, w wyni-
ku ewakuacji zolierzy Armii Andersa z
ZSRR, w obozach dla wojskowych i ich ro-
dzin, utworzonych w Iranie, znalazlo si¢
okoto 116 tys. Polakéw (w tym 45 tys. 0sob
cywilnych, wsrdd nich 13 tys. dzieci do lat
14). Do Isfahanu - zwanego miastem pols-
kich dzieci - w latach 1942-1945 przybylto
2590 polskich sierot. Utworzono tam dla nich 21 placoéwek
opiekunczych, pedagogicznych i zdrowotnych, m.in. przed-
szkola, szkoty powszechne, dwa gimnazja i sanatorium. *

Liczba przybywajacych dzieci przekroczyta jednak
mozliwosci zapewnienia im dobrych warunkow zycia. I tu
do akcji wlaczyt sig ostatni przedwojenny konsul RP w
Bombaju Eugeniusz Banasinski, ktory uzyskat od rzadu In-
dii zgodg na przyjecie uchodzcoéw. W latach 1942-48 Indie
przygarnety od 11 do 15 tys. cywili, przede wszystkim dzie-
ci i kobiet wyprowadzonych z ,,nieludzkiej ziemi” - ZSRR.
Jego zona, Kira Banasinska, zorganizowala transport dzieci
konwojami cigzaro6wek do Quetta i Karachi (obecnie Pakis-
tan), a nast¢pnie do miejscowosci Balachadi (obecnie In-
die), gdzie maharadza Jam Saheb Digvijay Sinhji (1895-
1966) z wlasnych $srodkow wybudowat i utrzymywat staty
osrodek dla samotnych dzieci do lat 16, przez ktory przewi-
neto si¢ ponad tysiac dzieci. W momencie jego zamykania
w 1946 r., aby uchroni¢ grupg sierot przed przymusowym
zabraniem do komunistycznej Polski, maharadza zbiorowo
je adoptowat.

*

To trudny i kontrowersyjny w dzisiejszych czasach
temat - uchodzcy. Prawda, my - Polacy tez nimi byliSmy.
Wypadaloby wigc moze jako$ zwrdci¢ ten dlug, odplacié
innym, bedacym w potrzebie, za dobro i pomoc, ktore
kiedy$ nam ofiarowano...

Ale... to przeciez bylo tak dawno! To przeciez juz si¢
nie liczy.... Kt6z by o tym chcial pamietaé?

Agnieszka Kondracka
zdjgcia: autorka oraz Krzysztof Mazur

*por. takze wspomnienia Anny Mironowicz z okresu II
wojny $wiatowej ,,Od Hajndéwki do Pahlawi” wyd. Editions
Spotkania, Warszawa 2015 (przyp. red.)

Warto przeczyta¢: Tahar Ben Jellov ,,Co to jest islam?”,
Wyd. Czarne 2015 (przyp. red.)
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Najwazniejsze zdazylem przekazac...

Z, filmu Zwierciadlo* Andrieja Tarkowskiego
zapada w pamigé scena, w ktérej matka z synem po
wyczerpujacej wedrowce dociera do kobiety, ktorej
chce sprzeda¢ kolczyki. Sq cenna pamiatka, lecz po-
stanawia rozstac si¢ z nimi, by nakarmi¢ dzieci.

Do transakcji nie dochodzi, bo matka poczuta si¢ upo-
korzona. Historia z kolczykami jest prawdziwa, jak i po-
zostale sytuacje pokazane w tej filmowej autobiografii.
Autentyczne zycie dopisato finat do losu kolczykow: Maria
Tarkowska w desperacji zamienita je na kilka kilogramow
kartofli...

Rezyser uznawal Zwierciadfo za swoj najlepszy film i
wielokrotnie usitowat go ,,usprawiedliwia¢” broniac przed
krytykami, ktérzy zarzucali mu niezrozumiato$¢ i niedos-
tepnosc¢ intelektualna dla tzw. przecigtnego widza. Z jednej
strony powtarzat, ze jego filmy sa dla waskiego grona
odbiorcéw, co wynika z zalozenia tworczego - chciat robié
dzieta interpretujace rzeczywisto$¢ w sposob poetycki. Nie
interesowato go - moéwit - imitowanie rzeczywistosci, a
wigc opowiadanie historii czy nasladowanie teatru. Uwa-
zal, ze dazenie do podobania si¢, zdobycia publicznosci, to
upadek filmu.

Z drugiej strony chciat, by jego filmy byly pokazy-
wane szerszej widowni i rozumiane. Z satysfakcja opowia-
dat, jak grono specjalistow nie potrafito zgodzi¢ si¢ co do
idei Zwierciadla, a jego przestanie z fatwos$cia pojeta prosta
kobieta. Miata powiedzie¢ po projekcji: Nad czym tu dys-
kutowac? Cztowiek narobit wiele Swinstw wszystkim, kto-
rzy go kochali i przed $miercig chce sig jako$ usprawied-
liwi¢, przeprosi¢... Zdaniem Tarkowskiego, byla to naj-
trafniejsza interpretacja.

Jesli tak, to trzeba zadaé pytania: Kto chciat prze-
prosi¢? 1 czy rzeczywiscie checial? Wydaje sig, ze film na
nie nie odpowiada.

Wielkim nieobecnym w zyciu Andrieja Tarkowskiego
1 jego siostry Mariny, od ich najwczes$niejszego dzie-
cinstwa, byt ojciec - znany w Zwiazku Radzieckim poeta
Arsenij Tarkowski. Opuscit zong Marig, gdy ich dzieci
miaty trzy lata (syn) i pottora roku (corka); ta pamigtna dla
catej trojki data - 1935 rok - jest przypomniana w filmie.
Zostawit ich praktycznie bez $srodkéw do zycia. Rodzina
cierpiala nedzg i gtod jeszcze dtugo po wojnie, matka stale
pozyczala pieniadze, cho¢ cigzko pracowata w moskiew-
skiej drukarni jako korektorka.

W swoich wspomnieniach Marina Tarkowska pisze,
zreszta bez cienia pretensji do ojca, ze zaraz po wojnie, gdy
ona z bratem rysowali jedzenie patykiem na piasku, trzecia
zona poety dostala od niego drogie futro. To z niedo-
zywienia Andriej zachorowat w latach szkolnych na gruz-
licg i przynajmniej rok spedzit w sanatorium.

Scena w
Zwierciadle do-
tyczaca sprze-
dazy kolczykow
moéwi o glodzie i
biedzie, ale tak-
ze o dumie mat-
ki. Gdy gospo-
dyni proponuje
poczgstunek,
ona odmawia:

Dzickuje, jed-
liSmy przed
wyjsciem.

W realnym
zyciu bylo po-
dobnie: przed
wizyta u kogos
Maria uczyta
dzieci, by czes-
towane jablkiem
wybieraly zawsze najmniejsze. Gdy czasami, w Moskwie,
odwiedzal ich ojciec, prosita tylko: Asja, poczytaj nam
swoje wiersze... Nie wyszla powtornie za maz, bo podobno
do $mierci wierzyta, ze Arsienij wroci. ..

Pierwsze ,,czytanki” kilkuletniego Andrieja to byty
wiersze ojca. Stychac je podczas filmu w wykonaniu same-
go autora. Jako§ trudno przyjmowac je ze wzrusze-
niem...W ostatnim wywiadzie przed S$miercia rezyser
powiedzial: Mysle, ze ojciec nie miat na mnie wplywu,
takiego wewnetrznego. Wszystko zawdzigczam przede
wszystkim matce, to ona pomogta mi sig zrealizowac.

Jednak chyba na wyrost jest opinia, ze Zwierciadlem
Andriej chcial zlozy¢ hold matce. To raczej opowiesc o
samotnosci dzieci i Marii Tarkowskiej (w epizodach, jako
starsza juz kobieta, gra sama siebie), ktora wciaz czeka na
bytego m¢za prowadzac z nim wewngtrzny dialog.

Nie czuje sig w filmie wzajemnej mitosci dzieci i mat-
ki, raczej chtod. Czy dlatego, ze sam Andriej Tarkowski nie
umiat kocha¢ swoich bliskich? To wtasnie zarzucita mu w
rozmowie jedna z zachodnich dziennikarek. Co$ podob-
nego daje do zrozumieniajego siostra Marina. ..

Nie sposob oprze¢ sig¢ wrazeniu, ze Tarkowski wy-
kreowat w Zwierciadle obraz matki zgodny z wlasnymi
wyobrazeniami o naturze i roli kobiety; dzi§ musza by¢
uznane nie tylko za anachroniczne, ale wrecz falszywe i
niesprawiedliwie. Widziat bowiem kobiete jako istote
pozbawiona wlasnego $wiata wewngtrznego, powotana do
tego, by zy¢ zyciem mgzczyzny. Marina Tarkowska inaczej
pamigta matke: W mtodosci miata ambicje literackie i choé¢
nie zdotata ukonczy¢ studiow, to posiadata duza wiedzeg

=
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i szerokie zainteresowania artystyczne, ktore przekazywata
dzieciom.

Zwierciadto zawiera chyba wigkszo$¢ watkow i cech
wlasciwych tworczosci Tarkowskiego, co potwierdza
poglad, ze jest ona spojna catoscia. Zawsze obecne w niej
motywy, to fascynacja przyroda i zywiotami: woda,
ogniem, wiatrem, deszczem... To muzyka klasyczna (w
tym filmie cytaty z ulubionego przez twoércg Jana
Sebastiana Bacha oraz innych kompozytoréw). To
nawiazania do dziel najwigkszych malarzy: Leonarda da
Vinci (album przegladany przez rodzenstwo), Pietera
Brueghela starszego (scena imitujaca Zimowy pejzaz z
tyzwiarzami i1 pulapka na ptaki), Johannesa Vermeera
(kobieta, ktora chee kupi¢ kolczyki, ucharakteryzowana na
Dziewczyng z perta). To wreszcie rodzaj deklaracji ideowej
rezysera, zawarty w cytacie z listu Puszkina do Czaadajewa
o roli Rosji jako przedmurza chrzescijanstwa i Europy,
walczacej z nawata koczownicza.

Wszystkie te elementy wskazuja na wage
doskonalenia si¢ duchowego, ktore dla Tarkowskiego jest
celem zycia. Wierzyt gleboko - jak deklarowal - w
nie$miertelno$¢ duszy, jednak zbawcza moc dostrzegat nie
w religii, a w sztuce. To dzigki jej tworzeniu i przezywaniu
cztowiek moze czué si¢ wewngetrznie wolny, niezaleznie od
warunkow zewngtrznych. W powolaniu artysty widzial
szczegolny obowiazek wobec spoteczenstwa - uwazat, ze
jestjego sumieniem i tak zapewne rozumiat wlasna rolg.

W milodosci Tarkowski ksztalcit sie¢ w szkotach
plastycznej i muzycznej, jednak to film okazat si¢ dla niego
najwazniejsza ze sztuk. Moze dlatego, ze taczyt wszystkie
inne? Jemu podporzadkowal swoje zycie i w nim si¢ spalit;
tak twierdzity jego siostra oraz druga zona. Sam moéwit o
rezyserii, ze to zawdd samobojczy. Zmart w Paryzu 30 lat
temu, w koncu grudnia 1986 ., w wieku 54 lat.

Zrealizowatl siedem pelometrazowych filmow, z
ktorych wigkszo$¢ okazata si¢ arcydzietami (przede
wszystkim Andriej Rublow 1 Stalker). Na planie swojego
ostatniego filmu Ofiarowanie powiedzial polskiemu
rezyserowi, ktory krecit o nim dokument: To, co
najwazniejsze, zdazytem przekazac. ..

Hanna Swieszczakowska

*prod. ZSRR, Mosfilm 1974, scenariusz Andriej Tarkow-
ski, Aleksander Miszarin, rezyseria Andriej Tarkowski, zdje-
cia Georgij Rerberg, w rolach gtéwnych: Margarita Tierie-
chowa, Ignat Danilcew, Larisa Tarkowska, Atta Demidowa,
Anatolij Sotonicyn i in.,, w roli narratora Innokientij
Smoktunowskij.

Projekcjaw UDKF Uwaznosé w grudniu2016r.

Korzystatam z nastgpujacych publikacji:

W.I. Michatkowicz, Andriej Tarkowskij, seria Iskusstwo nr
4/1989, Wyd. Znanije, Moskwa 1989

Andriej Tarkowski, Kompleks Toistoja, Wyd. Pelikan,
Warszawa 1989

Tarkowski. Czas utrwalony, Wyd. Swiat Literacki,
Izabelin 2007

Strefa Filmu. Kino Andrieja Tarkowskiego, Wyd. Adam
Marszatek, Torun 2013

Marina Tarkowska, Okruchy zwierciadfa, Panstwowy
Instytut Wydawniczy, Warszawa 2010

Andriej Tarkowski w rozmowie z Jerzym Illgiem i
Leonardem Neugerem, Zwierciadto, Wyd. Znak, Krakow
2016

Sotomon Wotkow, Czarodziejski chor. Historia kultury
rosyjskiej od Tolstoja do Sotzenicyna, Wyd. Sic!, Warszawa
2016

Rezyser Andriej Tarkowski, film dok., rez. Michat
Leszczytowski, Szwecja 1988,

Rerberg i Tarkowski: odwrotna strona ,,Stalkera”, film
dok., rez. Igor Majboroda, Rosja 2009

Niewiele do szczgscia...

Moj Nikifor* opowiada o dwéch odmiennych
osobach, ktére polaczyla przyjazn i zamilowanie do
malarstwa.

Poznajemy ich w Krynicy, gdy Nikifor nawiedza
pracowni¢ malarska Mariana Wiosinskiego, rozgaszcza si¢
bez pozwolenia gospodarza, szukajac miejsca do tworzenia
swoich ikon - obrazkow.

Niezadowolony Wtlosinski probuje wyprosic¢
Nikifora, ale ten jest uparty i thumaczy, ze Marian nie umie
malowaé, on wigc go nauczy. W pewnym sensie
wypowiedz Nikifora swiadczy o jego poczuciu wlasnej
wartosci oraz o stanowczos$ci wobec drugiego artysty. Ten,
zszokowany sytuacja, patrzy na Nikifora jak na chorego
psychicznie, z czasem jednak zaczyna rozumieé jego
betkot, sytuacj¢ zyciowa i Swiat wewngtrzny.

Tytutowy bohater filmu naprawdg nazywat sig¢ Epi-
faniusz Drowniak, byt nieslubnym dzieckiem malarza i Eu-

dokii Drowniak (chorej umystowo). Mieszkat w drew-
nianym domu razem z gospodynia, ledwo wiazac koniec z
koncem. Kiedy Marian tam trafit, poprosit go o dowod oso-
bisty. Ku jego zdumieniu, Nikifor wyciagnat namalowany
przez siebie ,,dokument” przypominajacy dowod...

Nikifor zmaga si¢ z odrzuceniem przez spoteczen-
stwo, jest nieufny, wydaje sig, ze tylko z Marianem nawia-
zuje blizszy kontakt. Cho¢ opiekun troszczy si¢ o niego i
prosi, zeby poszedt do szpitala z powodu zaawansowanej
gruzlicy, Nikifor konsekwentnie odmawia.

Podczas ogladania filmu miatam wrazenie, ze bohater
posiada nieodparta che¢ malowania, ktérej choroba nie
moze ,,zniszczy¢”. Mimo to, na prosb¢ Mariana, pielgg-
niarzom i lekarzom udaje si¢ umiescic¢ go w szpitalu.

Po konsultacji z lekarzem Rosenem okazuje sig, ze
Nikifor mogt zarazi¢ gruzlica Mariana oraz jego rodzing.
Zaniepokojony Wtosinski informuje o tym zong, dochodzi
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do klétni. Filmowa Hanna Wtlosinska zglasza sprawe
Ryszardowi Nowakowi, przewodniczacemu Prezydium
Miejskiej Rady Narodowej. W kolejnych scenach okazuje
si¢, ze cztowiek ten jest pozbawionym empatii karie-
rowiczem, ktéremu zalezy wylacznie na pieniadzach i
stawie.

W chwili proby postawa Mariana wobec Nikifora
zmienia si¢ z wymuszonej przez obowiazek opieki nad cho-
rym na zyczliwa, serdeczna i odpowiedzialna. Jedno-
czes$nie jego zycie wywraca si¢ do gory nogami, odchodza
od niego zona i dzieci, pozostaje sam z problemami. Musi
zaopiekowac si¢ chorym Nikiforem, utrzymac jego i siebie.

Smutne chwile przerywa niespodziewane zapro-
szenie Nikifora na wystawg do warszawskiej Zachgty. Zos-
taje on uznany za artyst¢ naiwnego, jednak w stotecznej
galerii pozostaje nieobecny duchem, nie rozumie, z jakiego
powodu si¢ tam znalazt. Wymykaja si¢ razem z Marianem,
unikajac wspolnego zdjgcia z dyrektorem Zachgty oraz
innymi osobisto$ciami $wiata kultury.

Poza malarstwem, Nikifor uwielbia muzyke, tanczy
przy niej, dodaje ona jego zyciu blasku, zdaje si¢ by¢ pocie-
cha wérod utrapien. Kiedy po wystawie rozmawia z Maria-
nem na temat nieba, pyta czy jest tam radio. Artysta za-
pewnia, ze tak.

Nikiforowi niewiele potrzeba do szczescia, wystarcza
muzyka, farby, rozmowa z drugim cztowiekiem. Bohater w
ten sposob osiaga sacrum, ktorego ludzie zazwyczaj nie
doswiadczaja w swoim codziennym zabieganiu.

Koncowe sceny zapowiadaja $mier¢ Nikifora. Jest juz
bezsilny, prosi, zeby jego prace dokonczyta corka opieku-
na. W trudnych chwilach towarzyszy Marianowi zona, kto-
ra wrocila do niego po kilku latach roztaki. Paradoksalnie,
Nikifor zmienit ich zycie o 180 stopni. Gdy umart - wrécili
do punktu wyjscia.

Dramat ujmuje nas prostota srodkéw wyrazu artys-
tycznego. Odtworca roli Mariana Wtosinskiego przekonu-
je widza swoja serdecznoscia wobec drugiego, schorowa-
nego cztowieka oraz pokora wobec niespodzianek, jakie
dostarcza zycie. Uwazam, ze Krzysztof Krauze w znako-
mity sposob dobrat aktoréw do filmu. Na szczeg6lny po-
dziw zastuguje rola Nikifora zagrana przez Krystyneg Feld-
man. Bylo to dla aktorki nie lada wyzwanie - przeistoczy¢

KLUB FILMOWY

si¢ na planie
filmowym w
mezczyzne,
do tego bar-
dzo szczego6l-
nego, nie-
pelnospraw-
nego i z po-
wazng wada
WYymowy.

Mysle, ze
obaj artysci,
Marian 1 Ni-
kifor, uczyli
si¢ od siebie
nawzajem po-
kory, a malar-
stwo wzbo-
gacito ich du-
chowo. Film
wzrusza, ba-
wi i uczy. Po-
lecam go wi-
dzom zainte-
resowanym
znaczeniem
tworczosci w
rozwoju czlowieka, w jego samodoskonaleniu i prze-
kraczaniu wlasnych ograniczen.

fot. Wojciech Staron, zrodto: Tadeusz Lubelski,
,.Historia kina polskiego 1895-2014” s. 594, Fototeka FN

Krystyna Feldman
w roli Nikifora

Olga Sitarz

*Moj Nikifor - dramat biograficzny, prod. Polska 2004,
rezyseria Krzysztof Krauze, scenariusz Krzysztof Krauze,
Joanna Kos, w rolach gtownych: Nikifor, wi. Epifaniusz
Drowniak - Krystyna Feldman, Marian Wlosinski - Roman
Gancarczyk, Hanna Wlosinska - Lucyna Malec, Doktor Rosen -
Artur Steranko, Ryszard Nowak - Jerzy Gudejko.

Ciekawostka

Pomystodawczynig filmu byta Zona Krzysztofa Krauze,
Joanna Kos, ktora od dtuzszego czasu fascynowala sig historia
Nikifora. Podsungla swojemu mezowi ksiazeczke Eli 1 Andrzeja
Banachow ,,Historia o Nikiforze™ i dzigki temu narodzit sig ,,M6j
Nikifor” (informacja z ,,Historii Kina Polskiego 1895-2014”
Tadeusza Lubelskiego, str. 593, wyd. Universitas)

Kontestacyjna moc dlugich dystansow

Jest letni wieczor. Przez sylwetki leSnych drzew
przeswituja promienie zachodzacego slonca. Feerii
barw akompaniuje Spiew niewidocznych ptakéw oraz
niosacy si¢ echem trzask suchych galezi. Calo$é
wzbogaca miarowy odglos moich krokow, uderzajacych
zimpetem o podloze.

Kilka kilometréw temu pozostawitem za soba ostatnie
zabudowania i na jaki$ czas bede wolny od wszystkiego i
wszystkich. Paradoksalnie, dlugi dystans wcale mi si¢ nie
dhuzy...

Jest w tym sporcie co$ magicznego, co trudno
zrozumie¢ 1 nielatwo opisaé. Oto podejmujemy
dobrowolny, intensywny i wycienczajacy wysitek, ktory
mimo wszystko pozwala odpoczaé wewngtrznie,
psychicznie i emocjonalnie, a z czasem staje si¢ czyms$
wigcej niz sposobem na dobra kondycjg. Gdy w koncu
poczujemy jego niezwykta moc, bedziemy o krok od stania
si¢ samotnymi dtugodystansowcami...

Takiemu wtasnie biegaczowi przyszto nam
towarzyszy¢ podczas jednego ze spotkan naszego UDKEF.

=
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zrddlo: Internet

Kadr z filmu ,,Samotnos$¢ dlugodystansowca”

Obejrzelismy film ,,Samotnos¢ dlugodystansowca” z 1962
roku, w rezyserii Tony'ego Richardsona, do scenariusza
Alana Sillitoego, ze $wietna rola gtdwna Toma Courtenaya.
Cho¢ zgodnie z haslem klubu poswigciliSmy projekceji
nalezyta ,,uwaznos$¢”, to osobiscie staratlem si¢ moja uwage
podwoié, by spojrze¢ na calo$¢ z perspektywy mitosnika
dhuzszych dystansow.

Falszywy pupilek

,Bieganie zawsze bylo wazna rzecza w naszej ro-
dzinie, zwlaszcza ucieczki przed policja [...] Wiem tylko,
ze trzebabiec... nie wiedzac dokad, przez polailasy. Alinia
mety nie konczy biegu, cho¢by wiwatowat tam przyjazny
thum”. Tak brzmig stowa poczatkowego monologu gtow-
nego bohatera.

Colina Smitha poznajemy w momencie, gdy po wyro-
ku za rabunek trafia do zaktadu poprawczego. Osrodek
przygotowuje si¢ wtasnie do sportowej rywalizacji ze szko-
fa prywatna Renly. Szczg$liwym zbiegiem okolicznos$ci
nastolatek staje si¢ odkryciem w dyscyplinie biegéw dtu-
godystansowych. Deklasuje najlepszego wowczas zawod-
nika Stacy'ego i szybko zostaje ,,pupilkiem” wladz zakta-
du, a przynajmniej tak odbieraja to inni mlodziency z tego
zantagonizowanego $rodowiska. Rychlo tez ujawniaja si¢
r6zne formy zawisci i zazdrosci.

Smith ma jednak wlasny plan, ktory charakteryzuje
stowami: ,,Pozwol¢ im mysle¢, ze mnie wytresowali”.
Cho¢ inni twierdza, ze gdyby biegali tak szybko, jak on, to
juz dawno by stad uciekli, Colin tym razem ucieka¢ nie za-
mierza. Majac $wiadomos¢, jak wazny dla wizerunku i ho-
noru os$rodka jest wymarzony puchar, bohater doskonale
wie, na jakich tonach musi zagraé¢, by jego zamiar
wybrzmial najglosnie;.

Zagubiony buntownik

Przywotane informacje doskonale kresla portret
bohatera, ale w filmie jego sylwetke wzbogacaja partie
retrospektywne. Colin Smith przypomina postacie z naszej
literatury po roku 1956, a $cislej - plejade kontestatorow i
outsiderow.

Bohater ,,Samotno$ci” nie zadowala si¢ tradycyjnym
modelem zycia, ma trudno$ci z odnalezieniem si¢ w

spoteczenstwie, z pogarda obserwuje powszechna po-

gon za pieniadzem. Sam woli szukac¢ tatwej gotowki

(najlepiej- ukradzionej), doswiadcza¢ chwilowych

przygod i podniet, od przesiadywania w zadymionym

barze, po spontaniczng kradziez samochodu i wypad
za miasto z przygodnie poznanymi kobietami. Nie pa-

a takze checia do podjecia uczciwego zajgcia: ,,nie

mam nic przeciwko pracy, ale jak pomysle, ze mam

wypruwaé sobie zyly, zeby szefowie zgarniali caty
zysk...”.

»lak zyje wigkszo$¢”, a Colin - jak na rasowego
buntownika przystato - cho¢ zupetnie nie ma pomyshu
na swoja przyszto$¢, nie zamierza by¢ jak inni. Warto
jednak zauwazy¢, ze Smith nie jest typowym ztodzie-
jaszkiem i cwaniakiem, zastaniajacym si¢ buntowni-
cza natura. To jednoczes$nie bohater zagubiony, wyob-

cowany, niewierzacy w stale wartosci. Jest samotnikiem,
ktoéry zachowuje dystans nawet wobec wtasnego towa-
rzystwa. Nie potrafi podporzadkowa¢ si¢ zasadom, chce
wolnosci, ale chyba sam nie bardzo wie, co moglby z nig
poczad.

Col doskonale pogrywa ze wszystkimi, wchodzi w
rézne role, przywdziewa rozmaite maski i jest §wiadom
swojego ,,aktorstwa”. Posiada przy tym gleboka samo-
$wiadomos$¢. Dzigki temu upewnia sig, ze ma jeszcze
jakakolwiek kontrolg nad wlasnym zyciem.

Jednym gestem...

Akcje filmu wienczy scena zawodow sportowych.
Colin Smith, ktéry miat znaczaca przewage nad przeciw-
nikiem ze szkoty Renly, zatrzymuje si¢ tuz przed linia
mety... Studzi tym samym entuzjazm wtadz zaktadu,
ktorych przedstawiciele zdazyli oglosi¢ go zwycigzca. Silta
rzeczy wygrywa zawodnik z druzyny przeciwne;j.

Trudno o bardziej wymowny gest buntowniczy;
Smith zachowat si¢ zgodnie ze swoim zatozeniem. Do kon-
ca wierzono, ze postapi wedlug scenariusza, ktory miat
przynies¢ chlube placowcee. Swiadoma rezygnacja ze zwy-
cigstwa ugodzit w wizerunek osrodka, ostentacyjnie pod-
wazyl autorytet wychowawcow, ktorzy sadzili, ze urobili
go pod swoje dyktando.

Bohater przegrat zawody, prawdopodobnie zostal
znienawidzony, wyklety. Jednak wewngtrznie zwycigzyt,
nie postapit wedtug planu, ktory utozyli dla niego inni.
Colin przekonat sig, ze jest zdolny do kreowania wlasnego
zycia. Mogta czeka¢ go kariera, ale §wiadomie i mani-
festacyjnie zniej zrezygnowatl.

Bunt innych wychowankow zaktadu polegal co
najwyzej na zbiorowym uderzaniu pigsciami w stoty jadal-
ni. Szybko zostal zatuszowany i nie odbit si¢ echem pro-
porcjonalnym do wywotanego hatasu. Bunt Colina byt
glebszy, przemyslany i dla jego oponentéw zdecydowanie
bardziej bolesny, bo dotknat calg instytucje.

Colin uswiadomit sobie, ze jest wewngtrznie wolny,
jednak czy cokolwiek z ta wolnoscia zrobil? Ostatnia scena
pokazuje, ze wrocil do szeregu i znéw zajmuje sig¢ zwyk-
tymi pracami warsztatowymi. Mozemy snu¢ domysty co
dojego dalszych losow, ale watpliwym jest, Ze si¢ gruntow-
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nie zmienit. Prawdopodobnie postanowil by¢ przyktadnym
wychowankiem osrodka, po prostu - spolszczajac tytul
znanego utworu Pink Floyd - kolejna cegta w murze.

Co$ wigcej?

Co jednak z tym calym bieganiem i dlaczego wspo-
minam o nim dopiero teraz? Partie po§wigcone pokony-
waniu przez bohatera dtugich dystanso6w wyraznie odroz-
niaja si¢ od pozostatych scen. Powracaja cyklicznie i sa
swoista 0sig kompozycyjna utworu. Towarzysza im dyna-
miczne ruchy kamery, ogarniajace przestrzen przyrody
oraz przemierzajacego jej Sciezki bohatera. Catosci akom-
paniuje pogodna muzyka, dzigki ktorej obrazy tgtnia wita-
lizmem i unaoczniaja nieskrgpowang eksplozje radosci.
Bieg bohatera czgsto jest niedbaty, peten podskokow,
potknig¢, ale dzigki temu cechuje go ekstatycznosc,
zachty$nigcie si¢ wolnoscia, o ktorej wspomnialem na
poczatku.

Jednak samo bieganie nie jest tu, moim zdaniem,
najwazniejsze. Wczesniej byto ono dla Colina uciekaniem,
ktore - jak wspominat - stanowilo w jego rodzinie tradycjg.
Bohater byt wigc dobry w uciekaniu i nie traktowat tego
jako cos szczegdlnego, sportowego. Niech $wiadczy o tym
fakt, ze przed pobytem w osrodku bez skrepowania palit
duze ilosci papieroséw, nie stronit od alkoholu. Tym
samym w okre$lonym momencie bieganie stato si¢ dla
niego tylko narzedziem do osiagnigcia celu. Byl w tym
dobry, wigc postanowit to wykorzystac.

GALERIA

Czy jednak bieganie stato si¢ dla niego ,,czyms wig-
cej”’? Mozna snu¢ domysly, ale zachowanie bohatera
pozwala sadzi¢, ze w pewien sposob zwiazat si¢ z biegami
emocjonalnie. Colin trenowat poza osrodkiem, przemierzat
lasy, okolice jezior, przestrzen natury. Tym samym jeszcze
ciekawiej rysuje si¢ owo egzystowanie bohatera w dwoch
przestrzeniach: spotecznej (miasto, osrodek), w ktorej czut
si¢ obco, i1 tej zdominowanej przez sily natury, gdzie
zachlystywat si¢ poczuciem wolnosci.

Dlabiegaczy i nie tylko

»Samotnosé dtugodystansowca” to film nie tylko dla
mito$nikoéw biegania; kazdy, kto interesuje si¢ ambitniejsza
czescia kina, powinien doceni¢ owo leciwe juz dzieto. Na-
tomiast dlugodystansowcy odnajda w nim znana im magi¢
sportu, bo nawet jesli nie ona gra tu gldéwne skrzypce, to jest
na tyle wyraznie zarysowana, ze trudno nie poczu¢ wigzi z
bohaterem.

Bo czyz nie jest to nasze bieganie (oraz pokrewne mu
dyscypliny) forma buntu przeciwko szarosci dnia? Czyz
nie jest remedium na rozmaitych formatéw marazm? Czy
po jakim$ czasie nie zyskujemy $wiadomosci, ze dzigki
sportowemu wysitkowi nie jestesmy juz,,jak inni”?

,»luprzerwatl, leczrog trzymat...”

Lukasz Tkaczuk, student filologii polskiej,
stopien 11, rok I1

Adres dla chetnych do uczestniczenia w Uniwersytec-
kim Dyskusyjnym Klubie Filmowym Uwaznosé:
jjedrzejewicz@onet.eu

Artysta, pedagog, organizator

Marian Gardzinski byl znaczacy postacia w pejzazu naszej uczelni i miasta. Jego obiekty rzezbiarskie i prace
malarskie sg szeroko znane, rozpoznawalne. Zawsze byly komentowane w oczekiwaniu na kolejne propozycje artysty.

Ukonczyt studia na Wydziale Rzezby Akademii Sztuk
Pigknych w Warszawie. Dyplom z wyr6znieniem uzyskat
w 1965 r. w pracowni profesora Franciszka Strynkiewicza.
Po ukoficzeniu studidow skupial si¢ zaré6wno na
poszukiwaniach tworczych w dyscyplinach plastycznych,
jakinapracy pedagogicznej .

Marian Gardzinski byl rzezbiarzem wszechstronnym,
o czym $wiadcza jego liczne realizacje 1 nagrody w
ogodlnopolskich 1 migdzynarodowych konkursach
rzezbiarskich 1 medalierskich. W 1973 r. otrzymat III
nagrode w konkursie na pomnik Fryderyka Chopina dla
Londynu. Zrealizowal pomniki: Henryka Sienkiewicza w
Okrzei, papieza Jana Pawla II i1 popiersie Tadeusza
Kosciuszki w Siedlcach. Uczestniczyt w wielu wystawach
w kraju i za granica. Od roku 1978 zajmowatl sig
malarstwem, ktore stato si¢ znaczaca dyscyplina
artystyczna w jego pracy tworcze;j.

W 1971 r. Marian Gardzinski rozpoczat prace w sied-
leckiej uczelni, wowczas Wyzszej Szkole Nauczycielskie;j.
Zorganizowal Pracowni¢ Plastyki, ktora przez wiele lat
kierowal. Dzialania dydaktyczne podporzadkowat celowi,
jego zdaniem, nadrzednemu: jakosci ksztalcenia. Konsek-

wencja bylo tworzenie atrakcyjnych dla studentow
programdw nauczania oraz udoskonalanie infrastruktury.
Laczyt w sobie wielka wiedzg i umiejetnosci plas-
tyczne oraz pasj¢ pedagogiczna, co zjednywato mu sza-
cunek studentow i wspotpracownikow. Gardzinski wpro-
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wadzal podczas zaje¢ niepowtarzalna atmosfere skupienia i
checi poszukiwania niekonwencjonalnych rozwiazan, nie
zaniedbujac podstaw warsztatowych. Studia plenerowe,
organizowanie wystaw tworczosci studentow i niekoncza-
ce si¢ dyskusje o kolorze, formie czy kompozycji to nie
byty zajgcia, a spotkania z Tworca.

Potrafit zainteresowaé¢ studentéw sztuka w stopniu
pozwalajacym na bycie, po zakonczeniu studidw, wrazli-
wymi jej odbiorcami, nawet tworcami. Swoja pasje¢, szacu-
nek dla wykonywanej pracy, przekazywal wspoipra-
cownikom.

W latach 1976-1981 petnil funkcje przewodniczacego
Delegatury Siedleckiej Zwiazku Polskich Artystow Plasty-
koéw. Jego dziatalnosé polegata na aktywizowaniu siedlec-
kiego $rodowiska artystycznego. Organizowat plenery dla
tworcow zwiazanych z Siedlcami oraz artystow z innych
osrodkéw. Byt kuratorem wystaw indywidualnych i zbio-
rowych.

Poczawszy od lat 80. XX w. starat si¢ tworzy¢ wa-
runki wlasciwe do prowadzenia przedmiotéw zaawanso-
wanych technologicznie, jakimi sg rzezba i ceramika. Dzig-
ki jego staraniom w przestrzeni naszej uczelni powstaty
dwie pracownie, a zajgcia w nich prowadzone cieszyty si¢
duzym zainteresowaniem studentow.

Na bazie jednej z nich utworzono pracowni¢ rzezby
przy obecnym gmachu Wydziatu Humanistycznego. Auto-
rem projektu jest architekt Witold Benedyk, z ktorym
Gardzinski konsultowat powstanie wzorcowej infrastruk-
tury specjalistycznych pracowni plastycznych od pracowni
malarstwa i grafiki po multimedialne.

Artysta, pedagog, organizator - ta triada aktywnosci
Mariana Gardzinskiego miala  znaczacy wplyw na
dzisiejsza pozycje, jaka zajmuja sztuki plastyczne w
procesie dydaktycznym naszej uczelni.

Tomasz Nowak
zdjecia z wystawy prac Mariana Gardzinskiego w A galerii (z
archiwum autora tekstu)

Projekcje mojej wyobrazni

Z Franciszkiem Masluszczakiem, artysta malarzem, rozmawia Anna Rudnicka

Prosze opowiedzieé o poczatkach swojej edukacji
artystycznej jeszcze przed rozpoczeciem nauki w
Akademii Sztuk Pieknych w Warszawie.

Ukonczytem Liceum Sztuk Plastycznych w
Zamosciu, gdzie nauczato wowczas wielu wspaniatych
pedagogdw, uroczych i sympatycznych ludzi, ktérym wiele
zawdzieczam: F. Podobinski, S. Surdacki, B. Bartnik...
Byli to m.in. uczniowie Jozefa Mehoffera, Ferdynanda
Ruszczycai Wojciecha Weissa.

Zamo$¢ miat wtedy specyficzny klimat. Byt pigkny,
ale obdrapany, ze spgkanymi fasadami domoéw, z
kruszacymi si¢ wykuszami i portalami wydawat si¢ starszy
nizrenesansowy. Szalenie nas to inspirowato.

Sytuacja znacznie si¢ tmienila, gdy nastal okres
ksztalcenia w Akademii Sztuk Pigknych w Warszawie. ..

Gdy dostalem si¢ do ASP w Warszawie, zapisy do
pracowni byty obligatoryjne. Nie mozna byto wybra¢ sobie
profesora, do ktérego uczeszczatoby si¢ na zajecia, bo
wszyscy chcieli si¢ zglasza¢ do Artura Nachta-
Samborskiego, Michata Byliny czy Tadeusza Dominika,
tak wigc zapisywano nas z przydzialu w sekretariacie. Mnie
skierowano do prof. Janusza Strzateckiego.

Zanim rozpoczatem nauke w Akademii, udato mi si¢
odszuka¢ w roznych zrodtach informacje na temat
pedagogdw oraz tego, kto si¢ czym zajmowal na uczelni. W
prasie, ktora prenumerowali moi rodzice, odnalaztem wiele
reprodukcji obrazow, w tym prac Janusza Strzateckiego.
Wtedy wychodzil ,,Przeglad Artystyczny”, w ktorym
ukazany byl pickny obraz jego autorstwa ,,Biate krzesto” z
przedstawieniem znajdujacej si¢ na nim pelargonii.

Prof. Janusz Strzalecki zaliczany byl do grupy
kapistow, prawda?

Tak, ale wilasciwie trudno uzna¢ go za kapiste,
poniewaz trzymal si¢ solidnego rysunku i koloru, nie
rozbijal malowanej formy.

Jak naleiy rozumieé fakt, e najwiekszy wplyw na
Panskq edukacje wywart prof. Janusz Strzalecki?

Przede wszystkim profesor wymagat szalonej
pracowitosci i punktualnosci, co mi si¢ bardzo podobato,
bo w koncu znalaztem si¢ w tym konkretnym miejscu po to,
zeby malowacé. Zreszta wtedy bylo to chyba moje jedyne
marzenie, a juz tym bardziej w takiej szkole, jaka jest
Akademia Sztuk Pigknych. Do Krakowa batem si¢ zdawac,
zreszta marzytem o Warszawie.
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Profesor Strzatecki pozwalal
swoim studentom na duza swobodg, w
przeciwienstwie do innych pedago-
géw, ale tez duzo wymagat, gdy juz
zaczelismy prace. Usuwal studentow,
ktorzy nie przychodzili na zajgcia albo
nie spehliali wymogoéw warsztato-
wych. Zlecal nam roézne zadania, ktore
weryfikowatly poziom umiejgtnosci.
Ja czgsto gdzies w kacie ustawiatem
si¢ ze sztaluga i mieszatem tony farb,
aby wyrazi¢ niuanse kolorystyczne.
Pewnego dnia profesor stwierdzit:
,,Prosz¢ pana, juz pan da sobie radg”.
Potem, gdy si¢ zaprzyjazniliSmy,
czesto odwiedzatem jego pracownig,
ktora znajdowala si¢ na Starym
Miescie. Tam moglem podziwiaé
wspaniale obrazy jego kolegow z
okresu paryskiego.

Godnym wspomnienia jest fakt,
ze gdy kapisci (m.in. Cybis, Nacht-
Samborski) przebywali w Paryzu, nie raz brakowato im
srodkow do zycia. Wtedy Strzatecki wychodzit na ulicg i
boksowal sig, a po wygranej dzielit si¢ tym, co zarobit.

W pdzniejszych latach, gdy uczegszczatem juz do innej
pracowni, odwiedzal mnie w akademiku. Spotkaniom
towarzyszyly opowiesci o tym, jak studiowal, w jaki
sposob mieszano wtedy farbe, czy o naukach we Francji.
Byt tak oddany sztuce, ze caly czas rozmawiat praktycznie
tylko o malarstwie. Zreszta, cala ta grupa taka byta, czyli
Jan Cybis, Artur Nacht-Samborski, Janusz Strzatecki,
Eugeniusz Eibisch...

Wszystko to zachwycato mnie, a na pewno bylem
peten podziwu dla tego wspaniatego artysty. Szczegdlne
byto to, ze nie stwarzal bariery, jaka czasami wystepuje
migdzy uczniem a nauczycielem. Czutem sig jak malarz z
malarzem. Obaj wiedzieli$my, ze gdy malujemy, zmagamy
si¢ doktadnie z tym samym problemem artystycznym.

Na dodatek profesor udzielit mi wielu porad,
prawdziwych korekt, przez niektorych pedagogdéw
otaczanych pewna tajemnicq. Zdarzali si¢ przeciez
profesorowie, ktorzy nie pozwalali i8¢ wilasng droga,
pozbawiajac studentow indywidualnosci tworczej.

Gdy w pozniejszych latach trafilem do pracowni
profesora Stanistawa Poznanskiego, utracitem te¢
mozliwo$¢ 1 swobode rozwijania wlasnego jezyka
formalnego. Na wyrazne polecenie profesora zaprzestatem
tworzy¢ w taki sposob, jaki interesowat mnie najbardzie;j.
Znalaztem w sobie jednak silg, zeby realizowaé swoje
zamierzania poza zaj¢ciami w akademii. Itak przetrwatem
w tej niezwyktej uczelni kilka lat.

Czy doswiadczenia wyniesione 7 akademii
wykorzystal Pan w pdziniejszej pracy dydaktycznej na
Politechnice Warszawskiej?

(z arch. F. Mas$luszczaka)

Franciszek Masluszczak
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Myslg, ze tak. Pracowatem przez
37 lat jako wykladowca na Wydziale
Architektury PW w Katedrze Malar-
stwa i Rysunku. Doskonale zdawatem
sobie sprawg, ze absolwenci po zakon-
czeniu studiow beda zmierza¢ w in-
nym kierunku, niz to zazwyczaj bywa
w przypadku, gdy kto$ konczy aka-
demig. A wigc, ze nie ksztatca si¢ po to,
zeby zosta¢ malarzem, rysownikiem
czy grafikiem.

Widzac tych mtodych, utalento-
wanych ludzi wiedziatem, Ze nie-
ktorzy pedagodzy potrafia wymuszac
pewien kierunek dziatan, prowadzacy
w niewlasciwa strong, raczej mato
kreatywna, likwidujac swobodg twor-
cza 1 wypowiedz indywidualna. Wie-
lokrotnie przypominatem studentom,
ze kazdy cztowiek ma prawo mysle¢ w
sobie wlasciwy sposob i wyraza¢ sa-
mego siebie.

Z tego, co wiem, zaczql Pan pracowaé jeszcze na
studiach?

Tak, z koncem pierwszego roku zaczatem wspotprace
z prasa. Pamigtam, ze mdj pierwszy rysunek opublikowano
w jednej z rzeszowskich gazet i ze otrzymatem wysokie
honorarium.

Potem kilka moich rysunkow znalazlo si¢ w ,,Szpil-
kach”, a bylo to dobre pismo satyryczne. Wspoipracowali z
nim znakomici polscy poeci, felietonisci, graficy, m.in.
Antoni Stonimski, Eryk Lipinski... Redaktorem byt
Krzysztof Teodor Toeplitz, ktory wykazywat duza przy-
chylno$¢ wobec miodych rysownikow. Zreszta duzo oso6b
w ,,Szpilkach” rozpoczgto swoje kariery, m.in. Andrzej
Mleczko, Andrzej Dudzinski, Andrzej Czeczot, czy nieco
starszy Andrzej Krauze. Ja przez pewien czas rowniez
nalezalem do tego grona.

Po studiach opuscitem satyre i zajalem si¢ malars-
twem 1 rysunkiem. Przystapitem do grupy ,,0O poprawg”,
pismo,,Nowy Wyraz” zaprezentowato moje obrazy.

Poznatem boheme artystyczna: krytykdéw sztuki,
m.in. Macieja Gutowskiego, muzykoéw, m.in. Zdzistawa
Piernika, poetdw, m.in. Zbigniewa Jerzyng. Czgsto spoty-
kali$my si¢ w winiarni ,,U Hopfera”, ktora byta dobrym
miejscem do prowadzenia rozméw. Rozpoczalem wspot-
pracg z prasa literacka.

Moje rysunki towarzyszyly poezji i opowiadaniom w
tygodniku ,,Literatura”, m.in. do utworoéw Ireneusza Ire-
dynskiego, Edwarda Stachury czy Jana Himilsbacha. Wy-
konatem rysunki do poezji Ewy Lipskiej i Barbary Sadow-
skiej, do reportazy Hanny Krall i prozy Janusza Ander-
mana... Wspotpracowatem z wydawnictwami Czytelnik i
Iskry.

Ponoé w latach 80. wilqczyt si¢ Pan w ruch nieza-
leznego Zycia artystycznego, biorqc udzial w wystawach,
ktore odbywaly si¢ w pracowniach prywatnych.
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To bylo w okresie ,,Solidarnosci”, gdy Kosciot objat
patronatem sztuke i jej tworcéw. Organizowano wowczas
wystawy w kosciotach, m.in. w kosciele $w. Krzyza i na
Zytniej oraz w Muzeum Archidiecezji Warszawskiej.

Sztuka stata sig¢ zaangazowana politycznie i religijnie,
opowiedziata si¢ po stronie ,,Solidarnosci”, szczegolnie
gdy polski kardynat zostat papiezem Janem Pawlem I1.

Robilismy tez wystawy catkowicie niezalezne, w
prywatnych domach. Najczg$ciej byty taczone z muzyka i
poezja; kto$ gral na gitarze, kto$ $piewal, pamigtam
Antoning Krzyszton, deklamowano wiersze. Przede
wszystkim zalezato nam, aby nie wystawia¢ w galeriach
panstwowych, lecz niezaleznie, prywatnie. To byty pigkne
czasy, bo duzo dyskutowaliSmy, mozna byto dowiedzie¢
si¢, nad czym ludzie pracuja, a poza tym obejrze¢ obrazy,
niekiedy niemajace nic wspolnego z aktualna sytuacja w
Polsce. Byly to zatem spotkania artystyczne, ktore
stanowity dla nas rodzaj wyjatkowego $wigta. Wszyscy
chetnie w tym uczestniczyliSmy z nadzieja, ze co$ dobrego
ztego wyniknie.

Spotykam si¢ 7 roinymi okresleniami Panskiej
tworczosci, jak: nurt metaforyczny, ekspresjonizm
metaforyczny, nowa figuracja. Czy naleiy traktowaé je
synonimicznie?

Raczej tak, w koncu wiele rzeczy jest wielorakich,
prawda? Uwazam, ze jestem realista, bo w swojej
tworczosci wykorzystuje §wiat realny, lecz nie jest to Swiat
studium czy realizmu w rozumieniu nasladowania.
Inspiracje sa zaczerpnigte z natury, lecz stanowia projekcje
mojej wyobrazni. Czasami jednak gdzie$ zaciera si¢ ta
ostro$¢ pamigci wzrokowe;.

Czy traktuje Pan kolor i rysunek na rowni, jako
podstawowe Srodki artystycznego wyrazu?

Zdecydowanie tak. Bardzo cenig rysunek i uwielbiam
rysowac. Kolor jest dopetnieniem.

W Panskich pracach wyrainie zaznacza sie wplyw
tradycji gotyckiej, niektorzy dostrzegajq echa sztuki
Chagallai Nikifora. Skqd te inspiracje?

Wychowatem si¢ na Zamojszczyznie, ktora byla
wielokulturowym 1 multietnicznym tyglem, gdzie
prawostawie przemieszane byto z katolicyzmem, judaizm
z grekokatolicyzmem. Stad wplyw $redniowiecza czy
ikony staje si¢ oczywisty. W dziecinstwie nasiagkatem tym
specyficznym klimatem, zachwycal mnie wiclobarwny
swiat. W powietrzu unosit si¢ sentymentalny nastrdj
wywodzacy si¢ z poezji LesSmianowskiej czy obrazow
Chagalla.

Z kolei, gdy patrzg na sztukeg Nikifora, widzg jasno, ze
potrzeba tworzenia byta dla niego naturalna, nie
wyspekulowana czy wymys$lona. Nie potrzeba ani
uzasadnien, ani opisu, by zrozumie¢, o co chodzi.

Stworzyl Pan wlasny, niepowtarzalny jezyk
formalny, ktorego nie spotkamy w pracach innych
artystow...

By¢ moze moja odrgbno$¢ wynika z faktu, ze malujeg z
wyobrazni, w ktorej jest pewien pierwiastek
rzeczywisto$ci zapamigtanej, a nie odtworzonej z natury
czy modela. Moi bohaterowie wywodza si¢ z obserwacji
rzeczywistosci, ktora zawsze staje sig bardziej fascynujaca,
kiedy puscimy wodze wyobrazni.

Franciszek Masluszczak

Malarz, rysownik, grafik. Urodzit sig 21 stycznia 1948 roku w Kotlicach koto Zamo$cia. Mieszka i pracuje w

Warszawie.

Jest absolwentem Liceum Plastycznego w Zamosciu. Studiowat w Akademii Sztuk Pigknych w Warszawie,
gdzie w 1974 roku uzyskat dyplom w pracowni grafiki pod kierunkiem prof. Juliana Patki. Wyktadatl w katedrze
Malarstwa i Rysunku na Wydziale Architektury Politechniki Warszawskie;.

Od 1970 roku tworzyt ilustracje i grafiki. Wspolpracowal z wieloma czasopismami, m.in. Ty i
Ja”,,Literatura’, ,,Szpilkami”, ,,Polityka’,,, Tygodnikiem Literackim’, ,,Gazeta Wyborcza”i,,Rzeczpospolita”’. Ma
takze w swoim dorobku ilustracje ksiagzkowe, m.in. dla takich autoréw, jak Jeremi Przybora (,,Kabaret jeszcze
Starszych Pandéw”,1980), Ryszard Schubert (,,Panna Lilianka”, 1983), Rena Marciniak (,,Slub na gruzach
Warszawy”, 1990), Roald Dahl (,,Wielkomilud”, 1991). Ilustrowal ksiazki Ireneusza Iredynskiego, Edwarda
Stachury, Marka Nowakowskiego i Konstantego Ildefonsa Galczynskiego. Sam tez doczekat si¢ literackiego
opracowania: Hanna Krall sportretowata Franciszka Masluszczaka w opowiadaniu,,Malarniaz0.0.”.

W 2002 roku wykonat polichromi¢ w kapliczce w Borkach koto Wroctawia, a w roku 2004 zrealizowat cykl
freskow Drogi Krzyzowej w koSciele pw. Wniebowstapienia Panskiego na warszawskim Ursynowie.

Prace Franciszka Masluszczaka znajduja si¢ w wielu muzeach w Polsce i za granica, m.in. w Muzeum
Narodowym w Krakowie, Muzeum Narodowym w Szczecinie, Muzeum Okregowym w Zamos$ciu oraz w
Muzeum Pokoju w Tokio, Muzeum Miejskim w Gandawie, Muzeum im. Chagalla w Witebsku oraz w licznych

kolekcjach prywatnych.
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Spotkajmy si¢ na Laweczce!

Laweczka - z czym ko-
jarzy ci si¢ to stowo? Slyszac
je widzisz wie$, droge, chat-
ki z drewna, a przed kazdg -
laweczka...

Zbita z trzech desek, pros-
ta lub zelazna, ale to od dawna
najlepsze miejsce spotkan.
Panie w fartuszkach, panowie
z buteleczkami. Wtasnie tu
miata poczatek plotka i kazda
prawdziwa historia. Amy? My
w mie$cie Siedlce tez
mamy...,Laweczke”.

W ubiegtym roku 18.
Festiwal Nauki i1 Sztuki w
Siedlcach zwienczyto spotka-
nie z artystami i tworcami
kultury zwiazanymi z niefor-
malna grupa ,Laweczka”.
Powstala siedem lat temu w
malowniczym Mielniku nad
Bugiem, utworzyli ja: Alek-
sandra Rykata, Maciej Tol-
winski, Tomasz Nowak oraz
Marcin Sutryk.

Zapytani o powdod pow-
stania grupy arty$ci odpo-
wiadaja, ze ich celem byta i
jest wymiana mysli oraz wza-

jemna mobilizacja twoércza. Mimo wspolnych dziatan,
zachowali autonomi¢ wypowiedzi. Kazdy autor posiada
swoj niepowtarzalny styl, podczas wystaw zobaczy¢ mo-
zemy jedno miejsce, wydarzanie widziane czterema pa-

rami oczu.

Gtowna idea grupy ,ta-
weczka” jest propagowanie
malarstwa. Te¢ dziedzing sztu-
ki artysci traktuja niczym zy-
wy organizm, ktory wciaz
zmienia si¢ i dziata na emoc-
je, temperament i pragnienia
tworcy. Zgodnie z zatozenia-
mi, grupa jednorazowo zapra-
sza do wspolpracy przy pro-
jektach innych artystéw. Pod-
czas spotkania mieli$my okaz-
j& pozna¢ dorobek ,tawecz-
ki” 1 nalezy przyznaé, ze jest
dos¢ bogaty.

Sposrod wielu wystaw
wyrdznitabym z pewnoscia
,»Opowiesc o El Greco” zapre-

Aleksandra Rykala

Maciej Tolwinski

Marcin Sutryk

zentowana w Muzeum Die-
cezjalnym w Siedlcach. By
zblizy¢ si¢ do Mistrza, grupa
wybrata si¢ az do Toledo.
,Jaweczkowicze” podjeli
rowniez niezwykle trudny te-
mat Holocaustu. Tak powstaty
prace przedstawione w 2012
roku na wystawie ,,Cisza
pamigci” w Muzeum Walki 1
Meczenstwa w Treblince.
Tworcy przyznali, ze byt to dla
nich dramatyczny dylemat
moralny. Czy godzi si¢ inge-
rowa¢ w co$ tak bolesnego,
jak zaglada calego narodu?
Tak kruchego, jak zycie i
$mier¢? Czy mozna zrozu-
mie¢ zbrodniarzai ofiarg?
Wspomng jeszcze 0 wWys-
tawie ,,Kostomtoty” w jedynej
parafii neounickiej. Nie tylko
odwazne kreacje malarskie o
tematyce religijnej, ale réw-
niez ich prezentacja zrobity
wrazenie na odbiorcach. Ob-
razy rozstawiono tuz przy cer-
kwi, na trawniku. Portrety
Swigtych rozwieszono niczym
chusty, by¢ moze jako nawia-
zanie do stynnej chusty, ktora -

jak glosi tradycja chrzescijanska - Weronika otarta twarz
Chrystusowi w drodze na miejsce kazni. [kony spakowano
do walizki, jakby autor tuz po wernisazu wybrac si¢ mial na
uliczny kiermasz albo odpust...

Mozna by tak przez wiele
stron opisywa¢ dokonania
owej czworki. Kto byt na je-
siennym spotkaniu na Wy-
dziale Humanistycznym
UPH, ten wie; kto odwiedzit
cho¢ czegs¢ wystaw ,,Lawecz-
ki”, ten rowniez wiedzie¢ po-
winien. Dzigki licznym wy-
jazdom studyjnym - sympoz-
jom udato si¢ kazdemu z ar-
tystow zyskac badz zachowaé
Swiezos$¢ 1 naturalnosé, ktore
sprawiaja, ze chcemy wciaz
wigcej zobaczy¢. Pragniemy
»stucha¢ opowiesci” tej
czworki wedrowcow, zagla-
da¢ wich dusze.

=
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A Ty? W ilu miejscach bytes? lle widziates? Czego si¢
nauczytes? Wszystko zaczyna si¢ od opowiesci, historii.
Kilka stow potrafi rozbudzi¢ wyobraznig, zachgcic,
zmotywowaé, badz odwrotnie. Codziennie stuchamy
cudzych relacji, sami tez mamy wiele do powiedzenia. O
naszych przezyciach, emocjach zwiazanych z podrézami,
codziennoscia, o bolach i rozterkach.

Wigkszo$¢ ludzi opisuje wszystko stowami, to im
wystarcza, jednak artysta nie zawsze potrafi wyrazi¢
uczucia w ten sposob. Moze dlatego, ze wszystko wydaje
mu si¢ wigksze 1 istotniejsze? Dlatego chwyta za pedzel.
Tak mi si¢ wydaje...

Katarzyna Malewicz
zdjecia z archiwum grupy ,.L.aweczka”

Realizacje ,,L.aweczki”:

2008 - ,,Mielnik - Bialowieza” - poplenerowa wystawa
malarstwa, Galeria Akademii Podlaskiej, Siedlce

2010 - ,,Sztukanoc” - Galeria Jednej Nocy, prezentacja
obiektow plastycznych w pigciu naczepach typu
TIR, w ramach ogolnoeuropejskiej akcji ,,Noc
Muzedow”, Siedlce

2010 - ,,Swiezo malowane” - Galeria Wieza, Zamek
w Liwie

2010 - ,,Kreda” - I Sympozjum Malarskie, Mielnik

2011- ,,Widzimisi¢” - Galeria Jednej Nocy, wystawa
w ramach ogolnoeuropejskiej akcji ,,Noc
Muzedéw” prezentowana na stanowiskach PKS,
Siedlce

2011 -, Kreda” - wystawa malarstwa, Mielnik

2011 - ,.4 swiaty” - wystawa malarstwa, Galeria Zadra,
Warszawa

2011 - ,,Malarstwo”, Galeria MDK, Minsk Mazowiecki

2011 - ,,Cisza pamigci” - II Sympozjum Malarskie,
Treblinka

2012 - ,,Cisza pamigci” - wystawa malarstwa, Muzeum
Walki i Meczenstwa w Treblince

2012 - ,,Tunel widzimisi¢” - Galeria Jednej Nocy,
wystawa w ramach akcji ,,Noc Muzeow”,
prezentowana w przejsciu podziemnym PKP,
Siedlce

2012 - ,.Jan Himilsbach” - Galeria MDK, Minsk
Mazowiecki

2013 - Wystawa malarstwa - Galeria MiTo, Warszawa

2013 - ,,Kostomtoty” - III Sympozjum Malarskie,
Kostomloty nad Bugiem

2015 ,,0Opowiesc o El Greco” wystawa w Muzeum
Diecezjalnym w Siedlcach

2016 ,,Retrospektywa”, wystawa i film w ramach
Festiwalu Nauki i Sztuki, Wydziat
Humanistyczny UPH w Siedlcach.

W strong¢ koloru

Jakis$ czas temu Galeria Sztuki ,,Wystawa” na war-
szawskim Zoliborzu zatrzesla si¢ wibracjami tysigecy
wielobarwnych tonéw. Wydobywaly si¢ z prezento-
wanych w jej wnetrzu fotografii, tkanin i strojéw. Efekt
rozdygotanej koloryzmem przestrzeni byl wywolany
prezentacja zjawiskowej kolekcji Chi-Chi Ude, ktérej
motywem przewodnim staly si¢ garnitury.

Cze$¢ $miatych realizacji mozna byto podziwiaé
bezposrednio, resztg w obiektywie cenionych fotogra-
fikow: Konrada Cioka, Panny Tutli Putli, Wiktora Franko.
Dopehieniem i zarazem wisienka na torcie byly prace
Tomka Sikory - owoc wspotpracy z artystka przy cyklu
zdje¢ opatrzonych tytutem ,, Tribute to Colours”. W rzeczy
samej, ten konglomerat sztuk to ukton w strong koloru, o
czym warto napisac.

Projektantka i wizjonerka z metafizycznym zacig-
ciem, ktéra wciela nowatorskie pomysty z pietyzmem i
pieczotowitoscia. Tak najkrocej mozna okreslic Chi-Chi
Ude, ktora swoj warsztat ksztatci pod okiem profesoréw z
Lodzkiej Akademii Sztuk Pigknych na Wydziale Tkaniny i
Ubioru. Ale to zdecydowanie za mato, by okresli¢ artystke,
ktorej projekty niczym magnes przyciagaja coraz wigksze
rzesze zwolennikow.

I nic dziwnego! Chi-Chi Ude wypracowata niepow-
tarzalny styl, pozostajacy w zgodzie z wlasna osobowoscia,
tozsamoscia kulturowa i postrzeganiem $wiata. Wszystkie
jej realizacje cechuje autentyzm i $wiezo$¢ w doborze
zastosowanych rozwiazan, dopiero co odkrywanych na
rodzimym gruncie.

Poczatkowo muza dla artystki byla Marynarka, teraz
przyszedl czas na Garnitury. Nazwa wystawy
»Preludium” stanowi wigc zapowiedz dalszych dokonan w
tej sferze. Cho¢ wydawac by si¢ mogto, ze juz wszystko na
ten temat powiedziano w branzy odziezowej, Chi-Chi Ude
burzy ten porzadek, dajac widzom co$, co odmienia ich
spojrzenia na tzw. klasyke gatunku. Tektonika ubioru to juz
nie tylko forma podkreslona kolorem, lecz zywa materia
przesycona menazerig barw i wzoréw, uktadajacych si¢ na
jej ptaszczyznie swobodnie i naturalnie. W istocie,
powstata catkiem nowa jako$¢ podlegajaca nie tylko
projektowym dociekaniom, lecz takze ideowym
rozwazaniom.

Czerpanie z nieograniczonego zrodta wlasnych
doswiadczen i przezy¢ to najwigksza inspiracja dla artystki.
Przebtysk impulsu tworczego jest chwila zrodzong nawet
w trakcie codziennych czynnosci. Gdy dojdzie do
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urzeczywistnienia koncepcji, moze-
my by¢ pewni, ze efekty tej pracy
beda zaskakujace. I nie ma w tym
zadnej przypadkowosci, bo wszystko
dopracowane jest w najdrobniejszych
detalach.

Punktem wyjscia do dziatania w

sferze materii jest staranny dobor ma-
teriatow. Bywa, ze tkaniny, z ktorych
powstaja kreacje, wywodza si¢ z od-
legltych krain wielobarwnych kont-
rastow: Afryki, Dalekiego Wschodu,
Ameryki. Skondensowane odcienie
barw, finezyjne hafty, etniczne ksztat-
ty, orientalne wzory to dziedzictwo,
ktore objawia si¢ w strukturach ubio-
row artystki. Czg$¢ wzordw to kon-
cepcje autorskie, powstate w drodze
wlasnych przemyslen i eksperymen-
tow.

Wpltyw tych impulséw sprawia,
ze w strojach dominuja motywy flo-
ralne i geometryczne. Uktadajq si¢ na
tkaninie niczym szlachetne kamienie
w wiclobarwnej mozaice, w ktorej
kolor odgrywa decydujace znaczenie.

Projekty stanowia idealne urzeczywistnienie kon-
cepcji Kandinskiego - systemu wiazacego kolory z ksztal-
tem figur geometrycznych, przypisujacego im brzmienie, i
brzmienia te taczace w symfonig barw. Nie ma co do tego

GALERIA

watpliwosci! A ,,Preludium” to kwinte-
sencjatego symfonicznego zespolenia.

W tak zgranym repertuarze forma
odgrywa rownie istotng rolg, lecz przy-
biera minimalistyczne oblicze. Dlatego
artystka, niczym rozjemca w sporze, w Spo-
sob wrecz doskonaty godzi ekstrawagan-
cje z elegancja i klasyka. A unikatowe
potaczenie tych wszystkich cech poteguje

piekno $wiata zmystowego, zakletego w kreacjach.
Dlatego niniejszy tekst stanowi ,,Tribute to Chi-Chi
Ude”!
tekst i zdjgcia: Anna Rudnicka

Kto powiedzial, ze artysci...
albo w obronie sztuki abstrakcyjnej

Krytyka wylala wiadro pomyj na ten spektakl®,
nie szczedzac przy tym nikogo. Na lawie oskarzonych
znalazl si¢ kazdy, kto przyczynil si¢ do jego realizacji:
autor sztuki, rezyserka, scenograf, dzwigkowcy, akto-
rzy. Najgorzej, ze bezmyS$lna fala ocen dotknela takze
bohatera, a tu w roli gléwnej nie kto inny jak Mark
Rothko. Artysta o usankcjonowanej w Swiecie sztuki
pozycji, ktérego nagle postanowiono straci¢ z pie-
destalu.

0j, niech sig strzeze, kto tak czyni. Bo gdy wydaje si¢
wyrok skazujacy, to trzeba mie¢ mocne argumenty. A tu
najzwyczajniej ich zabraklto. Klapa okazal si¢ wigc nie tyle
spektakl, co ocena malarstwa przez krytykow teatralnych,
mimo Ze i to sztuka, i to. Zeby chociaz raz w tych
dywagacjach pojawily sig¢ okreslenia: ,,color field painting”
czy ekspresjonizm abstrakcyjny, to przynajmniej bytoby
wiadomo, ze nobliwi recenzenci z binoklem na nosie
wiedza, o czym pisza.

Co wigcej, niektorzy zdobyli si¢ na zwierzenia typu:
,»,Czas na wstydliwe wyznanie: lubig¢ obrazy Marka Rothki.
I wigcej jeszcze: nie wiem, czemu je lubi¢”. O zgrozo!
Doprawdy? W takim razie nie pozostaje nic innego, jak
pogratulowa¢ tak odwaznego przyznania sig. A na
marginesie, cickawe, czy wstydza sig takze Ci, co wydaja
na te obrazy miliony? Albo domy aukcyjne z Christie's na
czele, ktore je wystawiajq?

Ale, zeby nie bylo calkiem negatywnie, dopatrzono
si¢ takze pozytywow. To fakt, ze sztuke¢ napisal
hollywoodzki scenarzysta, ten od Skyfall. O tak! To
zdecydowanie najwazniejsze, aby podkresli¢ pochodzenie
autora. W koncu uwielbienie dla Zachodu i USA to nasza
narodowa przypadtos¢. Wida¢, ze niektorym wciaz sig
marzy ,,american dream” albo udzial w szybkich filmach
akcji.

I moze o to poszto, Ze nie ma ,,sensation”, nagtych
zwrotow akcji i aktora rodem z ,,Holitud”. Za to jest dwoch

=
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i to rodzimych. Sg krzyki. Padaja niecenzuralne stowa. |
dobrze. Samo zycie. W konicu zrozumiec los artysty to tez
sztuka. A jeszcze wigksza - z niej przezyc.

Sam Rothko co$ o tym wiedziat przyjmujac
lukratywne zlecenie na wymalowanie ptocien
przeznaczonych do ekskluzywnej restauracji Four Seasons
w nowojorskim Seagram Building. I wlasnie ten epizod
poshuzyt do stworzenia konstruktywnej fabuty, badz co
badz opartej na watkach biograficznych, lecz w nie
mniejszym stopniu traktujacej o dokonaniach catego
pokolenia artystow, ich S$wiatopogladzie, o szybko
zachodzacych przemianach w sztuce XX stulecia.
Chapeau bas dla pomystodawcow spektaklu, ze to
wszystko udato si¢ uchwyci¢ w jednym przedstawieniu,
rozegranym na dwa glosy na niewielkiej scenie.

Tylko tyle, Ze nie kazdy docenit. A ilu zrozumiato? A
szkoda, bo ten S$wietny scenarzysta od Skyfall
najwidoczniej wiedzial, co robi, powolujac do zycia
swoich bohaterow. Jeden z nich to przedstawiciel
pierwszego pokolenia szkoly nowojorskiej M. R., drugi to
poczatkujacy malarz Ken, ktory przemawia gtosem mtode;j
generacji artystow, krytykow i catej rzeszy malkontentow,
ktérzy chcieliby ,,urobi¢ sztuke” na wtasne potrzeby. Gra
toczy si¢ wokot ich rozméw. W nich odzwierciedla sig sens
tego, co jawne. Reszta pozostaje w sferze domystow,
ukryta migdzy stowami.

Juz przy pierwszym spotkaniu mistrza z uczniem
obserwujemy zderzenie dwoch odmiennych $wiatow i
zawartych w nich réznic swiatopogladowych oraz postaw.
W pewnym sensie mozemy moéwié o starciu, z ktorego
Rothko wychodzi zwycigsko.

To prawdziwy homo universale, oczytany w dzietach
teoretykow, myslicieli i teologow: od Platona, przez
Nitzchego, po Schopenhauera. Co wigcej, nie tylko
doskonale znajacy dzieta sobie wspotczesnych tworcow,
ale i wielkich mistrzow malarstwa. [ nie ma najmniejszego
znaczenia, ze w tej konfrontacji miody artysta wypada
blado. Istotne jest, ze ekspresjonisci, mimo iz byli
wichrzycielami spokoju, rewolucjonistami trudzacymi si¢
nad wypracowaniem wlasnego jezyka form, uznawali cate
to dziedzictwo pokolen.

Lecz o te nowe $rodki wyrazu sprawa sig¢ toczy. O
narodziny Abstrakcji, ktorej pojawianie si¢ bywa
kojarzone z zerwaniem dawnej tradycji i zawigzaniem
nowej. Nic bardziej ztudnego. Bo w istocie mozemy mowié
0 zerwaniu, lecz nie z tradycja, a z zasada mimesis -
nasladownictwa natury.

W koncu kto powiedzial, ze arty$ci maja zawsze ja
odtwarzac? llez to jeszcze ma powstaé figur Swigtych, scen
rodzajowych i martwych natur? Czy nie wystarczy, ze
przez stulecia dochodzili do prawdy o $wiecie i cztowieku
poprzez wierne ich nasladownictwa? Czy nie nalezy im si¢
prawo decydowania o tym, w jaki sposob maja si¢
realizowaé tworczo? 1 czy sztuka ma by¢ zawsze taka
sama? Przewidywalna, powtarzalna, taka, jak ja znamy z
autops;ji?

Przewrdt jednak nastapit, a jednym z tych, ktorzy szli
na czele rewolucyjnego pochodu byt Wassily Kandinsky.
Nomen omen, okreslenia ,,ekspresjonizm abstrakcyjny” po
raz pierwszy uzyto wilasnie w odniesieniu do prac tego
artysty, ktory okoto 1911 roku zarzucit malarstwo
przedstawieniowe. Podobnie zreszta uczynili abstrak-
cjonisci, tyle tylko, ze kilkadziesiat lat pdznie;.

Dowodem na to, symboliczne, figuratywne sceny
Rothki, ukazujace poczucie wyobcowania czlowicka w
metrze, czy na ulicach wielkiego miasta. I niech ugryzie si¢
w jezyk ten, kto okresla go mianem malarza bohomazow.
Przej$cie na jezyk abstrakcji byto swiadomym wyborem, a
nie brakiem umiejetnosci.

Rozstaniem z owa MIMESIS...,

o ktorej zreszta rozprawiali najwicksi. Zeby tylko
Platon 1 Arystoteles! Lecz o zerwaniu z Nia pierwszy
wspomniatl ten, ktérego nazwisko przywolywane jest w
spektaklu, a na pewno kto§ wywodzacy si¢ z kregu
abstrakcjonistow, kogo doskonale znal Rothko. Mowa o
Jacksonie Pollocku, ktéry twierdzit: ,,Wydaje mi sig, ze
wspotczesny malarz nie moze wyrazi¢ swoich czasow -
samolotu, bomby atomowej czy tez radia - za pomoca
dawnych technik renesansu lub tez jakiejkolwiek innej
epoki. Kazdy wiek musi odnalez¢ swoja technike”.

Czy byla w tym stuszno$¢? Z pewnoscia tak! Swiat
cigzko do$wiadczony okrucienstwami Il wojny swiatowej,
zaglada Hiroszimy i Nagasaki zmienit si¢ nieodwracalnie.
Podobnie jak cztowiek, ktory odegrat kluczowa role w tej
machinerii zniszczenia.

Nic wigc dziwnego, ze artysci zaczgli poszukiwaé
nowych $rodkéw wyrazu, za pomoca ktorych mogliby
odda¢ ducha zmieniajacych si¢ czasow. I niekiedy ich drogi
wiodly w réznych kierunkach, jak to bylo u Rothko i
Pollocka. Bo gdy jeden do konca pozostat postuszny
prawom rozumu oraz intelektu, drugi - catkowicie poddany
emocjom - sktaniat si¢ ku romantycznej interioryzacji.

Ta odmienno$¢ konstytuuje charakter sztuki
abstrakcyjnej w ogole. Istnialy bowiem dwie tradycje
formalne. Pierwsza - zakorzeniona w tendencjach
geometryczno-strukturalnych, druga - poshugujaca si¢
forma organiczna i biomorficzna. Tworcom spektaklu
zalezalo raczej na pokazaniu roznic, niz tego, czy
faktycznie Rothko z Pollockiem si¢ nie lubili.

Szczesliwie jednak obaj doczekali sig¢ slawy i to
jeszcze za zycia. Kiedy Rothko przyjmowal zamowienie
opiewajace na zawrotna sumg, ekspresjonisci byli na topie i
jedyne, czego pragnal, to by jego obrazy wstrzasngty
odbiorcami. I moze dlatego tym wigksze bylo
rozczarowanie, gdy podczas odwiedzin w Four Seasons
uswiadomit sobie, ze ludzie, ktorzy wydaja tak ogromne
pieniadze na jedzenie, nie doceniajego dziet.

Zrezygnowany, odstapit od ukonczenia zlecenia. I
stusznie! W koncu trudno posadzaé ten caty establishment
0 to, ze jeszcze bedzie si¢ dopatrywaé glebszego sensu w
obrazach, ktore wymagaja refleksji i kontemplacji.
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I jesli czego$ zabraklo Markowi Rothko w tamtym
okresie tworczosci, to tupetu, jaki posiadat Marcel
Duchamp naigrawajacy si¢ z tych wszystkich ignorantow i
hipokrytow. Kiedy pokazat swoja ,,Fontanng”, jasno
zakomunikowat wszystkim: Ja jestem artysta i1 jesli mam
takie zyczenie, aby ten obiekt byl dzietem sztuki, to nim
bedzie! Szybko podchwycito. W koncu arty$ci mogli na
dobre wyzwoli¢ si¢ spod presji i przymusu tworzenia pod
publiczke¢. A w latach 50. silniej, niz kiedykolwiek zaczgli
podkresla¢ swoja indywidualnos¢ tak, ze krytyka szalata.

Bardziej jednak niz krytykow, Rothko obawial sig¢
przedstawicieli mtodego pokolenia, ktorzy niepokornie
zaczeli wdziera¢ si¢ na nowojorska sceng artystyczna z
wlasnymi postulatami. Moment ten doskonale oddaje
ducha epoki, kiedy nowopowstate prady i nurty, nim na
dobre ugruntowaty swoja pozycje, juz musialy ustgpowaé
miejsca kolejnym.

Sztuka XX stulecia podlegata szybkim przemianom.
Kto jak kto, ale artys$ci nie byli na to przygotowani. I kiedy
w pazdzierniku 1962 roku galeria Sidneya Janisa,
uprzednio wspierajaca kariery ekspresjonistow,
przyciagneta uwage odbiorcow wystawa ,,Nowi realisci”,
juz widziano zapowiedz nowego. Zaprezentowane zostaty
na niej prace ponad 40 europejskich i amerykanskich
artystow, w tym m.in. Roya Lichtensteina, Oldenburga i
Warhola. Obawy Rothko okazaly si¢ wigc w petni
uzasadnione. Juzzblizato si¢ nowe.

Spektakl konczy si¢ tym, ze mlody adept sztuki
zostaje zwolniony przez swojego nauczyciela. Musi
opusci¢ pracownig. Mimo konfliktu i sprzeciwow
ostatecznie jednak rozstaja si¢ w zgodzie. Jest w tym
zawarty metaforyczny przekaz, jak wiele zawdzigcza
swojemu mistrzowi. Tak jak cala generacja po
abstrakcjonistach, ktéora nie odrzucita ich dobytku
catkowicie. A nawet miata dla nich szacunek, cho¢ sztuka
bardziej, niz kiedykolwiek zaczgta zblizac si¢ do zycia.

CZYTELNIA

Ulatwilo to
m.in. przenie-
sienie zasady
»areny do dzia-
tania” w przes-
trzen, stad Kap-
row otwarcie na-
wiazywal do
tworczosci Pol-
locka. Rothko za$
przeniést proces
tworczy w sferg
rozmys$lan i trans-
cendencji. Dla-
tego niepodobna
si¢ zgodzi¢, ze
malarstwo ab-
strakcyjne jest
,dowodem glebo-
kiego duchowego
omdlenia naszych
czasow”.

Wregcz przeciwnie. Sztuka XX stulecia zaczgla
angazowac¢ odbiorcéw bardziej niz kiedykolwiek. A
zubozeni staja si¢ ci, ktorzy chcieliby ogladac¢ jedynie
»obrazki” nie pojmujac, ze zaré6wno malarstwo
przedstawieniowe, jak i abstrakcyjne wymaga glebokiego
zrozumienia na wielu ré6znych poziomach.

Dlatego niepodobna stawia¢ sztuki figuratywnej w
opozycji do tej drugiej, uznajac wyzszos¢ jednej z nich.
Obie maja réwnorzedne racje do wspdlistnienia.

Czy warto wybrac¢ si¢ na spektakl? Ocencie sami.

Anna Rudnicka

*John Logan ,Red”, rez. Agnieszka Lipiec-Wrob-
lewska, premiera 21 listopada 2014, Teatr Dramatyczny w
Warszawie

Czekajac na slowo...

Wydawac¢ by si¢ moglo, Ze dzisiaj poezja nie pelni
waznej roli. Poglad taki w duzej mierze reprezentuje
mlodziez, ktéora doskonale pamigta swoja szkolng
niech¢é¢ do tworczosci Mickiewicza czy innych
klasykow.

Na przyktadzie Norwida lub Sylvii Plath wida¢, ze
tworczo$¢ bywa doceniana dopiero po $mierci autora.
Trzeba wigc umrze¢, by wzbudzi¢ zainteresowanie swoimi
dzietami? Jest to perspektywa, ktéra przyprawia o
dreszczyk...

Kto dzisiaj czyta wiersze? Kto je pisze i jaki ma z tego
pozytek? W pazdzierniku uczestniczytam w spotkaniu
sympatykow poezji naszego miasta 1 regionu,
zorganizowanym przez siedlecki oddzial Towarzystwa
Literackiego im. Adama Mickiewicza we wspolpracy z
redakcja Kuryera Uniwersyteckiego. W recytowaniu
utworéw wilasnych oraz wybranych przez siebie autoréow

brali udzial: Iwona Cymerman, Artur Rogalski, Robert
Konca oraz nizej podpisana. Po ich wystuchaniu nastapita
zywa dyskusjana temat potrzeby czytania i pisania poezji.

Pisanie wierszy nie stanowi tatwego zadania. Mozna
spotka¢ si¢ z opinia, ze jest to wywlekanie bolu
egzystencjalnego. Trudno si¢ z tym nie zgodzi¢. Celnym
przyktadem sa chociazby Treny Jana Kochanowskiego.

Rowniez 1 ja traktuje poezjg¢ jako forme terapii,
wyrzucenia z siebie negatywnych emocji, a takze
nagromadzonego cierpienia. Czytanie i pisanie wierszy to
czynnos$ci bardzo intymne. Trudno czasem uzewngtrznié
si¢ przed druga osoba, tatwiej co$ napisac, ale na stowa
trzeba poczekaé, bo nie przychodza od razu, nie sa ,,na
zawotanie”. Po prostu siedza w gtowie w kolejce na swoja
chwile.

Najwigkszy pozytek z poznawania i przezywania
poezji maja chyba ci, ktdrzy sami ja tworza. W utworach

=
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innych auto- Odbicia
'r(')w Znaj fiuJ% wspomnienia i sny
Inspiracje 1 mieszajq sie¢
Odblﬁle wias- - Robotnik z Radomia Jestem skazany
nyc rze-
Z}}/,C ot é) Ktos Niewiem, co to poezja, nabezp owr O’Zn.q utrate
idea‘llnie ujal nie wiem, po coina co, rzeczywistosct.
to. co sami Wiem Zeczasamiludzie cowydarzylo si¢naprawde
= - czytajq wierszeiplaczq, acows .nac.*h o o
5 czuja.
S Wydaje  apotem samipiszq nie znajduje juz odpowiedzi
E sie, ze nie- mozolnieinieudolnie, pozqs{a{apo tamiej stronie
< wielu ludzi byoddlawigcej ciszy wimiescie dwoc.‘h.ks lezycow
% czyta poezje tkajqceserce uwolnic. mrocznym odbiciu
" 7 wewnetrz- bytow dotykalnych
= nej potrzeby. (Wiadystaw Broniewski, kiedy krqze po jego ulicach i zautkach
= Wigkszo$¢ Poezje, Wyd. Lubelskie 1988, s. 256,  chwilami wydaje mi sie
kojarzy ja ra- ze znajduje wyjasnienie
czej z nudny-  https://poema.pl/publikacja/ zagmatwanej mitologii
Artur Rogalski mi lekturami 50411-robotnik-z-radomia) swierciadel

szkolnymi. Wiele osob twierdzi wregcz, ze nie
rozumie wierszy i nie widzi powoddow, aby to
zmienia¢. Nie chca wiedzie¢, ze na Stepach
akermanskich poezja si¢ nie konczy? A moze
odbieranie poezji zalezy od wrazliwo$ci osobistej?
Moze zanika potrzeba czytania w ogodle?
Chciatabym wierzy¢, ze tak nie jest.

Na moje watpliwosci niech sprobuja odpo-
wiedzie¢ takze poeci. Wybralam dwa utwory:
Wiadystawa Broniewskiego oraz siedleckiego
poety Artura Rogalskiego.

Sylwia Potiopa, studentka pedagogiki

ale zawsze brakuje jednego kroku
irealnosé ocala tajemnice

pozostaje tylko smak
gorzkiego przebudzenia

(Artur Rogalski w: Rzeki epizodyczne,
Wyd. Kozirynek, Radzyn Podlaski 2009,
s.62)

Dzieci doktora Korczaka

W 1912 roku dyrektorem Domu Sierot przy ulicy
Krochmalnej w Warszawie zostal Janusz Korczak
(Henryk Goldshmit), nazywany tez Starym Doktorem.
Byl lekarzem, zolnierzem, pisarzem, pedagogiem,
spolecznikiem...

Jednak w zbiorowej pamigci trwa przede wszystkim
jako opiekun dzieci, ktory 5 sierpnia 1942 r. wymaszerowat
wraz z nimi na Umschlagplatz. Razem z podopiecznymi i
Starym Doktorem w hitlerowskim obozie zaglady w
Treblince zostata zamordowana Stefania Wilczynska,
naczelna wychowawczyni Domu Sierot. Czy pamigtanie
gtownie o tym, jak zginal Stary Doktor, a zapominanie o
jego wyjatkowym dorobku pedagogicznym i literackim
jest sprawiedliwe?

Niedawno na wyprzedazy garazowej w moje oczy
rzucila si¢ niewielka ksigzka autorstwa Israela Zyngmana
,,Dzieci doktora Korczaka”. Jako studentka pedagogiki nie
mogtam przej$¢ obok tej pozycji obojetnie; nabytam ja za
cate271...

Zyngman, zwany w Domu Sierot Staskiem, byt
polskim Zydem, wczesne dziecifistwo spedzit na

warszawskiej Pradze. Z powodu ogromnych trudnos$ci
wychowaweczych, jakie sprawiat samotnej matce, trafit pod
opieke Korczaka. Po latach Stasiek napisat w jezyku pol-
skim, wydana w Tel Awiwie, ksiazke ,,Janusz Korczak
wsrdd sierot”. Za zgoda autora na jej podstawie opubli-
kowano ,,Dzieci doktora Korczaka”.*

Przejscie do Domu Sierot nie byto dla chtopca tatwe,
tym bardziej ze - jak wyznaje - nazwisko tamtejszego opie-
kuna nic mu nie méwilo, a wyobraznia co rusz podsuwata
sceny z doméw poprawczych. Obawy przed zimna prycza
zostaly jednak szybko rozwiane. Stary Doktor powoli zdo-
bywat zaufanie nowego podopiecznego, a Stasiek ze zdu-
mieniem odnotowywal jego wielka troske, jaka otaczat
wychowankdow.

7 zaskoczeniem obserwowal, jak wiele doktor pos-
wigcal mu uwagi, mimo iz zadnego z dzieci nie fawory-
zowal, odnosit si¢ do wszystkich jednakowo. Powodem,
dla ktorego Israel czgsto goscit w pokoju doktora, byt
»Zaszezyt ulicznego zepsucia” oraz watte zdrowie chto-
paka. Korczak szybko odkryt w nim talent do opowiadania
historyjek z wczesnego dziecinstwa. Kilka z nich ukazato
si¢ w redagowanym przez dzieci ,,Malym Przegladzie” -
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cotygodniowym

dodatku do gaze-

ty warszawskiej

,»Nasz Przeglad”.

Interesuja-

ca jest historia

szczygla, trzy-

manego przez

chtopca w klat-

ce. Korczak wy-

powiada wazne

stowa do polic-

janta, ktory wy-

puscil ptaka i

przyprowadzit

zaptakanego

Staska na

Krochmalna:

Prawa dla do-

rostych nie mogaq

by¢ stosowane do

dzieci, dla nich istniejq inne prawa i inne sqdy (...).

Wpajamy w nich mitos¢ do czlowieka i wiare w jego

dobroé. Zrozumienie, powazanie i szacunek dla witadz, a

pan jednym machnigciem rozbit to, co kosztowato tyle

trudu. Stroz, w ramach przeprosin, schwytat szczygta i
zwrocil wlascicielowi.

Oczywiscie, wychowawcy nie chodzito o to, aby
wigzi¢ biednego ptaka. Chciat w ten sposob wytlumaczy¢
chtopcu, ze szczyglowi nalezy si¢ wolno$¢, a gdyby sam go
wypuscit, efekt bytby pozytywny. Tak tez si¢ stalo - pod
wptywem madrego opiekuna Stasiek zrozumial, Ze niespo-
kojne zachowanie szczygla §wiadczylo o jego wielkim
cierpieniu. Jak pisze: Ogarngl mnie rodzaj satysfakcji, ja-
kiej dotychczas nie doznatem nigdy, gdy sam otworzyt
drzwi klatki.

W Domu Sierot Stasiek nawigzal kilka warto$cio-
wych relacji. Jedna z nich byla znajomo$¢ z Esterka -
czternastoletnia dziewczynka o ,,nieprzeci¢tnej cyganskiej
urodzie”, ktora zawsze okazywata mu dobro¢ oraz swoja
przychylnosé. Pewnego jednak razu chlopiec wyrzadzit
Esterce przykro$¢ mocno pociagajac ja za wtosy. Wylado-
wat za to u doktora Korczaka na dywaniku.

Wychowawca zwrocit mu uwage, ze odptacanie ztem
i chamstwem za dobro i przyshugi jest wykroczeniem mo-
ralnym. Dziewczynce nalezata si¢ wdzigcznosé, ktorej on,
Stasiek, nie okazal. Wdzieczno$¢ zacheca do dobra, za$
niewdzigcznos$¢ do zta: Jest wiec naszym obowiqzkiem za
dobro odptacac¢ dobrem. Po tych stowach chtopiec zdat
sobie sprawe jak dalece niegodziwy byt (jego) stosunek do
Esterki 1 zrobilo mu si¢ przykro. Madre slowa Janusza
Korczaka otworzyly oczy Israelowi - Staskowi na gtebsze
znaczenie wlasnego zachowania.

W ,,Dzieciach doktora Korczaka” znajdzie czytelnik
wiele innych historii o zyciu w Domu Sierot oraz ich cha-

CZYTELNIA

ryzmatycznym wychowawcy. Nie ulega watpliwosci, ze
pragnat on, by w pamigci i praktyce potomnych przetrwaty
przede wszystkim jego idee pedagogiczne.

%

Israel Zyngman trafit do Domu Sierot okoto 1928 r.;
miat wtedy 10 lat. Nie wiemy, jak dtugo tam przebywat, ale
przezyt Holocaust i osiadt w Izraelu. Jako dorosty cztowiek
docenil metody wychowawcze Janusza Korczaka, ktore
polegaly na traktowaniu dziecka jak partnera i poszanowa-
niu jego godnosci. Stary Doktor odrzucal, stosowany pow-
szechnie i dzisiaj, przymus. Zamiast tego rozmawial z kaz-
dym dzieckiem (mial ich w tamtym czasie 120), by mogto
zrozumiec¢ i zaakceptowaé obowiazujace w Domu zasady.
Dzigki temu Israel - Stasiek nauczyt si¢ prawdomownosci,
rozwiazywania konfliktow bez uzywania przemocy (m.in.
za posrednictwem sadu kolezenskiego), odptacania dob-
rem za dobro, dbania o swoje rzeczy i zdrowie.

Korczak chcial, by dzieci byly $wiadome nie tylko
swoich obowiazkow, ale i praw, by wiedzialy, ze wtadza
wychowawcow nad nimi nie polega na samowoli, lecz ze
wszyscy nawzajem powinni si¢ szanowaé. Dlatego sam
kiedy$ poddat si¢ procedurze dziecigcego sadu, prowoku-
jac pewna sytuacje, ktora opisal autor wspomnien. Powotat
si¢ takze na jedna z fundamentalnych prac Korczaka: Jak
kocha¢ dziecko? (miata kilka wydan), w ktorej pedagog
uzasadnit swoj postulat respektowania praw dziecka. Pod-
stawowym jest prawo do mitosci, z niego za§ wynika po-
wazne traktowanie i sprawiedliwe rozwazanie jego spraw i
potrzeb.

Krytycy metod Janusza Korczaka zarzucali mu, ze
wychowywat dzieci do zycia w idealnym $wiecie, czyniac
je nieraz bezbronnymi wobec powszechnego zla i prze-
mocy. Historia Israela - Staska Zyngmana przekonuje, ze
dobro doswiadczane przez dziecko ze strony dorostych
trwa i jest przekazywane nastgpnym pokoleniom.

Sylwia Potiopa, studentka pedagogiki

*Israel Zyngman (Stasiek), Dzieci doktora Korczaka,
IW ,,Nasza Ksiggarnia”, Warszawa 1989

fot. Krzysztof Mazur

Obéz zaglady w Treblince,
symboliczny kamien upamietniajacy Smier¢ ofiar
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Justyna Dziadak, kolaz

Miedzy innymi

ze to moze nadzieja

nie zasypiam juz ze znakiem krzyza
na ramionach

wigc badz moja obrona

czytaj mi najpigkniejsze historie

o poczatku i koncu

$wiata w nas

bo mysli nietrwale sq zawsze

jak okruch chleba

a rzeczy ktore trwac¢ beda wiecznie istnieja tylko
tam

gdzie ksigzniczki, zaby i pocatunki

chciatabym ci tyle powiedzie¢

o tych mato istotnych rzeczach

o0 zdobywaniu szczytow z jezykiem na wierzchu
mostach

kotach i psach

sier§ci na twoim ubraniu

o migdzyludzkich domyslaniach

potulanki

dziwne dziewczynki
zamknigte w ciatach kobiet
filigranowych o waskich biodrach
obserwuja Swiat
przez niebieskie szybki
na stomiankach zawieszaja
rozktady jazdy
cytuja je lirycznie
urodzilismy sie, istniejemy, odejdziemy
prostymi stowami ucza si¢
wypehiaé zycie
w snach prowadza drugie
chodza w nim w miejsca gdzie pod butami
znajduja obrazki §wigtych
potem aniotom kradna trampoliny
by w najwyzszym punkcie nieba
budowac¢ schrony
Justyna Dziadak

O nabieraniu zycia

To zadne fajerwerki, dzwony, czy kolorowe baloniki.
To kuchnia, stot i porcelanowa zastawa, a przy nich co-
dzienne male akty oddania z bezglosnym ,,chcg”.

Uzmystowit sobie piszac te stowa, ze cho¢by byly - w
zaleznosci od potrzeby - najbardziej wyrafinowane, dosad-
ne czy tkliwe, nie sa w stanie oddac¢ istoty uczucia, ktore
chcial opisa¢. To, co najprawdziwsze jest niewypowiadal-
ne - dzieje si¢ poza stowami w hermetycznie zamknigtym
obwodzie czucia, wytacznie migdzy dwojgiem.

Pomyslat tez, ze proba uchwycenia intymnej relacji
mogtaby odbiorcg znudzi¢ lub wywota¢ u niego peten po-
litowania sarkastyczny chichot. Postanowit wigc znowu
obserwowa¢ Malgorzatg przez okno nie wychodzac jednak
z poscieli, w ktorej wyczuwat zapach jej szamponu i papie-
rosow, ktore palita w ilosci dla niego niedopuszczalne;.

Widzi ja na hu$tawce nad jeziorem bardzo Zywym.
Siedzi bokiem z nogami wzdluz siedzenia, wyraznie

odprezona. Ma na sobie t¢ niechlujng Iniana sukienke, za to
kok jak zwykle upigla nienagannie. Przygladanie sig
dtuzsza chwilg jak naturalna i mesmeryczna jest sama ze
soba sprawia, ze chciatby by¢ blizej niej. I gdy opuszkiem
palca, przez szybg prawie dotyka wlosow Matgorzaty,
zaczyna pada¢ deszcz, a ona zrywa si¢ pospiesznie
zakrywajac ksiazke w czerwonej oktadce. On zostaje przy
oknie zdumiony gra, ktora rozgrywa si¢ na powierzchni
szyby - niektore krople niczym plemniki z wydtuzajacymi
si¢ ogonkami pedza ku nastgpnym, by wnikna¢ w nie i
powigkszy¢. Z kolei nowe krople porywaja inne i po
przeplynigciu w dot rozbijaja si¢ na kolejne. Fascynuje go
ten dramat - maw sobie co$ z zyciowej przyziemnosci.

- Kochanie... - dobiega go zza plecow.

Tak bardzo nie chcg mowi¢ wprost - stukocze mu w
glowie.

Justyna Dziadak
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Paranoja

Jest taki rodzaj strachu, ktory przyprawia cig¢ o
mdtosci - kiedy to wlasny cien ro$nie do rozmiarow grizzly,
a biate taty na kocu zdaja si¢ $wieci¢. Wtedy nie wiesz
wiasciwie nic, czujesz tylko niezno$ny bol naprgzajacych
si¢ nerwow. Mgeczarnia staje si¢ kazdy wdech 1 wydech a
jednoczesnie paralizuje ci¢ mysl, ze moze ci¢ nie by¢, a
$wiat dalej begdzie toczyt si¢ po orbicie utartych spraw, tyle
ze juz bez twoich paranoi. [ oddatbys wiele, by kto§ wszedt
w twoja gtowe z wlasnym dystansem i powiedzial ci, kim
wlasciwie jest cztowiek, ktorym jeste$, co jest w nim
prawdziwe?

I obiecujesz sobie nigdy wigcej nie pi¢ kawy przed
snem.

Justyna Dziadak

Justyna Dziadak, kolaz

I wybuchi

STUDENCKI OSRODEK DZIALAN KULTURALNYCH ,,LIMES”
Uniwersytetu Przyrodniczo-Humanistycznego w Siedlcach
oglasza

XL KONKURS LITERACKI

Konkurs odbywa si¢ w dwoch kategoriach:
- poezji - zestaw 5 wierszy lub poemat do 15 stron znormalizowanego maszynopisu
- prozy - mata forma prozatorska do 20 stron znormalizowanego maszynopisu

TRESC I FORMA UTWOROW DOWOLNE
Za najlepszy utwor zwigzany tematycznie z Siedlcami moze zosta¢ przyznana nagroda specjalna.

Oddzielnie rozpatrywane beda prace studentow, prosimy wiec zaznaczy¢ to na kopercie informacja
.Student”

Prace konkursowe, nigdzie niepublikowane i nienagradzane, w 4 egzemplarzach maszynopisu, opatrzone
godlem, wraz z koperta podpisang tym samym godlem i zawierajaca imi¢, nazwisko i dokladny adres

autora (prace niespetniajace tych warunkéw zostana pominigte), nalezy nadsytac
do 31 marca 2017 r. na adres:

STUDENCKI OSRODEK DZIALAN KULTURALNYCH ,.LIMES”
ul. 3 Maja 49
08-110 Siedlce

z dopiskiem XL Konkurs Literacki

Ogtloszenie werdyktu Jury powotanego przez organizatora i rozdanie nagrdd odbedzie si¢ jesienia 2017 .

Konkurs odbywa si¢ pod patronatem PREZYDENTA MIASTA SIEDLCE

Nagrodzone i wyrdznione prace zostang opublikowane w pokonkursowym wydawnictwie zwartym.
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Zaproszenie na konferencje

Koto Naukowe

Dietetykow dziatajace

przy Katedrze Dietetyki

i Oceny Zywnosci Uni-

wersytetu Przyrodniczo-

Humanistycznego w

Siedlcach ma zaszczyt

zaprosi¢ na II Ogélno-

polska Konferencje

Naukows ,,Zywno$é¢ -

zdrowie - technologia - dystrybucja” pt. ,,Czynniki

wplywajace na rozwéj mlodego czlowieka”, ktora

odbedzie si¢ 2 marca 2017r. o godzinie 9:00 w auli
budynku UPH przy ul. B. Prusa 12.

Konferencja skierowana jest do praktykow,
naukowcow, doktorantow i studentow interesujacych
si¢ szeroko pojetym tematem Zywnosci.

Ze wzgledu na jej interdyscyplinarny charakter
zapraszamy studentéw roznych kierunkow, w
szczegolnosci: dietetyka i zywienie cztowieka.

Zakres tematyczny konferencji:
I sesja - ,,Zywienie dziecka zdrowego”
II sesja ,,Zywienie dziecka chorego”
III sesja ,,Wplyw jakosci i bezpieczenstwa zywnosci na
rozw6j mtodego czlowieka”

Rejestracja:

- do 15 lutego 2017 r. nalezy przesta¢ formularz
zgloszeniowy

- do 15 Iutego 2017 r. nalezy dokona¢ optaty
rejestracyjnej; po oplaceniu prosimy o przestanie
potwierdzenia na adres: zztd.2017@gmail.com , w tytule
e-maila wpisujac: IMIE, NAZWISKO oraz OPLATA.

WAZNE: Faktura musi by¢ wystawiona na osobe
BIORACA udziat w konferencji (badZ uniwersytet), a nie
na osobg wplacajaca.

Kontakt:

zztd.2017(@gmail.com

https://www.facebook.com/knd.uphsiedlce

Marta Warpas, Komitet Organizacyjny

Prawdziwe oblicze kuchni staropolskiej

Swiat kuchni to niedzowny
element naszej kultury. Jest bo-
gaty, zywy, pelen zapachow i
smakow. A z czym kojarzy si¢
kuchnia staropolska?

Wigkszos$¢ Polakow zgodnie
odpowie, ze ociekala thuszczem,
byta mato zréznicowana, oparta na
wieprzowinie, potrawach macz-

nych i cigzkich zupach. Nic bardziej btednego, kuchnia ta
wcale nie wymagata gory thustego migsiwa.

Kuchnia staropolska swdj rozkwit przezywata w 1
Rzeczpospolitej, czyli przed zaborami. Gdy zerkniemy do
przepisow z tej epoki okaze sig, ze kuchnia staropolska nie
przypomina swojskiego jedzenia z XX wieku. Daleko jej
do produktdéw dzisiejszego agrobiznesu.

Kuchnia ta byta oparta na dlugim, surowym poscie,
ktory wykluczat nie tylko migso, ale tez thuszcze typu
masto (zastgpowane wtedy olejem Inianym), jaja, sery,
mleko, czy $mietana. Wbrew naszemu wyobrazeniu,
kuchnia ta byla zréznicowana, jedzono wiele rodzajow
kasz, warzyw, kiszonek, bobu, grzybow, a przede
wszystkim ryb.

Od wiekéw ryba byta polska specjalnoscia. Juz w
pierwszej polskiej ksiazce kucharskiej znajdujemy szereg
przepisow naryby. Potrawy z karpia byly tansza wersja dan
ze szczupaka. Jadtospis w duzej mierze determinowany byt
przez obyczajowo$¢ katolicka, ktéra narzucata wiele
postow, zatem kuchnia rybna byla wtedy jedna z podstaw
zywienia, z niej styngliSmy w Europie.

Ponad wszystko polska kuchnia pokochata przy-
prawy korzenne i to uzywane w poteznych ilosciach. Mie-
szano przy tym smaki kwasne, stodkie, gorzkie i ostre. Po-
sypywano wszystko pieprzem, zalewano octem winnym
lub sokiem z limonek, dodawano szafranu lub imbiru, kwi-
tujac aromatycznym cynamonem.

OczywiScie, okres postu rekompensowano sobie.
Dzien po Wigilii mozna byto wystawiac¢ na stot dziczyzng i
inne migsa lubujac si¢ ich wspaniatym smakiem. Popijano
to wszystko winami (najcze$ciej wegierskimi), miodami z
rodzimych lasow, badz piwem.

W XVIII wieku w menu naszych przodkéw rozpo-
czety si¢ zmiany, ktore z czasem doprowadzity do zniknig-
cia kuchni staropolskiej z kulinarnej mapy Europy. Podbi-
jajacy kontynent kucharze znad Sekwany dotarli i nad Wis-
I¢, wykorzeniajac zamilowanie Polakow do ostrych, pala-
cych podniebienie przypraw.
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Na poczatku XIX wieku
kuchnia zwana staropolska byta juz
tylko wspomnieniem, ktére dzis
bywa nie tylko zapomniane, ale i
zafalszowane.
Nasze wyobrazenie o kuchni
staropolskiej odbiega wigc od tego,
czym naprawdg ona byla. Wspot-
czesno$¢ przyniosta mieszanke
przysmakow pochodzacych zarow-
no z epok przedrozbiorowych, jak i
p6zniejszych, przypisujac im staro-
polskie cechy.
Tymczasem potrawy po staro-
polsku dla dzisiejszych Polakéw
moglyby si¢ okaza¢ w wigkszoSci
nie do zjedzenia. Obfitos¢ przy-
praw i ich r6znorodno$¢ stanowié¢
mogtaby barier¢ nie do przetk-
nigcia. Warto o tym pamigta¢ mys-
lac, ze staropolskos¢ jest synoni-
mem doskonatoscijedzenia.
Przepis na groch sprzed 200
lat
»Wstawia groch z woda, do
gotowania. I do tego klada czasem
troche wloszczyzny, pietruszki, ce-
buli, marchwi, ktéra wtoszczyzna ma si¢ z grochem
gotowac. Osobno takze ma si¢ gotowaé wloszczyzna na
smak. Jak si¢ groch dobrze ugotuje, wy-biera si¢ i rozciera,
potym przez gesty durszlak przepuszcza sig, tak aby tupina
wszystka zostala w durszlaku, a groch, aby byl czysty. Do

DIETA

tego dobiera si¢ smak z wloszczyz-
ny wygotowany. I ten groch rozbija
si¢ z tym smakiem. Potym sklaruje
si¢ masto i ukraje si¢ najdrobniej w
podhuz pietruszki, marchwi, cebuli i
innej wtoszczyzny, i ta wloszczyzna
ktadzie si¢ w radel na masto. I tro-
che si¢ podsmazy¢ musi w masle,
aby nie byta surowa. Potym w to
masto i w t¢ wloszczyzng w masle
podsmazona leje si¢ ten groch
smakiem roztworzony, ktory nie ma
bydz ani gesty, ani rzadki i tak sig
potym zagotuje i wydaje. Do tego
pokraje si¢ trochg chleba, gdy by do
piwa. Wlozy si¢ na roztopione
masto, podsmazy si¢ chleb w masle,
potym si¢ ostudzi. 1 wylawszy
groch na pomisek, sypie si¢ na
groch ten chleb osmazony, zamiast
garnituru. Kiedy za§ gotuje sig
groch zielony z pola, gotuja go z
salata. Bo kucharze mieli do§wiad-
czy¢, ze groch zielony, z pola, z sa-
lata gotowany, jest smaczniejszy.”
Paulina Cybulska
zdjecia:Krzysztof Mazur
(wykonane w czasie Festiwalu
Sienkiewiczowskiego w ZSP nr 2 w Siedlcach, tzw.
Ekonomiku, w grudniu ub. r.)
zrodlo przepisu:
http://kuchniastaropolska.blox.pl/html/1310721,262146.21.
htm1?926807

Zielono mi!

Green monster smoothies to zielone koktajle, pelne
witamin i dobroczynnych przeciwutleniaczy.

Nie tylko poprawia nam humor, dodatkowo
zadbaja o uzupehienie niedoboru niezbednych sktadnikow
mineralnych, a przy tym nie obciaza zotadka. Zima to czas,
kiedy nasze organizmy sa wystawiane na probg. Zielony
detoks z rana jest o wiele lepszym i zdrowszym
rozwigzaniem niz kawa, a dodatkowo zagwarantuje
przyplyw sit witalnych.

Smoothie szpinak, pomarancza, imbir
/sktadniki dla jednej osoby/

125 ml $wiezo wycisnigtego soku jabtkowego
garstka §wiezego szpinaku
plaster obranego imbiru
1/2 pomaranczy

Dwa s$redniej wielkosci jabtka umyj pod biezaca
woda, pokroj i umies¢ w sokowirowce. Pomaranczg obierz,
umyj szpinak. Wrzu¢ wszystkie sktadniki do kielicha
blendera, dodaj obrany plaster imbiru i wlej sok jabtkowy.

Wszystko doktadnie zblenduj. Przelej do szklanki.
Gotowe!
Nazdrowie!

Smoothie jarmuz, banan, gruszka
/sktadniki dla jednej osoby/

5-7 lisci jarmuzu
1 gruszka
1 nieduzy banan
250-300ml wody
1 yzeczka miodu
3 lyzeczki soku z cytryny
Wszystko razem zmiksowac w blenderze. I tyle!
Jak widzisz, sporzadzenie zielonych koktajli jest
dziecinnie proste, masz nieograniczone mozliwosci
komponowania nowych przepisow. Wybieraj ulubione
sktadniki, tacz je i1 znajdz przepis, ktory najbardziej
przypadnie do gustu Tobie i Twojej rodzinie. Tak wigc,
zielona mocy chlorofilu, przybywaj!
Izabela Pastor
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Gastronomiczne show w Warszawie

Koto Naukowe Dietetykow, reprezentowane przez
Ani¢ Powalska i Martg Warpas, w pazdzierniku ub. r. udato
si¢ na Migdzynarodowe Targi Gastronomiczne Warsaw
Gastro Show 2016. Zorganizowano je z my$la o branzy
spozywczej, gastronomicznej i hotelarskiej. Co roku
zbieraja si¢ na nich producenci i dystrybutorzy zywnosci,
przedstawiajac oferty i promujac si¢ wsrod profesjo-
nalistow z branzy.

Studentki wykonywaty analizg¢ sktadu ciata i udzie-
laty porad, dzigki ktorym zainteresowani moga poprawic
swoj styl zycia. Ania i Marta opowiadaty rdéwniez o swoim
kierunku studiow i zachgcaty uczniow do podjgcia dalszej
edukacjina UPH w Siedlcach.

Paulina Cybulska

zdjecie z arch. KND

Czy mozna pi¢ w trakcie positku?

Wielu z nas zmaga si¢ z tym pytaniem. Pora wigc
rozwia¢ watpliwosci.

W przypadku osob zdrowych (bez dolegliwosci ze
strony uktadu pokarmowego) nie ma przeciwwskazan, aby
popijac jedzenie mata iloscia ptynu. Warto jednak wybrac
co$ korzystnego dla zdrowia, na przyktad $wiezo
wycisnigty sok owocowy lub warzywny (zrédto witamin).
Dobrym rozwigzaniem sa herbaty ziotowe, np. melisa,
migta, rumianek (wspomagaja oraz reguluja trawienie).

Jezeli jednak mamy klopoty ze zbyt mata zawartoscia
kwasow zotadkowych, refluks, czy zgage, to lepiej nie
spozywaé pltynéow w czasie jedzenia. Podczas positku

powinni$ny unika¢ napojéw gazowanych, alkoholu oraz
czarnej herbaty (hamuje ona wchtanianie zelaza). Dotyczy
to szczegolnie dzieci, kobiet w ciazy, karmiacych i wege-
tarian, gdyz to wlasnie oni narazeni sa na niedobory
sktadnikow mineralnych.

Pamictaj: Nie doprowadzaj do odwodnienia
organizmu. To, ile plyndow powinniSmy spozy¢ w ciagu
dnia zalezy od pici, aktywnosci fizycznej oraz masy ciata.
Rekomendowane spozycie ptynow wynosi 30 ml/na kg
masy ciata (np. osoba wazaca 60 kg powinna dostarczy¢
organizmowi 1,8 l wody dziennie).

Izabela Pastor

Karnawalowe FIT przepisy

Karnawal to czas na zimowe bale, rozpoczyna si¢ w Swieto Trzech Kréli, a konczy przed Sroda Popielcowa. Bal kojarzy

si¢ z zabawa, czym bytby bez dobrego jedzenia?

My jako studentki dietetyki zadbaty$my o to, aby nie zabraklo Wam pomystéw na pyszne jedzenie w tym szczegdlnym

czasie.

Nie siggajcie po chipsy, paluszki i inne niezdrowe przekaski! Mamy dla Was kilka porad, ktdre nie tylko porusza Wasze
podniebienia, ale rtowniez pomoga wytrwaé w postanowieniu zrzucenia kilku zb¢dnych kilogramow!

Pyszna, chrupiaca i delikatna salatka z serem feta i kietkami rzodkiewki

Liczbaporcji: 2
Warto$¢ energetyczna i odzywcza w jednej porcji:
energia - 267,5 kcal; biatko - 12,75 g; thuszcze - 18,7 g;
weglowodany - 15,55 g; btonnik - 3,25 g
Sktadniki:
1 zé6tta papryka 200 g
1 zielony ogorek 200 g
pot opakowania kietkow soczewicy - 50 g
100 g sera feta
2 tyzki oliwy z oliwek extra virgin -20 g, tyzeczka octu
jabtkowego, tyzka wody, s61 morska, pieprz kolorowy,
bazylia, oregano

Przygotowanie :
Wszystkie warzywa nalezy pokroi¢ w kostke i
wymiesza¢ z kietkami. Przygotowa¢ dressing z oliwy,
octu jabtkowego, wody i przypraw — najpierw mieszac
oliwe z octem 1 woda, az powstanie jednolity sos,
nastgpnie doda¢ przyprawy. Pola¢ dressingiem, dodaé
pokrojony w kostke ser feta i delikatnie wymieszac.
Gotowe!
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Ekspresowa salatka z tunczykiem, kukurydzg i rukolg

Liczbaporcji: 3
Warto$¢ energetyczna i odzywcza w jednej porcji:
energia - 262 kcal; biatko - 22,5 g; tluszcze - 12,37 g;
weglowodany - 20,4 g; blonnik - 2,37 g

Sktadniki:
opakowanie rukoli 100 g
puszka odsaczonego tunczykawoleju 110 g
kulamozzarelli 125¢g
2 tyzki kukurydzy odsaczonej (30 g)
peczek rzodkiewek 100 g
200 g pomidorkow koktailowych

1 dtugiogorek 200 g

15 golejurzepakowego (1 tyzka)
sol, pieprz

Przygotowanie:

Pomidorki i rzodkiewki umy¢ i pokroi¢ w ¢wiartki. Ogorek
obra¢ i pokroi¢ w polksiezyce. Ser mozzarella pokroi¢ w
kostkg. Wymiesza¢ wszystkie warzywa, lacznie z
kukurydza, doda¢ mozzarellg i dobrze odsaczonego z oleju
tunczyka. Doprawi¢ sola, pieprzem, octem i wymieszac.
Nakoniec dodac rukole i ponownie delikatnie wymieszacé.

Fit pizza z tortilli z pomidorami, serem mozzarella i tunczykiem

Liczba porcji: 2

Rozklad energii na sktadniki odzywcze w jednej porcji :
energia - 325,5 kcal; biatko - 21,65 g; thuszcze - 11,75g;
weglowodany - 31,8 g; btonnik - 4,65 g
Sktadniki:

2 szt. tortilli pelnoziarnistych

75 g tunczyka

120 g pomidora

60 g sera mozzarella

oliwazoliwek 5 g— 1 tyzeczka

bazylia

sol i pieprz do smaku
Pomidor i ser mozzarella pokroi¢ w cienkie plastry. Na
tortilli utozy¢ pomidory, ser mozzarella, doda¢ tunczyka,
skropi¢ oliwa z oliwek i doprawié¢ sola i pieprzem. Na
rozgrzang patelni¢ potozy¢ przygotowana fit pizzg, zakry¢
pokrywka i smazy¢, az ser si¢ rozpusci. Posypac swieza
bazylia.

Proste kotlety z soczewicy i kaszy jaglanej

Skladniki:

250 g (1,25 szklanki) surowej zielonej soczewicy
80 g kaszy jaglane;j

8 tyzek otrab orkiszowych

szczypta soli

pieprz (dla lubiacych ostrzejsza wersje warto dodac
cayenne)

tymianek

Przygotowanie:

Soczewice 1 kasze¢ jaglana gotujemy w oddzielnych
naczyniach. Gdy produkty wystygna taczymy je razem z
otrgbami orkiszowymi. Doprawiamy do smaku.

Blach¢ wyktadamy papierem do pieczenia i uktadamy
na niej uformowane kotleciki. Pieczemy w 180°C przez
okoto 30 minut.

Z przepisu wychodzi okoto 15 sztuk kotletow. Jeden
kotlet ma: 80 kcal, 4,7 g biatka, 0,3 g tluszczu, 13 g
weglowodanow, 2,5 g blonnika.

Przepis jest bardzo prosty, stanowi $wietna alter-
natywe dla tradycyjnych mielonych. Kotlety zaskakuja
smakiem oraz sa mita odmiana w codziennej diecie.

Dlaczego warto przygotowad kotlety z soczewicy?
Soczewica jest skarbnica wielu sktadnikéw odzywczych.
Warzywo to jest zroédlem potasu, ktoéry obniza ci$nienie
krwi oraz kwasu foliowego, niezbgdnego dla kobiet w cia-
zy. Bialko z soczewicy znajduje si¢ na drugim miejscu naj-
lepiej przyswajalnych biatek pochodzenia roslinnego.

Naukowcy z Instytutu Rozrodu Zwierzat i Badan
Zywnosci PAN w Olsztynie znalezli w soczewicy taniny -
zwiazki mogace chroni¢ organizm przed nowotworami,
m.in. spowalniajac tempo podziatu komodrek
nowotworowych.

tekst i zdjecie: Paulina Cybulska
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Desery karnawalowe

OREO - ciasteczka bez dodatku cukru

Liczba porcji: 40 ciasteczek.

Warto$¢ energetyczna i odzywceza 1 ciastka. : energia -

52,13 kcal; weglowodany - 6,68 g; biatko - 1,06 g;

thuszcze - 2,65 g; blonnik - 0,55 g

Sktadniki

ciastka

2 gars$cie (90g) suszonych daktyli

1/2 szklanki (100g) wody

1/2 szklanki (100g) surowej kaszy jaglane;j

1/2 szklanki (100g) surowych ptatkow owsianych

4 tyzki (50g) oleju rzepakowego

1 tyzeczka sody oczyszczonej

2 tyzki (20g) gorzkiego kakao

ewentualnie 2 tyzki wody z moczenia daktyli, jezeli
ciasteczka beda za suche

krem

1 szklanki (70g) orzechéw nerkowca

1 szklanki (40g) ugotowanej kaszy jaglanej

1,5 tyzki (20g) oleju rzepakowego

1 tyzka miodu pszczelego

Wykonanie

1. Daktyle zala¢ goraca woda, odstawi¢ na
kilkanas$cie minut do namoczenia.

2. Kaszg jaglang i ptatki zmieli¢ np. w mtynku do
kawy, doda¢ sodg, kakao, wymieszac.

3.

mus..

Nowhk

10.

11.

12.

13.

Daktyle odsaczyc¢ i zmiksowaé bez wody na

Do musu dodac¢ olej, wymieszac.

Suche sktadniki wymiesza¢ z mokrymi.
Wyrobi¢ ciasto.

Jezeli jest za sypkie dodac 2 tyzki wody z
moczenia daktyli.

Ciasto rozwatkowac¢, najlepiej przez papier do
pieczenia i wycia¢ ciasteczka matym kieliszkiem.
Wierzch podziurkowac widelcem.

Mozna tez podzieli¢ ciasto na 40 czg¢sci,
uformowac¢ kulki, kazda rozptaszczy¢ i utozy¢ na
blasze wytozonej papierem do pieczenia.

Piec ok. 15 minut w temp. 180 st. C, program
pieczenia gora-dot.

Orzechy nerkowca zala¢ zimna woda i moczy¢
ok 8-10 h.

Jezeli zapomniata$/es namoczy¢ daktyli mozesz
zrobi¢ przy$pieszone namaczanie, wystarczy
zala¢ je goraca woda i pozostawic¢ na ok 2h.
Orzechy zmiksowac¢ z kasza jaglana, dodac olej,
ksylitol, miod.

Przektadanie ciasteczek

Ostudzone ciasteczko posmarowaé kremem, przykry¢
drugim ciasteczkiem, ulozy¢ na paterze i gotowe!

Rafaello z kaszy jaglanej

Liczba porcji: 35 szt.
Wartos$¢ energetyczna i odzywceza jednej kulki rafaello:
energia - 53,14 kcal; weglowodany - 6,03 g ; biatko -
1,35 g; tluszez - 3,1 g; btonnik - 1 g

Sktadniki:
1 szklanka (200 g) kaszy jaglanej
250 ml mleka 1,5%
1 tyzka miodu (20 g)
1 tyzeczka (5 g) masta
2 garsci (60 g) migdatow
100 g wiorkow kokosowych

Przygotowanie:

Kasze jaglana gotujemy na bardzo matym ogniu razem z
mlekiem, do momentu, az zostanie ono wchloni¢gte
catkowicie. Kasza nie moze by¢ rzadka. Na patelni
rozgrzewamy masto i prazymy w nim wiorki kokosowe na
zloty kolor, zostawiajac troche¢ do obtoczenia. Do goracej
kaszy dodajemy widrki kokosowe i miod. Delikatnie masg
studzimy. tyzka formujemy kulki wktadajac w $rodek
migdat. Kulki obtaczamy w pozostatych wiodrkach
kokosowych.

alkoholu podczas tworzenia drinkow.

Czas karnawalu to czas zabawy, kiedy nie tylko siggamy po pyszne przekaski, ale takze po kolorowe drinki czy tez inne
alkoholowe trunki. Wtedy niekoniecznie pamigtamy, ze alkohol dostarcza nam ogromnych ilosci kalorii, ktore
pochodza nie tylko z zawartego w nich etanolu, ale takze z cukrow prostych. 1 g etanolu dostarcza do naszego organizmu
blisko 7,1 kcal, a cukry proste pochodza z kolorowych syropow, sokow czy tez napojow typu cola, ktore dodajemy do

W tabeli na nastepnej stronie znajdziecie wartosci odzywcze przyktadowych alkoholi, po ktore siggamy najczgscie;.

przygotowaly Katarzyna Dolega i Daria Koltun
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ROZRYWKA

Rodzaj alkoholu Warto$¢ energetyczna [Kkeal] | Tlo$é weglowodandw [g]
Wédka czysta (50 ml) 110 kcal 0g
Piwo jasne (500 ml)
na przyklad. Lech, Zywiec, Tyskie, Heineken 245 keal 19g
Piwo ciemne pelne 8.3% alk. (500 ml) 340 keal 225¢
Piwo Redd's jablkowy / zurawinowy (500 ml) 270 kcal 28 g
Piwo Desperados Tequila (400 ml) 224 kcal Og

WINA
Wino czerwone pélstodkie (150 g) 144 kcal 83 ¢g
Wino czerwone stodkie (150 g) 160 kcal 145 ¢
Wino czerwone wytrawne (150 g) 102 kcal 03¢
Wino biate wytrawne (150 g) 99 kcal 09¢g
Wino biatle péistodkie (150 g) 123 kcal 45¢
Wino biale stodkie (150 g) 142,5 kcal 6,9 ¢g
DRINKI
Krwawa Mary 80 kcal 4¢g
Mojito 180 kcal 2,1lg
Gin z tonikiem 186 kcal l4¢g
Sex on the Beach 191 kcal 18 g
Pina Colada 458 kcal 31g
Margaritta 622 kcal 6lg
INNE RODZAJE ALKOHOLI
Wino musujace (100 g) 72 kcal l4¢g
Whisky (50 g) 110 kcal Og
Likier kokosowy (30 g) 93 kcal 99¢g
Nalewka wisniowa (25 g) 77 keal 83¢g
Brandy (100 g) 220 kcal 0g
Sudoku

Rozwigzywanie SUDOKU polega na wypelnieniu - w istniejacym diagramie z ujawnionymi cyframi - pustych pol,
w taki sposob, aby w kazdym wierszu i w kazdej kolumnie, a takze w kazdym malym kwadracie (3 x 3 kratki
oddzielone grubszymi liniami) znalazla si¢ kazda z cyfr od 1 do 9, przy czym Zadna z nich nie moze w wierszu,

malym kwadracie ani kolumnie si¢ powtorzyé¢.

2 3 3 9 '8 1
6 8 1 8 I
8 1 6] 7 2 4
2, 1 7019 |8 712 8 4]3
9
8 3] 6 |1 4 3|76 5]9
1 6 9] 4 8 1 9
3 2 71 |2 5
6 3 14 5 |6 2
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Prof. Zbigniew Tadeusz Dabrowski
doktorem honoris causa UPH

Prof. dr hab. Zbigniew Tadeusz Dabrowski urodzit
si¢ w 1942 roku w Mursach Nowych w powiecie soko-
towskim (woj. mazowieckie). Ukonczyl LO im. Marii
Sktodowskiej-Curie w Tczewie, studiowatl na Wydziale
Ogrodnictwa Szkoty Glownej Gospodarstwa Wiejskiego w
Warszawie. W 1964 roku uzyskat tytut magistra inzyniera
ogrodnictwa, specjalizacja ochrona roslin, a w 1969 r. sto-
pien doktora. Po obronie rozprawy doktorskiej zostat
zatrudniony w macierzystej uczelni jako adiunkt.

W latach 1969-1970 odbyt staz naukowy w Katedrze
Entomologii University of Kentucky (USA). Poglebiat
wiedzg podczas stazow naukowych w Katedrze Entomo-
logii 1 Katedrze Fizjologii Zwierzat Uniwersytetu Wage-
ningen (Holandia). Habilitowat si¢ szybko, w wieku 32 lat,
na macierzystym wydziale. W roku 1984 uzyskat tytut nau-
kowy profesora, a 2001 r. zostal mianowany na stanowisko
profesora zwyczajnego.

Profesor Zbigniew Tadeusz Dabrowski jest pracow-
nikiem naukowo-dydaktycznym SGGW, osoba zastuzona
dla nauki, a zarazem zwigzana z profilem naukowo-dydak-
tycznym Wydziatu Przyrodniczego UPH. To czlowiek o
ogromnym autorytecie naukowym, goracym sercu i wiel-
kim umysle, ktory swoje zycie poswigcil nauce, pracy nau-
czyciela akademickiego i wychowaniu licznych kadr nau-
kowych. Nalezy podkresli¢ zaangazowanie profesora Dab-
rowskiego w praceg badawcza, wiazanie srodowiska nauko-
wego z praktyka ochrony roslin, a takze silne zwiazki z
ziemia siedlecka oraz UPH.

W roku 1979 profesor wygral miedzynarodowy
konkurs na stanowisko lidera naukowego programu integ-
rowanej ochrony roslin. Od tego momentu w jego zyciu
rozpoczat si¢ 18-letni epizod na terenie Afryki. Pracowat w
Nigerii, Kenii i Sudanie, gdzie oprocz prowadzenia badan,
pehil wysokie stanowiska naukowe i administracyjne.
Realizowane projekty i uzyskane wyniki, aktywno$¢ w
przygotowaniu miejscowych specjalistow oraz tworzenie
naukowych i praktycznych podstaw integrowanej ochrony
upraw, ugruntowaty pozycje profesora jako $wiatowego
specjalisty w zakresie integrowanej ochrony roslin. Wsrod
szerokich zainteresowan profesora nalezy podkresli¢
cztery grupy zagadnien:

1) Fizjologiczne i behawioralne powiazania migdzy
roslinami a szkodnikami, zwlaszcza prze¢dziorkami. Pio-
nierskie badania doprowadzity do opracowania metod se-
lekcji odmian odpornych, zaproponowania migdzynaro-
dowego programu prac nad naturalng odpornoscia roslin na
szkodniki, przygotowania licznych publikacji z tego obsza-
ru oraz pierwszego w Polsce podrgcznika ,,Podstawy od-
pornosciroslin na szkodniki”.

2) Integrowana ochrona roslin; profesor Dabrowski
jest niekwestionowanym liderem i ekspertem z tego zakre-
su na arenie mi¢dzynarodowe;.

3) Badania

dotyczace od-
dziatlywania
GMO na $rodo-
wisko, w ktorych
byl inicjatorem
badan, jako
przedstawiciel
Ministerstwa
Srodowiska brat
udziatl w pracach
ekspertow ds.
GMO przy Ko-
misji Euro-
pejskiej i Euro-
pejskim Urzg-
dzie ds. Bezpie-
czehstwa Zyw-
nosci (EFSA).

4) Znacze-
nie infrastruktury ekologicznej dla funkcjonalnej rézno-
rodno$ci biologiczne;.

Potwierdzeniem ogromnych osiagnie¢ naukowych
profesora Dabrowskiego jest jego dorobek publikacyjny.
Obejmuje on ponad 230 pozycji, w tym 133 oryginalnych,
recenzowanych artykutow naukowych, z ktérych wigk-
szo$¢ zostala opublikowana w renomowanych czaso-
pismach naukowych. Pod kierunkiem profesora napisano
10 prac doktorskich w Polsce oraz trzy w Afryce. Uczony
uczestniczyt w promocji pracownikdéw nauki, wykonujac
liczne recenzje prac doktorskich i habilitacyjnych oraz
przygotowujac opinie w postgpowaniach o nadanie tytutu
naukowego profesora. Jest recenzentem grantow NCN i
NCBIR oraz prac badawczych w czasopismach krajowych
izagranicznych.

Profesor posiada umiejgtnos¢ pozyskiwania na bada-
nia niezbednych funduszy zewnetrznych, czemu sprzyja
wspotpraca z najlepszymi osrodkami naukowymi na §wie-
cie, czgsto w ramach tworzonych konsorcjow. Rozlegle
studia profesora daty po latach impuls dla opracowania dy-
rektywy Rady Unii Europejskiej (14 dyrektywa
2009/128/WE) 1 rozporzadzenia Parlamentu Europe;j-
skiego (1107/2009/WE) oraz wdrozenia na terenie Polski
unijnych zasad integrowanej ochrony roslin. To, jak row-
niez wyksztatcenie specjalistow z wymienionego zakresu
oraz dziatalno$¢ popularyzatorska i szkoleniowa mialy
wplyw na upowszechnienie integrowanej ochrony upraw w
naszym kraju.

Ujmujaca osobowos$¢ profesora Dabrowskiego, jego
wiedza, kultura osobista, umiejgtnos¢ stuchania, rozumie-
nia i doradzania sprawiaja, ze cieszy si¢ on wielkim auto-
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rytetem nie tylko wérod pracownikow nauki lecz takze
studentéw oraz specjalistow z polskich i zagranicznych
instytucji zajmujacych si¢ ochrong roslin. Za wybitne
osiagnigcia naukowe, dydaktyczne i organizacyjne byt
wielokrotnie nagradzany.

Zwiazki uczonego z Wydziatem Przyrodniczym UPH
si¢gaja niemal poczatkow siedleckiej uczelni (1969), gdy
podczas stazu naukowego w University of Kentucky
(USA) spotkat prof. Seweryna Niraza i wspdlnie zdecydo-
wali si¢ pracowa¢ nad zjawiskiem naturalnej odpornosci
roslin na szkodniki. Jako ,,syn ziemi siedleckiej” byt org-
downikiem utworzenia 6wczesnego Wydziatu Rolniczego
w Wyzszej Szkole Rolniczo-Pedagogicznej w Siedlcach, w
rolniczym regionie Polski srodkowo-wschodnie;.

Profesor Dabrowski, wspdlnie z pracownikiem
naszego uniwersytetu, prof. Sewerynem Nirazem, dokonat
w tym zakresie naukowego przelomu, tworzac znang i
ceniong na S$wiecie szkol¢ naukowa badania moleku-

STRONY REKTORSKIE

larnych podstaw umiarkowanej odpornosci konstytucyjnej
i indukowanej. Baza dla tych badan stata si¢ Katedra Bio-
chemii i Biologii Molekularnej UPH. Ta ponad 40-letnia,
owocna wspoélpraca naukowa trwa do dzi$. Profesor przez
caly ten okres aktywnie wspierat rozwoj naukowy i dydak-
tyczny Wydzialu Przyrodniczego UPH, udzielajac konsul-
tacji naukowych oraz przeprowadzajac seminaria dla ma-
gistrantow i doktorantow.

W okresie trudnej sytuacji kadrowej Katedry Ochrony
Roslin pomagat wesprze¢ ja pracownikami Katedry Ento-
mologii Stosowanej SGGW. Aktywnie uczestniczyl w
rozwoju kariery naukowej pracownikoéw Katedry Bio-
chemii i Biologii Molekularnej UPH, przygotowujac m.in.
oceny dorobku naukowego pigciu samodzielnych pracow-
nikow naukowo-dydaktycznych (prof. Seweryn M. Niraz,
prof. Czestaw Stankiewicz, prof. Antoni P. Ciepiela, prof.
Bogumit Leszczynski, drhab. Iwona Sprawka).

Jubileusz Wydzialu Humanistycznego

Wydzial Humanistyczny UPH $wigtowal 25-lecie
swojej dzialalno$ci. Z tej okazji spotkali si¢ jego
pracownicy, studenci, absolwenciiprzyjaciele.

Przesztos$¢ 1 terazniejszo$¢ siedleckiej humanistyki
przedstawili: dziekan prof. dr hab. Stanistaw Jaczynski
oraz jego poprzednicy: dr Franciszek Gryciuk (1991-
1996), prof. dr hab. Piotr Matusak (1999-2005), prof. dr
hab. Jerzy Kunikowski (2005-2012). Nie zabrakto
wspomnien o niezyjacym juz dziekanie prof. dr. hab.
Edwardzie Pawlowskim (1996-1999).

W okoliczno$ciowym wystapieniu JM rektor prof. dr
hab. Tamara Zacharuk powiedziata: ., Cwier¢ wieku to
nie tylko dni, miesiace i lata, ktore uptynety od czasu po-
wolania wydziatu to przede wszystkim wielu niezwyktych
ludzi, ktorzy tworzyli jego historig. Ludzie, ktorzy ksztal-
towali 1 rozwijali siedlecka humanistyke: dziekani pop-
rzednich kadencji, profesorowie, pracownicy naukowi i
dydaktyczni oraz liczne grono absolwentéw sa dzi$
niezwyktymi ambasadorami naszej uczelni.

Dzis z okazji niezwyktego jubileuszu dzigkuje
wszystkim pracownikom - naukowym, administracyjnym,
pracownikom obstugi, dzigki ktorym mozliwa jest co-
dzienna praca i funkcjonowanie naszego wydziatu.

Od poczatku swego istnienia zlokalizowany on byt w
roznych miejscach. Cho¢ z wielkim sentymentem wspo-
minamy nasze dawne budynki dydaktyczne, to dzi$ szczy-
cimy si¢ nowoczesnym gmachem Wydzialu Humanis-
tycznego, miejscem inspirujacym do dziatan naukowych i
artystycznych, punktem spotkan spolecznosci akademic-
kiej i wizytdwka uczelni XXI wieku”.

Prorektor dr hab. Mirostaw Minkina, prof. UPH,
wraz z dziekanem prof. dr. hab. Stanistawem Jaczynskim

wreczyli pracownikom Medale im. Ksigznej Aleksan-
dryOginskiej za Zashugi dla Siedleckiej Humanistyki.
Otrzymali je: dr hab. Stawomir Sobieraj, prof. UPH, dr
hab. Elena Koriakowcewa, prof. UPH, dr hab. Adam
Bobryk, prof. UPH, dr hab. Jacek Zielinski, prof. UPH, dr
hab. Dorota Wereda, prof. UPH, dr Alina Maciejewska,
dr Marzena Kryszczuk, dr Renata Bryzek, dr Beata Ga-
lek, dr Joanna Wazniewska, dr Rafal Roguski, dr Ser-
giusz Leonczyk, dr Aleksander Garbalew, dr Iwona
Czyzak, dr Ewa Kozak, dr Beata Bocian-Waszkiewicz,
dr Ewa Jowko, dr Sabina Wieruszewska-Duraj, dr Ag-
nieszka Araucz-Boruc, dr Ewa Jagielto, mgr Katarzyna
Mroczynska, mgr Barbara Sidoruk, mgr Beata Kapitan,
mgr Agnieszka Mojzych, mgr Anna Madej.

Dziekan prof. dr hab. Stanistaw Jaczynski wreczyt
dyplomy pracownikom, ktorzy od 25 lat nieprzerwanie
pracuja na Wydziale Humanistycznym. Nagrodzeni
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zostali: prof. Tamara Zacharuk, dr hab. Barbara
Sitarska, prof. UPH, dr hab. sztuki Tomasz Nowak, prof.
UPH, dr hab. sztuki Mikolaj Bieluga, prof. UPH, dr
Barbara Dobrowolska, dr Robert Szymani, dr Alina
Maciejewska, dr Aldona Gradzka-Tys, dr Beata
Boczukowa, dr Grazyna Szymanska, mgr Barbara
Grzegorczyk, mgr Michal Holownia, mgr Beata Gulati,
mgr Andrzej Magryta, mgr Grzegorz Kramarz, mgr
Danuta Protasiuk, mgr Malgorzata Zemlo.

W ramach uroczystosci odbyt si¢ jubileusz 25-lecia
uzyskania tytutu profesora przez prof. dr. hab. Ryszarda
Rose¢. Ponadto otwarto Pracowni¢ Rzezby im. Mariana
Gardzinskiego oraz wystawy plastyczne i wydawnictw
pracownikéw Wydzialu Humanistycznego. W czgsci artys-
tycznej wystapili: Irena Ochnio, Agata Kuczynska, Ka-
rol Piatkowski, Krzysztof Prokurat, Mateusz Mazurek,
Szymon Swierzewski. Uroczystos¢ wsparli sponsorzy:
Dworek ,,Panderosa”, Zajazd ,,Chodowiak” i Piekarnia
Ratuszowa ,,Radzikowscy”.

Profesor Edward Pawlowski (1941-2016)

Non omnis moriar!

Z ogromnym smutkiem przy-
jeliSmy wiadomos$é, ze 25 pazdzier-
nika 2016 r. odszed! od nas Jego Mag-
nificencja rektor prof. dr hab. Ed-
ward Pawlowski. Wszyscy straciliSmy
wyjatkowo wazna dla Srodowiska
naukowego osobe.

Profesor byl niezwykle zaanga-
zowany w zycie akademickie. W sposob
szczegolny dbal o wyksztalcenie mto-
dych ludzi, stwarzal mozliwosci rozwo-
ju ich pasji oraz zainteresowan. Przez
wiele lat byt zwigzany z nasza uczelnia.

Oddat jej swoje serce. Jego Magnifi-
cencja rektor prof. dr hab. Edward
Pawtowski pozostanie w naszej pamigci
jako wzér cztowieka i pracownika nauki.

Urodzit si¢ 26 lipca 1941 r. w Gnie-
wie nieopodal Gdanska. Miat siostrg i
trzech braci. Ojciec profesora stuzyt przed wojna w Kor-
pusie Ochrony Pogranicza, a po jej wybuchu zostal zabity
przez Niemcow w obozie koncentracyjnym w Oranien-
burgu.

Szkote podstawowa Edward Pawtowski ukonczyt we
wsi Ciosaniec, a $wiadectwo maturalne uzyskal w Tech-
nikum Rachunkowos$ci Rolnej w Szczecinie-Dabiu. W $lad
za starszym bratem, ktory wybrat zawod wojskowego, zos-
tat po maturze przyjety do Oficerskiej Szkoty Wojsk Zme-
chanizowanych we Wroctawiu, ktorg ukonczyt w 1964 r. ze
stopniem podporucznika.

Jako oficer Wojska Polskiego Edward Pawlowski
peit rozne funkcje dowodcze i sztabowe. Jednoczesnie
podjat zaocznie studia historyczne na Uniwersytecie Wroc-
tawskim, ktore ukonczyt na Uniwersytecie Warszawskim.
Po uzyskaniu stopnia magistra historii zostal przyjety na
seminarium doktoranckie prof. dr. hab. Stanistawa Herbsta.
Doktorat obronit w roku 1974. W 1981 r. przeniesiono go
do Wojskowego Instytutu Historycznego w Rembertowie.
Jako pierwszy w tym instytucie zostal doktorem

habilitowanym. W 1994 r. odebrat z rak
Prezydenta RP Lecha Walgsy tytut
profesora.
W lutym 1993 r. profesor Edward
Pawlowski przeniost si¢ do Siedlec. W
owczesne] Wyzszej Szkole Rolniczo-
Pedagogicznej zostat kierownikiem
Zaktadu Historii Wojskowosci w Insty-
tucie Historii. W latach 1993-1996 byt
prodziekanem ds. nauki Wydziatu Hu-
manistycznego. W latach 1996-1999
pehit funkcje¢ dziekana Wydziatu Hu-
manistycznego WSRP.
W tym czasie profesor obdarzyt
mnie wielkim zaufaniem i powierzyt mi
funkcje prodziekana ds. studiow Wy-
dzialu Humanistycznego. Miatam praw-
dziwy zaszczyt nauczy¢ si¢ od tego
wielkiego czlowieka, jak dostrzega¢ w
ludziach ich najlepsze strony i naj-
wigksze wartosci. Szanowny Panie Rektorze, dzis ja, bedac
rektorem naszej uczelni, jeszcze bardziej doceniam
wszystkie Panskie wskazowki i rady. Dzigkuje, ze miatam
szczescie z Panem Profesorem wspolpracowac.

W kolejnych latach Edward Pawtowski byt ostatnim
rektorem WSRP (1999), prorektorem ds. nauki Akademii
Podlaskiej (2000-2005) i jej rektorem (2005-2008).
Swoimi dziataniami przyczynit si¢ do rozwoju uczelni. To
wtedy rektorat przeniesiony zostat do Patacu Oginskich.
Zaroéwno bedac dziekanem, jak i rektorem profesor zabie-
gat usilnie o nowa siedzib¢ dla Wydzialu Humanis-
tycznego.

Po rozpoczegciu pracy w Siedlcach profesor zainic-
jowat szereg dziatan aktywizujacych srodowisko regionu.
Zostat jednoglosnie wybrany prezesem Siedleckiego To-
warzystwa Naukowego oraz zapoczatkowal nowy,
odrodzony i twérczy okres w jego dzialalnosci. To z Jego
inicjatywy wznowiono wydawanie ,,Szkicow Podlaskich”.
Od poczatku swojej pracy w Siedlcach byl inspiratorem
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1 wspolorganizatorem wielu sesji naukowych oraz po-
pularno-naukowych. Podejmowat tematy dotyczace glow-
nie historii Podlasia, w tym wspoélnie z Wyzszym Semina-
rium Duchownym przygotowal sesje na temat Unitow
Podlaskich. To pod Jego redakcja naukowa przygotowana
zostata niezwykle wazna dla nas monografia ,,Siedlce
1448-1995”, wznowiona w poszerzonej wersji dziesie¢ lat
pbzniej.

Zainteresowania badawcze profesora Edwarda Paw-
towskiego koncentrowaly si¢ wokot problematyki naj-
nowszej historii powszechnej i Polski, historii II wojny
swiatowej, polskich tradycji wojskowych, problemow gro-
bownictwa wojennego, polskich wojsk szybkich. Jego
dorobek naukowy obejmuje ponad 300 pozycji, w tym 40
ksiazkowych. Wypromowat 8 doktoréw i kilkuset magist-
réw. Napisat liczne recenzje rozpraw doktorskich, habilita-
cyjnych i wielokrotnie dokonal oceny dorobku badaw-
czego na tytul profesora.

Byt cztonkiem wielu organizacji i zespotow eks-
perckich, m.in. Rady Naukowej Wojskowego Instytutu
Historycznego Akademii Obrony Narodowej, Towarzyst-
wa Polska-Litwa oraz Komisji ds. Cmentarzy Wojennych
Ministerstwa Gospodarki Przestrzennej i Budownictwa.
Popularyzowal histori¢ wojska na tamach miesigcznika
,,Polska Zbrojna” oraz w ramach cyklu ,,Wojsko Polskie w
kronikach filmowych Telewizji Polskiej”.

STRONY REKTORSKIE

Za swoja pracg i wszechstronng dziatalno$¢ profesor
zostat odznaczony m.in. ,,Zlotym Medalem za Zastugi dla
Obronnosci Kraju” i ,,Medalem Komisji Edukacji Naro-
dowej”. Wyrdzniono go takze za zashugi dla Podlasia
Nagroda im. Ludomira Benedyktowicza. Prezydent miasta
Siedlce uhonorowat profesora ,,Super-Aleksandria”.
Otrzymat rowniez liczne nagrody resortowe i rektorskie.

Odszedt cztowiek wielkiej kultury i prawosci, ale tez
tak po prostu bliski przyjaciel wielu z nas. Jakze mowi¢ o
profesorze w czasie przesztym...? Bo cho¢ ,,wedrowka
zycie jest cztowieka”, a przemijanie, odchodzenie, Smier¢
to nieodtaczne jego elementy, tak trudno jest nam dzis po-
zegna¢ Jego Magnificencj¢ Rektora, kolege, przyjaciela,
wspanialego i pelnego zyczliwosci dla innych cztowieka.

Jakze to mozliwie, ze juz nigdy nie ustyszymy stow
rektora: ,,Chodz, dziewczyno. Pogadamy, wypijemy ka-
we...”? Wielu z nas miato zaszczyt 1 wielka przyjemnos¢
wypi¢ kawe z panem rektorem i spedzi¢ niezwykte chwile
na rozmowach z nim. Bo przeciez profesor zawsze mial
czas dladrugiego czlowieka.

Czym wyrazi¢ mozemy, jak przekaza¢ wdzigczno$é
za jego obecnos¢ wsrod nas? Tylko szacunkiem dla jego zy-
cia i zachowaniem go w naszej pamigci. Zapamigtajmy
wigc stowa Wistawy Szymborskiej: ,,Umarlych wiecznos¢
dotad trwa, dokad pamigcia im si¢ ptaci". NON OMNIS
MORIAR, szacowny Rektorze, NON OMNIS MORIAR!

prof. UPH dr hab. Tamara Zacharuk, rektor UPH w
Siedlcach

35. rocznica strajku studentow

10 grudnia w gmachu Wydzialu Humanistycznego
UPH upamig¢tniono 35. rocznice strajku solidarnos-
ciowego studentéw WSRP, powstania w naszej uczelni
Niezaleznego Zrzeszenia Studentow, Studenckiego
Ruchu Oporu i ,,drugiego” NZS z przelomu lat osiem-
dziesiatychidziewigédziesiatych.

Patronat honorowy nad obchodami objgli: JM rektor
UPH prof. nzw. dr hab. Tamara Zacharuk, JE ks. bp
Kazimierz Gurda, Wojciech Kudelski, prezydent Sied-
lec. Partnerem strategicznym byt lubelski oddziat Instytutu
Pamigci Narodowe;j.

Uroczystosci rozpoczeta msza $w. w katedrze
siedleckiej, celebrowana przez bp. Henryka Tomasika i
bp. Kazimierza Gurde. Po niej, w gmachu Wydziatu
Humanistycznego, odbyta si¢ konferencja poswigcona
dziatalno$ci niepodleglosciowej studentow siedleckich,
przygotowana przez Instytut Historii i Stosunkéw
Migdzynarodowych oraz Studenckie Kolo Naukowe
Historykow.

Otworzyt ja prof. nzw. dr hab. Jarostaw Cabaj,
dyrektor IHiSM. Przemawiali: JM rektor UPH prof. nzw. dr
hab. Tamara Zacharuk, JE ks. bp Henryk Tomasik,
wiceprezydent Siedlec Jarostaw Glowacki. Dr hab.

Marcin Kruszynski z IPN zaprezentowal temat: Swiat
akademicki w Polsce w latach 80., problemy i dylematy.
Kilka stow o Wyzszej Szkole Rolniczo-Pedagogicznej w
Siedlcach w materiatach Stuzby Bezpieczenstwa.
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Dyskusje panelowe poswigcono problemom:
Powstanie NZS na WSRP, strajk 1981 r. (moderator: mgr
Roman Glowacki), Studencki Ruch Oporu (moderator: dr
Edward Kopowka), ,,Drugi” NZS (moderator: mgr Jerzy
Ireneusz Cabaj). Okolicznosciowa publikacje ,,Jeszcze
zwycigzymy... 35-lecie strajku studenckiego w Wyzszej
Szkole Rolniczo-Pedagogicznej w Siedlcach. Materialy i
wspomnienia z lat 1980-1991” zredagowali: Jarostaw
Cabaj, Jerzy Ireneusz Cabaj, Roman Glowacki.

Zastuzonym wrgczono Krzyze Oficerskie Orderu
Odrodzenia Polski, Krzyze Kawalerskie Orderu
Odrodzenia Polski, Krzyze Wolnosci i Solidarnosci.
Prezydent RP dr Andrzej Duda uhonorowal nimi 29

dziataczy solidarnosciowych, wséréd nich dawnych
studentow WSRP. Wreczyt je dyrektor lubelskiego
oddziatu IPN prof. nzw. dr hab. Dariusz Magier.

Wystaweg ,,0d NZS do NZS” przygotowala Anna
Mielczarek, pracownica Biblioteki Glownej UPH.
Wprowadzenie wygtosita dyrektor BG UPH Ewa
Kozarska, ckspozycj¢ otworzyli przewodniczacy
,pierwszego” 1 ,,drugiego” NZS: Leszek Hudzik i
Grzegorz Rekawek.

W sali ,,Podlasie” MOK uczestnicy obchodow
wystuchali koncertu zespotu ,,Contra Mandum”: piesni
nawiazujacych do przesztosci Polski 1 czasow
,.Solidarnosci”.

Uniwersytet obecny poza swoimi murami

Za nami XVIII Festiwal Nauki i Sztuki w Siedl-
cach. Ponad polowa tematycznych sesji, zaplano-
wanych w programie tegorocznej edycji, odbyla si¢
poza budynkami Uniwersytetu Przyrodniczo-Huma-
nistycznego, czyli gldownego organizatora imprezy.

Nie oznacza to jednak, ze wspomniane wydarzenie
zostato catkowicie przeniesione do szkot. Festiwalowe
zajecia, w réznych dydaktycznych formach, zorganizo-
wano zaroéwno w salach UPH, jak i w kilku siedleckich
szkotach, a takze w Archiwum Panstwowym w Siedlcach,
Bibliotece Pedagogicznej im. Heleny Radlinskiej oraz
Mazowieckim Samorzadowym Centrum Doskonalenia
Nauczycieli.

W programie osiemnastej odstony imprezy wzigly
udziat siedleckie szkoty: I KLO im. Swigtej Rodziny, I LO
im. B. Prusa, II LO im. $w. Krolowej Jadwigi, Zespo6t Szkot
Ponadgimnazjalnych nr 1 (zwany ,,Elektrykiem”), Zespot
Szkét Ponadgimnazjalnych nr 2 (znany pod nazwa
,Ekonomik™), PG nr 5 oraz Centrum Ksztalcenia
Zawodowego i Ustawicznego, czyli siedlecki ,,Medyk”.

Spoza Siedlec, w charakterze wyktadowcow, przyjechali
donas nauczyciele iuczniowie z PG nr 2 w Lukowie, z Zes-
potu Szkolnego w Ceglowie oraz ze Szkoty Podstawowej
w Grali-Dabrowiznie.

Organizatorow cieszy fakt, ze wraz z kolejnymi
edycjami przybywa partnerow chcacych wspdtpracowaé
programowo i organizacyjnie. Przed osiemnastoma laty
zaczynali$my od jednodniowej imprezy zorganizowanej w
catosci poza uczelnia - w Centrum Kultury 1 Sztuki w
Siedlcach. Wykladowcami byli wtedy wytacznie pracow-
nicy UPH (d. Akademii Podlaskiej) i Collegium Mazovia
oraz goscie z innych krajowych o$rodkéw akademickich.
Dzis, oprocz nich, festiwalowe zajgcia prowadza nauczy-
ciele z roznych szkoél, a takze wspotpracujacy z nimi ucz-
niowie.

Uczen nauczycielem? Dlaczego nie! Na wydarzeniu
promujacym wiedz¢ wszystko moze si¢ zdarzy¢! Podobnie
jak w latach poprzednich, wiele takich os6b wystapito i w
tym roku, a ze swojego zadania wywiazali si¢ celujaco. Z
duzym zaangazowaniem 1 pasja wyjasniali zjawiska fi-
zyczne i chemiczne. Warto przypomnie¢, ze przed kilkoma
laty za festiwalowe zajecia z fizyki uczen I LO im. B. Prusa
w Siedlcach otrzymat prestizowe wyr6znienie ,,Populary-
zator Nauki”, przyznawane przez Polska Agencj¢ Prasowa
i Ministerstwo Nauki i Szkolnictwa Wyzszego.

Omawiana impreza ma na celu upowszechnianie wie-
dzy i1 popularyzacje nauki, ale na siedleckim przyktadzie
widaé, ze sprzyja wspotpracy, nawigzywaniu kontaktow
oraz integracji srodowisk edukacyjnych. Wszystko zgod-
nie z hasltem, ktére przy$wieca nam od lat: ,,Festiwal scala
rodziny, taczy pokolenia i czyni czlowieka wolnym”.

Uniwersytet nie moze konczy¢ si¢ na murze oka-
lajacym jego budynki. Powinien by¢ otwarty na kontakty z
innymi i wspolpracowac ze spotecznym otoczeniem. Festi-
wal Nauki i Sztuki jest nie tylko doskonala plaszczyzna
takiej kooperacji, ale takze sposobem na budowanie
wspolnoty dydaktycznej w akademickim miescie, przy-
czyniasig do rozwojuidei,,uniwersytetu otwartego”.
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Sadzac po frekwencji, najwigcej 0sob zechciato spotkac sig
z Karolem Woéjcickim, popularyzatorem wiedzy zwiaza-
nym z Centrum Nauki Kopernik w Warszawie. Prowadzit
on zajecia w wypetnionej po brzegi hali sportowej w I LO
im. B. Prusa. Wszystkie miejsca byly tez zajete w auli Ins-
tytutu Biologii na wyktadach po§wigconych neuronauce.
Zapewne dlatego, ze mtodzi naukowcy z Fundacji Mézg
podjeli probe odpowiedzi na pytanie, czym jest mito§¢ w
$wietle neuronauki.

Wielu bylo chetnych do spotkania si¢ z nauczycielami
1 uczniami II LO im. $§w. Krélowej Jadwigi, ktorzy przy-
gotowali ,.krolewski pokaz alchemii i filozofii naturalnej
fizyka zwanej”. Poréwnywalnym zainteresowaniem
cieszyly si¢ zajecia zatytulowane ,,Wszystko sig kreci”, re-
alizowane w hali sportowej w siedleckim ,,Prusie”. Pod-
czas tegorocznego festiwalu dziataty niezaleznie od siebie
dwa planetaria: jedno w ,,Prusie” - stacjonarne, przybli-
zajace tajemnice Kosmosu przez cztery dni imprezy i dru-
gie - mobilne, dostepne w piatek w ,,Krolowce”.

Duza akademicka aul¢ wypetita mtodziez zainte-
resowana uczestnictwem w sesji humanistycznej ,,Granice
dorostosci/dojrzatosci w kulturze, literaturze, jezyku.”
Kilka grup mtodziezy uczestniczyto w zajgciach infor-
matycznych i matematycznych, odbywajacych si¢ pod
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hastami: ,,Zréb sobie wieloscian”, ,,Liczymy po japonsku”,
»Programowanie robotow”.

Nie sposob wymieni¢ 48 zaplanowanych zaje¢ w
programie sesji tematycznych. Wszystkie byly jednak
przygotowane w sposob rownie ciekawy i pogladowy.
Kazdy, kto miat ochotg, mogt znalez¢ dla siebie co$ inte-
resujacego. Wiem tylko o jednym przypadku zajeé, ktore
nie zostaty przeprowadzone z powodu braku frekwencji.

Wszystkim instytucjom i osobom dzigkujemy za or-
ganizacyjng oraz programowa wspoOlprace. Dzigkujemy
takze sponsorom: Miastu Siedlce, Powiatowi Siedlec-
kiemu, Nadle$nictwom w Siedlcach i Lukowie, Zaktadowi
Utylizacji Odpadéw Sp. z 0.0. za materialne wsparcie.

Festiwal od tego roku stat si¢ petnoletni, a co za tym
idzie w kazdym aspekcie dojrzaty. Organizatorzy sa zado-
woleni z faktu, ze udato si¢ osiagnacé taki poziom. Co dalej?

Zgodnie z przyjeta zasada organizowania tej imprezy
w trzecim pelnym tygodniu pazdziernika, data nastepne;j
edycji (dziewigtnastej) przypada na dni od 21 do 24. Za-
pewne wiladze obydwu siedleckich uczelni i partnerzy spo-
za akademickiego $srodowiska zdecyduja, w ktorym kie-
runku festiwal powinien si¢ rozwija¢ oraz jaka podej-
mowac tematyke.

Ryszard Kowalski

Siedleckie poparcie dla Manifestu Kosmicznego

Na naszej uczelni odbyla si¢ VI Transdys-
cyplinarna Konferencja Naukowa ,,Ziemia i Kos-
mos - wyzwania, szanse i zagrozenia”. Obrady
dotyczyly bezpieczenstwa czlowieka, grup spo-
lecznych i spoleczenstw.

Spotkanie miato miejsce kilka tygodni po za-
konczeniu 1 Migdzynarodowego Forum Kosmicz-
nego w Trydencie z udziatem delegacji rzadowych
35 krajow, w tym Polski. Przyjeto tam dokument
,Manifest Kosmiczny - Kosmiczna nauka i szko-
Inictwo wyzsze dla globalnych wyzwan”. Siedleckie
obrady wpisywaly si¢ w ptynace zniego przestanie.

Konferencj¢ zorganizowali: Transdyscypli-
narne Centrum Badania Probleméw Bezpieczentwa
im. prof. K. Bogdanskiego UPH w Siedlcach,
Instytut Nauk Spolecznych i Bezpieczenstwa UPH przy
wspoétudziale kilkunastu akademickich os$rodkéow kra-
jowych. Objeli ja patronatem honorowym: JM rektor UPH
prof. dr hab. Tamara Zacharuk oraz prezydent miasta
Siedlce Wojciech Kudelski. Obecnos$cia zaszczycily
wladze uczelni: prorektor ds. nauki prof. dr hab. Mirostaw
Minkina, prorektor ds. studiow prof. dr hab. Anna
Charuta, dziekan Wydzialu Humanistycznego prof. dr
hab. Stanistaw Jaczynski, dziekan Wydziatlu Nauk
Przyrodniczych prof. dr hab. Janina Skrzypczynska,
dziekan Wydziatu Nauk Scistych prof. dr hab. Wiestawa
Barszczewska.

Znaczenie kosmosu dla roznych sfer zycia i
bezpieczenstwa czlowieka oraz jego srodowiska byto
przedmiotem obrad dwoch sesji plenarnych, podczas
ktorych glos zabrato szesnastu referentéw z jedenastu
instytucji badawczych i uczelni. W problematyke relacji
migdzy Ziemia a kosmosem wprowadzily wystapienia
przedstawicieli Centrum Badan Kosmicznych Polskiej
Akademii Nauk: prof. dr. hab. Jana Bleckiego, dr. hab.
Stanistawa Lewinskiego, dr Anny Swigtek. Mowili o
pogodzie kosmicznej i1 jej konsekwencjach oraz
satelitarnym monitorowaniu zagrozen. Zaprezentowano
kilkanascie posterow.
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Zdaniem specjalistow, biorac pod uwage znaczenie
zjawisk kosmicznych dla bezpieczenstwa cztowieka,
nalezy uwzglednia¢ zardéwno pojedyncze jednostki, jak i
grupy spoteczne, instytucje i organizacje oraz panstwa, a
takze krajowe i migdzynarodowe stuzby powotane do

reagowania w sytuacjach krytycznych. Trzeba mieé
wzglad nie tylko na ochrong cztowieka i jego srodowiska
przed zagrozeniami, ale i na zapewnienie godziwych
warunkow kolejnym pokoleniom.

Maryla Faldowska, Agnieszka Filipek, Joanna Wazniewska

Student UPH medalista Igrzysk Paraolimpijskich

Kamil Rzgsa, student kierunku zarzadzanie
Wydzialu Nauk Ekonomicznych i Prawnych UPH,
zdobyl w rywalizacji druzynowej w szermierce na
wozkach brazowy medal Igrzysk Paraolimpijskich w
Rio de Janeiro.

To jego kolejny sportowy sukces. Wcze$niej
wywalczyt srebrny medal w mistrzostwach Europy,
rozegranych w 2014 roku oraz srebrny w mistrzostwach
swiata w 2015 roku. Medaliscie ztozyta gratulacje podczas
posiedzenia Senatu uczelni JM rektor prof. dr hab. Tamara
Zacharuk. Stwierdzita: ,Jestem przekonana, ze jest to
niezwykly impuls do wielu kolejnych sukcesow, ktore juz
dzisiaj godne sa naszego najwigkszego uznania. Jest Pan z
pewnoscia osoba, ktéra moze stanowi¢ doskonaty
przyktad, jak siggac po najwyzsze cele”.

Kamil Rzasa pochodzi z Podkarpacia. Na studia
przyjechat do Siedlec, gdyz Uniwersytet Przyrodniczo-
Humanistyczny ma bardzo dobra opini¢ jako uczelnia
realizujaca program integracyjnego ksztalcenia o0sob
niepetnosprawnych. Zdobywca medalu olimpijskiego
podkresla, ze przed nim sa kolejne wazne zadania zarowno
na uniwersytecie, jak i w sporcie, za§ w pierwszej
kolejno$ci napisanie pracy magisterskiej.

Mimo zmegczenia wracam na sale

Z Kamilem Rz3sg - studentem UPH, medalistg Igrzysk Paraolimpijskich w Rio de Janeiro,
rozmawia Jaroslaw Skrobecki

Pochodzi Pan 7 Podkarpacia. Co spowodowalo, Ze
wybral Pan jako swojq uczelni¢ Uniwersytet Przyrod-
niczo-Humanistyczny w Siedlcach?

Pomimo tego, ze daleko mam do domu, dobrze mi sig
tutaj studiuje. Nasz uniwersytet sprzyja osobom niepetno-
sprawnych, jest tu wszystko przystosowane do ich ksztat-
cenia. To zdecydowato o moim wyborze. Zblizam si¢ do
ukonczenia studidow i mam nadziejg, ze niedtugo obronig
prace magisterska z zarzadzania na Wydziale Nauk Ekono-
micznych i Prawnych.

Przed Igrzyskami w Rio de Janeiro musial Pan
Jjednak odlozyé to zadanie...

Ale teraz, po medalowym sukcesie, jest dobry czas na
pisanie pracy, na tym si¢ skupiam. Nie mam w tym roku in-
tensywnych treningéw, mogg wigc po$wigcic si¢ nauce.

Fascynuje mnie poczqtek uprawiania kazdego spor-
tu. Kto Pana zarazil szermierkq?

To przypadkowy wybor. W poblizu mojej poprzednie;j
szkoty byly treningi szermierki i kilka razy spotkalem tre-

nera kadry. Porozmawialismy, zachgcit mnie do przyjscia
na trening. Poszedlem raz czy dwa i tak si¢ zaczeto, po
prostu spodobato mi sig.

Nawigytowce pisze Pan: ,,Mdj idol - rodzice’...

Cenig swoich rodzicdéw oraz styl i atmosfer¢ domu, ja-
ki prowadza. Sa komunikatywni, uprzejmi, maja duzo zna-
jomych, czegsto nas kto§ odwiedza, czu¢ ciepto rodzinne.

Kolejny punkt wizytowki: ,,Moje motto Zyciowe -
jutramoze nie byé”...

W zyciu czeka nas wiele przypadkow losowych. Sta-
ramy si¢ zminimalizowac¢ ryzyko, ale uwazam, ze nie mo-
zemy by¢ pewni jutra.

Pisze Pan: ,,Najbardziej lubi¢ wracaé w rodzinne
strony”. Na Pana twarzy widze raczej ciekawosé tego, co
wydarzy sie¢ za chwile!

Jestem po kilkudniowym odpoczynku w domu,
dlatego moze nie wida¢, ze mnie tam ciggnie. Bezposrednio
po Rio pojechalem odwiedzi¢ rodzing i odpoczac, bo tam
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czuje si¢ najbardziej komfortowo i chet-
nie wracam. Tylko w tym miejscu moge
naladowa¢ akumulatory, zresetowac si¢
przed praca, treningami i nauka. Ale
ciekawos$¢ to tezmoja cecha.

Mowi Pan: ,Sport jest dla mnie
wazing czesciq ycia”, o niej wigc poroz-
mawiajmy. Jest Pan medalistq wielu
zawodow rangi mistrzostw Europy,
Swiata i ostatnio Igrzysk Paraolim-
pijskich w Rio de Janeiro. To naprawde
duze osiggnigcia...
Szczegolnie cenig sobie braz z Rio.
Mam wiele medali z mistrzostw Polski,
Europy 1 $wiata, ale ten jest dla mnie
najcenniejszy. To impreza odbywajaca
si¢ co cztery lata i inne wazne zawody
sportowe zawieraja si¢ w cyklu przygotowan do Igrzysk
Olimpijskich. Jak wszyscy uczestnicy, ktadg nacisk na
optymalna formg¢ w tych zawodach.

Jak Pan przyjal wiadomosé o zakwalifikowaniu do
druiyny narodowej i na paraolimpiade? Czy to bylo
spelnienie marzen?

Dwa lata przed igrzyskami rozpoczat si¢ proces kwa-
lifikacji 1 wszystkie turnieje migdzynarodowe byty brane
pod uwagg. Na tej podstawie wyselekcjonowano $cistg
$wiatowa czotdwke. Osiagnigcie kwalifikacji byto bardzo
trudne, ale udato nam si¢. Trudno nie cieszy¢ si¢ w takiej
chwili.

Jestescie jui w Rio, zaczyna sie turniej... Przed sobq
macie raczej przeciwnikow znanych z zawodow wczesniej-
szych, czy sq to zupelnie nowi konkurenci? Wiecie, czego
mozecie sig po nich spodziewaé?

Mielismy Chiny, Francjg - to przeciwnicy dobrze nam
znani, potykalis$my si¢ z nimi wielokrotnie, wiedzielismy,
co potrafig i ze sa mocni. MieliSmy za przeciwnikow row-
niez Grecje czy Wlochy, troche rzadziej spotykanych, ale
generalnie wiedzieliSmy, co kto umie i jak trzeba z nimi
walczy¢. Zatozenia taktyczne przed kazdym meczem mie-
liSmy jasne i latwiej nam byto przygotowac si¢ do kolej-
nych spotkan.

Kiedy juz wiedzieliscie, 7e bedziecie mieli medal, ale
nie wiadomo, jakiego koloru, to celowaliscie na pewno w
najcenniejszy krqzek, w ztoto?

Chcielismy zdoby¢ ztoto, to byt nasz cel. Kiedy nie
udato sig, ale gdy wygraliSmy z Grecja i siggneliSmy po
braz, rados¢ byta wielka. To przeciez medal olimpijski, a
jego kolor miat w tym momencie mniejsze znaczenie.

Sport wyczynowy wymaga wielu wyrzeczen. Jak
moZina godzi¢ Zycie prywatne i studia 7 tym rodzajem
aktywnosci?

Nie jest fatwo. Przed ,,zwykla”, mistrzowska impreza
treningi mamy kilka razy w tygodniu, a przed igrzyskami to
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caly cykl dzienny ustawiony pod te
zawody. Ostatni rok, to juz tylko sala tre-
ningowa, tam spedzatem Iwia czg$¢
dnia. Nie bylo szans na jakies zycie
prywatne, nawet mieszkatem w osrodku,
w ktorym trenowalisSmy.

A na co dzien, gdzie Pan trenuje?
Sqdzqc po wynikach, musi to by¢ pro-
fesjonalny osrodek, w ktorym jest odpo-
wiednie odZywianie, odnowa biolo-
gicznaispecyficzny tryb iycia.

Trenuje na AWF IKS Warszawa w
kampusie AWF-u, gdzie mamy zaplecze
sportowe, a wigc trenerow, masazystow,
dietetykow i obshuge. Wszystko jest uto-
zone tak, zeby osiagnac¢ jak najlepszy

wynik sportowy.

Czy nie zdarza sig podczas cieikich treningow
moment Zwqtpienia albo znuzenia takim Zyciem?

Takie chwile oczywiscie przychodza, bo to przeciez
ciezki wysitek. Po kazdym treningu jestesmy bardzo zme-
czeni, przyjmujemy odpowiednie suplementy, zeby by¢ w
dobrej formie fizycznej. Musimy zwraca¢ uwagg na drob-
ne, wydawatoby sig, szczegoty, ktore w catosci majq og-
romny wptyw na forme zawodnika. Nawet jesli czuje si¢
zmgczenie, to po jakims$ czasie ono znika. Jezeli kto$ po-
waznie zdecydowal si¢ dazy¢ do celu, to mimo kryzysow
wraca na salg i trenuje. Kazdy sukces podbudowuje, pod-
nosi morale, motywuje do pracy. A zniechgcenie? Szybko
mija.

Kim dla Panajest trener?

To wazna posta¢ w zyciu zawodnika. Dobry trener
potrafi, nawet siedzac na trybunach, wptyna¢ na przebieg
walki, odmieni¢ ja na nasza korzy$¢. Majac doswiadczenie
trenerskie i zawodnicze potrafi zauwazy¢ elementy, kto-
rych my podczas walki nie jeste$my w stanie dostrzec. Za-
wodnik wtedy jest skupiony na przeciwniku i na sobie, wie,
co marobi¢, ale nie dostrzega catosci walki widzi ja trener.
Jestem szczg$ciarzem, bo mam takiego wtasnie, madrego i
wszystkowidzacego mistrza. To Marek Gniewkowski, byty
zawodnik polskiej kadry, pracujacy w tym zawodzie od lat i
fachowiec, ktory chyba wszystko wie o szermierce.

Jak Pan sobie wyznacza cele? Czy nastgpnym
najwazniejszym bedzie olimpiada?

Igrzyska dopiero za cztery lata, a cele najblizsze to
zawody pucharowe oraz kolejne mistrzostwa Europy i
swiata. Gdy zaczna si¢ kwalifikacje do olimpiady w Tokio,
to na pewno bedg cheial wzia¢ w nich udziat, by zdoby¢ na
niej jak najlepsze, medalowe miejsce.

Dzigkuje za rozmowe i ycze osiqgania kolejnych
celow...
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Ksi¢zniczka Mleka 2017

Urszula Ostaszewska,
studentka kierunku bioinzynieria
produkcji zywnosci Wydziatu
Przyrodniczego UPH, zdobyta tytut
Ksigzniczki Mleka 2017. Konkurs
zorganizowata Fundacja Promocji
Zdrowego Zywienia PROCIBUS
pod patronatem Ministerstwa
Rolnictwa,

To kolejne osiagniecie lau-
reatki. Wczedniej, w ramach wy-
miany studenckiej Erasmus, stu-
diowala w Hiszpanii inzynierig
rolnicza na Politechnice w Carta-
genie oraz w Stanach Zjedno-
czonych na wspotpracujacym z UPH
Delaware Valley University.

Z1lote Jacki 2016

Urszula Ostaszewska
powiedziata: ,,Zostanie Ksigz-
niczka Mleka 2017 dato mi sa-
tysfakcjg, rados¢, wzruszenie.
Konkurs stwarza szans¢ roz-
woju umiejgtnosci, uczy wys-
tapien publicznych, autopre-
zentacji 1 kontaktu z dzieé¢mi.
Funkcja Ksigzniczki Mleka
2017 ma charakter edukacyjny.
U podstaw idei konkursu lezy
uswiadamianie dzieciom i mto-
dziezy podczas pokazéw szkol-
nych i festynéw jak waznym,
petnowartosciowym produktem
spozywczym w diecie jest
nabial”

W Bibliotece Pedagogicznej im. Heleny Radlinskiej
w Siedlcach odbyta si¢ uroczystos¢ wrgczenia Nagrody
»Ztotego Jacka”.

Kapituta, w sktad ktorej wchodza przedstawiciele
Siedleckiego Towarzystwa Naukowego, Stowarzyszenia
Spoteczno-Kulturalnego ,,.Brama” oraz Muzeum Regio-
nalnego w Siedlcach wytonita laureatow w trzech katego-
riach. Za wybitne osiagnigcia badawcze wyrdzniono prof.
dr hab. Piotra Gulinskiego, za dziatalno$¢ popularyzujaca
nauke i kulturg - mgr. Krzysztofa Chrominskiego, za po-
pularyzacje osiagni¢¢ naukowych - mgr. Stawomira
Miernickiego. Uroczystos¢ poprzedzit wyktad mgr. Ska-
womira Kordaczuka, wicedyrektora Muzeum Regional-
nego, ,,Osiemnascie wyjatkowych miejsc pogranicza
podlasko-mazowiecko-lubelskiego™.

Stosunki z Rosja w oczach naukowcow

IM rektor UPH prof. dr hab. Tamara Zacharuk ot-
worzyta obrady III Migdzynarodowej Konferencji Nauko-
wej ,,Polska-Rosja. Percepcja wspotczesnych wyzwan, kry-
zysow 1 konfliktow migdzynarodowych”. Wzigli w niej
udzial badacze z o§rodkoéw akademickich Polski, Rosji, Uk-
rainy i Lotwy. Przybyl ambasador Federacji Rosyjskiej
Sergiej Andrejew.

Jak stwierdzita prodziekan Wydziatu Humanistyczne-
go UPH dr Beata Galek, gtownym celem konferencji byta
wymiana pogladow i opinii, prezentacja wynikow badan
oraz dyskusja reprezentantow réznych osrodkéw nauko-
wych dotyczaca wspolczesnych wyzwan, kryzysow i kon-
fliktéw miedzynarodowych w aspekcie relacji z Rosja. Sa
one coraz bardziej ztozone, ale zwtaszcza dlatego $rodo-
wiska naukowe winny poddawac je analizie, by wskazy-
wac najracjonalniejsze rozwiazania.
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Wiesci z Wydzialu Nauk Scistych

Od 1 maja 2016 roku na Wydziale Nauk Scistych
ruszyl projekt ,,Staz - najlepszy start!”, wspotfinan-
sowany przez Uni¢ Europejska w ramach Programu
Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwdj, skierowany
do studentéw WNS studiujacych na kierunkach: che-
mia, informatyka i matematyka. Projekt przewiduje
podniesienie kompetencji studentow WNS w/w Kkie-
runkow, kluczowych dla gospodarki.

Osoby objete wsparciem nabedg nowe lub podnio-
sa posiadane umiejetno$ci poprzez udzial w stazach
zgodnych z profilem ksztalcenia na danym kierunku.
Kompetencje zostana potwierdzone bilansem kompe-
tencji przed i po ukonczeniu udzialu studentow w
projekcie.

Osoby objete wsparciem podniosa kompetencje
niezbedne na rynku pracy poprzez uczestnictwo w sta-
zach, ktore nie sa forma uwzgledniona w toku ksztal-
cenia na w/w kierunku. Projekt przewiduje ksztalcenie
kompetencji: zawodowych - niezbednych dla podwyz-
szania poziomu wiedzy ogoélnej oraz umiejetnosci jej
wykorzystania w pracy zawodowej oraz komunikacyj-
nych - bedacych podstawa do budowania relacji ze
wspolpracownikami.

W ramach stazu studenci/studentki Wydziatlu Nauk
Scistych otrzymaja:

* uczestnictwo w 3-miesigcznych stazach (po 120 go-
dzin/miesiac) w firmach z branzy: informatycznej,
chemicznej 1 finansowej (wlasciwej dla kierunku
studiow),

* stypendium stazowe w wysokosci 2012,47 zt, za
kazdy przepracowany miesiac,

* ubezpieczenie na czas odbywania stazu oraz zwrot
kosztow badan lekarskich,

* zwrot kosztow zakwaterowania, w miejscu odby-
wania stazu znajdujacym si¢ poza miejscem zamiesz-
kania, w przypadku gdy miejsce odbywania stazu
znajduje si¢ w odleglosci nie mniejszej niz 50 km od
miejsca zamieszkania,

* zwrot kosztow dojazdu (tamiz powrotern) do miejs-
ca odbywama stazu, w przypadku gdy miejsce odby-
wania stazu znajduje si¢ poza miejscem zamiesz-
kania.

Opiekunowie stazystow/stazystek w firmach i insty-
tucjach, w ktorych odbeda si¢ staze, otrzymaja wynagro-
dzenie za opieke nad stazystami.

Harmonogram stazy zaklada 6 edycji w terminach:

* 1.07 - 30.09.2016, 66 osob: 18 z chemii, 15 z
informatyki i 33 z matematyki,

* 1.10 - 31.12.2016, 14 oséb: 6 z chemii, 6 z
informatykii 2 zmatematyki,

*1.01-31.03.2017,7 0s6b: 1 zchemii i 6 zinformatyki,

* 1.04 - 30.06.2017, 23 osoby: 3 z chemii, 6 z
informatyki i 14 z matematyki,

* 1.07 - 30.09.2017, 52 osoby: 8 z chemii, 18 z
informatyki i 26 z matematyki,

* 1.10 - 31.12.2017, 14 oso6b: 2 z chemii, 10 z
informatykii2 z matematyki.

W projekcie zaplanowano podniesienie kompetencji
niezbgdnych narynku pracy przez 176 studentow Wydziatu
Nauk Scistych na kierunkach: chemia - 38, informatyka -
61, matematyka- 77 osob, w latach 2016 - 2018 Do tej pory
w stazu wzigto udziati ukoﬁczylo g0 66 0s0b, akolejna gru-
pajest w trakcie jego realizacji. Projekt realizowany bedzie
do 31 stycznia 2018 r., natomiast ostatnie staze zakoncza
si¢31 grudnia2017r.

Nasi stazysci odbywaja staze nie tylko na terenie
Siedlec i okolic, ale takze w Warszawie i innych miastach,
gdzie w znaczacych instytucjach i firmach, jak: Centralne
Laboratorium Kryminalistyczne Policji, Unified Factory
SA, Gtowny Inspektorat Jakosci Handlowej Artykutow
Rolno-Spozywczych, Instytut Chemii Przemystowej,
Spotka KRYNICA VITAMIN S.A., Mostostal Siedlce, a
takze banki, biura rachunkowe, producenci oprogramowa-
nia i wiele innych, zdobywaja do$wiadczenie zawodowe.
Wiemy, ze pracodawcy sa zadowoleni z pracy stazystow,
ich przygotowania i zaangazowania w pracg, a takze sta-
zysci chwala atmosfere w pracy, zdobywane doswiadcze-
nia, umiej¢tnosci i wiedzg. Najbardziej cieszy to, ze wielu
naszych stazystow znajduje stale zatrudnienie u praco-
dawcow, u ktorych odbyli staz.

Zapraszamy studentki i studentéw WNS, ch@tnych
do udzialu w stazu, do biura projektu mieszczacego si¢
w Dziekanacie WNS oraz odwiedzenia strony www pro-
jektu: www.sns.wns.uph.edu.pl.

Kontakt do biura projektu:

Wydziat Nauk Scistych

ul.3 Maja 54,08-110 SIEDLCE

pokoj 16 (D21ekanatWNS)

telefon/fax: (25) 643 11 86

godziny pracy 8:00-15:30

e-mail: sns@uph.edu.pl

www: www.sns.wns.uph.edu.pl
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Nowe studia podyplomowe na Wydziale Nauk Scistych

Na Wydziale Nauk Scistych od biezacego roku
akademickiego 2016/17 uruchomiono studia podyplomo-
we. Podyplomowe Studia Ochrony przed Zagrozeniami
Chemicznymi skierowane sa do absolwentéw studidw
wyzszych, posiadajacych wyksztatcenie z dziedziny nauk
Scistych, technicznych lub pokrewnych, ktorzy chca uak-
tualni¢ 1 poszerzy¢ swoja wiedzg z dziedziny bezpie-
czenstwa chemicznego, jak i do os6b o innym profilu
wyksztatcenia, ktore chcialyby zapoznaé si¢ z szeroko
pojeta problematyka zagrozen chemicznych.

W sposoéb szczegblny skierowane sa do osob pra-
cujacych lub rozwazajacych wybor Sciezki zawodowej
zwiazanej z profesjonalnym zapewnianiem ochrony przed
zagrozeniami chemicznymi w jednostkach administracji
publicznej, organizacjach spotecznych i samorzadowych,
prywatnych przedsigbiorstwach i spotkach handlowych,
transporcie i gospodarce magazynowej, w komorkach od-
powiedzialnych za bezpieczenstwo i sytuacje kryzysowe,

jednostkach Panstwowej Strazy Pozarnej, Stuzby Celnej,
Policji, przedsigbiorstwach gospodarujacych odpadami,
firmach konsultingowych i innych instytucjach zajmu-
jacych si¢ bezpieczenstwem i ochrona srodowiska.

Absolwent Podyplomowych Studiow Ochrony przed
Zagrozeniami Chemicznymi ma nowe uprawnienia i kwa-
lifikacje zawodowe w zakresie znajomosci substancji stwa-
rzajacych niebezpieczenstwo pozaru, wybuchu, zatru¢ lu-
dziizwierzat oraz skazenia §rodowiska naturalnego (gleby,
wody, powietrza). Absolwent wykazuje znajomos¢ podsta-
wowych pojec, praw i zjawisk chemicznych, postugiwania
si¢ nomenklatura chemiczna oraz posiada wiedzg po-
trzebng do rozwigzywania zagadnien rachunkowych i
praktycznych umozliwiajacych wyjasnienie przebiegu
procesoOw chemicznych. Identyfikuje zagrozenia skaze-
niami chemicznymi i posiada fizyczne i fizykochemiczne
podstawy instrumentalnych metod ich analizy.

Podyplomowe Studia Analizy Danych - Data Mining

Umozliwiaja zdobycie wiedzy oraz umiejgtnosci przydat-
nych osobom pracujacym lub rozwazajacym wybor $ciez-
ki zawodowej zwiazanej z szeroko pojeta analiza danych.
Szczegodlny nacisk polozony jest na rozwijanie umiejgt-
no$ci samodzielnego i zespotowego rozwiazywania prob-
lemow wspotczesnej analizy i eksploracji danych o charak-
terze teoretycznym i praktycznym.

Przygotowanie uzyskane przez absolwenta Podyplo-
mowych Studiow Analizy Danych - Data Mining jest odpo-
wiedzia na zapotrzebowanie regionalnego rynku na wy-
kwalifikowanych pracownikow z dziedziny zastosowan

matematyki oraz informatyki w medycynie, farmakologii,
przemysle. Absolwent Podyplomowych Studiow Analizy
Danych - Data Mining zna zaawansowane metody obli-
czeniowe, w tym réwniez przy wykorzystaniu nowoczes-
nych programéw specjalistycznych i uzytkowych. Absol-
went Podyplomowych Studiéw Analizy Danych - Data
Mining jest przygotowany do podjgcia samodzielnej dzia-
lalno$ci w zawodach zwiazanych z szeroko pojeta analiza
rzeczywistych procesdéw, np. analiza danych gromadzo-
nych podczas procesu leczenia pacjentow.

Matematycy zapraszaja na planszowki!

ZAPRASZAMY NA PLANSZOWKI! Koto
Naukowe Studentow Matematyki GRAF zaprasza na
cyklicznie organizowane wieczorne spotkania, na ktorych
GRA SIE W GRY PLANSZOWE. Tradycyjnie - kazdy
przynosi gry, ktore ma w domu. :) KAZDA GRA SIE
NADAJE! Mamy na pewno: Gra o tron, Monopoly,
Kolejka, Sabotazysta...

Zapraszajcie znajomych! Kazdy mile widziany!

Dotaczajcie do naszej planszoéwkowej grupy:
https://www.facebook.com/groups/PlanszowkiUPH/?fref
=ts oraz bezpos$rednio do wydarzenia:
https://www.facebook.com/events/1107049062678348/

Siedleckie Targi Gier

Przypominamy, ze w kwietniu 2017 ruszaja kolejne Siedleckie Targi Gier, organizowane przez studentow Kota
Naukowego Informatykow ,,GenBit”. O poprzednich edycjach mozna poczyta¢ na stronie internetowej Wydziatlu Nauk

Scistych lub bezposrednio:

Http://www.wns.uph.edu.pl/strona-glowna/aktualnosci/565-siedleckie-targi-gier-zakonczone-sukcesem

@ Kuryer Uniwersytecki 76 (1/2017)



STRONY REKTORSKIE

ZAPROSZENIE

Zapraszamy do udzialu w ,,Pierwszym Dniu
Wiosny z Wydzialem Nauk Scistych” Uniwersytetu
Przyrodniczo-Humanistycznego w Siedlcach.

We wtorek 21 marca 2017 Wydzial Nauk Scistych
organizuje ,,Pierwszy Dzien Wiosny” (Dzien Otwarty Wy-
dziatu). Spotkanie obejmuje: wystuchanie krotkiego, inter-
dyscyplinarnego wyktadu z zakresu nauk Scistych, spot-
kanie ze studentami wydziatu oraz czynny udzial w cie-

kawych 1 pouczajacych pokazach do$wiadczen w
pracowniach instytutow: chemii, matematyki i fizyki oraz
informatyki. Uczniowie szkét ponadgimnazjalnych, a w
szczegblnosci maturzysci 1 ich opiekunowie, ktorzy nas
odwiedza otrzymaja pamiatkowe ,,Certyfikaty Wagaro-
wicza”. Szczegoly spotkania juz wkrotce na stronie WNS:
http://www.wns.uph.edu.pl/

Mirostaw Szaban

Wymiana polsko-amerykanska

Studenci Wydzialu Przyrodniczego UPH
uczestniczyli w wyjezdzie do Delaware Valley Uni-
versity w Doylestown w Stanach Zjednoczonych.
Odbyt si¢ on w ramach Programu Wymiany Stu-
denckiej Piszek/Evans/Diamond.

Katarzyna Krasnod¢bska, Urszula Ostaszew-
ska, Przemystaw Paskudzki, Rafal Niemyjski, Karol
Nocen, Michal Czarkowski wraz z dr inz. Milenga
Truba uczestniczyli w zajeciach i odwiedzali lokalne
gospodarstwa, poszerzajac wiedze z zakresu rolnictwa.
Zwiedzili tez wiele interesujacych miejsc: Philadel-
phig, Nowy Jork, Longwood Garden, Hawk Mountain.

Jak ocenit Przemystaw Paskudzki: ,,Pobyt w Sta-
nach byl niezapomnianym przezyciem. Oczami Polaka
USA jest zupetnie innym $wiatem, poczawszy od po-
gody, przez ludzi, ich kulturg, zachowania, ciekawa
kuchnig, konczac na przyrodzie, drogach czy samocho-
dach. Wszystko jest nieporownywalnie inne. Przed wyjaz-
dem kto$ powiedziatl mi, ze za wielka woda nauczg si¢ od-
dycha¢ inaczej 1 nie rozumiatem wtedy, co to znaczy. Dzi$
juz wiem... Warto cho¢ raz w zyciu polecie¢ do Stanow
Zjednoczonych. Ja na pewno jeszcze tam wrocg odwiedzi¢
moichnowych, wspaniatych, amerykanskich przyjaciot”.

Podobnie stwierdzit Karol Nocen: ,,Jestem bardzo
zadowolony zwyjazdui szczgsliwy, ze mogltem poznac tak
wyjatkowych ludzi”. Natomiast dr inz. Milena Truba po-

wiedziata: ,,Na szczeg6lna uwage zastuguje fakt, ze od
naszego przylotu do USA przez 10 dni pobytu towarzy-
szyly nam osoby, ktore gosciliSmy w Polsce w maju 2016 1.
Niewatpliwie, miedzy polska i amerykanska mtodzieza
powstaty przyjaznie i wigzi na dlugie lata”.

UPH uczestniczy w Programie Wymiany Piszka/-
Evansa/Diamonda od 2007 roku. Kazdego roku grupa stu-
dentéw naszego uniwersytetu wyjezdza na wymiang do
Stanow Zjednoczonych, zas do Siedlec przybywaja przed-
stawiciele amerykanskiej uczelni. Wspotpraca finan-
sowana jest przez Amerykanska Fundacje Kopernikanska i
Fundacj¢ Kopernikanska w Polsce.

Terminy rekrutacji

Rekrutacja na studia II stopnia na Kierunek bioinzynieria produkcji zywnoS$ci, informatyka, rolnictwo, zootechnika
prowadzona bedzie w nastepujacych terminach:

rejestracja elektroniczna w IRK:

studia stacjonarne: 10.01. - 17.02.2017 r. do godz. 15.00

studia niestacjonarne: 10.01. - 20.03.2017 r. do godz. 15.00

sktadanie dokumentéw
(dotyczy rowniez dokumentow przesylanych poczty):

studia stacjonarne: 06.02. 17.02.2017 r. do godz. 15.00

studia niestacjonarne 06.02.-20.03.2017 r. do godz. 15.00

ostatni dzien wniesienia optaty rekrutacyjne;j:

studia stacjonarne: 17.02.2017 r.

studia niestacjonarne: 20.03.2017 .

rozmowa kwalifikacyjna:

studia stacjonarne: 18.02.2017 r. godz. 10.00

studia niestacjonarne: 21.03.2017 r. godz. 10.00

ogloszenie wynikow:

studia stacjonarne: 20.02.2017 r. godz. 14.00

studia niestacjonarne: 21.03.2017 r. godz. 14.00
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Konkurs Wiedzy o Rosji i Niemczech

W naszej uczelni odbyl si¢ II Uniwersytecki
Konkurs Wiedzy o Rosji i Niemczech dla uczniéow szkot
ponadgimnazjalnych.

Zakres konkursu tym razem obejmowat umowne daty
1933-1991, czyli od powstania faszyzmu do upadku komu-
nizmu. Uczestnicy musieli zmierzy¢ si¢ z pytaniami z za-
kresu historii, kultury, spoteczenstwa, geografii.

Do udzialu zakwalifikowano 15 trzyosobowych zes-
polow ze szkot regionu siedleckiego oraz studentow kie-
runku filologia ze specjalno$cia jezyk rosyjski w biznesie
oraz jezyk niemiecki w biznesie. Nad zmaganiami uczest-
nikéw czuwalo jury w sktadzie: dr Roman Bobryk, dr Ewa
Kozak, dr Marzena Lisowska.

Zwycigzyta druzyna reprezentujaca Zespot Szkot
Salezjanskich ,,Lux Sapientiae” z Sokotowa Podlaskiego w
sktadzie: Michat Pawelec, Mateusz Trebnio, Karol
Mystkowski, pod opieka mgr Sylwii Skrzeszewskiej.

Drugie miejsce zajat zespdt z 1 Liceum Ogolno-
ksztatcacego im. Marii Sktodowskiej-Curie z Sokotowa
Podlaskiego: Maksymilian Lech, Katarzyna Odowska,
Jakub Lachowski, przygotowany przez mgr Wiestaweg
Witkowska i mgr. Sylwestra Mosieja.

Na podium stangli réwniez uczniowie: Karol
Biatecki, Julia Chacinska, Izabela Wakuta z II Liceum
Ogolnoksztatcacego z Oddziatami Dwujgzycznymi im. $w.
Krélowej Jadwigi w Siedlcach pod opieka mgr Aleksandry
Czmoch.

Otwarte wyklady

Na Wydziale Humanistycznym UPH
odbyl si¢ otwarty wyklad wybitnego
polskiego kryminologa prof. dr hab.
Brunona Holysta ,,Wspolczesne oblicza
przestepczosci”.

Wsrod obecnych znalezli sig
m.in.: JM Rektor prof. dr hab.
Tamara Zacharuk, prodziekani
Wydziatu Humanistycznego:
prof. dr hab. Stawomir Sobczak i
dr Adriana Pogoda-Kolo-
dziejak oraz prodziekan Wy-
dziatu Nauk Scistych dr Danuta
Kroczewska. Przybyli nie tylko
studenci kierunku kryminologia
stosowana i bezpieczenstwo naro-
dowe, ale takze uczniowie szkot
ponadgimnazjalnych z naszego
regionu.
Wystapienie wzbudzito og-
romne zainteresowanie. W nas-
tepnej kolejnosci dr Robert Bialoskorski z
Instytutu Nauk Spotecznych i Bezpieczenstwa
UPH wygtlosit wyktad ,,Stuzby specjalne, mit
arzeczywisto$¢”
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Pod patronatem Instytutu Nauk Spolecznych i Bezpieczenstwa

INSiB UPH kolejny rok kontynuuje wspélprace z
Zespolem Szkol Ponadgimnazjalnych nr 1 w Siedlcach.

Odkad w kwietniu 2015 r. podpisano oficjalng umowe
o wspotpracy, wspodtdziatanie nabrato tempa. Rozpoczeto
si¢ od wyktadéw dla klasy o profilu wojskowym, bedacej
unikatem wsrod siedleckich szkét. Jej uczniowie pojawiali
si¢ w murach Wydziatu Humanistycznego, aby wyshichaé
wyktadow o problematyce bezpieczenstwa.

Wspdlnymi sitami pozyskano umundurowanie po-
lowe dla ucznidéw, ktére powinni nosi¢ w ramach tzw. dnia
mundurowego. Z inspiracji Jerzego Kopanskiego, dyrek-
tora ZSP nr 1, zajgcia uzupetiono o ¢wiczenia z musztry,
postugiwania si¢ bronia oraz podstaw szkolenia taktycz-
nego. Sarealizowane w siedleckiej jednostce wojskowe;.

W rozpoczynajacym si¢ roku Instytut Nauk Spo-
fecznych i Bezpieczenstwa odwiedza¢ beda juz dwie klasy.
Z inicjatywy jego dyrektora, prof. UPH dr hab. Mariusza
Kubiaka, poszerzono zakres tematyczny zaj¢é. Beda

wzbogacone o zagadnienia z zakresu wywiadu konku-
rencyjnego, kryminologii oraz ratownictwa medycznego.
Korzysci ze wspodtpracy sa nieocenione: mtodziez ma
mozliwos$¢, od pierwszych klas szkoly $redniej, oswajania
si¢ z atmosfera uczelni wyzszej, wzbogacania swojej
wiedzy oraz planowania $ciezki edukacyjne;.
Pawel Szmitowski

Wspolne Spiewanie laczy pokolenia

Tradycyjnie w polowie listopada JM rektor UPH
prof. dr hab. Tamara Zacharuk zaprosila spolecznos¢
akademicka i przyjaciél naszej uczelni na Wieczor
Piesni Patriotycznej.

Muzyczne obchody Narodowego Swieta Niepodleg-
losci odbyly sig juz po raz 6smy. W pierwszej czgsci wie-
czoru (16 listopada ub. r.) w programie patriotycznym
wystapili niezwykli goScie - dzieci z grupy ,,Biedronki”
Miejskiego Przedszkola nr 27 z Oddzialami Integracyj-
nymi w Siedlcach, pod opieka dyrektor mgr Anny Malac-
kiej oraz mgr Agnieszki Krzyzinskiej i mgr Eweliny
Pracz. W kolejnej czgsci Chér Akademicki UPH pod
kierownictwem mgr. Michala Holowni i ks. prof. dr. hab.
Michala Szulika zaprosit wszystkich do wspolnego $pie-
wania. Przy pianinie zasiadl Tomasz Wojtus.

Spiewanie w Patacu Oginskich wpisato si¢ na state w
kalendarz wydarzen kulturalnych uczelni i miasta. Dzigki
fascynujacym opowiesciom z czaséw marszatka Jozefa

Pitsudskiego, wplatanym migdzy utwory muzyczne przez
prowadzacego wieczor mgr. Michala Holownie, kazde
listopadowe spotkanie na Uniwersytecie jest niezwykla
podrdza w czasie i z pewnosciataczy pokolenia.

Ewa Nasilowska

Szkolenia dla mlodziezy szkolnej

Na Uniwersytecie Przyrodniczo-Humanistycznym w
Siedlcach rozpoczat si¢ cykl szkolen w zakresie bez-
pieczenstwa w przestrzeni publicznej 1 reagowania w sy-
tuacjach zagrozen, adresowany do mtodziezy szkolne;.

Inicjatorem spotkan ,,Moje bezpieczenstwo” jest Ins-
tytut Nauk Spotecznych i Bezpieczenstwa UPH. Kursy z te-
go zakresu przeprowadza: Panstwowa Straz Pozarna, Po-
licja oraz stuzby ratownictwa medycznego. W pilotazo-
wym cyklu udziat bierze m.in. Zesp6t Szkot im. Krzysztofa
Kamila Baczynskiego w Sokotowie Podlaskim.
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"~ zak

ZAK ruszyla rekrutacja!

Rozpoczal si¢ etap zimowej rekrutacji do ZAKA.
To policealne szkoly dla dorostych, w ktorych latwo, szybko i darmowo zdoby¢
mozna nowe kwalifikacje.
One przydajg si¢ osobom szukajacym lepszej pracy.
Kolejny semestr w ZAKU wystartuje w lutym 2017 roku.
Warto podja¢ nauke na jednym z dziewie¢cdziesigciu atrakcyjnych kierunkow,
gwarantujacych zdobycie dyplomu profesjonalisty.

Do ZAKA moze zapisaé si¢ kazdy dorosty, ktéry ukonczyt szkote $rednia. Nie trzeba mieé
matury. Nauka jest bezptatna i trwa, w zaleznosci od wybranej specjalizacji, rok lub dwa lata. Po
tym okresie stuchacz otrzymuje dyplom profesjonalisty w wybranej dziedzinie. A to pomaga
zdoby¢ zaufanie pracodawcy. Mamy nowy rok, czyli swietny moment na wazne, Zyciowe
postanowienie méwi Marcin Tabara, zastepca dyrektora ds. marketingu ZAKA. Warto skorzystaé
zokazjiirozpoczqc zdobywanie nowych umiejetnosci. A te mogq okazac sie bardzo przydatne.

Rynek pracy w Polsce zmienia si¢ bardzo dynamicznie, wciaz potrzebni sa fachowcy w
nowych dziedzinach. A ZAK pozwala na zdobycie kwalifikacji w kilkudziesieciu popularnych
branzach takich, gdzie pracownicy sa najbardziej poszukiwani. Placowki edukacyjne tej sieci
znajduja sie w 84 polskich miastach, w kazdym regionie kraju. To sprawia, ze do ZAKA zawsze jest
blisko: wystarczy wej$¢ w Internet i znalez¢ szkote znajdujaca si¢ w sasiedztwie.

Stuchaczem ZAKA moze staé sie kazda petnoletnia osoba - absolwenci szkét zawodowych,
osoby bez matury lub chcace sie przebranzowi¢. Wéréd korzystajacych z oferty ZAK A znajduja sie
tez absolwenci liceum (lub ci, ktorzy ich nie skonczyli), osoby bezrobotne, a nawet potrzebujacy
nowych kwalifikacji studenci czy seniorzy. Bogata oferta specjalnosci sprawia, ze kazdy moze
znalez¢ co$ dla siebie. Wsrdd najczesciej wybieranych kierunkdéw znajduja si¢ takie jak: technik
BHP, technik administracji, technik ustug kosmetycznych, technik informatyk, technik turystyki
wiejskiej.

Kto zapisze sie do ZAKA w okresie zimowym, rozpocznie nauke w lutym 2017 roku. Liczba
miejsc na kazdym z atrakcyjnych kierunkéw jest ograniczona. Aby zostaé shuchaczem ZAKA
wystarczy zajrze¢ na strong www.zak.edu.pl i odnalez¢ szkol¢ najblizej swojego miejsca
zamieszkania. Nastgpnie trzeba wypehi¢ formularz zgltoszeniowy www.zak.edu.pl/formularz - 1
przesta¢ go Internetem lub zanie$é osobiscie do sekretariatu ZAKA. Nalezy dostarczyé tam
rowniez swiadectwo ukonczenia szkotly sredniej. Nauka odbywa sig¢ w trybie zaocznym, co drugi
weekend.
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