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Drodzy Czytelnicy!

KolejnKolejny, wspaniały rok za nami! Cieszymy się sukcesami 
odnoszonymi przez nasze czasopismo. Kuryer 
Uniwersytecki nie tylko stał się bardziej poczytny, ale 
zakwalifikował się do drugiego etapu ProJuvenes 2016 o 
czym możecie przeczytać w artykule Grzegorza 
Czapskiego, zamieszczonym na stronie 2. Dziękujemy 
wszystkim autorom, tym współpracującym z nami od 
dawnadawna i tym, którzy dopiero zaczęli swoją przygodę z 
pisaniem. Ten numer jest niezwykle obszerny i z 
pewnością każdy z Was znajdzie w nim coś 
interesującego.

Jak w poprzednich numerach, nie zabrakło informacji o 
życiu studenckim, sprawach uczelnianych, ciekawych 
wydarzeniach, pokazaliście również, że nie brakuje Wam 
odwagi, by spełniać marzenia. Polecam teksty: Chroń 
swoją gwarę s.8, Fakty i mity o islamie s. 15, Wyobraźnia 
Franciszka Maśluszczaka s. 24.

MamMam nadzieję, że wspólnie uda nam się jeszcze bardziej 
rozwinąć czasopismo. Serdecznie zapraszam wszystkich 
chętnych studentów i nie tylko do dzielenia się swoimi 
przemyśleniami, wątpliwościami i pasjami. Oczywiście 
nie muszą to być wyłącznie artykuły, wiemy, że wśród 
nas jest wielu zdolnych rysowników, fotografów, 
malarzy. Jeżeli ktoś z Was ma ciekawe pomysły, potrafi i 
chcechce ułożyć dla czytelników krzyżówkę, sudoku, bądź 
zadać zagadkę, również może to zrobić.

Katarzyna Malewicz
redaktor naczelna
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Kuryer Uniwersytecki zaj¹³ pi¹te miejsce w
ogólnopolskim konkursie samorz¹dów studenckich
ProJuvenes 2016 w kategorii Media Studenckie.

ProJuvenes to inicjatywa Parlamentu Studentów
Rzeczypospolitej Polskiej (PSRP). G³ównym celem
konkursu, og³aszanego od 2013 roku, jest nagradzanie
wyró¿niaj¹cych siê w skali krajowej projektów i dzia³añ
podejmowanych przez studentów.

W 2016 roku statuetki zosta³y przyznane w rekor-
dowej liczbie 8 kategorii: Media Studenckie, Dziennikarz,
Juwenalia, Kultura Studencka, Naukowy Projekt Roku,
NGO, Studencki Projekt Roku oraz Studia Bez Barier.

Ubieg³oroczna edycja konkursu ProJuvenes sk³ada³a
siê z trzech etapów, o ostatecznym wyniku zadecydowa³o
g³osowanie internetowe. Zg³aszaæ kandydatów mo¿na by³o
od 17 do 23 paŸdziernika. Kapitu³a Konkursu wybiera³a w
oparciu o przes³ane zg³oszenia maksymalnie szeœcioro naj-
lepszych kandydatów w ramach ka¿dej kategorii. W kate-
gorii Media Studenckie zakwalifikowano do nastêpnego
etapu czasopismo studenckie Uniwersytetu Przyrodniczo-
Humanistycznego w Siedlcach - .Kuryer Uniwersytecki

Na proœbê organizatorów konkursu cz³onkowie
redakcji napisali o sobie: ,,Czasopismo studenckie UPH

daje mo¿liwoœæ sprawdzenia swoich
si³ w pisaniu i innych formach przekazu oraz dotarcia z nim
do czytelników zwi¹zanych z uniwersytetem siedleckim, a
tak¿e poza to œrodowisko. G³ównym przes³aniem i celem
wspó³pracowników jest dzielenie siê sprawami
wa¿nymi dla studentów, zwi¹zanymi ze zdobywaniem
wiedzy, intelektualnym i twórczym rozwojem, ciekawym
spêdzaniem wolnego czasu. Redakcja to rodzaj ma³ej
wspólnoty, otwartej dla wszystkich chêtnych, w której
uczymy siê odpowiedzialnoœci, obowi¹zkowoœci,
wspó³pracy, dyskutowania, patrzenia na rzeczywistoœæ, w
tym najbli¿sze otoczenie, jak na niewyczerpane Ÿród³o
tematów godnych utrwalenia i opisania. Jesteœmy
przekonani, ¿e efekty naszej pracy zostawi¹ trwa³y œlad,
istotny dla opisu pokolenia i czasu, w jakim ¿yjemy. Z
drugiej strony, dziêki niej zgromadzimy doœwiadczenia i
umiejêtnoœci cenne i cenione w doros³ym oraz
zawodowym ¿yciu.”

Od 28 paŸdziernika do 4 listopada do godziny 20:30
trwa³o g³osowanie internautów na wybrane przez nich
media studenckie, wczeœniej zakwalifikowane przez
komisjê do tego etapu. Ostatecznie
zaj¹³ pi¹te miejsce.

Lepsi od nas byli wielkonak³adowi potentaci
dysponuj¹cy du¿ymi redakcjami (jak warszawski
miesiêcznik „Magiel” adresowany do studentów dwóch
renomowanych uczelni) oraz telewizja studencka i radio
internetowe.

w
Hotelu NovotelAirport w Warszawie.

Serdecznie dziêkujemy za oddane g³osy na nasz¹
redakcjê. Mamy nadziejê, ¿e wynik osi¹gniêty przez
zachêci studentów do podejmowania wspó³pracy z nami i
starañ o lepszy poziom czasopisma.

Kuryer Uniwersytecki

KU

KU

Kuryer Uniwersytecki

KU

Wyniki og³oszono i wrêczono nagrody 4 listopada
2016 roku podczas uroczystej gali „ProJuvenes”

Grzegorz Czapski

Docenili nas….

S³ysza³am o projektowanych zmianach orga-
nizacyjnych w Instytucie Pedagogiki, który ma staæ siê
Instytutem Edukacji? Czy to prawda?

Tak, prace nad restrukturyzacj¹ trwa³y od pewnego
czasu. Wymaga³y nie tylko pomys³ów, ale tak¿e uzgod-
nienia ze spo³ecznoœci¹ instytutu takich zmian, które by³y-
by do zaakceptowania przez naszych dydaktyków. A oni s¹
przywi¹zani do tradycji i myœlenia o pedagogice i naukach
pokrewnych zgodnie ze starymi nawykami. Podj¹³em to ry-

zyko dla dobra spójnoœci merytorycznej i formalnej insty-
tutu jako jednostki dydaktycznej i badawczej.

Lepsze jest wrogiem dobrego. Oczywiœcie, ka¿da
zmiana niesie ryzyko, mo¿na wpaœæ z deszczu pod rynnê.
Dlatego powinna byæ poprzedzona rozpoznaniem, co i w

Propozycja zosta³a przeg³osowana na posiedzeniu
Rady Wydzia³u 21 grudnia ub. r. Czy by³a konieczna? Czy
nie lepiej niczego nie zmieniaæ, skoro to jakoœ chodzi od
lat?
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Pora na zmiany
Z prof. Les³awem Pytk¹, dyrektorem Instytutu Pedagogiki Wydzia³u Humanistycznego UPH,

rozmawia Katarzyna Malewicz
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jakim zakresie jest funkcjonalne, czy struktury organi-
zacyjne odpowiadaj¹ celom badawczym i dydaktycznym?
Czy nazwy i funkcje jednostek instytutu odzwierciedlaj¹
stan faktyczny?

Po objêciu stanowiska dyrektora IP we wrzeœniu ub.r.
dokona³em wraz z kolegami takiej analizy i doszed³em do
wniosku, ¿e utrzymuj¹ca siê od lat formu³a „pedagogicz-
noœci” instytutu jest przebrzmia³a. Nie odpowiada zmia-
nom ustrojowym, potrzebom rynku, aspiracjom studentów
i pracowników nauki.

Kszta³cimy studentów na kierunkach wykraczaj¹cych
poza klasyczn¹ pedagogikê uniwersyteck¹, np. w zakresie
edukacji artystycznej i kryminologii stosowanej na po-
ziomie licencjatu. Staliœmy siê bardziej interdyscyplinarni.
Ponadto nazwa dziedziny zwanej pedagogik¹ obci¹¿ona
jest stygmatyzuj¹cymi nawykami myœlenia niegdysiejszej,
obœmianej „pedagogiki socjalistycznej” czy innych peda-
gogik przymiotnikowych typu: „pedagogika wojskowa”,
„pokoju”, „walki” „kryminologiczna” i nie wiadomo czego
jeszcze. Nie wspomnê o „antypedagogice” postmoder-
nistycznej i jej korelatach edukacyjnych.

Idzie tu tak¿e o przywrócenie blasku i znaczenia peda-
gogiki w szerszej, staropolskiej formule edukacji spo-
³ecznej. Takiej, która obejmuje nie tylko kszta³cenie, ale
kszta³towanie postaw i ról spo³ecznych przysz³ych
adeptów naszego instytutu, jednak bez zrywania wiêzi ze
specjalistycznymi „pedagogikami”. Jednym s³owem,
zaistnia³a dojmuj¹ca potrzeba zmiany kostiumu i bielizny,
a przecie¿ nikt nie pyta o zasadnoœæ czy koniecznoœæ
zmiany bielizny osobistej co jakiœ czas…

Przeciwnie! Rozbawi³a mnie Pani i przypomnia³a, ¿e
optyka nauczycieli akademickich jest radykalnie odmienna
od studenckiego punktu widzenia.

Ale¿ Pan waln¹³ z armaty do muchy! Czy¿bym
zirytowa³a Pana Profesora, niewinnie pytaj¹c o zasad-
noœæ projektu zmian?

A teraz serio: Jak mówi³em, w obecnym instytucie re-
alizowane s¹ trzy kierunki kszta³cenia, a wiec trzy zakresy
dzia³alnoœci naukowej: pedagogika, edukacja artystyczna i
kryminologia. Dwa z nich zdecydowanie wykraczaj¹ poza
zakres zainteresowañ pedagogiki jako dyscypliny nauko-
wej. Instytut Pedagogiki w dotychczasowym kszta³cie to
hybryda, tak jak wiele innych instytutów wydzia³owych
czy uczelnianych. Sama nazwa uniwersytetu te¿ jest swois-
t¹ hybryd¹ przyrodniczo-humanistyczn¹. Wola³em nazwê
Akademia Podlaska. Jednak¿e praktyczne wzglêdy i wy-
mogi chwili dyktowa³y takie, a nie inne nazwy wydzia³ów
czy innych jednostek uczelnianych.

Wróæmy do meritum. Skoro ju¿ okrzepliœmy w struk-
turach i funkcjach przypisanych jednostkom organizacyj-
nym, to warto siê przyjrzeæ, czy nie pora, aby doprowadziæ
do wiêkszej spójnoœci merytorycznej i formalnej naszego
instytutu bêd¹cego zlepkiem nieprzystaj¹cych do siebie
czêœci? Uzna³em zatem, ¿e nowa struktura instytutu powin-
na odzwierciedlaæ jego spójnoœæ merytoryczn¹, i ¿e nowa
nazwa powinna obejmowaæ ca³oœæ naszej aktywnoœci.

W œlad za zmian¹ nazwy posz³a redukcja siedmiu ka-
tedr do czterech oraz trzech zak³adów i towarzysz¹cych im
pracowni. Teraz struktura jest prosta i elegancka. A, co naj-
wa¿niejsze, nazwa instytutu odpowiada realizowanym
zadaniom dydaktycznym i badawczych.

Nie wiem, na ile obecni studenci doceni¹ te zmiany,
ale z pewnoœci¹ nowa wersja instytutu oraz ogólniejsza
formu³a edukacji bêdzie atrakcyjniejsza dla kandydatów na
nasze kierunki; chcemy rozbudowaæ ofertê o pracê socjal-
n¹. Nie bêdê jednak sk³ada³ obietnic bez pokrycia, bo to
wszystko poci¹ga koszty psychologiczne, spo³eczne i inne.
Poczekajmy na akceptacjê naszych propozycji i na
wdro¿enie pierwszego ruchu.

Czy na tych zmianach skorzystaj¹ studenci?

Dziêkujê za rozmowê.

Sztuki plastyczne s¹ obecne w procesie edukacji od
pocz¹tku istnienia siedleckiej uczelni. Pierwsz¹

jednostk¹ dydaktyczn¹, utworzon¹ w 1971 r., by³a Pracow-
nia Plastyki, a jej program nauczania wspiera³ pierwszy
rektor doc. Rozumia³ znaczenie
wychowania poprzez kontakt z dzie³em sztuki i stworzy³
kolekcjê polskiego malarstwa wspó³czesnego.

Pracownicy naukowo-dydaktyczni Pracowni Plas-
tyki, nastêpnie Katedry Edukacji Artystycznej, a obecnie
Katedry Sztuki, bior¹ czynny udzia³ w pracach artys-
tyczno-naukowych w oœrodkach krajowych i zagranicz-
nych. Ich dzia³alnoœæ naukowo-badawcza jest œciœle zwi¹-
zana z dziedzin¹ sztuk plastycznych, dyscyplin¹ sztuki
piêkne.

Józef Koz³owski.

Nowy kierunek artystyczny

edukacja artystyczna w zakresie sztuk plas-
Od roku akademickiego 2015/2016 uruchomiono

kierunek

tycznych. Poszerzono w ten sposób ofertê dydaktyczn¹
studiów pierwszego stopnia Wydzia³u Humanistycznego o
obszar kszta³cenia w zakresie sztuki.

Baza uczelniana zapewnia prawid³ow¹ realizacjê
programu kszta³cenia na kierunku z zakresu sztuki. Wybu-
dowana przy wsparciu Unii Europejskiej nowa siedziba
Wydzia³u Humanistycznego posiada pracownie specjalis-
tyczne nowoczeœnie zaprojektowane i s³u¿¹ce kszta³ceniu
w dziedzinie sztuk plastycznych.

Kompetencje zdobywane przez studentów podczas
realizacji programu kszta³cenia na kierunku edukacja
artystyczna w zakresie sztuk plastycznych s¹ podstaw¹ do
aktywnoœci naukowej i twórczej w ramach pracy w Stu-
denckim Kole Naukowym Edu Art. Program dzia³alnoœci
ko³a naukowego sprzyja przygotowaniu studentów do po-
g³êbionej aktywnoœci artystycznej i naukowej, prze-
widywanej dla studentów studiów drugiego stopnia.

Sztuki plastyczne na UPH
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Nawi¹zuj¹c
d o m e c e n a t u
pierwszego rek-
tora, w naszej
uczelni prowa-
dzona jest dzia-
³alnoœæ wysta-
wiennicza i kul-
turotwórcza. Po-
cz¹tkowo, jako
Galeria Akade-
micka w budyn-
ku przy ul. 3 Ma-
ja, a w nowych
obiektach Bib-
lioteki G³ównej i
Wydzia³u Huma-
nistycznego jako
Galeria „Prze-
strzeñ Sztuk” i
„Agaleria”.

Dzia³alnoœæ tych placówek spe³nia istotn¹ funkcjê w
prowadzeniu badañ artystyczno-naukowych. Te formy
aktywnoœci pozwalaj¹ studentom rozwi¹zywaæ nowe i
ciekawe problemy o charakterze praktycznym
(organizacyjnym i projektowym), przygotowuj¹ do
uczestniczenia w badaniach naukowych, prowadzonych
przez pracowników Pracowni Sztuk Wizualnych i
Pracowni Edukacji i Teorii Sztuki, ucz¹ wspó³dzia³ania w
zespole, pozwalaj¹ poznaæ problemy dotycz¹ce przysz³ej
aktywnoœci zawodowej, uœwiadamiaj¹ koniecznoœæ
indywidualnego rozwoju.

W obu galeriach prezentowane s¹ autorskie dokona-
nia najzdolniejszych studentów, bêd¹ce czêsto ich debiu-
tem. Wystawiane s¹ prace lokalnego œrodowiska artystycz-
nego oraz twórców z oœrodków akademickich i œrodowisk
twórczych krajowych i zagranicznych.

W historii Wydzia³u Humanistycznego naszej uczelni
nale¿y wymieniæ nauczycieli akademickich, którzy
poprzez swoj¹ dzia³alnoœæ naukowo-dydaktyczn¹ oraz
organizacyjn¹ przyczynili siê do obecnego wizerunku
edukacji artystycznej:

* artystê malarza , prof.AP, kuratora
Galerii Akademickiej, opiekuna Studenckiego Ko³a Nau-
kowego Trendy Sztuki;

* artystê grafika mgr , która kie-
rowa³a zespo³em tworz¹cym nowy kierunek edukacja ar-
tystyczna w zakresie sztuk plastycznych;

* artystê rzeŸbiarza mgr. -
koordynatora projektów pracowni specjalistycznych w no-
wym budynku Wydzia³u Humanistycznego ³¹cznie z pawi-
lonem rzeŸby przy ul. ¯ytniej 39, autora logo, herbu oraz
insygniów rektorskich i dziekañskich Akademii Podlas-
kiej, autora Medalu za zas³ugi dla siedleckiej humanistyki
oraz logo Wydzia³u Humanistycznego;

* historyka sztuki mgr. -
autora opracowania „Kolekcja obrazów Akademii Podlas-
kiej” i monografii „Marian Gardziñski”;

* artystê grafika mgr
* artystê malarza prof. .
Kierunek edukacja artystyczna w zakresie sztuk plas-

tycznych tworzy zespó³ pracowników reprezentuj¹cych
dziedziny sztuk plastycznych wspomaganych przez spec-
jalistów z nauk spo³ecznych i humanistycznych.

Sztuki plastyczne reprezentuj¹:
* artysta rzeŸbiarz , prof. UPH
* artysta malarz , prof. UPH
* artysta rzeŸbiarz mgr
* artysta grafik dr
* artysta malarz , prof. UPH
* artysta malarz dr
Nauki spo³eczne i humanistyczne reprezentuj¹:
* pedagog , prof. UPH
* historyk sztuki dr

zdjêcia:

Piusa C. Ciapa³o

Halinê Cholewkê

Mariana Gardziñskiego

Andrzeja Mrozowskiego

Bo¿enê Skoczeñ-Cerankê
Krzysztofa Wachowiaka

Dobros³aw Bagiñski
Miko³aj Bieluga

Micha³ Gardziñski
Agnieszka Mazek

Tomasz Nowak
Robert Szymani

Janina Florczykiewicz
Agnieszka Pastor

Tomasz Nowak
Micha³ Gardziñski

Czes³aw P. Ciapa³o

Robert Szymani Dobros³aw Bagiñski
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Ko³o Naukowe Logistyków
dzia³a na Wydziale Nauk Ekono-
micznych i Prawnych UPH. Idea
jego za³o¿enia zrodzi³a siê w od-
powiedzi na wyra¿ane przez stu-
dentów pragnienia poszerzenia
wiedzy z zakresu logistyki oraz
budzenie zainteresowañ nauko-
wych i badawczych.

Pomys³ powo³ania ko³a powsta³ pod koniec roku
2010. Procedura rejestracji trwa³a do marca 2011 roku, kie-
dy to oficjalnie powsta³o Ko³o Naukowe Logistyków
(KNL). Pierwszym prezesem zosta³a Katarzyna Telako-
wiec. Celami ko³a s¹: kontakty z ko³ami logistycznymi z
innych uczelni, wspó³praca z innymi komórkami UPH, po-
pularyzacja i promowanie ko³a oraz uczelni, organizowa-
nie konferencji i seminariów, uczestnictwo w ciekawych
wydarzeniach, zdobywanie doœwiadczenia i kompetencji
niezbêdnych w karierze zawodowej.

Sk³ad zarz¹du KNLw roku akademickim 2016/2017:
-Adrianna Lipka, przewodnicz¹ca,
- Mateusz Janczuk, zastêpca przewodnicz¹cej,
-Anna Piszcz, sekretarz,

- Marlena Domañska, skarbnik
Opiekê naukow¹ nad ko³em od jego za³o¿enia

sprawuje dr in¿.Adam Marcysiak.
Mimo krótkiego okresu dzia³ania cz³onkowie ko³a

byli wyró¿niani za szczególne osi¹gniêcia naukowe i
organizacyjne. Co roku studenci KNL czynnie uczestnicz¹
w konferencjach naukowych o zasiêgu miêdzyna-
rodowym, ogólnopolskim i regionalnym.

W 2017 roku planujemy: zorganizowanie cyk-
licznych konferencji tzn. III Ogólnopolskiej Konferencji
Naukowej „Dzieñ Drogowca i Transportowca. Wspó³-
czesne wyzwania, zagro¿enia i problemy bran¿y
transportowej”, IV Ogólnopolskiej Konferencji Naukowej
„Ekologia, logistyka, transport”, seminariów naukowych,
udzia³ w dniach otwartych UPH i w targach, wyjœcia do
przedsiêbiorstw bran¿y logistycznej.

Cz³onkiem ko³a mo¿e zostaæ ka¿dy student UPH.
Zapraszamy do polubienia naszej strony na

facebooku: www.facebook.com/sknluph
Kontakt: knl.uph@gmail.com

Grzegorz Czapski

Paulina W³osiñska

, cz³onek Ko³a Naukowego
Logistyków

projekt logo:

7 grudnia ub. r. Ko³o Naukowe Logistyków przy Wy-
dziale Nauk Ekonomicznych i Prawnych zorganizowa-
³o w gmachu Biblioteki G³ównej UPH III Ogólnopolsk¹
Konferencjê Naukow¹ „Ekologia, logistyka, trans-
port”.

Otwarcia dokona³ prodziekan ds. nauki prof.
nzw. dr hab. Adam Szpaderski. Nastêpnie Micha³
Chwedczuk zaprezentowa³ dzia³alnoœæ Ko³a Nauko-
wego Logistyków. Wiedz¹ praktyczn¹ podzielili siê:
Wojciech Cylwik, naczelnik Wydzia³u Dróg w
Urzêdzie Miasta Siedlce, Mariusz Gruda, prezes Za-

rz¹du Zak³adu Utylizacji Odpadów w Siedlcach, Dariusz
Drabek z firmy logistycznej TRANS-PACK24. Goœcie
opowiedzieli o uwarunkowaniach rozwoju infrastruktury
drogowej na terenie miasta, problemach z segregowaniem
odpadów oraz o transporcie towarów niebezpiecznych
drog¹ lotnicz¹.

Dalej obradowano w czterech równoleg³ych pane-
lach. Referaty na temat ekologii, logistyki i transportu wy-
g³osili pracownicy naukowi, doktoranci oraz studenci z 10
oœrodków akademickich.

Partnerem III Ogólnopolskiej Konferencji Naukowej
„Ekologia, logistyka, transport” by³ Zak³ad Utylizacji
Odpadów sp. z o.o. w Siedlcach.

tekst i zdjêcia: Grzegorz Czapski

Obrady logistyków

Zapraszamy do Ko³a Naukowego Logistyków
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Ka¿dy student Wydzia-
³u Nauk Ekonomicznych i
Prawnych UPH, studiuj¹cy
na kierunku zarz¹dzanie (I
stopnia), po pierwszym roku
musi zmierzyæ siê z trudnym
zadaniem wyboru specjal-
noœci

International Business

.

Kierunek oferuje: za-
rz¹dzanie finansami i rachun-
kowoœæ, zarz¹dzanie ma³ym i
œrednim przedsiêbiorstwem,
biznes miêdzynarodowy (In-
ternational Business)

Specjalnoœæ przygotowuje
absolwenta do pracy w miêdzynarodowych organizacjach
biznesowych, przedsiêbiorstwach wspó³pracuj¹cych z za-
granic¹, administracji krajowej i miêdzynarodowej (UE),
instytucjach doradczych oraz do prowadzenia indywi-
dualnej dzia³alnoœci gospodarczej na rynkach miêdzy-
narodowych. W ramach specjalnoœci prowadzone s¹
zajêcia w jêzyku angielskim jako wyk³adowym.

Realizowane przedmioty to: Analiza rynków miêdzy-
narodowych (International Market Analysis), Globali-
zacja i regionalizacja w gos-
podarce œwiatowej (Globali-
zation and Regionalization in
the World Economy), Handel
miêdzynarodowy (Interna-
tional Trade), Instytucje i
prawo UE (European Com-
munity Law and Institutions),
Pieni¹dz i bankowoœæ w no-
woczesnym œwiecie biznesu
(Money and Banking in the
Modern Business Word),
Spo³eczna odpowiedzialnoœæ
biznesu (Corporate Social
Responsibility), Wspó³czesne trendy w zarz¹dzaniu
organizacjami miêdzynarodowymi (Contemporary trends
in management of international organizations),
Zarz¹dzanie innowacjami (Innovation Management),
Zarz¹dzanie miêdzykulturowe i negocjacje (Intercultural
Management and Negotiat ions) , Zarz¹dzanie
œrodowiskowe (Environment Management), Zarz¹dzanie
w œrodowisku wirtualnym (Management in Virtual
Environment). Dotycz¹ one zagadnieñ z zakresu handlu
miêdzynarodowego, analizy rynków miêdzynarodowych,
globalizacji i regionalizacji w gospodarce œwiatowej,
funkcjonowania instytucji rynków finansowych. Osoby
znaj¹ce podstawy jêzyka angielskiego i z dobrymi
chêciami nie bêd¹ mia³y problemu z zaliczeniami.

Zapotrzebowanie na spec-
jalistów w dziedzinie biznesu
miêdzynarodowego zg³asza
wiele firm polskich i zagranicz-
nych oraz instytucji pañstwo-
wych. Wiele przedsiêbiorstw
ma swoje oddzia³y w krajach
charakteryzuj¹cych siê inn¹
kultur¹ czy specyfik¹ pracy.
Studencie - studiowanie na tej
specjalnoœci przygotuje Ciê do
pracy w najwiêkszych firmach!

*   *   *
Wybór tej specjalizacji nie

by³ dla nas ³atw¹ decyzj¹, kiero-
wa³y nami w¹tpliwoœci i lêk przed nieznanym, gdy¿

znalaz³ siê w ofercie edukacyjnej naszej
uczelni po raz pierwszy.Argumentem za by³ na pewno brak
op³at za studiowanie tej specjalnoœci (na innych uczelniach
bywa odp³atne). Poza tym warto mieæ dwie ró¿ne spec-
jalizacje na kierunku zarz¹dzanie (na studiach licencjac-
kich inn¹ ni¿ na magisterskich).

Specjalizacja international business rozwinê³a nasze
umiejêtnoœci jêzykowe, zwiêkszy³a otwarcie na œwiat, po-
szerzy³a horyzonty, pomog³a w prze³amaniu bariery jêzy-

kowej na tyle, by pe³niæ rolê t³u-
maczek na zajêciach prowa-
dzonych przez profesorów wi-
zytuj¹cych z innych krajów. Da-
³a okazjê do zintegrowania siê
ze studentami z zagranicy, któ-
rzy studiowali na naszej uczelni
w ramach i z którymi
mieliœmy zajêcia. Dostarczy³a
nam wiedzê po¿¹dan¹ na rynku
pracy. Dziêki niej mamy szansê
dostaæ zatrudnienie w firmach
miêdzynarodowych.

W naszej nielicznej grupie
(7 osób) bardzo siê z¿yliœmy. Spotykaliœmy siê po zajê-
ciach i wspó³pracowaliœmy przy projektach. W ten sposób
usprawniliœmy nasz warsztat jêzykowy i umiejêtnoœæ pracy
w grupie. Specjalizacja biznes miêdzynarodowy da³a nam
odwagê do wyjazdu na studia zagraniczne w ramach prog-
ramu . Trzy osoby z tej specjalnoœci, w tym my,
wyjecha³y do Portugalii. Teraz pe³nimy rolê opiekunów
studentów z zagranicy studiuj¹cych na naszej uczelni.

Studenci pierwszego roku! Nie wahajcie siê i zapisuj-
cie siê na tê specjalizacjê! Daje ona mo¿liwoœæ zdobycia
cenionego wykszta³cenia na rynku pracy, dokszta³cenia jê-
zyka i otwiera furtkê na œwiat, jak by³o w naszym przy-
padku.

inter-
national business

Erasmusa

Erasmus

Katarzyna Starzyñska, Milena Gêsina
Bartosz Pieñkowskizdjêcia: oraz archiwum autorek

Specjalizacja przysz³oœci
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Studenckie Ko³o Naukowe Bezpieczeñstwa Na-
rodowego powsta³o z inicjatywy dwóch studentów:
Grzegorza Gieruka i Mateusza £ugowskiego przy
poparciu prof. Huberta Królikowskiego. Ide¹ spot-
kañ by³a analiza wydarzeñ politycznych i gospodar-
czych maj¹cych wp³yw na politykê bezpieczeñstwa.

Dyskutowaliœmy o zagadnieniach poruszanych na
æwiczeniach i wyk³adach, a tak¿e o szeroko rozumianym
bezpieczeñstwie. Inauguracyjne spotkanie - 31 paŸdzier-
nika 2007 r. - zgromadzi³o 45 studentów pierwszego
roku bezpieczeñstwa narodowego. Trzy tygodnie póŸ-
niej cz³onkowie ko³a po raz pierwszy wspólnie wyszli na
zewn¹trz - do Siedleckiego Klubu Strzelectwa Spor-
towego DRAGON. Tam przeszli szkolenie w zakresie
obs³ugi broni.

20 lutego 2009 r. dzia³alnoœæ ko³a zosta³a sforma-
lizowana - zatwierdzono statut, strukturê oraz cele. Pierw-
szym przewodnicz¹cym wybrano Grzegorza Gieruka,
wiceprzewodnicz¹cym zosta³ Mateusz £ugowski, funkcjê
opiekuna pe³ni³ prof. Hubert Królikowski.

W kolejnych latach, mimo wielokrotnej zmiany prze-
wodnicz¹cych (Grzegorz Gieruk,Anna Gdula,Andrzej Ry-
marz, S³awomir Wierzbicki, Rafa³ £êczycki, Marcin Waw-
rzyniak) oraz opiekunów (prof. Hubert Królikowski, prof.
Miros³aw Minkina, dr Malina Kaszuba, dr Ma³gorzata Li-
piñska-Rzeszutek), SKNBN uczestniczy³o w wielu projek-
tach dydaktycznych. Wœród nich by³y obozy naukowe w
Bia³owie¿y (2009 r.), Zamoœciu (2010), Toruniu (2011) i
Krakowie (2012).

Najlepsi studenci bezpieczeñstwa narodowego i
cz³onkowie ko³a wziêli udzia³ w 2013 r. w presti¿owym
wyjeŸdzie do Wiednia, na zaproszenie ambasadora Prze-
mys³awa Grudziñskiego. W 2014 r., w ramach wyjazdu
studyjnego (18-21maja), nawi¹zaliœmy wspó³pracê z
przedstawicielami Ko³a Naukowego Bezpieczeñstwa Mor-
skiego zAkademii Marynarki Wojennej w Gdyni.

Nasza dzia³alnoœæ to tak¿e czynny udzia³ w kon-
ferencjach i sympozjach naukowych z zakresu nauk o bez-
pieczeñstwie oraz w spotkaniach z osobistoœciami zwi¹za-
nymi z bezpieczeñstwem Polski. Byli wœród nich: Bronis-
³aw Komorowski, Prezydent RP, gen. Marek Dukaczewski,
b. szef Wojskowych S³u¿b Informacyjnych, Leszek Miller,
b. Prezes Rady Ministrów, prof. Leszek Balcerowicz, b.
wiceprezes Rady Ministrów i minister finansów, SamadAli
Lakizadeh, ambasador Islamskiej Republiki Iranu w RP,
p³k. Aleksander Makowski, b. funkcjonariusz Departa-
mentu I MSW.

Wœród innych przedsiêwziêæ cz³onków ko³a warto
wymieniæ, zapocz¹tkowany w 2008 r., coroczny udzia³ w
dniach otwartych UPH, podczas których promujemy swoj¹
dzia³alnoœæ oraz studia na kierunku bezpieczeñstwo
narodowe.

Cz³onkowie SKNBN startowali w 2009 r. w IV Za-
wodach Szkolnych i Studenckich Kó³ Ligi Ochrony Kraju
o Puchar Starosty Siedleckiego, a tak¿e uczestniczyli w
æwiczeniach obronnych pod kryptonimem „Ratusz 2015”.

Wojciech Maksymiuk, sekretarz Studenckiego
Ko³a Naukowego Bezpieczeñstwa Narodowego

Studenckie Ko³o Naukowe Resocjalizacji i Profilaktyki Spo³ecznej dzia³a przy Instytucie Pedagogiki na Wydziale
Humanistycznym naszej uczelni. Tworzy je grono studentów aktywnych, ambitnych, zainteresowanych rozwojem
zawodowym i osobistym.

Studentko! Studencie! W naszym kole poznasz
interesuj¹ce metody pracy i bêdziesz móg³ praktycznie
wykorzystaæ to, czego nauczy³eœ siê na studiach. Spotkasz
podobnych sobie pasjonatów i zrealizujesz swoje pomys³y.
Skorzystasz z mo¿liwoœci, jakie daje nam uczelnia.

Cz³onkiem SKNRiPS mo¿e zostaæ ka¿dy student UPH.
Jeœli chcia³byœ do nas do³¹czyæ, skontaktuj siê z nami:
sknrips.uph@gmail.com

przewodnicz¹ca SKNRiPSMarta Fr¹ckiewicz,

Praca w kole pozwala na realizowanie ciekawych
projektów, poszerzanie wiedzy oraz doskonalenie w
zakresie pracy resocjalizacyjnej, profilaktycznej,
naukowej. SKNRiPS wspó³pracuje z wieloma placówkami
z terenu Siedlec i okolic. Dobrze uk³ada siê wspó³dzia³anie
z Zak³adem Karnym, Domem nad Stawami oraz
placówkami oœwiatowymi i wychowawczymi.

Interesuje nas bezpieczeñstwo

Do³¹cz do nas!
fo
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M
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Spotkanie z by³ym szefem CBA, Paw³em Wojtunikiem
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Trudno by³oby podwa¿yæ twierdzenie, ¿e jako spo³e-
czeñstwo jednego narodu pos³ugujemy siê tym samym jê-
zykiem. Nasza mowa jest jednak wewnêtrznie zró¿nico-
wana, a wp³ywa na to wiele czynników: pochodzenie z

konkretnego regionu,
miejsce zamieszkania,
œrodowisko, zawód,
przynale¿noœæ do danej
zbiorowoœci.

Szczególn¹ uwa-
gê chcê zwróciæ na
odznaczaj¹cy siê wyj¹t-
kow¹ specyfik¹ jêzyk
wsi zwany gwar¹. Od-
biega ona znacz¹co od
mowy „miasta”, a cha-
rakteryzuj¹c siê swois-
tymi w³aœciwoœciami
fonetycznymi, fleks-
yjnymi i sk³adniowymi,
w zestawieniu z jêzy-

kiem literackim wydawaæ
siê mo¿e czymœ niepoprawnym, b³êdnym i u³omnym.
Myœlenie takie by³oby przecie¿ nies³uszne, bo gwara
rozwija³a siê, czy te¿ raczej rozwija³y siê one - gwary, bez
hamuj¹cej ten proces (a wiêc narzucaj¹cej regu³y
poprawnoœci) tradycji piœmiennej. Dziœ traktujemy je jak
zjawiska piêkne i unikalne, swego rodzaju eksponaty w
muzeum ogólnonarodowego jêzyka.

Nie bez powodu zaakcentowa³em liczbê mnog¹, bo
nie o jednej, a o ró¿nych gwarach mo¿na rozprawiaæ bez
koñca. Jak odnotowuje Stanis³aw Urbañczyk w

: „mowa ch³opa zale¿y przede wszyst-
kim od okolicy, w której siê urodzi³ i wychowa³”, wiêc
oczywistym staje siê, ¿e ona tak¿e jest obszarowo
zró¿nicowana. „Pod wzglêdem jêzykowym dziel¹ siê wiêc
ch³opi na szereg grup terytorialnych, które wewn¹trz s¹
jêzykowo mniej wiêcej jednolite, ale ró¿ni¹ siê na zewn¹trz
od grup s¹siednich”. Jêzyki terytorialne nazywamy
dialektami czyli „wiêkszymi zespo³ami gwar”; wobec nich
te ostatnie s¹ pe³noprawnymi i wartoœciowymi „ma³ymi
jednostkami jêzykowymi”.

E k s p o n a t y w
muzeum jêzyka

Zarysie
dialektologii polskiej

Kontynuatorzy Glogera

O tym, dlaczego warto badaæ odmiany jêzyka oraz ja-
kie maj¹ dla nas znaczenie, a tak¿e ile ju¿ wiemy o gwa-
rach Podlasia, traktowa³o spotkanie w Bia³ej Podlaskiej.

prof. Dorota Rembiszewska
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Wykorzystany w tytule cytat móg³by pos³u¿yæ za myœl przewodni¹ spotkania, które w paŸdzierniku ub. roku
zorganizowa³a w Bia³ej Podlaskiej Fundacja Promocji Kultury i Edukacji im. Jerzego I. Illinicza. Tematem by³ stan
badañ nad gwarami Podlasia.

Otworzy³ je Cezary Nowogrodzki, prezes wspomnianej
fundacji, a goœæmi byli jêzykoznawcy Instytutu Slawistyki
PAN: prof. Dorota Rembiszewska i prof. Janusz
Siatkowski.

Pó³nocne Podlasie to swoisty tygiel narodowoœci, kul-
tur i jêzyków, prowadzi siê tam mnóstwo badañ etnolo-
gicznych i archeologicznych. Niestety, wci¹¿ nie opraco-
wano pe³nej monografii, która zbiera³aby informacje o lo-
kalnych systemach jêzykowych, okreœla³a sposób i stopieñ
ich wzajemnego oddzia³ywania. Nie posiadamy te¿ s³ow-
nika gwar tej czêœci Podlasia, wyraŸna jest potrzeba jego
stworzenia.

chodzi przez sito dialektologa. Jego wiedza, umo¿liwiaj¹ca
selekcjê i porównania, pochodzi z badañ terenowych oraz
mo¿liwie najwiêkszej iloœci Ÿróde³ materia³u jêzykowego.

Podejmowano próby gromadzenia s³ownictwa z tego
obszaru. W latach siedemdziesi¹tych w Instytucie Slawis-
tyki w Warszawie powsta³

, opracowany przez Irenê
Maryniakow¹ oraz Irydê Grek-Pabisow¹. W latach szeœæ-
dziesi¹tych i siedemdziesi¹tych Czes³aw Kudzinowski spi-
sywa³ s³ownictwo rodzinnej wsi z okolic Knyszyna. Odna-
lezienie tych zapisków po 30 latach by³o sporym odkry-
ciem i prof. Rembiszewska rych³o na ich podstawie stwo-
rzy³a . W XIX wieku
Zygmunt Gloger podj¹³ trud napisania

, który potem opracowano;
zawiera³ oko³o 800 wyrazów.

Praca Glogera zainspirowa³a profesorski zespó³ w
sk³adzie: Dorota Rembiszewska, Janusz Siatkowski, Irena
Maryniakowa. Jêzykoznawcy podjêli siê u³o¿enia s³ow-
nika, który po publikacji nosi tytu³:

. Do stworzenia tego dzie³a wykorzystano
Ÿród³a leksykograficzne profesjonalne i nieprofesjonalne.

Okazuje siê, ¿e cennym materia³em do takich badañ
bywaj¹ amatorskie rejestry s³ówek - dzie³a pasjonatów po-
chodz¹cych z konkretnych wsi. Tak powsta³

, którego autorem by³ stra¿ak, przez kilkanaœcie
lat spisuj¹cy na maszynie s³owa zas³yszane w swojej miejs-
cowoœci. Podobn¹ inicjatywê podj¹³ hobbysta ze Szczeb-
rzeszyna i stworzy³ zawieraj¹cy ledwie 16 stron spis, co
jednak nie umniejsza jego wartoœci w oczach badaczy.

Zarówno to, co profesjonalne (np.
lub podobny doty-

cz¹cy okolic Suwalszczyzny , jak i nieprofesjonalne, prze-

S³ownik gwary staroobrzêdow-
ców ¿yj¹cych na wschodzie Polski

S³ownik dialektu knyszyñskiego
S³ownika gwary

ludowej w okrêgu tykociñskim

Ró¿nojêzyczne s³ownic-
two gwarowe Podlasia, Suwalszczyzny i pó³nocno-wschod-
niego Mazowsza

S³ownik gwary
wsi Bañki

S³ownik gwar
wschodnios³owiañskich Bia³ostoczyzny

)

Tradycja zapisana w jêzyku

Co wieœ to inna pieœñ
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takt z ¿yj¹cymi przed-
stawicielami starszego
pokolenia. Wiemy,
sk¹d siê wywodzimy,
ma³e ojczyzny okreœ-
laj¹ nasz¹ lokaln¹
przynale¿noœæ, nawet
gdy mieszkamy daleko
od rodzinnego domu.

Wyk³ad, a tak¿e
¿ywa dyskusja, której
uczestnicy wymieniali
siê „gwarowymi” doœ-
wiadczeniami, poka-
za³y, ¿e staj¹ siê one
bardziej powodem do
dumy ni¿ wstydu. Ba-
dania nad mow¹ daw-
nej wsi s¹ wci¹¿ po-
trzebne i - pomimo odkryæ jêzykowych - istnieje ogrom
niewiadomych lub takich kwestii, co do których nie ma
(mo¿e nigdy nie bêdzie) stuprocentowej pewnoœci.

Dociekania na temat gwar to utrwalanie zanikaj¹cego
dziedzictwa kultury regionu, gdy¿ w niej zachowa³y siê

œlady zwyczajów lub ich
odmian. Dziêki wysi³-
kom jêzykoznawców i
pasjonatów przechowano
nie tylko s³ownictwo,
które dawno wysz³o z
jêzyka literackiego, ale
tak¿e - co nale¿y od-
notowaæ - zasób s³ów
niejednej wsi. Byæ mo¿e
dziœ nie ma jej na mapie,
ale uda³o siê ocaliæ spe-
cyficzne elementy mowy
dawnych mieszkañców.
Badania jêzykowe uzu-
pe³niaj¹ siê z historycz-
nymi i etnograficznymi,
co sprawia, ¿e coraz
czêœciej stosowane jest
podejœcie interdyscyp-
linarne.

Warto mieæ œwia-
domoœæ, ¿e - parafrazuj¹c wypowiedŸ prof. Siatkowskiego
- jeœli gwarowe s³owo nie zostanie utrwalone (zapisane), to
w takiej formie prawdopodobnie zaginie. Owa dziedzina
nauki wymaga ci¹g³ego dzia³ania, pasji, zapa³u,
samodyscypliny. Nie mo¿na - u¿ywaj¹c miejscowej gwary
- rozwaliæ nóg jak motowid³o i czekaæ.

, filologia polska, stopieñ II
zdjêcia

£ukasz Tkaczuk
Krzysztof Mazur
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Ró¿nojêzyczne s³ownictwo gwarowe Podlasia,
Suwalszczyzny i pó³nocno-wschodniego Mazowsza

wykupnym, wo³oczebnym

wykupiæ

swat, raj-
ko, oglêdy, przenosiny, poprawiny

przystêpy
przystêpowaniem)

spe³nia
podstawow¹ funkcjê zwi¹zan¹ z badaniem gwar: w pracy
zachowano kulturê wsi, która odesz³a. Pokazano dawne
zwyczaje, które dziœ pobrzmiewaj¹ jedynie fragmenta-
rycznie. Choæby zwyczaj polegaj¹cy na tym, ¿e przed
Wielkanoc¹ dzieci chodzi³y do swoich chrzestnych po jaj-
ka, co nazywano na Podlasiu .
Wi¹za³o siê z tym wêdrowanie z konopielk¹ (rodzaj pieœni
ludowej o charakterze ¿yczeniowo-zalotnym) pierwszego
dnia œwi¹t. M³odzi ch³opcy œpiewali pod oknami dziew-
cz¹t, które musia³y siê jajkami lub ca³usem.

S³ownictwo zwi¹zane z dawnymi obrzêdami utrwa-
lono w pieœniach weselnych, gdzie pojawiaj¹ siê:

(zachowane do dziœ)
albo - zwyczaj zwi¹zany z przeprowadzaniem siê
( mê¿a do gospodarstwa ¿ony. Mno¿yæ
mo¿na nazwy gwarowe zwi¹zane z architektur¹ budynku
mieszkalnego: jako spi¿arnia,
jako piwnica. Dawna mowa odzwierciedla równie¿ zmianê
obyczajowoœci. Niegdyœ kobieta z nieœlubnym dzieckiem
by³a napiêtnowana, a ono z tego powodu nazywane:

. Dziœ, w dobie rozluŸnienia obyczajów, a
przede wszystkim niezale¿noœci ekonomicznej kobiet,
pochodzenie dziecka nie ma wiêkszego znaczenia.

Profesor Siatkowski akcentowa³ rolê, jak¹ w dialek-
tologii odgrywa badanie zasiêgu wyrazów, co przynosi in-
formacje o wp³ywach i po¿yczkach. Odzwierciedlaj¹ siê
one w budowie danego leksemu oraz w odmiennych desyg-
natach tego samego s³owa na ró¿nych terenach.

Uczony skupi³ siê na przyk³adach ró¿nego pochodze-
nia s³ów gwarowych polskich i wschodnios³owiañskich.
Np. , które na pó³nocy Polski okreœlaj¹ poddasze w
stodole, gdzie trzymano siano i snopy, s¹ po¿yczk¹
wschodnios³owiañsk¹, a znane pod Poznaniem jako

wskazuj¹ na zapo¿yczenie niemieckie. to
równie¿ po¿yczka wschodnios³owiañska. Dawniej robiono
je z m¹ki gryczanej, wiêc pierwotnie by³y to , co
powoli ulega³o przekszta³ceniu.

Jesteœmy œwiadkami zanikania tradycyjnej kultury
polskiej, a reprezentuj¹ce j¹ gwary s¹ na progu wyginiêcia.
Istnieje wiêc ogromna potrzeba utrwalania dawnej mowy,
która - zgodnie z has³em „co wieœ, to inna pieœñ” - w ka¿dej
wsi i wioseczce brzmia³a nieco inaczej.

Jest w sposobie wypowiadania siê ka¿dego z nas coœ,
z czego prawdopodobnie nie zdajemy sobie sprawy, a co
odró¿nia nas od ludzi z innych regionów i przez nich mo¿e
byæ ³atwo zauwa¿one. Jednak - jak podkreœla³a prof. Rem-
biszewska - jesteœmy ostatnim ogniwem, które mo¿e poka-
zaæ dobr¹ innoœæ swojej wspólnoty, bo jeszcze mamy kon-

komórka, zachowanek sklep

bachór, bêkart, bajstruk, przychówek, znajdek,
pokrzywniak

wyszki

wyszu-
nek Racuchy

greczuchy

Wêdrówki s³ów

Jeœli nie my…

prof. Janusz Siatkowski
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Jak widaæ, trema jest przede wszystkim stanem emoc-
jonalnym bardzo zwi¹zanym z samoocen¹ osoby maj¹cej
wyst¹piæ publicznie, jednak przede wszystkim w trakcie
tego wyst¹pienia.

Pojawia siê specyficzny irracjonalny monolog wew-
nêtrzny, na przyk³ad.: jestem ma³o zdolny, nie uda mi siê”,
zawsze tracê g³owê na egzaminie, nie powiedzie mi siê”.

Trema jest zjawiskiem uniwersalnym, drêczy nawet
znakomitych aktorów, piosenkarzy, dziennikarzy, nauczy-
cieli. Mo¿e wystêpowaæ w niektórych tylko sytuacjach, w
innych ju¿ nie, ponadto jej dzia³anie mo¿e tylko lekko
przeszkadzaæ, w skrajnym przypadku przejœæ w panikê.

Pamiêtajmy te¿, ¿e trema przed wyst¹pieniem
publicznym jest wyraŸnym sygna³em ostrzegawczym i
motywacyjnym: Nie czujê siê pewnie, muszê siê lepiej
przygotowaæ”. Rzecz wiêc w tym, jak sobie z ni¹ poradziæ,
a nie w ogóle unikn¹æ.

„
„

„

S³owo trema pochodzi od ³aciñskiego
dr¿eæ, baæ siê, trz¹œæ siê.

W³adys³aw Witwicki zdefiniowa³ j¹ jako obawê
przed niepowodzeniem wobec drugich.

tremere

Psychologicznie trema jest przykrym stanem nie-
pewnoœci siebie, lêku, zdenerwowania w oczekiwaniu na,
lub w trakcie wystêpu publicznego. Mo¿e byæ to zdawanie
egzaminu, wyg³oszenie prezentacji, wyk³adu do grupy s³u-
chaczy, udzia³ w audycji radiowej lub telewizyjnej, zabra-
nie g³osu w grupie seminaryjnej.

Osoba prze¿ywaj¹ca tremê z góry koncentruje siê na
przykrych skutkach swojego dzia³ania, jak: blama¿, kom-
promitacja, straty w zakresie wizerunku, szkody finan-
sowe. Tremie mog¹ towarzyszyæ objawy somatyczne: czer-
wienienie twarzy, dr¿enie r¹k, nierówny oddech, wzmo-
¿one pocenie siê, palpitacje serca.

Jak sobie radziæ z trem¹ zwi¹zan¹ ze zdawaniem
egzaminu

przeuczenie siê

Istniej¹ sposoby mo¿liwe do wykorzystania w sto-
sunkowo krótkim terminie, powiedzmy jednego - dwóch
tygodni. S¹ te¿ bardziej z³o¿one, nastawione na d³ugo-
terminow¹ pracê nad sob¹, w szczególnoœci maj¹ce na celu
podniesienie samooceny.

Moim sposobem, sprawdzonym podczas studiów uni-
wersyteckich, by³o tzw. (ang. overlear-
ning), polegaj¹ce na kontynuowaniu powtarzania mate-
ria³u i uczenia siê pomimo ju¿ osi¹gniêtej odpowiedniej
wiedzy. Wymaga to oczywiœcie spêdzenia na nauce wiêk-
szej ni¿ zwykle iloœci czasu.

Podejœcie takie przynosi dwa wa¿ne efekty: o wiele
lepsz¹ dostêpnoœæ materia³u w pamiêci (na zadane pytanie
odpowiadamy natychmiast bez wysi³ku), ponadto osoba
egzaminowana jest wtedy bardziej odporna na stres, co
dodatkowo polepsza wynik.

„
„

„

Zauwa¿y³em, ¿e im wiêcej czasu spêdza³em przed
egzaminem w czytelni, tym lepszy dostawa³em stopieñ.
Biblioteka UPH oferuje doskona³e warunki do uczenia siê,
posiada bogaty ksiêgozbiór, przestronne sale - zachêcam
do korzystania!

Niektórzy studenci praktykuj¹ przygotowanie siê do
egzaminu w ma³ych grupach, gdzie mo¿na sobie wzajem-
nie zadawaæ pytania dotycz¹ce zrozumienia materia³u. Inni
wol¹ pracê indywidualn¹.

Obecnie psychologowie s¹ zgodni co do ogromnego
znaczenia pozytywnej samooceny - wiary w siebie, swoje
zdolnoœci, zalety charakteru, potencja³ intelektualny.
Udowodniono naukowo, ¿e osoby z wysok¹ samoocen¹
³atwiej nawi¹zuj¹ kontakty interpersonalne, lepiej sobie
radz¹ ze stresem, osi¹gaj¹ sukcesy w pracy zawodowej,
czuj¹ siê szczêœliwe w ma³¿eñstwie.

Wprawdzie

.

Znan¹ metod¹ jest zmiana monologu wewnêtrznego,
który ma zwykle formê nieuœwiadomionych, automa-
tycznie pojawiaj¹cych siê opinii. Metoda polega na zapi-
sywaniu przykrych myœli na swój temat i zastêpowaniu ich
pozytywnymi.

Np. myœlenie: Jestem s³aby, nie uda mi siê zdaæ
egzaminu” mo¿na zast¹piæ: Mam du¿y potencja³
intelektualny, jestem zdolny do zdania egzaminu”. Zaleca
siê regularne, codzienne czytanie i powtarzanie tego typu
zdañ, zwanych te¿ afirmacjami, w celu umocnienia ich w
umyœle. Polecam œwietn¹ ksi¹¿kê na ten temat autorstwa
Anny Dodziuk Pokochaæ siebie”.

Sposoby na tremê w d³u¿szym horyzoncie
czasowym

zrêby samooceny tworz¹ siê w okresie
dzieciñstwa, ale mo¿emy œwiadomie pracowaæ nad jej
podniesieniem przez ca³e ¿ycie

Z trem¹ mo¿na wygraæ

Tomasz Nowak, olej, 2016
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Bliskie afirmacjom jest zalecenie, aby przebaczyæ
sobie w³asne konkretne niepowodzenia i pochwaliæ siê (na
g³os te¿!), jeœli wyst¹pienie publiczne uda³o siê choæby
czêœciowo.
Do kanonu sposobów radzenia sobie z trem¹ nale¿¹
techniki relaksacyjne, joga, medytacja.

Warto podkreœliæ

Czy widz¹c zak³opotan¹ osobê okazuj¹ jej zrozu-
mienie, ¿yczliwoœæ, wsparcie, czy te¿ odwrotnie - wycofuj¹
siê na pozycje biernych obserwatorów? Nie chodzi o nie-
uzasadnione pochwa³y, lecz o docenienie wysi³ku i tego, co
jednak wysz³o. Krótkie sformu³owanie w rodzaju: „Rozu-
miem, ¿e by³o ci trudno, ale dowiedzia³em siê sporo
ciekawych rzeczy” te¿ bêdzie rodzajem wsparcia, zapewne
bardzo oczekiwanego, bo wyra¿aj¹cego docenienie
cudzego wysi³ku.

rolê nauczyciela-egzaminatora
lub grupy s³uchaczy prezentacji.

Od pewnego czasu bada siê nie tylko problem tremy,
ale i zwi¹zane z tym zjawisko , wystêpuj¹cej unieœmia³oœci

sporej grupy osób. Zainteresowanym tym tematem
polecam obszern¹, a zarazem przystêpnie napisan¹ ksi¹¿kê
Nieœmia³oœæ” autorstwa Philipa Zimbardo - wybitnego

psychologa z USA, odwiedzaj¹cego regularnie Polskê.
Oprócz rozdzia³u o zbudowaniu poczucia w³asnej
wartoœci, jest tam obszerna dyskusja o tym, jak
spo³eczeñstwo mo¿e zapobiegaæ nieœmia³oœci oraz jakie
narody s¹ bardziej œmia³e od innych.

Mam nadziejê, ¿e artyku³ ten przyniesie otuchê
osobom maj¹cym problemy z wyst¹pieniami publicznymi
oraz zachêci do dalszej lektury i twórczych poszukiwañ.

„

„

„
„

Tadeusz Paciorek

Pozosta³e wykorzystane Ÿród³a: Olga Castanyer Jak
doceniæ samego siebie”, wyd. eSPe, Kraków 2002, Martin
Antony, Randi McCabe 10 prostych sposobów radzenia
sobie z panik¹”, audiobook Skuteczna prezentacja
publiczna”, EdisonTeam.pl

Wrzuæ cukierka!
Wydzia³owa Rada Samorz¹du Studenckiego

Wydzia³u Nauk Ekonomicznych i Prawnych, we
wspó³pracy z Wydzia³ami: Humanistycznym,
Przyrodniczym oraz Nauk Œcis³ych UPH przeprowadzi³a
œwi¹teczn¹ zbiórkê s³odyczy dla dzieci z Wioski Dzieciêcej
SOS w Siedlcach pod has³em: ,,Wrzuæ cukierka, radoœæ
dzieci bêdzie wielka”. By³a to ju¿ trzecia edycja tej akcji.

Aby przy³¹czyæ siê do niej, wystarczy³o wrzuciæ do
jednego z kartonów na terenie uczelni wszelkiego rodzaju
s³odkoœci. Akcja trwa³a od 5 do 20 grudnia ub.r. Zebrane
s³odycze trafi³y do dzieci z Wioski Dzieciêcej SOS w
Siedlcach.

Zbiórkê zapocz¹tkowa³a w roku 2014 Wydzia³owa
Rada Samorz¹du Studenckiego Wydzia³u Nauk
Ekonomicznych i Prawnych. Wszystkim darczyñcom
serdecznie dziêkujemy za uœmiech na twarzach dzieci. tekst i zdjêcie: Grzegorz Czapski
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Ubieg³oroczne andrzejki w siedleckim „Domu nad
Stawami” by³y wyj¹tkowe. Odpowiednio do has³a
imprezy: „Magiczny zamek” mieszkañcy, pracownicy i
goœcie wygl¹dali niczym postacie z baœni, dekoracje
by³y nieziemskie, wszyscy bawili siê œwietnie.

W zabawie wziêli udzia³ mieszkañcy Domów Pomo-
cy Spo³ecznej, uczestnicy Œrodowiskowych Domów Sa-
mopomocy, studenci UPH, wychowankowie oœrodków
wychowawczych, cz³onkowie stowarzyszeñ, klubów se-
niora oraz liczni wolontariusze. Uczestników serdecznie
przywita³a Maria Wierzejska, dyrektor Domu Pomocy
Spo³ecznej w Siedlcach „Dom nad Stawami”.

Do wspólnej zabawy zachêca³ DJ Piotr Pastor.
Rozpoczê³a siê walcem wiedeñskim „Fale Dunaju”. Na
sto³ach kusi³y sa³atki, ciasta i napoje, kuchnia serwowa³a
domowy bigos.

Studenci Pedagogiki Spo³eczno-Wychowawczej z
Resocjalizacj¹ UPH II i III roku pod opiek¹ dr Beaty Bo-
cian-Waszkiewicz i mgr Katarzyny Marciniak-Paprockiej
przygotowali stoiska z wró¿bami. Podeszli do tego z
poczuciem humoru, a zarazem z pe³nym profesjonaliz-
mem. Dziewczyny przebra³y siê za wró¿ki, czarownice i
Cyganki, nasz „rodzynek” wcieli³ siê w rolê czarodzieja.
Opiekunowie i goœcie byli pod wielkim wra¿eniem
przebrañ studentów, magiczna atmosfera udzieli³a siê
wszystkim, wró¿bom nie by³o koñca.

Poœród stoisk znalaz³y siê karty tarota, czarodziejska
kula, lany wosk. Przepowiednie przysz³oœci, powodzenia
w sferze zawodowej, finansowej i mi³oœci bawi³y,
stanowi³y mi³¹ odskoczniê, pozwala³y zapomnieæ o
codziennych problemach. Wir zabawy wci¹gn¹³ zarówno
podopiecznych, jak i studentów oraz goœci. Nie oby³o siê
bez wyborów Króla i Królowej balu, którzy zostali
przystrojeni w korony, szaty i ber³a. Andrzejki zakoñczy³y
siê spektakularnym pokazem magii, a œwiat³a i serpentyny
doda³y imprezie splendoru.

Mam nadziejê, ¿e uczestnicy zabawy bêd¹ wspo-
minaæ j¹ równie mi³o, ciep³o i radoœnie, jak ja. Po udanym
wieczorze zrozumia³am, ¿e w ¿yciu nie s¹ najwa¿niejsze
rzeczy materialne, które mo¿na nabyæ na ka¿dym rogu.
Liczy siê to, z kim spêdzamy czas. Przy podobnych
okazjach m³odzi mog¹ siê wiele nauczyæ, s¹ szczêœliwi,
poniewa¿ pomagaj¹ tym, którzy potrzebuj¹ wsparcia.
W „Domu nad Stawami” przebywaj¹ przewa¿nie osoby
doœwiadczone przez los. My, jako wolontariusze, mo¿emy
wp³yn¹æ na zmianê ich samopoczucia. Ju¿ sama nasza
obecnoœæ i rozmowa sprawia podopiecznym najwiêksz¹
przyjemnoœæ, bo zapominaj¹ o swoich zmartwieniach.
Moim zdaniem, praca wolontariusza jest czymœ
wyj¹tkowym, warto pomagaæ innym. Dobro, które
oferujemy, zawsze do nas powróci.

Martyna Tararuj, pedagogika SWR, rok II, studia
stacjonarne

Pomaganie cieszy najbardziej

Nazywam siê Oleksandr Terez i pochodzê z
Winnicy na Ukrainie. Moj¹ pasj¹ jest rysowanie…

Studiujê filologiê polsk¹ na II roku II stopnia na UPH
w Siedlcach. Wczeœniej ukoñczy³em filologiê angielsk¹ na
Ukrainie i zdecydowa³em siê na zdobycie wykszta³cenia
tak¿e za granic¹.

Zacz¹³em rysowaæ, gdy by³em jeszcze dzieckiem. W
wieku piêciu lat osi¹ga³em ca³kiem niez³e rezultaty,
chocia¿ nigdy siê tego specjalnie nie uczy³em. Nie
odwiedza³em szkó³ artystycznych ani kó³ plastycznych, co
wyraŸnie odbi³o siê na jakoœci moich rysunków. Przez to,
¿e nie mia³em nauczyciela i prawie nie znam teoretycznych
podstaw tej sztuki, czasami pope³niam podstawowe b³êdy.

Podczas edukacji w szkole, niestety, porzuci³em
rysowanie, poniewa¿ uzna³em, ¿e nauka jest wa¿niejsza od
moich zapêdów artystycznych. Do swojej pasji wróci³em
jakieœ szeœæ lat temu. Najpierw wykonywa³em proste
rysunki o³ówkiem lub d³ugopisem, szkicowane na
zajêciach podczas studiów. Potem zauwa¿y³em, ¿e potrafiê
doœæ dobrze operowaæ cieniem i tworzyæ powa¿niejsze
formy objêtoœciowe.

Zrozumia³em, ¿e muszê rozwijaæ swój talent i
stopniowo rysowaæ trudniejsze rzeczy. Jednak nawet
wtedy traktowa³em to wszystko tylko jako rozrywkê lub
po¿yteczny sposób spêdzania czasu. Rysowa³em raczej
nieregularnie, czasami jeden malutki rysunek
miesiêcznie.

Dobry wstêp do czegoœ wiêkszego
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Ka¿dy wie, ¿e warunkiem rozwoju w jakiejkolwiek dziedzinie
jest systematycznoœæ, wiêc od dwóch lat staram siê rysowaæ czêœciej,
nawet jeœli nie mam na to ochoty. Dziêki temu osi¹gam postêpy w
jakoœci swoich rysunków i potrzebujê coraz mniej czasu na ich
tworzenie. Rysowanie sta³o siê jednym z moich g³ównych
zainteresowañ.

Kiedy piêæ lat temu przyjecha³em do Polski, przypadkowo zafascynowa³em siê
rysowaniem d³ugopisem, a zw³aszcza metod¹ (czarno-bia³e rysowanie
kropkami), która jest stosowana w tworzeniu tatua¿y. Ogl¹da³em rysunki wspó³czesnych
artystów oraz ilustratorów amerykañskich, francuskich, ukraiñskich, rosyjskich (np. Dzo
Olivier, Ien Levin, Alexey Kurbatov) i ju¿ wtedy mia³em kilka autorytetów, których
poziom chcia³bym osi¹gn¹æ.

Rysowanie czarno-bia³e fascynuje mnie swoj¹ uniwersalnoœci¹. Ta metoda jest
precyzyjna i pozwala skupiæ siê na detalach. Nigdy nie potrafi³em dobrze rysowaæ
farbami, zapewne przez brak szkolenia w tym zakresie. A prawdziwy artysta powinien
umieæ pos³ugiwaæ siê rozmaitymi technikami…

Obecnie rysujê g³ównie o³ówkiem lub czarnym d³ugopisem na zwyk³ej, bia³ej
kartce. Chcia³bym nauczyæ siê rysowania na tablecie przy wykorzystaniu programu
Photoshop, poniewa¿ rysunki w formacie cyfrowym otwieraj¹ nowe drogi w tej pracy.
Powoli zaczynam dodawaæ kolor do obrazków i ³¹czyæ ró¿ne metody w rysowaniu. Swoje
wytwory gromadzê w teczce (jest ich oko³o stu), a skany niektórych rzucam do albumów
na Facebooku oraz Instagramie.

Trudno mi powiedzieæ coœ o g³ównych motywach, które wykorzystujê w swoich
rysunkach. Kiedy szkicujê projekty w rodzaju tatua¿y, motywy s¹ raczej mroczne:
czaszki, kruki… Kiedy rysujê dla przyjemnoœci, to odwo³ujê siê do
bajek, filmów, tematyki retro oraz natury. Uwielbiam motywy
morskie.

Muszê siê jeszcze du¿o nauczyæ, by móc powiedzieæ, ¿e potrafiê
rysowaæ. Ostatnio z ciekawoœci postanowi³em wzi¹æ udzia³ w
konkursie internetowym na najlepszy nadruk, organizowanym przez
polsk¹ firmê rowerow¹ BikeBelle i niespodziewanie zdoby³em
drugie miejsce (zob. wy¿ej). Jestem z tego powodu niezmiernie
zadowolony i uwa¿am, ¿e to dobry wstêp do czegoœ wiêkszego.

Chcia³bym, ¿eby rysowanie odgrywa³o w moim ¿yciu wa¿n¹
rolê, bo wiem, ¿e móg³bym byæ w tej pracy dobry. Dlatego moim
celem jest doskonalenie umiejêtnoœci i wkraczanie w przestrzeñ
cyfrow¹. Uwa¿am, ¿e zdolnoœæ rysowania na komputerze jest
swoistym wspó³czesnego grafika. Umo¿liwia ona
wspó³pracê z firmami i organizacjami powi¹zanymi z reklam¹, Web
designem, brendami produkuj¹cymi odzie¿ oraz we wszystkich tych
dziedzinach, w których niezbêdne s¹ rysunki, grafika, obraz.

tekst i rysunki

dotwork

must have

: O³eksandr Terez
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Z pewnoœci¹ ka¿dy z nas spotka³ siê ze s³owem
„dogoterapia”. Jednak, co tak naprawdê ono oznacza?
Pierwsz¹ odpowiedzi¹, która przychodzi na myœl, jest
terapeutyczny kontakt z psem, ale za owym pojêciem
kryje siê znacznie wiêcej.

Dogoterapia jest jedn¹ z najbardziej znanych form
ma³o rozpowszechnionej w Polsce animaloterapii. To
metoda wspomagaj¹ca rehabilitacjê i leczenie osób
niepe³nosprawnych oraz nieprzystosowanych spo³ecznie,
w której nieocenionym pomocnikiem jest pies - terapeuta.
Czworonóg, uczestnicz¹cy w tego typu zajêciach wraz ze
swoim przewodnikiem, musi byæ uprzednio przeszkolony.
Wymaga to du¿ego nak³adu pracy i ogromnej cierpliwoœci
z obu stron.

Lecznicze interakcje z psem s¹ szczególnie efektywne
w terapii osób niepe³nosprawnych intelektualnie i
ruchowo. Zwierzê to wykazuje po¿¹dane cechy w
kontakcie nie tylko z dzieæmi, ale tak¿e z osobami
starszymi i samotnymi.

Ju¿ sama obecnoœæ psa dzia³a uspokajaj¹co i koj¹co.
Dziêki niemu pacjent ma zapewnione bezpieczeñstwo

Pies na receptê?
i swobodê, a ponadto czuje siê ca³kowicie akceptowany -
zwierzê nie ocenia, nie krytykuje, nie zwraca niepo¿¹danej
uwagi na osobê niepe³nosprawn¹ i jej niezdarne ruchy, tak
czêsto negatywnie odbierane w œwiecie ludzi*.

Pies jest cierpliwy, nie irytuje siê. Jego obecnoœæ
pozwala na nieskrêpowane i emocjonalne prze¿ywanie
czynionych postêpów w trakcie wykonywania æwiczeñ.
Uczestnik terapii mo¿e wtedy poczuæ pe³niê zadowolenia z
siebie samego. Czworonóg staje siê niesamowit¹
motywacj¹ do rzetelnego uczestnictwa w zajêciach.

Terapia z udzia³em zwierz¹t (AAT Animal Assisted
Therapy) ma okreœlony cel: spowodowanie widocznej
poprawny stanu zdrowia fizycznego i psychicznego
pacjenta. W tym ujêciu zwierzê postrzegane jest jako
integralna czêœæ procesu terapeutycznego. Ka¿da osoba
uczestnicz¹ca w takiej kuracji ma swoj¹ dokumentacjê, w
której zamieszcza siê opisy æwiczeñ i odnotowuje ogólny
przebieg zajêæ. Pozwala to na obserwowanie postêpów.

System AAT zosta³ oparty na stopniowym
zwiêkszaniu trudnoœci. Zajêcia mog¹ mieæ formê grupow¹
lub indywidualn¹. W Polsce dogoterapia znana jest od 1996
roku, choæ dawniej æwiczenia te nie mia³y charakteru
terapeutycznego. Za³o¿ona przez Martê Czerwiñsk¹
warszawska organizacja CZE-NE-KA jako pierwsza w
Polsce podjê³a trud promowania zajêæ kontaktowych z
udzia³em czworonogów. Dogoterapi¹ zajmowa³a siê jako
jedna z pierwszych Fundacja Osób Niepe³nosprawnych
„Przyjaciel”.

Prekursorem dogoterapii w Siedlcach i okolicy jest
Wiktor Boruta, absolwent pedagogiki Akademii
Podlaskiej. Posiada on tytu³ oligofrenopedagoga i
specjalisty II-go stopnia dogoterapii. Obecnie prowadzi
badania doktoranckie na temat zooterapii osób
niepe³nosprawnych. Najbardziej zajmuje go problematyka
autyzmu dzieciêcego oraz m³odzie¿y niepe³nosprawnej
intelektualnie. W latach 2010-2013 wraz ze swoimi psami
Sybir, rasy syberian husky i Fiona, rasy labrador retriver,
Wiktor prowadzi³ dogoterapiê w Specjalnym Oœrodku
Szkolno-Wychowawczym w Stoku Lackim.

Kontakt z psem to œwietna okazja do przemycania
skomplikowanych i czasami trudnych æwiczeñ. Forma ta
dostarcza pozytywnych emocji, tak bardzo potrzebnych
pacjentom. Terapia z udzia³em psa to forma wspomagaj¹ca
rozwój osób niepe³nosprawnych, a nie g³ówny punkt
rehabilitacji. Ma jednak wiele zalet i przynosi ogrom
korzyœci, a nagrod¹ bywa uœmiech pacjenta wracaj¹cego do
zdrowia.

studentka pedagogikiSylwia Potiopa,
zdjêcia: Monika Stachowicz

*A. Pop³awska, Pies przyjaciel i terapeuta: program dogoterapii
przeznaczony do pracy z dzieckiem niepe³nosprawnym,
Fundacja Pomocy Niepe³nosprawnym „Przyjaciel”, Warszawa
2004
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Zgodnie z badaniami opinii publicznej, w Polsce,
gdzie mieszka zaledwie oko³o 0,04 proc. muzu³manów,
ponad po³owa spo³eczeñstwa jest do nich nie-
przychylnie nastawiona.....

Sk¹d wiêc to nieprzychylne nastawienie?

Wœród naszej mniejszoœci islamskiej du¿¹ grupê
stanowi¹ Polacy wyznania muzu³mañskiego - od 5 do 6
tysiêcy - o korzeniach tatarskich. Tatarzy litewsko-polscy
pojawili siê w XIV w. jako uchodŸcy ze Z³otej Ordy, znad
Wo³gi i ze stepów. W³adcy litewscy, w tym ksi¹¿ê Witold,
osiedlali ich w dorzeczu Niemna i nadawali im ziemie w
zamian za s³u¿bê wojskow¹, m.in. w walce przeciw
Krzy¿akom.

Osady Tatarów - muzu³manów na Litwie i przyleg³ych
ziemiach, grodzieñskiej i nowogródzkiej, przetrwa³y do
XVIII w., a gdzieniegdzie i d³u¿ej. Na Podlasiu król Jan III
Sobieski nada³ za zas³ugi bitewne kilku oddzia³om Tatarów
dobra, z których dwie wsie - Bohoniki i Kruszyniany - z
meczetami i cmentarzami, stanowi¹ do dziœ enklawy
muzu³mañskie na terytorium Polski.

Z Tatarów tworzono odrêbne oddzia³y lekkiej jazdy, ale
dopiero Konstytucja 3 Maja da³a muzu³manom pe³ne prawa
polityczne. W okresie zaborów Tatarzy uczestniczyli w
powstaniach - byli to miêdzy innymi Samuel Murza U³an,
który sformowa³ pluton tatarski w powstaniu listopadowym
oraz Adam Tuhan Baranowski, dowódca ¿andarmerii w
powstaniu styczniowym.

Po upadku powstañ doœwiadczali oni takich samych
represji, jak i inni powstañcy, a w meczetach zabroniono
u¿ywania jêzyka polskiego. Po odzyskaniu przez Polskê
niepodleg³oœci, w 1919 r. powsta³ pu³k tatarski, który
uczestniczy³ w wojnie polsko- bolszewickiej, zaœ szwadron
tatarski wzi¹³ udzia³ w walkach 1939 r.

Muzu³manie polscy, cywile i ¿o³nierze, na dobre i na
z³e zwi¹zani byli z ludnoœci¹ polsk¹. Ponosili na równi z ni¹
ofiary wynikaj¹ce z wojny i okupacji, a potem trudy
odbudowy kraju.

Wizerunek muzu³manów, œwiata arabskiego, czy
szerzej - ca³ego islamu, rozpowszechniony w naszym
spo³eczeñstwie, jest kontynuacj¹ obrazów, jakie powsta³y
przed wiekami. Niew¹tpliwie, pewn¹ rolê odegra³a tu nasza
dawna literatura, która kreowa³a postacie okrutnych
„pohañców” pustosz¹cych kresy i porywaj¹cych w jasyr
jasnow³ose dziewice. Rzeczpospolita przez d³ugi okres
stanowi³a tzw. przedmurze chrzeœcijañstwa, prowadz¹c
liczne wojny z Turcj¹; najbardziej znana jest odsiecz
wiedeñska króla Jana III Sobieskiego. St¹d muzu³manie
byli kojarzeni z wrogami.

Wspó³czesna sytuacja na œwiecie - tragiczne i krwawe
zamachy fundamentalistów muzu³mañskich spod znaku Al
Kaidy i tzw. Pañstwa Islamskiego - podtrzymuj¹ wizerunek
z³ego Obcego. Maj¹ w tym pewien udzia³ politycy i media
uk³adaj¹ce czarne scenariusze mo¿liwych wydarzeñ, ale,
moim zdaniem, wiele wynika z braku rzetelnych
wiadomoœci o islamie wœród naszych rodaków.

Oczywiœcie, nie pragnê podwa¿yæ ani usprawied-
liwiæ w najmniejszym nawet stopniu okrucieñstwa tych
ataków wymierzonych w niewinnych, zwyk³ych ludzi. Jed-
nak, jako absolwentka Katedry Islamistyki i Arabistyki
Uniwersytetu Warszawskiego, a tak¿e osoba znaj¹ca kraje
muzu³mañskie „od œrodka”, gdy¿ tam mieszka³am i praco-
wa³am ponad 15 lat, chcia³abym sprostowaæ obiegowe
opinie o islamie i podwa¿yæ pewne stereotypy i mity.

którego jêzykiem ojczystym jest arabski! A po arabsku nie
mówi siê ani w Iranie, ani w Pakistanie, chocia¿ tam za-
pisuje siê miejscowy jêzyk (farsi, urdu) alfabetem arab-

Islam i jego podzia³y

Dla postronnego obserwatora muzu³manie stanowi¹
jedn¹ niepodzieln¹ wspólnotê. Tymczasem islam dzieli siê,
jak i chrzeœcijañstwo, na liczne od³amy ró¿ni¹ce siê
znacznie od sie-
bie. Islam jako
religia uniwer-
salna wyznawana
jest w wielu kon-
tekstach cywili-
zacyjnych i geo-
g r a f i c z n y c h .
Krajami muzu³-
mañskimi s¹ i
kraje arabskie
(Bliski Wschód,
Afryka Pó³nocna), i subkontynentu indyjskiego (Pakistan,
Bangladesz), kraje Dalekiego Wschodu (Indonezja) i
Afryki (Nigeria). Spogl¹daj¹c na uk³ad geograficzny
mo¿emy rozwiaæ pierwszy stereotyp - muzu³manami s¹ nie
tylko Arabowie. Owszem, stanowi¹ 20 do 25 proc. ogó³u
wyznawców, ale ju¿ nastêpna liczebnie grupa to
mieszkañcy Indonezji (ok. 20-23 proc.) niemaj¹cy, oprócz
religii, ¿adnych zwi¹zków ze œwiatem arabskim.

W muzu³mañskich praktykach religijnych pojawiaj¹
siê elementy kulturowe wczeœniej tam istniej¹ce, które
wp³ywaj¹ na ró¿norodnoœæ œwiata islamu. Oprócz nich
przyczynami podzia³ów spo³ecznoœci muzu³mañskich s¹
kwestie polityczne oraz stosunek do aktualnych
problemów.

Spór o przywództwo religijno-polityczne, jaki wy-
buch³ po œmierci Mahometa, podzieli³ islam na dwa g³ówne
nurty - sunnitów i szyitów. W ich ramach nast¹pi³y dalsze
podzia³y na liczne, mniejsze grupy. Wszyscy muzu³manie
przyjmuj¹ jednakowe, podstawowe prawdy wiary i prakty-
ki religijne. S¹ one, a tak¿e przepisy stricte prawne oraz do-
tycz¹ce ¿ycia codziennego, zawarte w œwiêtej ksiêdze -
Koranie - wspólnej i niezmiennej dla wszystkich od³amów
islamu.

Koran zosta³ spisany w VII wieku jêzykiem arabskim
pe³nym zwrotów poetyckich i bardzo archaicznych, jest
wiêc bardzo trudny do zrozumienia i niejasny dla
przeciêtnego odbiorcy - oczywiœcie tylko i wy³¹cznie tego,

Islam - fakty i mity

W imiê Boga... pocz¹tek Koranu
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skim, co mo¿e u³at-
wiæ nauczenie siê
arabskiego. Ale ju¿
w innych, wielkich
krajach muzu³mañ-
skich, jak Indonezja,
Turcja czy Nigeria,
u¿ywa siê do zapisu
jêzyków narodo-

kista-
nie i USA. Pozna³am ich niewielk¹ spo³ecznoœæ zamiesz-
kuj¹c¹ dolinê Hunza w Himalajach, w pó³nocnym Pakis-
tanie.

Ju¿ ojciec obecnego przywódcy w latach 20. ubieg³ego
wieku poleci³ zak³adaæ w Hunzie szko³y, a Aga Khan IV w
1983 r. otworzy³ wy¿sz¹ uczelniê tylko dla dziewcz¹t.

wych alfabetu ³a-
ciñskiego.

Obowi¹zkiem
muzu³manina jest
modlitwa w jêzyku
Koranu czyli po a-
rabsku. Nie-Arabo-
wie ucz¹ siê mod-
litw na pamiêæ, czês-
to nie maj¹c pojê-
cia, o czym mówi

tekst. Niewykszta³ceni Arabowie te¿ nie rozumiej¹ mod-
litw dok³adnie. St¹d powsta³a nauka o egzegezie (inter-
pretacji) tekstu koranicznego. Poszczególne interpretacje
prawa i rozumienie niektórych zagadnieñ teologicznych
zebrane s¹ w specjalnych ksiêgach zwanych hadis. Te
egzegezy zale¿¹ w wielkim stopniu od przynale¿noœci ich
autorów do ró¿nych od³amów i ugrupowañ islamu. Mo¿-
liwa jest wiêc ró¿na interpretacja, b¹dŸ nawet nadinter-
pretacja przepisów Koranu.

W praktyce oznacza to, ¿e interpretuj¹c Koran w odpo-
wiedni dla siebie sposób zbrodnicze Pañstwo Islamskie
uzasadnia morderstwa niewinnych i terroryzm w imiê tzw.
religii. Istniej¹ opinie, które i ja podzielam, ¿e ³atwiej by³o
dziêki temu manipulowaæ niewykszta³conymi wiernymi i
wmówiæ im, ¿e to w³aœnie ich przywódcy objawiaj¹ im
prawdziwe znaczenie wersetów Koranu. Nie jest to ¿ad-
nym usprawiedliwieniem okrucieñstwa i krwawych mor-
dów, niemniej stanowi pewne wyjaœnienie ich akceptacji
przez zwyk³ych ludzi.

Pierwsze zamachy terrorystyczne, jak spowodowanie
eksplozji w powietrzu samolotu pasa¿erskiego Pan Ameri-
can nad Lockerbie w grudniu 1988 czy strzelanina pod am-
basad¹ Libii w Londynie, wydarzy³y siê z rozkazu p³k. Mu-
ammara Kadafiego - przywódcy muzu³mañskiej, arabskiej
Libii. Sta³o siê to bynajmniej nie pod has³ami religijnymi, a
powiedzia³abym, ¿e wrêcz odwrotnie. Kadafi usi³owa³ pro-
pagowaæ swoje rewolucyjne i komunizuj¹ce idee, a religiê
ledwie tolerowa³ i zdecydowanie zwalcza³ ortodoksyjne
Bractwo Muzu³mañskie.

Jednoczeœnie istniej¹ postêpowe i liberalne od³amy is-
lamu, jak np. szyiccy ismailici, którym od 1957 r. przewo-
dzi ksi¹¿ê Karim Al-Husaini Aga Khan IV, zwani aga cha-
nami. Jest ich ok.15 mln w Pakistanie, Indiach, Tad¿y

ok³adka Koranu - wydanie arabskie
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Obecnie dostêp do wykszta³cenia maj¹ wszystkie dzieci
obu p³ci i praktycznie ca³e m³ode pokolenie jest piœmienne,
gdy w innych regionach kraju analfabetyzm wœród mê¿-
czyzn wynosi 37 proc., a wœród kobiet a¿ 64 proc.

ow¹ ochronê. Nie nale¿a³o ich zmuszaæ do zmiany wiary;
nawrócenie „ludzi Ksiêgi” musia³o siê dokonaæ pokojowo,
np. na drodze przyk³adu.

Niemniej, zawarte w hadisach wypowiedzi na temat
chrzeœcijan nie s¹ jednoznaczne: raz pozytywne (s¹ po-
bo¿ni, wierz¹ w jednego Boga), raz negatywne (dziel¹ siê na
sekty, fa³szuj¹ swoje œwiête ksiêgi, nie s¹ wierni s³owu
Bo¿emu, czcz¹ groby i obrazy). Mimo zró¿nicowanego ob-
razu chrzeœcijañstwa, w praktyce kontaktów miêdzy wyz-

Pozycja spo³eczna kobiet w Hunzie jest wysoka i pra-
cuj¹c uczestnicz¹ w rozwoju gospodarczym regionu. W ¿y-
ciu codziennym znacz¹ce jest, ¿e mog¹ swobodnie siê prze-
mieszczaæ i nie s¹ nara¿one na zaczepki, jakie zdarzaj¹ siê
gdzie indziej i które sama obserwowa³am.

Aga Khan jest te¿ znany z dzia³añ charytatywnych. Z je-
go prywatnych funduszy zbudowano oœrodki TheAga Khan
University Hospitals w 9 miastach, które zamieszkuj¹
spo³ecznoœci izmailitów, m.in. w Karachi. Ubodzy pacjenci
otrzymuj¹ tam bezp³atne leczenie.

Kolejnym nieporozumieniem jest twierdzenie, ¿e w za-
³o¿eniach islamu jest wojna z „niewiernymi”. Bardzo
czêsto, kiedy mowa o islamie, s³yszy siê s³owo d¿ w
znaczeniu „œwiêta wojna”. To s³owo ma jednak w jêzyku
arabskim dos³owne znaczenie: „dok³adanie starañ, podej-
mowanie wysi³ków”. Terminem tym okreœla siê w islamie
wysi³ki i starania na „œcie¿ce Boga”.

Historycznie rzecz bior¹c, ekspansja wyznawców isla-
mu trwa³a od VII do XII wieku, kiedy powstawa³y kolejne
kalifaty na terenach Bliskiego Wschodu, Afryki Pó³nocnej
a¿ po po³udniow¹ Hiszpaniê. WAzji muzu³manie dotarli do
pó³nocnych Indii, póŸniej podboje kontynuowali Turcy,
którzy weszli na Ba³kany po ostatecznym upadku Bizan-
cjum i zajêciu Konstantynopola (dziœ Istambu³) w 1453 r.

Niemniej, nie prowadzono wojen pod tak jedno-
znacznie religijnymi has³ami, jak na przyk³ad robili to
chrzeœcijanie organizuj¹c wyprawy krzy¿owe (XI-XIII w.).
By³y to raczej decyzje polityczne, m.in. w celu powiêk-
szenia terytorium pañstwa.

Tradycyjnie chrzeœcijañstwo i judaizm traktowane s¹
przez muzu³manów z pewnym szacunkiem jako tzw. religie
Ksiêgi, to znaczy wielbi¹ce jedynego Boga w œwiêtych, ob-
jawionych ksiêgach. A Jezus Chrystus jest uznawany za
proroka poprzedzaj¹cego nadejœcie Proroka Mahometa. W
praktyce ¿ycia spo³ecznego ukszta³towa³ siê obraz chrzeœ-
cijan jako stoj¹cych jednak ni¿ej od muzu³manów, gdy¿
wiara w Mahometa, ostatniego z szeregu proroków, jest ich
zdaniem (co oczywiste) lepsza ni¿ wiara w Jezusa-proroka.

Hadisy (przypisy interpretuj¹ce Koran) zawieraj¹
praktyczne wskazówki na temat traktowania chrzeœcijan.
Jeœli nie walczyli oni z wyznawcami islamu, mogli spo-
kojnie ¿yæ i praktykowaæ swoj¹ wiarê jako objêta ochron¹,
podporz¹dkowana mniejszoœæ religijna, zobowi¹zana
jednak do p³acenia podatku pog³ównego jako odp³aty za

Islam a chrzeœcijañstwo

ihad
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nawcami obu religii widaæ by³o od pocz¹tku szacunek dla
chrzeœcijan jako monoteistów i „ludzi Ksiêgi” przy uznaniu
jednak islamu za najlepsz¹ religiê.

Obraz ¿ydów (jako wyznawców judaizmu) jest zde-
cydowanie gorszy, poniewa¿ nie uwierzyli w Jezusa,

siê w
obrêbie w³asnego plemienia, a nawet wœród bliskich krew-
nych. W tradycyjnych rodzinach od wieków najlepiej by³
widziany zwi¹zek miêdzy stryjecznym lub ciotecznym
rodzeñstwem.

O rêkê dziewczyny prosi siê ojca lub seniora rodu i z t¹
proœb¹ wystêpuje zazwyczaj ojciec ch³opca. Rodzice
przysz³ych ma³¿onków szczegó³owo omawiaj¹ treœæ kont-
raktu œlubnego, który reguluje wzajemne prawa i obo-
wi¹zki wspó³ma³¿onków i ich potomstwa. Mo¿na w nim
zawrzeæ warunek, ¿e mê¿czyzna nie bêdzie mia³ wiêcej ¿on
czy te¿, ¿e dzieci w przypadku rozwodu zostaj¹ z kobiet¹.
Ustala siê tak¿e wysokoœæ daru œlubnego (mahr) ofia-
rowywanego kobiecie przez przysz³ego mê¿a.

byli
zawziêci w swej wrogoœci i przeœladowali Mariê, m.in. z po-
wodu dziewiczego poczêcia Jezusa, w które nie uwierzyli.
Wspó³czeœnie wizerunek ¿ydów jest w œwiecie muzu³-
mañskim znacznie bardziej negatywny, ni¿ by³ w przesz-
³oœci, co wynika z konfliktu izraelsko-palestyñskiego.

Jedn¹ z bardziej znacz¹cych ró¿nic miêdzy chrzeœ-
cijañstwem a islamem jest podejœcie do sprawy ma³¿eñ-
stwa - muzu³manie mog¹ mieæ cztery ¿ony!

Tak, religia zezwala muzu³maninowi na poœlubienie
czterech kobiet - w pewnym stopniu ma to uzasadnienie
historyczne i geograficzne. Islam powsta³ w VII w. wœród
plemion Nomadów zamieszkuj¹cych pustynne i pó³pus-
tynne tereny Pó³wyspu Arabskiego, gdzie kobieta, a szcze-
gólnie matka ma³ych dzieci, nie by³a w stanie samodzielnie
prze¿yæ. Ekspansja polityczna w momencie formowania siê
islamu wi¹za³a siê z wojnami, w których przede wszystkim
ginêli mê¿czyŸni - st¹d pocz¹tkowe zalecenie Mahometa,
aby brat przejmowa³ opiekê nad ¿on¹ i dzieæmi poleg³ego
brata - czyli j¹ poœlubia³.

Ma³¿eñstwo bowiem jest kontraktem - umow¹ cywil-
no-prawn¹ pomiêdzy mê¿czyzn¹ a kobiet¹, o pewnym zna-
czeniu religijnym, ale nie tak istotnym jak w chrzeœcijañ-
stwie. Obecnie w niektórych krajach muzu³mañskich, jak
Turcja i Tunezja, wielo¿eñstwo jest prawnie niedozwo-
lone.

Z czasem zgodê na poœlubianie nastêpnych kobiet
rozszerzono do czterech, ale jest to ob³o¿one warunkami.
Przede wszystkim m¹¿ ma uzyskaæ zgodê pierwszej ¿ony
na ma³¿eñstwo z kolejnymi kobietami; zwyczajowo pierw-
sza ¿ona gra³a wiod¹c¹ rolê w rodzinie, a w rodzinach w³ad-
ców jej pierworodny syn dziedziczy³ tron. Poza tym ma³¿o-
nek ma obowi¹zek zapewnienia wszystkim ¿onom i ich
dzieciom takich samych warunków bytowych. Ma obdaro-
wywaæ ¿ony jednakowo, a nawet spe³niaæ ma³¿eñskie
obowi¹zki nie faworyzuj¹c ¿adnej z nich.

Rodzina muzu³mañska jest patriarchalna - w³adzê w
niej dzier¿¹ mê¿czyŸni, poniewa¿ to mê¿czyzna ma obo-
wi¹zek utrzymywaæ swoj¹ ¿onê, wzglêdnie ¿ony, i ich dzie-
ci. Dla wiêkszoœci muzu³manów bardzo wa¿na jest przyna-
le¿noœæ plemienna. Ma³¿eñstwa najchêtniej zawiera

Ma³¿eñstwo i obyczaje z nim zwi¹zane

I tu dochodzi do
kolejnego nieporo-
zumienia: panuje
przekonanie , ¿e
mê¿czyzna - muzu³-
manin „kupuje” ¿o-
nê(!) Otó¿ dar œlub-
ny (mahr) ma sta-
nowiæ zabezpiecze-
nie dla kobiety w
przypadku ewentu-
alnego rozwodu -
wraca ona wówczas
do swojej rodziny i
te kwoty s¹ przez-
naczone na jej utrzy-
manie. Po³owa mah-
ru zostaje wp³acona
przez rodzinê pana
m³odego ojcu (ro-
dzinie) panny m³o-
dej przy zawieraniu
ma³¿eñstwa, a drug¹
po³owê otrzymuje
kobieta w momencie
rozwodu.

R o z w ó d z
prawnego punktu
widzenia jest ³atwy;
wystarczy, ¿e mê¿-
czyzna trzykrotnie
wyrazi takie ¿ycze-
nie przy œwiadkach. Jednak rozwód jest uwa¿any w Koranie
za najgorsz¹ z dozwolonych rzeczy. Koran zezwala na to
tylko w ostatecznoœci, gdy ma³¿onkowie absolutnie nie mo-
g¹ siê ze sob¹ dogadaæ i ich wspólne dalsze ¿ycie jest nie-
mo¿liwe. Czêsto podstaw¹ do rozwodu jest brak potom-
stwa, o co obwinia siê ¿onê.

Kobieta ma równie¿ prawo do rozwodu, choæ nie jest
to takie ³atwe, jak w przypadku mê¿czyzny. Mo¿e siê jed-
nak rozwieœæ, jeœli m¹¿ nie ³o¿y œrodków na jej utrzymanie
lub nie dotrzyma³ warunków kontraktu œlubnego. Np. o¿e-
ni³ siê ponownie, mimo i¿ w kontrakcie by³o zastrze¿enie,
¿e ona ma byæ jedyn¹ ¿on¹, albo gdy oka¿e siê, ¿e m¹¿ cier-
pi na chorobê weneryczn¹ lub inn¹ zakaŸn¹, stanowi¹c¹ dla
kobiety Ÿród³o zagro¿enia.

Muzu³manin mo¿e poœlubiæ chrzeœcijankê i nie musi
siê ona nawróciæ na islam. W sytuacji odwrotnej mê¿czyz-
na niemuzu³manin pragn¹cy poœlubiæ muzu³mankê musi
jednak przyj¹æ islam. Jest to bardzo prosta ceremonia - w
obecnoœci œwiadków wyg³asza siê trzykrotnie po arabsku
odpowiedni¹, krótk¹ formu³kê stwierdzaj¹c¹, ¿e nie ma
innych bogów oprócz Allaha, a Muhammad jest jego
Prorokiem.

Wspomnia³am ju¿ o rdzennych, polskich muzu³ma-
nach, ale w tych 0,04 procentach mieœci siê te¿ grupa
licz¹ca oko³o 10-15 tysiêcy muzu³manów nap³ywowych.

Trudny temat - uchodŸcy

Muzu³mañska para m³oda -
Palestyñczycy w Jerozolimie
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Pocz¹tkowo byli to studenci, którzy otrzy-
mywali stypendia w Polsce, a po ukoñczeniu
studiów pozostawali, przewa¿nie zak³adaj¹c
rodziny z polskim wspó³ma³¿onkiem.

Po otwarciu granic w 1989 r. rozpocz¹³
siê zwiêkszony nap³yw muzu³manów ju¿ nie
tylko w celu podjêcia studiów, ale tak¿e
rozpoczêcia dzia³alnoœci biznesowej. Naj-
wiêksz¹ grupê wœród nich stanowi¹ przyby-
sze z pañstw arabskich, ale s¹ równie¿ Turcy
czy Boœniacy.

wnioski
z³o¿y³o 8 tys.(!). W roku 2015 status ten otrzyma³o 346 o-
sób, w tym 289 Syryjczyków; wnioski z³o¿y³o 11 tys.(!).
Wiêkszoœæ osób staraj¹cych siê o ten status to Czeczeni,
Ukraiñcy i obywatele republik post-radzieckich.

Nie jest moim zamiarem w³¹czenie siê tym artyku³em w
dyskusjê o przyjmowaniu lub nie przyjmowaniu uchodŸ-
ców w Polsce. Pragnê jedynie przypomnieæ, ¿e w czasie
rozbiorów, a tak¿e w czasie II wojny œwiatowej to my -
Polacy - byliœmy uchodŸcami. Pozwolê sobie wiêc przy-
wo³aæ tylko kilka faktów z naszej historii.

Turcja, z któr¹ Polska prowadzi³a w swojej historii
liczne wojny, by³a jednym z niewielu krajów, który nie uz-
na³ rozbiorów. Imperium Osmañskie wyraŸnie sprzeciwia-
³o siê umowie o podziale ziem polskich, podpisanej przez
Rosjê, Prusy orazAustriê w roku 1772 - powodowane oczy-
wiœcie w³asnym interesem politycznym, niemniej sam fakt
siê liczy³.Adecyzja o utworzeniu w 1842 r. polskiej gminy -
osady Adampol (dziœ Polonezkoy) - na terenach Imperium
wtedy, kiedy pañstwo polskie nie istnia³o na mapie poli-
tycznej œwiata, stanowi³o niezwykle znacz¹ce wydarzenie
w historii stosunków polsko-tureckich. Miejsce to by³o
schronieniem dla polskich emigrantów politycznych:
uczestników powstania listopadowego, Wiosny Ludów
oraz powstania styczniowego.

W 1923 r. to w³aœnie Polska by³a pierwszym krajem,
który uzna³ nowo powsta³¹ Republikê Tureck¹. W czasie II
wojny œwiatowej Ambasada Rzeczypospolitej Polskiej
dzia³a³a nieprzerwanie na terenie Ankary, a rz¹d turecki

Muzu³manie nap³ywowi na
terenie Polski to tak¿e uchodŸcy polityczni.
Statystyki wykazuj¹, ¿e s¹ to przede wszyst-
kim uchodŸcy z Iraku (ok. 10 proc. wszyst-
kich uciekinierów), z Afganistanu (4 proc.),
Boœni i Hercegowiny (5 proc.) oraz Czecze-
nii. Tych ostatnich przewinê³o siê przez Pol-
skê od 1990 roku oko³o 90 tysiêcy, ale na sta-
³e pozosta³o ich zaledwie oko³o 7 tys. Pozos-
tali albo w koñcu wrócili do ojczyzny, albo
ruszyli dalej w poszukiwaniu lepszych
warunków ¿ycia.

Podobna sytuacja dotyczy rodzin syryj-
skich chrzeœcijan, które sprowadzi³a do Pol-
ski fundacja Estera. W sierpniu 2015 r. z
Damaszku przylecia³o 158 osób; po kilku miesi¹cach oko³o
40 osób wyjecha³o do Niemiec - maj¹c tam krewnych i
wierz¹c w lepsze perspektywy. Docelowo mia³o przyjechaæ
z Syrii przez fundacjê Estera oko³o 300 osób , ale nie ma na
ten temat dalszych informacji.

W 2014 r. Urz¹d do Spraw Cudzoziemców nada³ status
uchodŸcy 262 osobom, w tym 115 Syryjczykom;

aktywnie udziela³ pomocy uchodŸcom z
Polski.

Nastêpnym pañstwem, obok Impe-
rium Osmañskiego (Turcji), Szwajcarii i
Danii, które nie uzna³o rozbiorów Polski,
by³a Persja (obecnie Iran). Istnieje opinia,
¿e ju¿ przed I wojn¹ œwiatow¹ Persja po-
siada³a w Warszawie konsula honorowego.
Po upadku Rzeczypospolitej i po nieuda-
nych powstaniach fala polskich emigran-
tów licznie dociera³a na Bliski Wschód, w
tym do Persji. Tam pewna liczba Polaków
wst¹pi³a do armii perskiej i niektórzy uzys-
kali w niej wysokie stanowiska. Inni z³¹-
czyli swe losy z Persj¹ pracuj¹c na jej tere-
nie, podró¿uj¹c lub prowadz¹c badania
naukowe.

Liczba przybywaj¹cych dzieci przekroczy³a jednak
mo¿liwoœci zapewnienia im dobrych warunków ¿ycia. I tu
do akcji w³¹czy³ siê ostatni przedwojenny konsul RP w
Bombaju Eugeniusz Banasiñski, który uzyska³ od rz¹du In-
dii zgodê na przyjêcie uchodŸców. W latach 1942-48 Indie
przygarnê³y od 11 do 15 tys. cywili, przede wszystkim

W czasie II wojny œwiatowej, w wyni-
ku ewakuacji ¿o³nierzy Armii Andersa z
ZSRR, w obozach dla wojskowych i ich ro-
dzin, utworzonych w Iranie, znalaz³o siê
oko³o 116 tys. Polaków (w tym 45 tys. osób
cywilnych, wœród nich 13 tys. dzieci do lat
14). Do Isfahanu - zwanego miastem pols-
kich dzieci - w latach 1942-1945 przyby³o

2590 polskich sierot. Utworzono tam dla nich 21 placówek
opiekuñczych, pedagogicznych i zdrowotnych, m.in. przed-
szkola, szko³y powszechne, dwa gimnazja i sanatorium. *

dzie-
ci i kobiet wyprowadzonych z „nieludzkiej ziemi” - ZSRR.
Jego ¿ona, Kira Banasiñska, zorganizowa³a transport dzieci
konwojami ciê¿arówek do Quetta i Karachi (obecnie Pakis-
tan), a nastêpnie do miejscowoœci Balachadi (obecnie In-
die), gdzie maharad¿a Jam Saheb Digvijay Sinhji (1895-
1966) z w³asnych œrodków wybudowa³ i utrzymywa³ sta³y
oœrodek dla samotnych dzieci do lat 16, przez który przewi-
nê³o siê ponad tysi¹c dzieci. W momencie jego zamykania
w 1946 r., aby uchroniæ grupê sierot przed przymusowym
zabraniem do komunistycznej Polski, maharad¿a zbiorowo
je adoptowa³.

*
To trudny i kontrowersyjny w dzisiejszych czasach

temat - uchodŸcy. Prawda, my - Polacy te¿ nimi byliœmy.
Wypada³oby wiêc mo¿e jakoœ zwróciæ ten d³ug, odp³aciæ
innym, bêd¹cym w potrzebie, za dobro i pomoc, które
kiedyœ nam ofiarowano...

Ale… to przecie¿ by³o tak dawno! To przecie¿ ju¿ siê
nie liczy.... Któ¿ by o tym chcia³ pamiêtaæ?

Agnieszka Kondracka
Krzysztof Mazurzdjêcia: autorka oraz

*por. tak¿e wspomnienia Anny Mironowicz z okresu II
wojny œwiatowej „Od Hajnówki do Pahlawi” wyd. Editions
Spotkania, Warszawa 2015 (przyp. red.)

Warto przeczytaæ: Tahar Ben Jellov „Co to jest islam?”,
Wyd. Czarne 2015 (przyp. red.)

buñczuk
(oznaka w³adzy wojskowej)

Tatarów polskich
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Z filmu * Andrieja Tarkowskiego
zapada w pamiêæ scena, w której matka z synem po
wyczerpuj¹cej wêdrówce dociera do kobiety, której
chce sprzedaæ kolczyki. S¹ cenn¹ pami¹tk¹, lecz po-
stanawia rozstaæ siê z nimi, by nakarmiæ dzieci.

Zwierciad³o

Do transakcji nie dochodzi, bo matka poczu³a siê upo-
korzona. Historia z kolczykami jest prawdziwa, jak i po-
zosta³e sytuacje pokazane w tej filmowej autobiografii.
Autentyczne ¿ycie dopisa³o fina³ do losu kolczyków: Maria
Tarkowska w desperacji zamieni³a je na kilka kilogramów
kartofli…

Re¿yser uznawa³ za swój najlepszy film i
wielokrotnie usi³owa³ go „usprawiedliwiaæ” broni¹c przed
krytykami, którzy zarzucali mu niezrozumia³oœæ i niedos-
têpnoœæ intelektualn¹ dla tzw. przeciêtnego widza. Z jednej
strony powtarza³, ¿e jego filmy s¹ dla w¹skiego grona
odbiorców, co wynika z za³o¿enia twórczego - chcia³ robiæ
dzie³a interpretuj¹ce rzeczywistoœæ w sposób poetycki. Nie
interesowa³o go - mówi³ - imitowanie rzeczywistoœci, a
wiêc opowiadanie historii czy naœladowanie teatru. Uwa-
¿a³, ¿e d¹¿enie do podobania siê, zdobycia publicznoœci, to
upadek filmu.

Z drugiej strony chcia³, by jego filmy by³y pokazy-
wane szerszej widowni i rozumiane. Z satysfakcj¹ opowia-
da³, jak grono specjalistów nie potrafi³o zgodziæ siê co do
idei , a jego przes³anie z ³atwoœci¹ pojê³a prosta
kobieta. Mia³a powiedzieæ po projekcji: Nad czym tu dys-
kutowaæ? Cz³owiek narobi³ wiele œwiñstw wszystkim, któ-
rzy go kochali i przed œmierci¹ chce siê jakoœ usprawied-
liwiæ, przeprosiæ… Zdaniem Tarkowskiego, by³a to naj-
trafniejsza interpretacja.

Jeœli tak, to trzeba zadaæ pytania: Kto chcia³ prze-
prosiæ? I czy rzeczywiœcie chcia³? Wydaje siê, ¿e film na
nie nie odpowiada.

Wielkim nieobecnym w ¿yciuAndrieja Tarkowskiego
i jego siostry Mariny, od ich najwczeœniejszego dzie-
ciñstwa, by³ ojciec - znany w Zwi¹zku Radzieckim poeta
Arsenij Tarkowski. Opuœci³ ¿onê Mariê, gdy ich dzieci
mia³y trzy lata (syn) i pó³tora roku (córka); ta pamiêtna dla
ca³ej trójki data - 1935 rok - jest przypomniana w filmie.
Zostawi³ ich praktycznie bez œrodków do ¿ycia. Rodzina
cierpia³a nêdzê i g³ód jeszcze d³ugo po wojnie, matka stale
po¿ycza³a pieni¹dze, choæ ciê¿ko pracowa³a w moskiew-
skiej drukarni jako korektorka.

W swoich wspomnieniach Marina Tarkowska pisze,
zreszt¹ bez cienia pretensji do ojca, ¿e zaraz po wojnie, gdy
ona z bratem rysowali jedzenie patykiem na piasku, trzecia
¿ona poety dosta³a od niego drogie futro. To z niedo-
¿ywienia Andriej zachorowa³ w latach szkolnych na gruŸ-
licê i przynajmniej rok spêdzi³ w sanatorium.

Zwierciad³o

Zwierciad³a

S c e n a w
do-

tycz¹ca sprze-
da¿y kolczyków
mówi o g³odzie i
biedzie, ale tak-
¿e o dumie mat-
ki. Gdy

Zwierciadle

gospo-
dyni proponuje
p o c z ê s t u n e k ,
ona odmawia:
Dziêkujê, jed-
l i œ m y p r z e d
wyjœciem.

W realnym
¿yciu by³o po-
dobnie: przed
wizyt¹ u kogoœ
Maria uczy³a
dzieci, by czês-
towane jab³kiem
wybiera³y zawsze najmniejsze. Gdy czasami, w Moskwie,
odwiedza³ ich ojciec, prosi³a tylko: Asja, poczytaj nam
swoje wiersze… Nie wysz³a powtórnie za m¹¿, bo podobno
do œmierci wierzy³a, ¿eArsienij wróci…

Pierwsze „czytanki” kilkuletniego Andrieja to by³y
wiersze ojca. S³ychaæ je podczas filmu w wykonaniu same-
go autora. Jakoœ trudno przyjmowaæ je ze wzrusze-
niem…W ostatnim wywiadzie przed œmierci¹ re¿yser
powiedzia³: Myœlê, ¿e ojciec nie mia³ na mnie wp³ywu,
takiego wewnêtrznego. Wszystko zawdziêczam przede
wszystkim matce, to ona pomog³a mi siê zrealizowaæ.

Jednak chyba na wyrost jest opinia, ¿e
Andriej chcia³ z³o¿yæ ho³d matce. To raczej opowieœæ o
samotnoœci dzieci i Marii Tarkowskiej (w epizodach, jako
starsza ju¿ kobieta, gra sam¹ siebie), która wci¹¿ czeka na
by³ego mê¿a prowadz¹c z nim wewnêtrzny dialog.

Nie czuje siê w filmie wzajemnej mi³oœci dzieci i mat-
ki, raczej ch³ód. Czy dlatego, ¿e samAndriej Tarkowski nie
umia³ kochaæ swoich bliskich? To w³aœnie zarzuci³a mu w
rozmowie jedna z zachodnich dziennikarek. Coœ podob-
nego daje do zrozumienia jego siostra Marina…

Nie sposób oprzeæ siê wra¿eniu, ¿e Tarkowski wy-
kreowa³ w obraz matki zgodny z w³asnymi
wyobra¿eniami o naturze i roli kobiety; dziœ musz¹ byæ
uznane nie tylko za anachroniczne, ale wrêcz fa³szywe i
niesprawiedliwie. Widzia³ bowiem kobietê jako istotê
pozbawion¹ w³asnego œwiata wewnêtrznego, powo³an¹ do
tego, by ¿yæ ¿yciem mê¿czyzny. Marina Tarkowska inaczej
pamiêta matkê: W m³odoœci mia³a ambicje literackie i choæ
nie zdo³a³a ukoñczyæ studiów, to posiada³a du¿¹ wiedzê

Zwierciad³em

Zwierciadle

Najwa¿niejsze zd¹¿y³em przekazaæ…
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i szerokie zainteresowania artystyczne, które przekazywa³a
dzieciom.

Zwierciad³o zawiera chyba wiêkszoœæ w¹tków i cech
w³aœciwych twórczoœci Tarkowskiego, co potwierdza
pogl¹d, ¿e jest ona spójn¹ ca³oœci¹. Zawsze obecne w niej
motywy, to fascynacja przyrod¹ i ¿ywio³ami: wod¹,
ogniem, wiatrem, deszczem… To muzyka klasyczna (w
tym filmie cytaty z ulubionego przez twórcê Jana
Sebastiana Bacha oraz innych kompozytorów). To
nawi¹zania do dzie³ najwiêkszych malarzy: Leonarda da
Vinci (album przegl¹dany przez rodzeñstwo), Pietera
Brueghela starszego (scena imituj¹ca Zimowy pejza¿ z
³y¿wiarzami i pu³apk¹ na ptaki), Johannesa Vermeera
(kobieta, która chce kupiæ kolczyki, ucharakteryzowana na
Dziewczynê z per³¹). To wreszcie rodzaj deklaracji ideowej
re¿ysera, zawarty w cytacie z listu Puszkina do Czaadajewa
o roli Rosji jako przedmurza chrzeœcijañstwa i Europy,
walcz¹cej z nawa³¹ koczownicz¹.

Wszystkie te elementy wskazuj¹ na wagê
doskonalenia siê duchowego, które dla Tarkowskiego jest
celem ¿ycia. Wierzy³ g³êboko - jak deklarowa³ - w
nieœmiertelnoœæ duszy, jednak zbawcz¹ moc dostrzega³ nie
w religii, a w sztuce. To dziêki jej tworzeniu i prze¿ywaniu
cz³owiek mo¿e czuæ siê wewnêtrznie wolny, niezale¿nie od
warunków zewnêtrznych. W powo³aniu artysty widzia³
szczególny obowi¹zek wobec spo³eczeñstwa - uwa¿a³, ¿e
jest jego sumieniem i tak zapewne rozumia³ w³asn¹ rolê.

W m³odoœci Tarkowski kszta³ci³ siê w szko³ach
plastycznej i muzycznej, jednak to film okaza³ siê dla niego
najwa¿niejsz¹ ze sztuk. Mo¿e dlatego, ¿e ³¹czy³ wszystkie
inne? Jemu podporz¹dkowa³ swoje ¿ycie i w nim siê spali³;
tak twierdzi³y jego siostra oraz druga ¿ona. Sam mówi³ o
re¿yserii, ¿e to zawód samobójczy. Zmar³ w Pary¿u 30 lat
temu, w koñcu grudnia 1986 r., w wieku 54 lat.

Zrealizowa³ siedem pe³nometra¿owych filmów, z
których wiêkszoœæ okaza³a siê arcydzie³ami (przede
wszystkim i ). Na planie swojego
ostatniego filmu powiedzia³ polskiemu
re¿yserowi, który krêci³ o nim dokument: To, co
najwa¿niejsze, zd¹¿y³em przekazaæ…

Andriej Rublow Stalker
Ofiarowanie

Hanna Œwieszczakowska

*prod. ZSRR, Mosfilm 1974, scenariusz Andriej Tarkow-
ski, Aleksander Miszarin, re¿yseria Andriej Tarkowski, zdjê-
cia Georgij Rerberg, w rolach g³ównych: Margarita Tierie-
chowa, Ignat Danilcew, £arisa Tarkowska, A³³a Demidowa,
Anatolij So³onicyn i in., w roli narratora Innokientij
Smoktunowskij.

Projekcja w UDKF w grudniu 2016 r.

Korzysta³am z nastêpuj¹cych publikacji:
W.I. Micha³kowicz, , seria Iskusstwo nr

4/1989, Wyd. Znanije, Moskwa 1989
Andriej Tarkowski, , Wyd. Pelikan,

Warszawa 1989
, Wyd. Œwiat Literacki,

Izabelin 2007
, Wyd. Adam

Marsza³ek, Toruñ 2013
Marina Tarkowska, Pañstwowy

Instytut Wydawniczy, Warszawa 2010
Andriej Tarkowski w rozmowie z Jerzym Illgiem i

Leonardem Neugerem, Wyd. Znak, Kraków
2016

So³omon Wo³kow,
, Wyd. Sic!, Warszawa

2016
, film dok., re¿. Micha³

Leszczy³owski, Szwecja 1988,
film

dok., re¿. Igor Majboroda, Rosja 2009

Uwa¿noœæ

Andriej Tarkowskij

Kompleks To³stoja

Tarkowski. Czas utrwalony

Strefa Filmu. Kino Andrieja Tarkowskiego

Okruchy zwierciad³a,

Zwierciad³o,

Czarodziejski chór. Historia kultury
rosyjskiej od To³stoja do So³¿enicyna

Re¿yser Andriej Tarkowski

Rerberg i Tarkowski: odwrotna strona „Stalkera”,

Niewiele do szczêœcia…
Mój Nikifor* opowiada o dwóch odmiennych

osobach, które po³¹czy³a przyjaŸñ i zami³owanie do
malarstwa.

Poznajemy ich w Krynicy, gdy Nikifor nawiedza
pracowniê malarsk¹ Mariana W³osiñskiego, rozgaszcza siê
bez pozwolenia gospodarza, szukaj¹c miejsca do tworzenia
swoich ikon - obrazków.

Niezadowolony W³osiñski próbuje wyprosiæ
Nikifora, ale ten jest uparty i t³umaczy, ¿e Marian nie umie
malowaæ, on wiêc go nauczy. W pewnym sensie
wypowiedŸ Nikifora œwiadczy o jego poczuciu w³asnej
wartoœci oraz o stanowczoœci wobec drugiego artysty. Ten,
zszokowany sytuacj¹, patrzy na Nikifora jak na chorego
psychicznie, z czasem jednak zaczyna rozumieæ jego
be³kot, sytuacjê ¿yciow¹ i œwiat wewnêtrzny.

Tytu³owy bohater filmu naprawdê nazywa³ siê Epi-
faniusz Drowniak, by³ nieœlubnym dzieckiem malarza i Eu-

dokii Drowniak (chorej umys³owo). Mieszka³ w drew-
nianym domu razem z gospodyni¹, ledwo wi¹¿¹c koniec z
koñcem. Kiedy Marian tam trafi³, poprosi³ go o dowód oso-
bisty. Ku jego zdumieniu, Nikifor wyci¹gn¹³ namalowany
przez siebie „dokument” przypominaj¹cy dowód...

Nikifor zmaga siê z odrzuceniem przez spo³eczeñ-
stwo, jest nieufny, wydaje siê, ¿e tylko z Marianem nawi¹-
zuje bli¿szy kontakt. Choæ opiekun troszczy siê o niego i
prosi, ¿eby poszed³ do szpitala z powodu zaawansowanej
gruŸlicy, Nikifor konsekwentnie odmawia.

Podczas ogl¹dania filmu mia³am wra¿enie, ¿e bohater
posiada nieodpart¹ chêæ malowania, której choroba nie
mo¿e ,,zniszczyæ”. Mimo to, na proœbê Mariana, pielêg-
niarzom i lekarzom udaje siê umieœciæ go w szpitalu.

Po konsultacji z lekarzem Rosenem okazuje siê, ¿e
Nikifor móg³ zaraziæ gruŸlic¹ Mariana oraz jego rodzinê.
Zaniepokojony W³osiñski informuje o tym ¿onê, dochodzi
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siê na planie
filmowym w
mê¿czyznê,
do tego bar-
dzo szczegól-
n e g o , n i e -
pe³nospraw-
nego i z po-
wa¿n¹ wad¹
wymowy.

Myœlê, ¿e
obaj artyœci,
Marian i Ni-
kifor, uczyli
siê od siebie
nawzajem po-
kory, a malar-
stwo wzbo-
gaci³o ich du-
chowo. Film
wzrusza, ba-
wi i uczy. Po-
lecam go wi-
dzom zainte-
r e sowanym
znaczeniem
twórczoœci w
rozwoju cz³owieka, w jego samodoskonaleniu i prze-
kraczaniu w³asnych ograniczeñ.

Olga Sitarz

*Mój Nikifor - dramat biograficzny, prod. Polska 2004,
re¿yseria Krzysztof Krauze, scenariusz Krzysztof Krauze,
Joanna Kos, w rolach g³ównych: Nikifor, w³. Epifaniusz
Drowniak - Krystyna Feldman, Marian W³osiñski - Roman
Gancarczyk, Hanna W³osiñska - Lucyna Malec, Doktor Rosen -
Artur Steranko, Ryszard Nowak - Jerzy Gudejko.

Pomys³odawczyni¹ filmu by³a ¿ona Krzysztofa Krauze,
Joanna Kos, która od d³u¿szego czasu fascynowa³a siê histori¹
Nikifora. Podsunê³a swojemu mê¿owi ksi¹¿eczkê Eli i Andrzeja
Banachów ,,Historia o Nikiforze” i dziêki temu narodzi³ siê ,,Mój
Nikifor” (informacja z ,,Historii Kina Polskiego 1895-2014”
Tadeusza Lubelskiego, str. 593, wyd. Universitas)

Ciekawostka
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do k³ótni. Filmowa Hanna W³osiñska zg³asza sprawê
Ryszardowi Nowakowi, przewodnicz¹cemu Prezydium
Miejskiej Rady Narodowej. W kolejnych scenach okazuje
siê, ¿e cz³owiek ten jest pozbawionym empatii karie-
rowiczem, któremu zale¿y wy³¹cznie na pieni¹dzach i
s³awie.

W chwili próby postawa Mariana wobec Nikifora
zmienia siê z wymuszonej przez obowi¹zek opieki nad cho-
rym na ¿yczliw¹, serdeczn¹ i odpowiedzialn¹. Jedno-
czeœnie jego ¿ycie wywraca siê do góry nogami, odchodz¹
od niego ¿ona i dzieci, pozostaje sam z problemami. Musi
zaopiekowaæ siê chorym Nikiforem, utrzymaæ jego i siebie.

Smutne chwile przerywa niespodziewane zapro-
szenie Nikifora na wystawê do warszawskiej Zachêty. Zos-
taje on uznany za artystê naiwnego, jednak w sto³ecznej
galerii pozostaje nieobecny duchem, nie rozumie, z jakiego
powodu siê tam znalaz³. Wymykaj¹ siê razem z Marianem,
unikaj¹c wspólnego zdjêcia z dyrektorem Zachêty oraz
innymi osobistoœciami œwiata kultury.

Poza malarstwem, Nikifor uwielbia muzykê, tañczy
przy niej, dodaje ona jego ¿yciu blasku, zdaje siê byæ pocie-
ch¹ wœród utrapieñ. Kiedy po wystawie rozmawia z Maria-
nem na temat nieba, pyta czy jest tam radio. Artysta za-
pewnia, ¿e tak.

Nikiforowi niewiele potrzeba do szczêœcia, wystarcz¹
muzyka, farby, rozmowa z drugim cz³owiekiem. Bohater w
ten sposób osi¹ga sacrum, którego ludzie zazwyczaj nie
doœwiadczaj¹ w swoim codziennym zabieganiu.

Koñcowe sceny zapowiadaj¹ œmieræ Nikifora. Jest ju¿
bezsilny, prosi, ¿eby jego prace dokoñczy³a córka opieku-
na. W trudnych chwilach towarzyszy Marianowi ¿ona, któ-
ra wróci³a do niego po kilku latach roz³¹ki. Paradoksalnie,
Nikifor zmieni³ ich ¿ycie o 180 stopni. Gdy umar³ - wrócili
do punktu wyjœcia.

Dramat ujmuje nas prostot¹ œrodków wyrazu artys-
tycznego. Odtwórca roli Mariana W³osiñskiego przekonu-
je widza swoj¹ serdecznoœci¹ wobec drugiego, schorowa-
nego cz³owieka oraz pokor¹ wobec niespodzianek, jakie
dostarcza ¿ycie. Uwa¿am, ¿e Krzysztof Krauze w znako-
mity sposób dobra³ aktorów do filmu. Na szczególny po-
dziw zas³uguje rola Nikifora zagrana przez Krystynê Feld-
man. By³o to dla aktorki nie lada wyzwanie - przeistoczyæ

Jest letni wieczór. Przez sylwetki leœnych drzew
przeœwituj¹ promienie zachodz¹cego s³oñca. Feerii
barw akompaniuje œpiew niewidocznych ptaków oraz
nios¹cy siê echem trzask suchych ga³êzi. Ca³oœæ
wzbogaca miarowy odg³os moich kroków, uderzaj¹cych
z impetem o pod³o¿e.

Kilka kilometrów temu pozostawi³em za sob¹ ostatnie
zabudowania i na jakiœ czas bêdê wolny od wszystkiego i
wszystkich. Paradoksalnie, d³ugi dystans wcale mi siê nie
d³u¿y…

Jest w tym sporcie coœ magicznego, co trudno
zrozumieæ i nie³atwo opisaæ. Oto podejmujemy
dobrowolny, intensywny i wycieñczaj¹cy wysi³ek, który
mimo wszystko pozwala odpocz¹æ wewnêtrznie,
psychicznie i emocjonalnie, a z czasem staje siê czymœ
wiêcej ni¿ sposobem na dobr¹ kondycjê. Gdy w koñcu
poczujemy jego niezwyk³¹ moc, bêdziemy o krok od stania
siê samotnymi d³ugodystansowcami...

Takiemu w³aœnie biegaczowi przysz³o nam
towarzyszyæ podczas jednego ze spotkañ naszego UDKF.

Kontestacyjna moc d³ugich dystansów

Krystyna Feldman
w roli Nikifora
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Obejrzeliœmy film „Samotnoœæ d³ugodystansowca” z 1962
roku, w re¿yserii Tony'ego Richardsona, do scenariusza
Alana Sillitoego, ze œwietn¹ rol¹ g³ówn¹ Toma Courtenaya.
Choæ zgodnie z has³em klubu poœwiêciliœmy projekcji
nale¿yt¹ „uwa¿noœæ”, to osobiœcie stara³em siê moj¹ uwagê
podwoiæ, by spojrzeæ na ca³oœæ z perspektywy mi³oœnika
d³u¿szych dystansów.

„Bieganie zawsze by³o wa¿n¹ rzecz¹ w naszej ro-
dzinie, zw³aszcza ucieczki przed policj¹ […] Wiem tylko,
¿e trzeba biec… nie wiedz¹c dok¹d, przez pola i lasy.Alinia
mety nie koñczy biegu, choæby wiwatowa³ tam przyjazny
t³um”. Tak brzmi¹ s³owa pocz¹tkowego monologu g³ów-
nego bohatera.

Colina Smitha poznajemy w momencie, gdy po wyro-
ku za rabunek trafia do zak³adu poprawczego. Oœrodek
przygotowuje siê w³aœnie do sportowej rywalizacji ze szko-
³¹ prywatn¹ Renly. Szczêœliwym zbiegiem okolicznoœci
nastolatek staje siê odkryciem w dyscyplinie biegów d³u-
godystansowych. Deklasuje najlepszego wówczas zawod-
nika Stacy'ego i szybko zostaje „pupilkiem” w³adz zak³a-
du, a przynajmniej tak odbieraj¹ to inni m³odzieñcy z tego
zantagonizowanego œrodowiska. Rych³o te¿ ujawniaj¹ siê
ró¿ne formy zawiœci i zazdroœci.

Smith ma jednak w³asny plan, który charakteryzuje
s³owami: „Pozwolê im myœleæ, ¿e mnie wytresowali”.
Choæ inni twierdz¹, ¿e gdyby biegali tak szybko, jak on, to
ju¿ dawno by st¹d uciekli, Colin tym razem uciekaæ nie za-
mierza. Maj¹c œwiadomoœæ, jak wa¿ny dla wizerunku i ho-
noru oœrodka jest wymarzony puchar, bohater doskonale
wie, na jakich tonach musi zagraæ, by jego zamiar
wybrzmia³ najg³oœniej.

Przywo³ane informacje doskonale kreœl¹ portret
bohatera, ale w filmie jego sylwetkê wzbogacaj¹ partie
retrospektywne. Colin Smith przypomina postacie z naszej
literatury po roku 1956, a œciœlej - plejadê kontestatorów i
outsiderów.

Bohater „Samotnoœci” nie zadowala siê tradycyjnym
modelem ¿ycia, ma trudnoœci z odnalezieniem siê w

Fa³szywy pupilek

Zagubiony buntownik

spo³eczeñstwie, z pogard¹ obserwuje powszechn¹ po-
goñ za pieni¹dzem. Sam woli szukaæ ³atwej gotówki
(najlepiej- ukradzionej), doœwiadczaæ chwilowych
przygód i podniet, od przesiadywania w zadymionym
barze, po spontaniczn¹ kradzie¿ samochodu i wypad
za miasto z przygodnie poznanymi kobietami. Nie pa-
³a tak¿e chêci¹ do podjêcia uczciwego zajêcia: „nie
mam nic przeciwko pracy, ale jak pomyœlê, ¿e mam
wypruwaæ sobie ¿y³y, ¿eby szefowie zgarniali ca³y
zysk…”.

„Tak ¿yje wiêkszoœæ”, a Colin - jak na rasowego
buntownika przysta³o - choæ zupe³nie nie ma pomys³u
na swoj¹ przysz³oœæ, nie zamierza byæ jak inni. Warto
jednak zauwa¿yæ, ¿e Smith nie jest typowym z³odzie-
jaszkiem i cwaniakiem, zas³aniaj¹cym siê buntowni-
cz¹ natur¹. To jednoczeœnie bohater zagubiony, wyob-

cowany, niewierz¹cy w sta³e wartoœci. Jest samotnikiem,
który zachowuje dystans nawet wobec w³asnego towa-
rzystwa. Nie potrafi podporz¹dkowaæ siê zasadom, chce
wolnoœci, ale chyba sam nie bardzo wie, co móg³by z ni¹
pocz¹æ.

Col doskonale pogrywa ze wszystkimi, wchodzi w
ró¿ne role, przywdziewa rozmaite maski i jest œwiadom
swojego „aktorstwa”. Posiada przy tym g³êbok¹ samo-
œwiadomoœæ. Dziêki temu upewnia siê, ¿e ma jeszcze
jak¹kolwiek kontrolê nad w³asnym ¿yciem.

Akcjê filmu wieñczy scena zawodów sportowych.
Colin Smith, który mia³ znacz¹c¹ przewagê nad przeciw-
nikiem ze szko³y Renly, zatrzymuje siê tu¿ przed lini¹
mety… Studzi tym samym entuzjazm w³adz zak³adu,
których przedstawiciele zd¹¿yli og³osiæ go zwyciêzc¹. Si³¹
rzeczy wygrywa zawodnik z dru¿yny przeciwnej.

Trudno o bardziej wymowny gest buntowniczy;
Smith zachowa³ siê zgodnie ze swoim za³o¿eniem. Do koñ-
ca wierzono, ¿e post¹pi wed³ug scenariusza, który mia³
przynieœæ chlubê placówce. Œwiadom¹ rezygnacj¹ ze zwy-
ciêstwa ugodzi³ w wizerunek oœrodka, ostentacyjnie pod-
wa¿y³ autorytet wychowawców, którzy s¹dzili, ¿e urobili
go pod swoje dyktando.

Bohater przegra³ zawody, prawdopodobnie zosta³
znienawidzony, wyklêty. Jednak wewnêtrznie zwyciê¿y³,
nie post¹pi³ wed³ug planu, który u³o¿yli dla niego inni.
Colin przekona³ siê, ¿e jest zdolny do kreowania w³asnego
¿ycia. Mog³a czekaæ go kariera, ale œwiadomie i mani-
festacyjnie z niej zrezygnowa³.

Bunt innych wychowanków zak³adu polega³ co
najwy¿ej na zbiorowym uderzaniu piêœciami w sto³y jadal-
ni. Szybko zosta³ zatuszowany i nie odbi³ siê echem pro-
porcjonalnym do wywo³anego ha³asu. Bunt Colina by³
g³êbszy, przemyœlany i dla jego oponentów zdecydowanie
bardziej bolesny, bo dotkn¹³ ca³¹ instytucjê.

Colin uœwiadomi³ sobie, ¿e jest wewnêtrznie wolny,
jednak czy cokolwiek z t¹ wolnoœci¹ zrobi³? Ostatnia scena
pokazuje, ¿e wróci³ do szeregu i znów zajmuje siê zwyk-
³ymi pracami warsztatowymi. Mo¿emy snuæ domys³y co
do jego dalszych losów, ale w¹tpliwym jest, ¿e siê gruntow-

Jednym gestem…

Kadr z filmu Samotnoœæ d³ugodystansowca”„
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nie zmieni³. Prawdopodobnie postanowi³ byæ przyk³adnym
wychowankiem oœrodka, po prostu - spolszczaj¹c tytu³
znanego utworu Pink Floyd - kolejn¹ ceg³¹ w murze.

Coœ wiêcej?

Co jednak z tym ca³ym bieganiem i dlaczego wspo-
minam o nim dopiero teraz? Partie poœwiêcone pokony-
waniu przez bohatera d³ugich dystansów wyraŸnie odró¿-
niaj¹ siê od pozosta³ych scen. Powracaj¹ cyklicznie i s¹
swoist¹ osi¹ kompozycyjn¹ utworu. Towarzysz¹ im dyna-
miczne ruchy kamery, ogarniaj¹ce przestrzeñ przyrody
oraz przemierzaj¹cego jej œcie¿ki bohatera. Ca³oœci akom-
paniuje pogodna muzyka, dziêki której obrazy têtni¹ wita-
lizmem i unaoczniaj¹ nieskrêpowan¹ eksplozjê radoœci.
Bieg bohatera czêsto jest niedba³y, pe³en podskoków,
potkniêæ, ale dziêki temu cechuje go ekstatycznoœæ,
zach³yœniêcie siê wolnoœci¹, o której wspomnia³em na
pocz¹tku.

Jednak samo bieganie nie jest tu, moim zdaniem,
najwa¿niejsze. Wczeœniej by³o ono dla Colina uciekaniem,
które - jak wspomina³ - stanowi³o w jego rodzinie tradycjê.
Bohater by³ wiêc dobry w uciekaniu i nie traktowa³ tego
jako coœ szczególnego, sportowego. Niech œwiadczy o tym
fakt, ¿e przed pobytem w oœrodku bez skrêpowania pali³
du¿e iloœci papierosów, nie stroni³ od alkoholu. Tym
samym w okreœlonym momencie bieganie sta³o siê dla
niego tylko narzêdziem do osi¹gniêcia celu. By³ w tym
dobry, wiêc postanowi³ to wykorzystaæ.

Czy jednak bieganie sta³o siê dla niego „czymœ wiê-
cej”? Mo¿na snuæ domys³y, ale zachowanie bohatera
pozwala s¹dziæ, ¿e w pewien sposób zwi¹za³ siê z biegami
emocjonalnie. Colin trenowa³ poza oœrodkiem, przemierza³
lasy, okolice jezior, przestrzeñ natury. Tym samym jeszcze
ciekawiej rysuje siê owo egzystowanie bohatera w dwóch
przestrzeniach: spo³ecznej (miasto, oœrodek), w której czu³
siê obco, i tej zdominowanej przez si³y natury, gdzie
zach³ystywa³ siê poczuciem wolnoœci.

„Samotnoœæ d³ugodystansowca” to film nie tylko dla
mi³oœników biegania; ka¿dy, kto interesuje siê ambitniejsz¹
czêœci¹ kina, powinien doceniæ owo leciwe ju¿ dzie³o. Na-
tomiast d³ugodystansowcy odnajd¹ w nim znan¹ im magiê
sportu, bo nawet jeœli nie ona gra tu g³ówne skrzypce, to jest
na tyle wyraŸnie zarysowana, ¿e trudno nie poczuæ wiêzi z
bohaterem.

Bo czy¿ nie jest to nasze bieganie (oraz pokrewne mu
dyscypliny) form¹ buntu przeciwko szaroœci dnia? Czy¿
nie jest remedium na rozmaitych formatów marazm? Czy
po jakimœ czasie nie zyskujemy œwiadomoœci, ¿e dziêki
sportowemu wysi³kowi nie jesteœmy ju¿ „jak inni”?

„Tu przerwa³, lecz róg trzyma³...”
student filologii polskiej,

stopieñ II, rok II

Dla biegaczy i nie tylko

£ukasz Tkaczuk,

Adres dla chêtnych do uczestniczenia w Uniwersytec-
kim Dyskusyjnym Klubie Filmowym :
j.jedrzejewicz@onet.eu

Uwa¿noœæ

Marian Gardziñski by³ znacz¹c¹ postaci¹ w pejza¿u naszej uczelni i miasta. Jego obiekty rzeŸbiarskie i prace
malarskie s¹ szeroko znane, rozpoznawalne. Zawsze by³y komentowane w oczekiwaniu na kolejne propozycje artysty.

Ukoñczy³ studia na Wydziale RzeŸbyAkademii Sztuk
Piêknych w Warszawie. Dyplom z wyró¿nieniem uzyska³
w 1965 r. w pracowni profesora Franciszka Strynkiewicza.
Po ukoñczeniu studiów skupia³ siê zarówno na
poszukiwaniach twórczych w dyscyplinach plastycznych,
jak i na pracy pedagogicznej .

Marian Gardziñski by³ rzeŸbiarzem wszechstronnym,
o czym œwiadcz¹ jego liczne realizacje i nagrody w
ogólnopolskich i miêdzynarodowych konkursach
rzeŸbiarskich i medalierskich. W 1973 r. otrzyma³ III
nagrodê w konkursie na pomnik Fryderyka Chopina dla
Londynu. Zrealizowa³ pomniki: Henryka Sienkiewicza w
Okrzei, papie¿a Jana Paw³a II i popiersie Tadeusza
Koœciuszki w Siedlcach. Uczestniczy³ w wielu wystawach
w kraju i za granic¹. Od roku 1978 zajmowa³ siê
malarstwem, które sta³o siê znacz¹c¹ dyscyplin¹
artystyczn¹ w jego pracy twórczej.

W 1971 r. Marian Gardziñski rozpocz¹³ pracê w sied-
leckiej uczelni, wówczas Wy¿szej Szkole Nauczycielskiej.
Zorganizowa³ Pracowniê Plastyki, któr¹ przez wiele lat
kierowa³. Dzia³ania dydaktyczne podporz¹dkowa³ celowi,
jego zdaniem, nadrzêdnemu: jakoœci kszta³cenia. Konsek-

wencj¹ by³o tworzenie atrakcyjnych dla studentów
programów nauczania oraz udoskonalanie infrastruktury.

£¹czy³ w sobie wielk¹ wiedzê i umiejêtnoœci plas-
tyczne oraz pasjê pedagogiczn¹, co zjednywa³o mu sza-
cunek studentów i wspó³pracowników. Gardziñski wpro-

Artysta, pedagog, organizator
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W latach 1976-1981 pe³ni³ funkcjê przewodnicz¹cego
Delegatury Siedleckiej Zwi¹zku Polskich Artystów Plasty-
ków. Jego dzia³alnoœæ polega³a na aktywizowaniu siedlec-
kiego œrodowiska artystycznego. Organizowa³ plenery dla
twórców zwi¹zanych z Siedlcami oraz artystów z innych
oœrodków. By³ kuratorem wystaw indywidualnych i zbio-
rowych.

Pocz¹wszy od lat 80. XX w. stara³ siê tworzyæ wa-
runki w³aœciwe do prowadzenia przedmiotów zaawanso-
wanych technologicznie, jakimi s¹ rzeŸba i ceramika. Dziê-
ki jego staraniom w przestrzeni naszej uczelni powsta³y
dwie pracownie, a zajêcia w nich prowadzone cieszy³y siê
du¿ym zainteresowaniem studentów.

Na bazie jednej z nich utworzono pracowniê rzeŸby
przy obecnym gmachu Wydzia³u Humanistycznego. Auto-
rem projektu jest architekt Witold Benedyk, z którym
Gardziñski konsultowa³ powstanie wzorcowej infrastruk-
tury specjalistycznych pracowni plastycznych od pracowni
malarstwa i grafiki po multimedialne.

Artysta, pedagog, organizator - ta triada aktywnoœci
Mariana Gardziñskiego mia³a znacz¹cy wp³yw na
dzisiejsz¹ pozycjê, jak¹ zajmuj¹ sztuki plastyczne w
procesie dydaktycznym naszej uczelni.

Tomasz Nowak
zdjêcia z wystawy prac Mariana Gardziñskiego w A galerii (z
archiwum autora tekstu)

wadza³ podczas zajêæ niepowtarzaln¹ atmosferê skupienia i
chêci poszukiwania niekonwencjonalnych rozwi¹zañ, nie
zaniedbuj¹c podstaw warsztatowych. Studia plenerowe,
organizowanie wystaw twórczoœci studentów i niekoñcz¹-
ce siê dyskusje o kolorze, formie czy kompozycji to nie
by³y zajêcia, a spotkania z Twórc¹.

Potrafi³ zainteresowaæ studentów sztuk¹ w stopniu
pozwalaj¹cym na bycie, po zakoñczeniu studiów, wra¿li-
wymi jej odbiorcami, nawet twórcami. Swoj¹ pasjê, szacu-
nek dla wykonywanej pracy, przekazywa³ wspó³pra-
cownikom.

Projekcje mojej wyobraŸni
Z , artyst¹ malarzem, rozmawiaFranciszkiem Maœluszczakiem Anna Rudnicka

Proszê opowiedzieæ o pocz¹tkach swojej edukacji
artystycznej jeszcze przed rozpoczêciem nauki w
Akademii Sztuk Piêknych w Warszawie.

Sytuacja znacznie siê zmieni³a, gdy nasta³ okres
kszta³cenia wAkademii Sztuk Piêknych w Warszawie…

Ukoñczy³em Liceum Sztuk Plastycznych w
Zamoœciu, gdzie naucza³o wówczas wielu wspania³ych
pedagogów, uroczych i sympatycznych ludzi, którym wiele
zawdziêczam: F. Podobiñski, S. Surdacki, B. Bartnik…
Byli to m.in. uczniowie Józefa Mehoffera, Ferdynanda
Ruszczyca i Wojciecha Weissa.

Zamoœæ mia³ wtedy specyficzny klimat. By³ piêkny,
ale obdrapany, ze spêkanymi fasadami domów, z
krusz¹cymi siê wykuszami i portalami wydawa³ siê starszy
ni¿ renesansowy. Szalenie nas to inspirowa³o.

Gdy dosta³em siê do ASP w Warszawie, zapisy do
pracowni by³y obligatoryjne. Nie mo¿na by³o wybraæ sobie
profesora, do którego uczêszcza³oby siê na zajêcia, bo
wszyscy chcieli siê zg³aszaæ do Artura Nachta-
Samborskiego, Micha³a Byliny czy Tadeusza Dominika,
tak wiêc zapisywano nas z przydzia³u w sekretariacie. Mnie
skierowano do prof. Janusza Strza³eckiego.

Zanim rozpocz¹³em naukê w Akademii, uda³o mi siê
odszukaæ w ró¿nych Ÿród³ach informacje na temat
pedagogów oraz tego, kto siê czym zajmowa³ na uczelni. W
prasie, któr¹ prenumerowali moi rodzice, odnalaz³em wiele
reprodukcji obrazów, w tym prac Janusza Strza³eckiego.
Wtedy wychodzi³ „Przegl¹d Artystyczny”, w którym
ukazany by³ piêkny obraz jego autorstwa „Bia³e krzes³o” z
przedstawieniem znajduj¹cej siê na nim pelargonii.

Tak, ale w³aœciwie trudno uznaæ go za kapistê,
poniewa¿ trzyma³ siê solidnego rysunku i koloru, nie
rozbija³ malowanej formy.

Przede wszystkim profesor wymaga³ szalonej
pracowitoœci i punktualnoœci, co mi siê bardzo podoba³o,

Prof. Janusz Strza³ecki zaliczany by³ do grupy
kapistów, prawda?

Jak nale¿y rozumieæ fakt, ¿e najwiêkszy wp³yw na
Pañsk¹ edukacjê wywar³ prof. Janusz Strza³ecki?

bo w koñcu znalaz³em siê w tym konkretnym miejscu po to,
¿eby malowaæ. Zreszt¹ wtedy by³o to chyba moje jedyne
marzenie, a ju¿ tym bardziej w takiej szkole, jak¹ jest
Akademia Sztuk Piêknych. Do Krakowa ba³em siê zdawaæ,
zreszt¹ marzy³em o Warszawie.
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Profesor Strza³ecki pozwala³
swoim studentom na du¿¹ swobodê, w
przeciwieñstwie do innych pedago-
gów, ale te¿ du¿o wymaga³, gdy ju¿
zaczêliœmy pracê. Usuwa³ studentów,
którzy nie przychodzili na zajêcia albo
nie spe³niali wymogów warsztato-
wych. Zleca³ nam ró¿ne zadania, które
weryfikowa³y poziom umiejêtnoœci.
Ja czêsto gdzieœ w k¹cie ustawia³em
siê ze sztalug¹ i miesza³em tony farb,
aby wyraziæ niuanse kolorystyczne.
Pewnego dnia profesor stwierdzi³:
„Proszê pana, ju¿ pan da sobie radê”.
Potem, gdy siê zaprzyjaŸniliœmy,
czêsto odwiedza³em jego pracowniê,
która znajdowa³a siê na Starym
Mieœcie. Tam mog³em podziwiaæ
wspania³e obrazy jego kolegów z
okresu paryskiego.

Godnym wspomnienia jest fakt,
¿e gdy kapiœci (m.in. Cybis, Nacht-
Samborski) przebywali w Pary¿u, nie raz brakowa³o im
œrodków do ¿ycia. Wtedy Strza³ecki wychodzi³ na ulicê i
boksowa³ siê, a po wygranej dzieli³ siê tym, co zarobi³.

W póŸniejszych latach, gdy uczêszcza³em ju¿ do innej
pracowni, odwiedza³ mnie w akademiku. Spotkaniom
towarzyszy³y opowieœci o tym, jak studiowa³, w jaki
sposób mieszano wtedy farbê, czy o naukach we Francji.
By³ tak oddany sztuce, ¿e ca³y czas rozmawia³ praktycznie
tylko o malarstwie. Zreszt¹, ca³a ta grupa taka by³a, czyli
Jan Cybis, Artur Nacht-Samborski, Janusz Strza³ecki,
Eugeniusz Eibisch…

Wszystko to zachwyca³o mnie, a na pewno by³em
pe³en podziwu dla tego wspania³ego artysty. Szczególne
by³o to, ¿e nie stwarza³ bariery, jaka czasami wystêpuje
miêdzy uczniem a nauczycielem. Czu³em siê jak malarz z
malarzem. Obaj wiedzieliœmy, ¿e gdy malujemy, zmagamy
siê dok³adnie z tym samym problemem artystycznym.

Na dodatek profesor udzieli³ mi wielu porad,
prawdziwych korekt, przez niektórych pedagogów
otaczanych pewn¹ tajemnic¹. Zdarzali siê przecie¿
profesorowie, którzy nie pozwalali iœæ w³asn¹ drog¹,
pozbawiaj¹c studentów indywidualnoœci twórczej.

Gdy w póŸniejszych latach trafi³em do pracowni
profesora Stanis³awa Poznañskiego, utraci³em tê
mo¿liwoœæ i swobodê rozwijania w³asnego jêzyka
formalnego. Na wyraŸne polecenie profesora zaprzesta³em
tworzyæ w taki sposób, jaki interesowa³ mnie najbardziej.
Znalaz³em w sobie jednak si³ê, ¿eby realizowaæ swoje
zamierzania poza zajêciami w akademii. I tak przetrwa³em
w tej niezwyk³ej uczelni kilka lat.

Czy doœwiadczenia wyniesione z akademii
wykorzysta³ Pan w póŸniejszej pracy dydaktycznej na
Politechnice Warszawskiej?

Myœlê, ¿e tak. Pracowa³em przez
37 lat jako wyk³adowca na Wydziale
Architektury PW w Katedrze Malar-
stwa i Rysunku. Doskonale zdawa³em
sobie sprawê, ¿e absolwenci po zakoñ-
czeniu studiów bêd¹ zmierzaæ w in-
nym kierunku, ni¿ to zazwyczaj bywa
w przypadku, gdy ktoœ koñczy aka-
demiê.Awiêc, ¿e nie kszta³c¹ siê po to,
¿eby zostaæ malarzem, rysownikiem
czy grafikiem.

Widz¹c tych m³odych, utalento-
wanych ludzi wiedzia³em, ¿e nie-
którzy pedagodzy potrafi¹ wymuszaæ
pewien kierunek dzia³añ, prowadz¹cy
w niew³aœciw¹ stronê, raczej ma³o
kreatywn¹, likwiduj¹c swobodê twór-
cz¹ i wypowiedŸ indywidualn¹. Wie-
lokrotnie przypomina³em studentom,
¿e ka¿dy cz³owiek ma prawo myœleæ w
sobie w³aœciwy sposób i wyra¿aæ sa-
mego siebie.

Tak, z koñcem pierwszego roku zacz¹³em wspó³pracê
z pras¹. Pamiêtam, ¿e mój pierwszy rysunek opublikowano
w jednej z rzeszowskich gazet i ¿e otrzyma³em wysokie
honorarium.

Potem kilka moich rysunków znalaz³o siê w „Szpil-
kach”, a by³o to dobre pismo satyryczne. Wspó³pracowali z
nim znakomici polscy poeci, felietoniœci, graficy, m.in.
Antoni S³onimski, Eryk Lipiñski… Redaktorem by³
Krzysztof Teodor Toeplitz, który wykazywa³ du¿¹ przy-
chylnoœæ wobec m³odych rysowników. Zreszt¹ du¿o osób
w „Szpilkach” rozpoczê³o swoje kariery, m.in. Andrzej
Mleczko, Andrzej Dudziñski, Andrzej Czeczot, czy nieco
starszy Andrzej Krauze. Ja przez pewien czas równie¿
nale¿a³em do tego grona.

Po studiach opuœci³em satyrê i zaj¹³em siê malars-
twem i rysunkiem. Przyst¹pi³em do grupy „O poprawê”,
pismo „Nowy Wyraz” zaprezentowa³o moje obrazy.

Pozna³em bohemê artystyczn¹: krytyków sztuki,
m.in. Macieja Gutowskiego, muzyków, m.in. Zdzis³awa
Piernika, poetów, m.in. Zbigniewa Jerzynê. Czêsto spoty-
kaliœmy siê w winiarni „U Hopfera”, która by³a dobrym
miejscem do prowadzenia rozmów. Rozpocz¹³em wspó³-
pracê z pras¹ literack¹.

Moje rysunki towarzyszy³y poezji i opowiadaniom w
tygodniku „Literatura”, m.in. do utworów Ireneusza Ire-
dyñskiego, Edwarda Stachury czy Jana Himilsbacha. Wy-
kona³em rysunki do poezji Ewy Lipskiej i Barbary Sadow-
skiej, do reporta¿y Hanny Krall i prozy Janusza Ander-
mana… Wspó³pracowa³em z wydawnictwami Czytelnik i
Iskry.

Z tego, co wiem, zacz¹³ Pan pracowaæ jeszcze na
studiach?

Ponoæ w latach 80. w³¹czy³ siê Pan w ruch nieza-
le¿nego ¿ycia artystycznego, bior¹c udzia³ w wystawach,
które odbywa³y siê w pracowniach prywatnych.

Franciszek Maœluszczak
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To by³o w okresie „Solidarnoœci”, gdy Koœció³ obj¹³
patronatem sztukê i jej twórców. Organizowano wówczas
wystawy w koœcio³ach, m.in. w koœciele œw. Krzy¿a i na
¯ytniej oraz w MuzeumArchidiecezji Warszawskiej.

Sztuka sta³a siê zaanga¿owana politycznie i religijnie,
opowiedzia³a siê po stronie „Solidarnoœci”, szczególnie
gdy polski kardyna³ zosta³ papie¿em Janem Paw³em II.

Robiliœmy te¿ wystawy ca³kowicie niezale¿ne, w
prywatnych domach. Najczêœciej by³y ³¹czone z muzyk¹ i
poezj¹; ktoœ gra³ na gitarze, ktoœ œpiewa³, pamiêtam
Antoninê Krzysztoñ, deklamowano wiersze. Przede
wszystkim zale¿a³o nam, aby nie wystawiaæ w galeriach
pañstwowych, lecz niezale¿nie, prywatnie. To by³y piêkne
czasy, bo du¿o dyskutowaliœmy, mo¿na by³o dowiedzieæ
siê, nad czym ludzie pracuj¹, a poza tym obejrzeæ obrazy,
niekiedy niemaj¹ce nic wspólnego z aktualn¹ sytuacj¹ w
Polsce. By³y to zatem spotkania artystyczne, które
stanowi³y dla nas rodzaj wyj¹tkowego œwiêta. Wszyscy
chêtnie w tym uczestniczyliœmy z nadziej¹, ¿e coœ dobrego
z tego wyniknie.

Raczej tak, w koñcu wiele rzeczy jest wielorakich,
prawda? Uwa¿am, ¿e jestem realist¹, bo w swojej
twórczoœci wykorzystujê œwiat realny, lecz nie jest to œwiat
studium czy realizmu w rozumieniu naœladowania.
Inspiracje s¹ zaczerpniête z natury, lecz stanowi¹ projekcjê
mojej wyobraŸni. Czasami jednak gdzieœ zaciera siê ta
ostroœæ pamiêci wzrokowej.

Spotykam siê z ró¿nymi okreœleniami
jak: nurt metaforyczny, ekspresjonizm

metaforyczny, nowa figuracja. Czy nale¿y traktowaæ je
synonimicznie?

Pañskiej
twórczoœci,

Czy traktuje Pan kolor i rysunek na równi, jako
podstawowe œrodki artystycznego wyrazu?

W Pañskich pracach wyraŸnie zaznacza siê wp³yw
tradycji gotyckiej, niektórzy dostrzegaj¹ echa sztuki
Chagalla i Nikifora. Sk¹d te inspiracje?

Stworzy³ Pan w³asny, niepowtarzalny jêzyk
formalny, którego nie spotkamy w pracach innych
artystów…

Zdecydowanie tak. Bardzo ceniê rysunek i uwielbiam
rysowaæ. Kolor jest dope³nieniem.

Wychowa³em siê na ZamojszczyŸnie, która by³a
wielokulturowym i multietnicznym tyglem, gdzie
prawos³awie przemieszane by³o z katolicyzmem, judaizm
z grekokatolicyzmem. St¹d wp³yw œredniowiecza czy
ikony staje siê oczywisty. W dzieciñstwie nasi¹ka³em tym
specyficznym klimatem, zachwyca³ mnie wielobarwny
œwiat. W powietrzu unosi³ siê sentymentalny nastrój
wywodz¹cy siê z poezji Leœmianowskiej czy obrazów
Chagalla.

Z kolei, gdy patrzê na sztukê Nikifora, widzê jasno, ¿e
potrzeba tworzenia by³a dla niego naturalna, nie
wyspekulowana czy wymyœlona. Nie potrzeba ani
uzasadnieñ, ani opisu, by zrozumieæ, o co chodzi.

Byæ mo¿e moja odrêbnoœæ wynika z faktu, ¿e malujê z
wyobraŸni, w której jest pewien pierwiastek
rzeczywistoœci zapamiêtanej, a nie odtworzonej z natury
czy modela. Moi bohaterowie wywodz¹ siê z obserwacji
rzeczywistoœci, która zawsze staje siê bardziej fascynuj¹ca,
kiedy puœcimy wodze wyobraŸni.

Franciszek Maœluszczak

Malarz, rysownik, grafik. Urodzi³ siê 21 stycznia 1948 roku w Kotlicach ko³o Zamoœcia. Mieszka i pracuje w
Warszawie.

Jest absolwentem Liceum Plastycznego w Zamoœciu. Studiowa³ w Akademii Sztuk Piêknych w Warszawie,
gdzie w 1974 roku uzyska³ dyplom w pracowni grafiki pod kierunkiem prof. Juliana Pa³ki. Wyk³ada³ w katedrze
Malarstwa i Rysunku na WydzialeArchitektury Politechniki Warszawskiej.

Od 1970 roku tworzy³ ilustracje i grafiki. Wspó³pracowa³ z wieloma czasopismami, m.in. Ty i
Ja”, Literatur¹’, Szpilkami”, Polityk¹’, Tygodnikiem Literackim’, Gazet¹ Wyborcz¹” i Rzeczpospolit¹”. Ma
tak¿e w swoim dorobku ilustracje ksi¹¿kowe, m.in. dla takich autorów, jak Jeremi Przybora ( Kabaret jeszcze
Starszych Panów”,1980), Ryszard Schubert ( Panna Lilianka”, 1983), Rena Marciniak ( Œlub na gruzach
Warszawy”, 1990), Roald Dahl ( Wielkomilud”, 1991). Ilustrowa³ ksi¹¿ki Ireneusza Iredyñskiego, Edwarda
Stachury, Marka Nowakowskiego i Konstantego Ildefonsa Ga³czyñskiego. Sam te¿ doczeka³ siê literackiego
opracowania: Hanna Krall sportretowa³a Franciszka Maœluszczaka w opowiadaniu Malarnia z o.o.”.

W 2002 roku wykona³ polichromiê w kapliczce w Borkach ko³o Wroc³awia, a w roku 2004 zrealizowa³ cykl
fresków Drogi Krzy¿owej w koœciele pw. Wniebowst¹pienia Pañskiego na warszawskim Ursynowie.

Prace Franciszka Maœluszczaka znajduj¹ siê w wielu muzeach w Polsce i za granic¹, m.in. w Muzeum
Narodowym w Krakowie, Muzeum Narodowym w Szczecinie, Muzeum Okrêgowym w Zamoœciu oraz w
Muzeum Pokoju w Tokio, Muzeum Miejskim w Gandawie, Muzeum im. Chagalla w Witebsku oraz w licznych
kolekcjach prywatnych.
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Spotkajmy siê na £aweczce!
£aweczka - z czym ko-

jarzy ci siê to s³owo? S³ysz¹c
je widzisz wieœ, drogê, chat-
ki z drewna, a przed ka¿d¹ -
³aweczka...

Zbita z trzech desek, pros-
ta lub ¿elazna, ale to od dawna
najlepsze miejsce spotkañ.
Panie w fartuszkach, panowie
z buteleczkami. W³aœnie tu
mia³a pocz¹tek plotka i ka¿da
prawdziwa historia.Amy? My
w mieœc ie Siedlce te¿
mamy… „£aweczkê”.

W ubieg³ym roku 18.
Festiwal Nauki i Sztuki w
Siedlcach zwieñczy³o spotka-
nie z artystami i twórcami
kultury zwi¹zanymi z niefor-
maln¹ grup¹ „£aweczka”.
Powsta³a siedem lat temu w
malowniczym Mielniku nad
Bugiem, utworzyli j¹: Alek-
sandra Ryka³a, Maciej To³-
wiñski, Tomasz Nowak oraz
Marcin Sutryk.

Zapytani o powód pow-
stania grupy artyœci odpo-
wiadaj¹, ¿e ich celem by³a i
jest wymiana myœli oraz wza-
jemna mobilizacja twórcza. Mimo wspólnych dzia³añ,
zachowali autonomiê wypowiedzi. Ka¿dy autor posiada
swój niepowtarzalny styl, podczas wystaw zobaczyæ mo-
¿emy jedno miejsce, wydarzanie widziane czterema pa-
rami oczu.

G³ówn¹ ide¹ grupy „£a-
weczka” jest propagowanie
malarstwa. Tê dziedzinê sztu-
ki artyœci traktuj¹ niczym ¿y-
wy organizm, który wci¹¿
zmienia siê i dzia³a na emoc-
je, temperament i pragnienia
twórcy. Zgodnie z za³o¿enia-
mi, grupa jednorazowo zapra-
sza do wspó³pracy przy pro-
jektach innych artystów. Pod-
czas spotkania mieliœmy okaz-
jê poznaæ dorobek „£awecz-
ki” i nale¿y przyznaæ, ¿e jest
doœæ bogaty.

Spoœród wielu wystaw
wyró¿ni³abym z pewnoœci¹
„Opowieœæ o El Greco” zapre-

zentowan¹ w Muzeum Die-
cezjalnym w Siedlcach. By
zbli¿yæ siê do Mistrza, grupa
wybra³a siê a¿ do Toledo.

„£aweczkowicze” podjêli
równie¿ niezwykle trudny te-
mat Holocaustu. Tak powsta³y
prace przedstawione w 2012
roku na wystawie „Cisza
pamiêci” w Muzeum Walki i
Mêczeñstwa w Treblince.
Twórcy przyznali, ¿e by³ to dla
nich dramatyczny dylemat
moralny. Czy godzi siê inge-
rowaæ w coœ tak bolesnego,
jak zag³ada ca³ego narodu?
Tak kruchego, jak ¿ycie i
œmieræ? Czy mo¿na zrozu-
mieæ zbrodniarza i ofiarê?

Wspomnê jeszcze o wys-
tawie „Kostom³oty” w jedynej
parafii neounickiej. Nie tylko
odwa¿ne kreacje malarskie o
tematyce religijnej, ale rów-
nie¿ ich prezentacja zrobi³y
wra¿enie na odbiorcach. Ob-
razy rozstawiono tu¿ przy cer-
kwi, na trawniku. Portrety
œwiêtych rozwieszono niczym
chusty, byæ mo¿e jako nawi¹-
zanie do s³ynnej chusty, któr¹ -

jak g³osi tradycja chrzeœcijañska - Weronika otar³a twarz
Chrystusowi w drodze na miejsce kaŸni. Ikony spakowano
do walizki, jakby autor tu¿ po wernisa¿u wybraæ siê mia³ na
uliczny kiermasz albo odpust...

Mo¿na by tak przez wiele
stron opisywaæ dokonania
owej czwórki. Kto by³ na je-
siennym spotkaniu na Wy-
dziale Humanistycznym
UPH, ten wie; kto odwiedzi³
choæ czêœæ wystaw „£awecz-
ki”, ten równie¿ wiedzieæ po-
winien. Dziêki licznym wy-
jazdom studyjnym - sympoz-
jom uda³o siê ka¿demu z ar-
tystów zyskaæ b¹dŸ zachowaæ
œwie¿oœæ i naturalnoœæ, które
sprawiaj¹, ¿e chcemy wci¹¿
wiêcej zobaczyæ. Pragniemy
„s³uchaæ opowieœci” tej
czwórki wêdrowców, zagl¹-
daæ w ich dusze.

Aleksandra Ryka³a

Maciej To³wiñski

Marcin Sutryk
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Wiêkszoœæ ludzi opisuje wszystko s³owami, to im
wystarcza, jednak artysta nie zawsze potrafi wyraziæ
uczucia w ten sposób. Mo¿e dlatego, ¿e wszystko wydaje
mu siê wiêksze i istotniejsze? Dlatego chwyta za pêdzel.
Tak mi siê wydaje...

zdjêcia z archiwum grupy „£aweczka”
Katarzyna Malewicz

2008 - „Mielnik - Bia³owie¿a” - poplenerowa wystawa
malarstwa, Galeria Akademii Podlaskiej, Siedlce

2010 - „Sztukanoc” - , prezentacja
obiektów plastycznych w piêciu naczepach typu
TIR, w ramach ogólnoeuropejskiej akcji „Noc
Muzeów”, Siedlce

2010 - „Œwie¿o malowane” - Galeria , Zamek
w Liwie

2010 - „Kreda” - I Sympozjum Malarskie, Mielnik
2011- „Widzimisiê” - , wystawa

w ramach ogólnoeuropejskiej akcji „Noc
Muzeów” prezentowana na stanowiskach PKS,
Siedlce

2011 - „Kreda” - wystawa malarstwa, Mielnik
2011 - „4 œwiaty” - wystawa malarstwa, Galeria ,

Warszawa
2011 - „Malarstwo”, Galeria MDK, Miñsk Mazowiecki

Galeria Jednej Nocy

Wie¿a

Galeria Jednej Nocy

Zadra

2011 - „Cisza pamiêci” - II Sympozjum Malarskie,
Treblinka

2012 - „Cisza pamiêci” - wystawa malarstwa, Muzeum
Walki i Mêczeñstwa w Treblince

2012 - „Tunel widzimisiê” - ,
wystawa w ramach akcji „Noc Muzeów”,
prezentowana w przejœciu podziemnym PKP,
Siedlce

2012 - „Jan Himilsbach” - Galeria MDK, Miñsk
Mazowiecki

2013 - Wystawa malarstwa - Galeria , Warszawa
2013 - „Kostom³oty” - III Sympozjum Malarskie,

Kostom³oty nad Bugiem
2015 „Opowieœæ o El Greco”  wystawa w Muzeum

Diecezjalnym w Siedlcach
2016  „Retrospektywa”, wystawa i film w ramach

Festiwalu Nauki i Sztuki, Wydzia³
Humanistyczny UPH w Siedlcach.

Galeria Jednej Nocy

MiTo

A Ty? W ilu miejscach by³eœ? Ile widzia³eœ? Czego siê
nauczy³eœ? Wszystko zaczyna siê od opowieœci, historii.
Kilka s³ów potrafi rozbudziæ wyobraŸniê, zachêciæ,
zmotywowaæ, b¹dŸ odwrotnie. Codziennie s³uchamy
cudzych relacji, sami te¿ mamy wiele do powiedzenia. O
naszych prze¿yciach, emocjach zwi¹zanych z podró¿ami,
codziennoœci¹, o bólach i rozterkach.

Realizacje „£aweczki”:

Jakiœ czas temu Galeria Sztuki „Wystawa” na war-
szawskim ¯oliborzu zatrzês³a siê wibracjami tysiêcy
wielobarwnych tonów. Wydobywa³y siê z prezento-
wanych w jej wnêtrzu fotografii, tkanin i strojów. Efekt
rozdygotanej koloryzmem przestrzeni by³ wywo³any
prezentacj¹ zjawiskowej kolekcji Chi-Chi Ude, której
motywem przewodnim sta³y siê garnitury.

Czêœæ œmia³ych realizacji mo¿na by³o podziwiaæ
bezpoœrednio, resztê w obiektywie cenionych fotogra-
fików: Konrada Cioka, Panny Tutli Putli, Wiktora Franko.
Dope³nieniem i zarazem wisienk¹ na torcie by³y prace
Tomka Sikory - owoc wspó³pracy z artystk¹ przy cyklu
zdjêæ opatrzonych tytu³em „Tribute to Colours”. W rzeczy
samej, ten konglomerat sztuk to uk³on w stronê koloru, o
czym warto napisaæ.

Projektantka i wizjonerka z metafizycznym zaciê-
ciem, która wciela nowatorskie pomys³y z pietyzmem i
pieczo³owitoœci¹. Tak najkrócej mo¿na okreœliæ Chi-Chi
Ude, która swój warsztat kszta³ci pod okiem profesorów z
£ódzkiej Akademii Sztuk Piêknych na Wydziale Tkaniny i
Ubioru. Ale to zdecydowanie za ma³o, by okreœliæ artystkê,
której projekty niczym magnes przyci¹gaj¹ coraz wiêksze
rzesze zwolenników.

I nic dziwnego! Chi-Chi Ude wypracowa³a niepow-
tarzalny styl, pozostaj¹cy w zgodzie z w³asn¹ osobowoœci¹,
to¿samoœci¹ kulturow¹ i postrzeganiem œwiata. Wszystkie
jej realizacje cechuje autentyzm i œwie¿oœæ w doborze
zastosowanych rozwi¹zañ, dopiero co odkrywanych na
rodzimym gruncie.

Pocz¹tkowo muz¹ dla artystki by³a , teraz
przyszed³ czas na . Nazwa wystawy
„Preludium” stanowi wiêc zapowiedŸ dalszych dokonañ w
tej sferze. Choæ wydawaæ by siê mog³o, ¿e ju¿ wszystko na
ten temat powiedziano w bran¿y odzie¿owej, Chi-Chi Ude
burzy ten porz¹dek, daj¹c widzom coœ, co odmienia ich
spojrzenia na tzw. klasykê gatunku. Tektonika ubioru to ju¿
nie tylko forma podkreœlona kolorem, lecz ¿ywa materia
przesycona mena¿eri¹ barw i wzorów, uk³adaj¹cych siê na
jej p³aszczyŸnie swobodnie i naturalnie. W istocie,
powsta³a ca³kiem nowa jakoœæ podlegaj¹ca nie tylko
projektowym dociekaniom, lecz tak¿e ideowym
rozwa¿aniom.

Czerpanie z nieograniczonego Ÿród³a w³asnych
doœwiadczeñ i prze¿yæ to najwiêksza inspiracja dla artystki.
Przeb³ysk impulsu twórczego jest chwil¹ zrodzon¹ nawet
w trakcie codziennych czynnoœci. Gdy dojdzie do

Marynarka
Garnitury

W stronê koloru
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urzeczywistnienia koncepcji, mo¿e-
my byæ pewni, ¿e efekty tej pracy
bêd¹ zaskakuj¹ce. I nie ma w tym
¿adnej przypadkowoœci, bo wszystko
dopracowane jest w najdrobniejszych
detalach.

Punktem wyjœcia do dzia³ania w
sferze materii jest staranny dobór ma-
teria³ów. Bywa, ¿e tkaniny, z których
powstaj¹ kreacje, wywodz¹ siê z od-
leg³ych krain wielobarwnych kont-
rastów: Afryki, Dalekiego Wschodu,
Ameryki. Skondensowane odcienie
barw, finezyjne hafty, etniczne kszta³-
ty, orientalne wzory to dziedzictwo,
które objawia siê w strukturach ubio-
rów artystki. Czêœæ wzorów to kon-
cepcje autorskie, powsta³e w drodze
w³asnych przemyœleñ i eksperymen-
tów.

Wp³yw tych impulsów sprawia,
¿e w strojach dominuj¹ motywy flo-
ralne i geometryczne. Uk³adaj¹ siê na
tkaninie niczym szlachetne kamienie
w wielobarwnej mozaice, w której
kolor odgrywa decyduj¹ce znaczenie.

Projekty stanowi¹ idealne urzeczywistnienie kon-
cepcji Kandinskiego - systemu wi¹¿¹cego kolory z kszta³-
tem figur geometrycznych, przypisuj¹cego im brzmienie, i
brzmienia te ³¹cz¹ce w symfoniê barw. Nie ma co do tego

w¹tpliwoœci! A „Preludium” to kwinte-
sencja tego symfonicznego zespolenia.

W tak zgranym repertuarze forma
odgrywa równie istotn¹ rolê, lecz przy-
biera minimalistyczne oblicze. Dlatego
artystka, niczym rozjemca w sporze, w spo-
sób wrêcz doskona³y godzi ekstrawagan-
cjê z elegancj¹ i klasyk¹. A unikatowe
po³¹czenie tych wszystkich cech potêguje

piêkno œwiata zmys³owego, zaklêtego w kreacjach.
Dlatego niniejszy tekst stanowi „Tribute to Chi-Chi

Ude”!
tekst i zdjêcia: Anna Rudnicka

Co wiêcej, niektórzy zdobyli siê na zwierzenia typu:
„Czas na wstydliwe wyznanie: lubiê obrazy Marka Rothki.
I wiêcej jeszcze: nie wiem, czemu je lubiê”. O zgrozo!
Doprawdy? W takim razie nie pozostaje nic innego, jak
pogratulowaæ tak odwa¿nego przyznania siê. A na
marginesie, ciekawe, czy wstydz¹ siê tak¿e Ci, co wydaj¹
na te obrazy miliony? Albo domy aukcyjne z Christie's na
czele, które je wystawiaj¹?

Ale, ¿eby nie by³o ca³kiem negatywnie, dopatrzono
siê tak¿e pozytywów. To fakt, ¿e sztukê napisa³
hollywoodzki scenarzysta ten od . O tak! To
zdecydowanie najwa¿niejsze, aby podkreœliæ pochodzenie
autora. W koñcu uwielbienie dla Zachodu i USA to nasza
narodowa przypad³oœæ. Widaæ, ¿e niektórym wci¹¿ siê
marzy „american dream” albo udzia³ w szybkich filmach
akcji.

I mo¿e o to posz³o, ¿e nie ma „sensation”, nag³ych
zwrotów akcji i aktora rodem z „Holi³ud”. Za to jest dwóch

, Skyfall

Krytyka wyla³a wiadro pomyj na ten spektakl*,
nie szczêdz¹c przy tym nikogo. Na ³awie oskar¿onych
znalaz³ siê ka¿dy, kto przyczyni³ siê do jego realizacji:
autor sztuki, re¿yserka, scenograf, dŸwiêkowcy, akto-
rzy. Najgorzej, ¿e bezmyœlna fala ocen dotknê³a tak¿e
bohatera, a tu w roli g³ównej nie kto inny jak Mark
Rothko. Artysta o usankcjonowanej w œwiecie sztuki
pozycji, którego nagle postanowiono str¹ciæ z pie-
desta³u.

Oj, niech siê strze¿e, kto tak czyni. Bo gdy wydaje siê
wyrok skazuj¹cy, to trzeba mieæ mocne argumenty. A tu
najzwyczajniej ich zabrak³o. Klap¹ okaza³ siê wiêc nie tyle
spektakl, co ocena malarstwa przez krytyków teatralnych,
mimo ¿e i to sztuka, i to. ¯eby chocia¿ raz w tych
dywagacjach pojawi³y siê okreœlenia: „color field painting”
czy ekspresjonizm abstrakcyjny, to przynajmniej by³oby
wiadomo, ¿e nobliwi recenzenci z binoklem na nosie
wiedz¹, o czym pisz¹.

Kto powiedzia³, ¿e artyœci…
albo w obronie sztuki abstrakcyjnej
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i to rodzimych. S¹ krzyki. Padaj¹ niecenzuralne s³owa. I
dobrze. Samo ¿ycie. W koñcu zrozumieæ los artysty to te¿
sztuka.Ajeszcze wiêksza - z niej prze¿yæ.

Sam Rothko coœ o tym wiedzia³ przyjmuj¹c
lukratywne zlecenie na wymalowanie p³ócien
przeznaczonych do ekskluzywnej restauracji
w nowojorskim Seagram Building. I w³aœnie ten epizod
pos³u¿y³ do stworzenia konstruktywnej fabu³y, b¹dŸ co
b¹dŸ opartej na w¹tkach biograficznych, lecz w nie
mniejszym stopniu traktuj¹cej o dokonaniach ca³ego
pokolenia artystów, ich œwiatopogl¹dzie, o szybko
zachodz¹cych przemianach w sztuce XX stulecia.

dla pomys³odawców spektaklu, ¿e to
wszystko uda³o siê uchwyciæ w jednym przedstawieniu,
rozegranym na dwa g³osy na niewielkiej scenie.

Tylko tyle, ¿e nie ka¿dy doceni³. A ilu zrozumia³o? A
szkoda, bo ten œwietny scenarzysta od
najwidoczniej wiedzia³, co robi, powo³uj¹c do ¿ycia
swoich bohaterów. Jeden z nich to przedstawiciel
pierwszego pokolenia szko³y nowojorskiej M. R., drugi to
pocz¹tkuj¹cy malarz Ken, który przemawia g³osem m³odej
generacji artystów, krytyków i ca³ej rzeszy malkontentów,
którzy chcieliby „urobiæ sztukê” na w³asne potrzeby. Gra
toczy siê wokó³ ich rozmów. W nich odzwierciedla siê sens
tego, co jawne. Reszta pozostaje w sferze domys³ów,
ukryta miêdzy s³owami.

Ju¿ przy pierwszym spotkaniu mistrza z uczniem
obserwujemy zderzenie dwóch odmiennych œwiatów i
zawartych w nich ró¿nic œwiatopogl¹dowych oraz postaw.
W pewnym sensie mo¿emy mówiæ o starciu, z którego
Rothko wychodzi zwyciêsko.

To prawdziwy h , oczytany w dzie³ach
teoretyków, myœlicieli i teologów: od Platona, przez
Nitzchego, po Schopenhauera. Co wiêcej, nie tylko
doskonale znaj¹cy dzie³a sobie wspó³czesnych twórców,
ale i wielkich mistrzów malarstwa. I nie ma najmniejszego
znaczenia, ¿e w tej konfrontacji m³ody artysta wypada
blado. Istotne jest, ¿e ekspresjoniœci, mimo i¿ byli
wichrzycielami spokoju, rewolucjonistami trudz¹cymi siê
nad wypracowaniem w³asnego jêzyka form, uznawali ca³e
to dziedzictwo pokoleñ.

Lecz o te nowe œrodki wyrazu sprawa siê toczy. O
narodziny Abstrakcji, której pojawianie siê bywa
kojarzone z zerwaniem dawnej tradycji i zawi¹zaniem
nowej. Nic bardziej z³udnego. Bo w istocie mo¿emy mówiæ
o zerwaniu, lecz nie z tradycj¹, a z zasad¹ mimesis -
naœladownictwa natury.

W koñcu kto powiedzia³, ¿e artyœci maj¹ zawsze j¹
odtwarzaæ? Ile¿ to jeszcze ma powstaæ figur œwiêtych, scen
rodzajowych i martwych natur? Czy nie wystarczy, ¿e
przez stulecia dochodzili do prawdy o œwiecie i cz³owieku
poprzez wierne ich naœladownictwa? Czy nie nale¿y im siê
prawo decydowania o tym, w jaki sposób maj¹ siê
realizowaæ twórczo? I czy sztuka ma byæ zawsze taka
sama? Przewidywalna, powtarzalna, taka, jak j¹ znamy z
autopsji?

Four Seasons

Chapeau bas

Skyfall

omo universale

Przewrót jednak nast¹pi³, a jednym z tych, którzy szli
na czele rewolucyjnego pochodu by³ .
Nomen omen, okreœlenia „ekspresjonizm abstrakcyjny” po
raz pierwszy u¿yto w³aœnie w odniesieniu do prac tego
artysty, który oko³o 1911 roku zarzuci³ malarstwo
przedstawieniowe. Podobnie zreszt¹ uczynili abstrak-
cjoniœci, tyle tylko, ¿e kilkadziesi¹t lat póŸniej.

Dowodem na to, symboliczne, figuratywne sceny
Rothki, ukazuj¹ce poczucie wyobcowania cz³owieka w
metrze, czy na ulicach wielkiego miasta. I niech ugryzie siê
w jêzyk ten, kto okreœla go mianem malarza bohomazów.
Przejœcie na jêzyk abstrakcji by³o œwiadomym wyborem, a
nie brakiem umiejêtnoœci.

o której zreszt¹ rozprawiali najwiêksi. ¯eby tylko
Platon i Arystoteles! Lecz o zerwaniu z Ni¹ pierwszy
wspomnia³ ten, którego nazwisko przywo³ywane jest w
spektaklu, a na pewno ktoœ wywodz¹cy siê z krêgu
abstrakcjonistów, kogo doskonale zna³ Rothko. Mowa o

który twierdzi³: „Wydaje mi siê, ¿e
wspó³czesny malarz nie mo¿e wyraziæ swoich czasów -
samolotu, bomby atomowej czy te¿ radia - za pomoc¹
dawnych technik renesansu lub te¿ jakiejkolwiek innej
epoki. Ka¿dy wiek musi odnaleŸæ swoj¹ technikê”.

Czy by³a w tym s³usznoœæ? Z pewnoœci¹ tak! Œwiat
ciê¿ko doœwiadczony okrucieñstwami II wojny œwiatowej,
zag³ad¹ Hiroszimy i Nagasaki zmieni³ siê nieodwracalnie.
Podobnie jak cz³owiek, który odegra³ kluczow¹ rolê w tej
machinerii zniszczenia.

Nic wiêc dziwnego, ¿e artyœci zaczêli poszukiwaæ
nowych œrodków wyrazu, za pomoc¹ których mogliby
oddaæ ducha zmieniaj¹cych siê czasów. I niekiedy ich drogi
wiod³y w ró¿nych kierunkach, jak to by³o u Rothko i
Pollocka. Bo gdy jeden do koñca pozosta³ pos³uszny
prawom rozumu oraz intelektu, drugi - ca³kowicie poddany
emocjom - sk³ania³ siê ku romantycznej interioryzacji.

Ta odmiennoœæ konstytuuje charakter sztuki
abstrakcyjnej w ogóle. Istnia³y bowiem dwie tradycje
formalne. Pierwsza - zakorzeniona w tendencjach
geometryczno-strukturalnych, druga - pos³uguj¹ca siê
form¹ organiczn¹ i biomorficzn¹. Twórcom spektaklu
zale¿a³o raczej na pokazaniu ró¿nic, ni¿ tego, czy
faktycznie Rothko z Pollockiem siê nie lubili.

Szczêœliwie jednak obaj doczekali siê s³awy i to
jeszcze za ¿ycia. Kiedy Rothko przyjmowa³ zamówienie
opiewaj¹ce na zawrotn¹ sumê, ekspresjoniœci byli na topie i
jedyne, czego pragn¹³, to by jego obrazy wstrz¹snê³y
odbiorcami. I mo¿e dlatego tym wiêksze by³o
rozczarowanie, gdy podczas odwiedzin w Four Seasons
uœwiadomi³ sobie, ¿e ludzie, którzy wydaj¹ tak ogromne
pieni¹dze na jedzenie, nie doceni¹ jego dzie³.

Zrezygnowany, odst¹pi³ od ukoñczenia zlecenia. I
s³usznie! W koñcu trudno pos¹dzaæ ten ca³y establishment
o to, ¿e jeszcze bêdzie siê dopatrywaæ g³êbszego sensu w
obrazach, które wymagaj¹ refleksji i kontemplacji.

Wassily Kandinsky

Rozstaniem z ow¹ MIMESIS…,

Jacksonie Pollocku,

Kuryer Uniwersytecki 76 (1/2017)

GALERIA



31

I jeœli czegoœ zabrak³o Markowi Rothko w tamtym
okresie twórczoœci, to tupetu, jaki posiada³

naigrawaj¹cy siê z tych wszystkich ignorantów i
hipokrytów. Kiedy pokaza³ swoj¹ „Fontannê”, jasno
zakomunikowa³ wszystkim: Ja jestem artyst¹ i jeœli mam
takie ¿yczenie, aby ten obiekt by³ dzie³em sztuki, to nim
bêdzie! Szybko podchwyci³o. W koñcu artyœci mogli na
dobre wyzwoliæ siê spod presji i przymusu tworzenia pod
publiczkê. A w latach 50. silniej, ni¿ kiedykolwiek zaczêli
podkreœlaæ swoj¹ indywidualnoœæ tak, ¿e krytyka szala³a.

Bardziej jednak ni¿ krytyków, Rothko obawia³ siê
przedstawicieli m³odego pokolenia, którzy niepokornie
zaczêli wdzieraæ siê na nowojorsk¹ scenê artystyczn¹ z
w³asnymi postulatami. Moment ten doskonale oddaje
ducha epoki, kiedy nowopowsta³e pr¹dy i nurty, nim na
dobre ugruntowa³y swoj¹ pozycjê, ju¿ musia³y ustêpowaæ
miejsca kolejnym.

Sztuka XX stulecia podlega³a szybkim przemianom.
Kto jak kto, ale artyœci nie byli na to przygotowani. I kiedy
w paŸdzierniku 1962 roku galeria ,
uprzednio wspieraj¹ca kariery ekspresjonistów,
przyci¹gnê³a uwagê odbiorców wystaw¹ „Nowi realiœci”,
ju¿ widziano zapowiedŸ nowego. Zaprezentowane zosta³y
na niej prace ponad 40 europejskich i amerykañskich
artystów, w tym m.in. i

. Obawy Rothko okaza³y siê wiêc w pe³ni
uzasadnione. Ju¿ zbli¿a³o siê nowe.

Spektakl koñczy siê tym, ¿e m³ody adept sztuki
zostaje zwolniony przez swojego nauczyciela. Musi
opuœciæ pracowniê. Mimo konfliktu i sprzeciwów
ostatecznie jednak rozstaj¹ siê w zgodzie. Jest w tym
zawarty metaforyczny przekaz, jak wiele zawdziêcza
swojemu mistrzowi. Tak jak ca³a generacja po
abstrakcjonistach, która nie odrzuci³a ich dobytku
ca³kowicie. A nawet mia³a dla nich szacunek, choæ sztuka
bardziej, ni¿ kiedykolwiek zaczê³a zbli¿aæ siê do ¿ycia.

Marcel
Duchamp

Sidneya Janisa

Roya Lichtensteina, Oldenburga
Warhola

U³atwi³o to
m.in. przenie-
s i e n i e z a s a d y
„areny do dzia-
³ania” w przes-
trzeñ, st¹d

otwarcie na-
w i ¹ z y w a ³ d o
twórczoœci Pol-
locka. Rothko zaœ
przeniós³ proces
twórczy w sferê
rozmyœlañ i trans-
cendencji. Dla-
tego niepodobna
siê zgodziæ, ¿e
malarstwo ab-
strakcyjne jest
„dowodem g³êbo-
kiego duchowego
omdlenia naszych
czasów”.

Wrêcz przeciwnie. Sztuka XX stulecia zaczê³a
anga¿owaæ odbiorców bardziej ni¿ kiedykolwiek. A
zubo¿eni staj¹ siê ci, którzy chcieliby ogl¹daæ jedynie
„obrazki” nie pojmuj¹c, ¿e zarówno malarstwo
przedstawieniowe, jak i abstrakcyjne wymaga g³êbokiego
zrozumienia na wielu ró¿nych poziomach.

Dlatego niepodobna stawiaæ sztuki figuratywnej w
opozycji do tej drugiej, uznaj¹c wy¿szoœæ jednej z nich.
Obie maj¹ równorzêdne racje do wspó³istnienia.

Czy warto wybraæ siê na spektakl? Oceñcie sami.

Kap-
row

Anna Rudnicka
*John Logan „Red”, re¿. Agnieszka Lipiec-Wrób-

lewska, premiera 21 listopada 2014, Teatr Dramatyczny w
Warszawie

Wydawaæ by siê mog³o, ¿e dzisiaj poezja nie pe³ni
wa¿nej roli. Pogl¹d taki w du¿ej mierze reprezentuje
m³odzie¿, która doskonale pamiêta swoj¹ szkoln¹
niechêæ do twórczoœci Mickiewicza czy innych
klasyków.

Na przyk³adzie Norwida lub Sylvii Plath widaæ, ¿e
twórczoœæ bywa doceniana dopiero po œmierci autora.
Trzeba wiêc umrzeæ, by wzbudziæ zainteresowanie swoimi
dzie³ami? Jest to perspektywa, która przyprawia o
dreszczyk…

Kto dzisiaj czyta wiersze? Kto je pisze i jaki ma z tego
po¿ytek? W paŸdzierniku uczestniczy³am w spotkaniu
sympatyków poezji naszego miasta i regionu,
zorganizowanym przez siedlecki oddzia³ Towarzystwa
Literackiego im. Adama Mickiewicza we wspó³pracy z
redakcj¹ . W recytowaniu
utworów w³asnych oraz wybranych przez siebie autorów

Kuryera Uniwersyteckiego

brali udzia³: Iwona Cymerman, Artur Rogalski, Robert
Konca oraz ni¿ej podpisana. Po ich wys³uchaniu nast¹pi³a
¿ywa dyskusja na temat potrzeby czytania i pisania poezji.

Pisanie wierszy nie stanowi ³atwego zadania. Mo¿na
spotkaæ siê z opini¹, ¿e jest to wywlekanie bólu
egzystencjalnego. Trudno siê z tym nie zgodziæ. Celnym
przyk³adem s¹ chocia¿by Jana Kochanowskiego.

Równie¿ i ja traktujê poezjê jako formê terapii,
wyrzucenia z siebie negatywnych emocji, a tak¿e
nagromadzonego cierpienia. Czytanie i pisanie wierszy to
czynnoœci bardzo intymne. Trudno czasem uzewnêtrzniæ
siê przed drug¹ osob¹, ³atwiej coœ napisaæ, ale na s³owa
trzeba poczekaæ, bo nie przychodz¹ od razu, nie s¹ „na
zawo³anie”. Po prostu siedz¹ w g³owie w kolejce na swoj¹
chwilê.

Treny

Najwiêkszy po¿ytek z poznawania i prze¿ywania
poezji maj¹ chyba ci, którzy sami j¹ tworz¹. W utworach

Czekaj¹c na s³owo…
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innych auto-
rów znajduj¹
inspiracjê i
odbicie w³as-
nych prze-
¿yæ: oto ktoœ
idealnie uj¹³
to, co sami
czuj¹.

Wydaje
siê, ¿e nie-
wielu ludzi
czyta poezjê
z wewnêtrz-
nej potrzeby.
Wi ê k s z o œ æ
kojarzy j¹ ra-
czej z nudny-
mi lekturami

szkolnymi. Wiele osób twierdzi wrêcz, ¿e nie
rozumie wierszy i nie widzi powodów, aby to
zmieniaæ. Nie chc¹ wiedzieæ, ¿e na

poezja siê nie koñczy? A mo¿e
odbieranie poezji zale¿y od wra¿liwoœci osobistej?
Mo¿e zanika potrzeba czytania w ogóle?
Chcia³abym wierzyæ, ¿e tak nie jest.

Na moje w¹tpliwoœci niech spróbuj¹ odpo-
wiedzieæ tak¿e poeci. Wybra³am dwa utwory:
W³adys³awa Broniewskiego oraz siedleckiego
poetyArtura Rogalskiego.

Stepach
akermañskich

Sylwia Potiopa, studentka pedagogiki

Robotnik z Radomia

Nie wiem, co to poezja,
nie wiem, po co i na co,
wiem, ¿e czasami ludzie
czytaj¹ wiersze i p³acz¹,

a potem sami pisz¹,
mozolnie i nieudolnie,
by od d³awi¹cej ciszy
³kaj¹ce serce uwolniæ.

Odbicia

wspomnienia i sny
mieszaj¹ siê
jestem skazany
na bezpowrotn¹ utratê
rzeczywistoœci
co wydarzy³o siê naprawdê
a co w snach
nie znajdujê ju¿ odpowiedzi

pozosta³a po tamtej stronie
w mieœcie dwóch ksiê¿yców
mrocznym odbiciu
bytów dotykalnych

kiedy kr¹¿ê po jego ulicach i zau³kach
chwilami wydaje mi siê
¿e znajdujê wyjaœnienie
zagmatwanej mitologii
zwierciade³
ale zawsze brakuje jednego kroku
i realnoœæ ocala tajemnicê

pozostaje tylko smak
gorzkiego przebudzenia

(Artur Rogalski w: Rzeki epizodyczne,
Wyd. Kozirynek, Radzyñ Podlaski 2009,
s. 62)

Artur Rogalski
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W 1912 roku dyrektorem Domu Sierot przy ulicy
Krochmalnej w Warszawie zosta³ Janusz Korczak
(Henryk Goldshmit), nazywany te¿ Starym Doktorem.
By³ lekarzem, ¿o³nierzem, pisarzem, pedagogiem,
spo³ecznikiem…

Jednak w zbiorowej pamiêci trwa przede wszystkim
jako opiekun dzieci, który 5 sierpnia 1942 r. wymaszerowa³
wraz z nimi na Umschlagplatz. Razem z podopiecznymi i
Starym Doktorem w hitlerowskim obozie zag³ady w
Treblince zosta³a zamordowana Stefania Wilczyñska,
naczelna wychowawczyni Domu Sierot. Czy pamiêtanie
g³ównie o tym, jak zgin¹³ Stary Doktor, a zapominanie o
jego wyj¹tkowym dorobku pedagogicznym i literackim
jest sprawiedliwe?

Niedawno na wyprzeda¿y gara¿owej w moje oczy
rzuci³a siê niewielka ksi¹¿ka autorstwa Israela Zyngmana
„Dzieci doktora Korczaka”. Jako studentka pedagogiki nie
mog³am przejœæ obok tej pozycji obojêtnie; naby³am j¹ za
ca³e 2 z³...

Zyngman, zwany w Domu Sierot Staœkiem, by³
polskim ¯ydem, wczesne dzieciñstwo spêdzi³ na

Dzieci doktora Korczaka

(W³adys³aw Broniewski,
Poezje, Wyd. Lubelskie 1988, s. 256,

https://poema.pl/publikacja/
50411-robotnik-z-radomia)

warszawskiej Pradze. Z powodu ogromnych trudnoœci
wychowawczych, jakie sprawia³ samotnej matce, trafi³ pod
opiekê Korczaka. Po latach Stasiek napisa³ w jêzyku pol-
skim, wydan¹ w Tel Awiwie, ksi¹¿kê „Janusz Korczak
wœród sierot”. Za zgod¹ autora na jej podstawie opubli-
kowano „Dzieci doktora Korczaka”.*

Przejœcie do Domu Sierot nie by³o dla ch³opca ³atwe,
tym bardziej ¿e - jak wyznaje - nazwisko tamtejszego opie-
kuna nic mu nie mówi³o, a wyobraŸnia co rusz podsuwa³a
sceny z domów poprawczych. Obawy przed zimn¹ prycz¹
zosta³y jednak szybko rozwiane. Stary Doktor powoli zdo-
bywa³ zaufanie nowego podopiecznego, a Stasiek ze zdu-
mieniem odnotowywa³ jego wielk¹ troskê, jak¹ otacza³
wychowanków.

Z zaskoczeniem obserwowa³, jak wiele doktor poœ-
wiêca³ mu uwagi, mimo i¿ ¿adnego z dzieci nie fawory-
zowa³, odnosi³ siê do wszystkich jednakowo. Powodem,
dla którego Israel czêsto goœci³ w pokoju doktora, by³
„zaszczyt ulicznego zepsucia” oraz w¹t³e zdrowie ch³o-
paka. Korczak szybko odkry³ w nim talent do opowiadania
historyjek z wczesnego dzieciñstwa. Kilka z nich ukaza³o
siê w redagowanym przez dzieci „Ma³ym Przegl¹dzie” -
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cotygodniowym
dodatku do gaze-
ty warszawskiej
„Nasz Przegl¹d”.

i zrobi³o mu siê przykro. M¹dre s³owa Janusza
Korczaka otworzy³y oczy Israelowi - Staœkowi na g³êbsze
znaczenie w³asnego zachowania.

W „Dzieciach doktora Korczaka” znajdzie czytelnik
wiele innych historii o ¿yciu w Domu Sierot oraz ich cha-

Interesuj¹-
ca jest historia
szczyg³a, trzy-
manego przez
ch³opca w klat-
ce. Korczak wy-
powiada wa¿ne
s³owa do polic-
janta, który wy-
puœci³ ptaka i
przyprowadzi ³
z a p ³ a k a n e g o
S t a œ k a n a
K r o c h m a l n ¹ :

Stró¿, w ramach przeprosin, schwyta³ szczyg³a i
zwróci³ w³aœcicielowi.

Oczywiœcie, wychowawcy nie chodzi³o o to, aby
wiêziæ biednego ptaka. Chcia³ w ten sposób wyt³umaczyæ
ch³opcu, ¿e szczyg³owi nale¿y siê wolnoœæ, a gdyby sam go
wypuœci³, efekt by³by pozytywny. Tak te¿ siê sta³o - pod
wp³ywem m¹drego opiekuna Stasiek zrozumia³, ¿e niespo-
kojne zachowanie szczyg³a œwiadczy³o o jego wielkim
cierpieniu. Jak pisze:

, gdy sam otworzy³
drzwi klatki.

W Domu Sierot Stasiek nawi¹za³ kilka wartoœcio-
wych relacji. Jedn¹ z nich by³a znajomoœæ z Esterk¹ -
czternastoletni¹ dziewczynk¹ o „nieprzeciêtnej cygañskiej
urodzie”, która zawsze okazywa³a mu dobroæ oraz swoj¹
przychylnoœæ. Pewnego jednak razu ch³opiec wyrz¹dzi³
Esterce przykroœæ mocno poci¹gaj¹c j¹ za w³osy. Wyl¹do-
wa³ za to u doktora Korczaka na dywaniku.

Wychowawca zwróci³ mu uwagê, ¿e odp³acanie z³em
i chamstwem za dobro i przys³ugi jest wykroczeniem mo-
ralnym. Dziewczynce nale¿a³a siê wdziêcznoœæ, której on,
Stasiek, nie okaza³. Wdziêcznoœæ zachêca do dobra, zaœ
niewdziêcznoœæ do z³a:

. Po tych s³owach ch³opiec zda³
sobie sprawê

Prawa dla do-
ros³ych nie mog¹
byæ stosowane do

dzieci, dla nich istniej¹ inne prawa i inne s¹dy (...).
Wpajamy w nich mi³oœæ do cz³owieka i wiarê w jego
dobroæ. Zrozumienie, powa¿anie i szacunek dla w³adz, a
pan jednym machniêciem rozbi³ to, co kosztowa³o tyle
trudu.

Ogarn¹³ mnie rodzaj satysfakcji, ja-
kiej dotychczas nie dozna³em nigdy

Jest wiêc naszym obowi¹zkiem za
dobro odp³acaæ dobrem

jak dalece niegodziwy by³ (jego) stosunek do
Esterki

ryzmatycznym wychowawcy. Nie ulega w¹tpliwoœci, ¿e
pragn¹³ on, by w pamiêci i praktyce potomnych przetrwa³y
przede wszystkim jego idee pedagogiczne.

*
Israel Zyngman trafi³ do Domu Sierot oko³o 1928 r.;

mia³ wtedy 10 lat. Nie wiemy, jak d³ugo tam przebywa³, ale
prze¿y³ Holocaust i osiad³ w Izraelu. Jako doros³y cz³owiek
doceni³ metody wychowawcze Janusza Korczaka, które
polega³y na traktowaniu dziecka jak partnera i poszanowa-
niu jego godnoœci. Stary Doktor odrzuca³, stosowany pow-
szechnie i dzisiaj, przymus. Zamiast tego rozmawia³ z ka¿-
dym dzieckiem (mia³ ich w tamtym czasie 120), by mog³o
zrozumieæ i zaakceptowaæ obowi¹zuj¹ce w Domu zasady.
Dziêki temu Israel - Stasiek nauczy³ siê prawdomównoœci,
rozwi¹zywania konfliktów bez u¿ywania przemocy (m.in.
za poœrednictwem s¹du kole¿eñskiego), odp³acania dob-
rem za dobro, dbania o swoje rzeczy i zdrowie.

Korczak chcia³, by dzieci by³y œwiadome nie tylko
swoich obowi¹zków, ale i praw, by wiedzia³y, ¿e w³adza
wychowawców nad nimi nie polega na samowoli, lecz ¿e
wszyscy nawzajem powinni siê szanowaæ. Dlatego sam
kiedyœ podda³ siê procedurze dzieciêcego s¹du, prowoku-
j¹c pewn¹ sytuacjê, któr¹ opisa³ autor wspomnieñ. Powo³a³
siê tak¿e na jedn¹ z fundamentalnych prac Korczaka: Jak
kochaæ dziecko? (mia³a kilka wydañ), w której pedagog
uzasadni³ swój postulat respektowania praw dziecka. Pod-
stawowym jest prawo do mi³oœci, z niego zaœ wynika po-
wa¿ne traktowanie i sprawiedliwe rozwa¿anie jego spraw i
potrzeb.

Krytycy metod Janusza Korczaka zarzucali mu, ¿e
wychowywa³ dzieci do ¿ycia w idealnym œwiecie, czyni¹c
je nieraz bezbronnymi wobec powszechnego z³a i prze-
mocy. Historia Israela - Staœka Zyngmana przekonuje, ¿e
dobro doœwiadczane przez dziecko ze strony doros³ych
trwa i jest przekazywane nastêpnym pokoleniom.

studentka pedagogikiSylwia Potiopa,

*Israel Zyngman (Stasiek), Dzieci doktora Korczaka,
IW „Nasza Ksiêgarnia”, Warszawa 1989
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Obóz zag³ady w Treblince,
symboliczny kamieñ upamiêtniaj¹cy œmieræ ofiar
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potulanki
dziwne dziewczynki
zamkniête w cia³ach kobiet
filigranowych o w¹skich biodrach
obserwuj¹ œwiat
przez niebieskie szybki
na s³omiankach zawieszaj¹
rozk³ady jazdy
cytuj¹ je lirycznie

prostymi s³owami ucz¹ siê
wype³niaæ ¿ycie
w snach prowadz¹ drugie
chodz¹ w nim w miejsca gdzie pod butami
znajduj¹ obrazki œwiêtych
potem anio³om kradn¹ trampoliny
by w najwy¿szym punkcie nieba
budowaæ schrony

urodziliœmy siê, istniejemy, odejdziemy

Justyna Dziadak

chcia³abym ci tyle powiedzieæ
o tych ma³o istotnych rzeczach
o zdobywaniu szczytów z jêzykiem na wierzchu
mostach
kotach i psach
sierœci na twoim ubraniu
o miêdzyludzkich domyœlaniach

¿e to mo¿e nadzieja
nie zasypiam ju¿ ze znakiem krzy¿a
na ramionach
wiêc b¹dŸ moj¹ obron¹
czytaj mi najpiêkniejsze historie
o pocz¹tku i koñcu
œwiata w nas
bo myœli nietrwa³e s¹ zawsze
jak okruch chleba
a rzeczy które trwaæ bêd¹ wiecznie istniej¹ tylko
tam
gdzie ksiê¿niczki, ¿aby i poca³unki

Miêdzy innymi
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odprê¿ona. Ma na sobie tê niechlujn¹ lnian¹ sukienkê, za to
kok jak zwykle upiê³a nienagannie. Przygl¹danie siê
d³u¿sz¹ chwilê jak naturalna i mesmeryczna jest sama ze
sob¹ sprawia, ¿e chcia³by byæ bli¿ej niej. I gdy opuszkiem
palca, przez szybê prawie dotyka w³osów Ma³gorzaty,
zaczyna padaæ deszcz, a ona zrywa siê pospiesznie
zakrywaj¹c ksi¹¿kê w czerwonej ok³adce. On zostaje przy
oknie zdumiony gr¹, która rozgrywa siê na powierzchni
szyby - niektóre krople niczym plemniki z wyd³u¿aj¹cymi
siê ogonkami pêdz¹ ku nastêpnym, by wnikn¹æ w nie i
powiêkszyæ. Z kolei nowe krople porywaj¹ inne i po
przep³yniêciu w dó³ rozbijaj¹ siê na kolejne. Fascynuje go
ten dramat - ma w sobie coœ z ¿yciowej przyziemnoœci.

- Kochanie… - dobiega go zza pleców.
Tak bardzo nie chcê mówiæ wprost - stukocze mu w

g³owie.
Justyna Dziadak

To ¿adne fajerwerki, dzwony, czy kolorowe baloniki.
To kuchnia, stó³ i porcelanowa zastawa, a przy nich co-
dzienne ma³e akty oddania z bezg³oœnym „chcê”.

Uzmys³owi³ sobie pisz¹c te s³owa, ¿e choæby by³y - w
zale¿noœci od potrzeby - najbardziej wyrafinowane, dosad-
ne czy tkliwe, nie s¹ w stanie oddaæ istoty uczucia, które
chcia³ opisaæ. To, co najprawdziwsze jest niewypowiadal-
ne - dzieje siê poza s³owami w hermetycznie zamkniêtym
obwodzie czucia, wy³¹cznie miêdzy dwojgiem.

Pomyœla³ te¿, ¿e próba uchwycenia intymnej relacji
mog³aby odbiorcê znudziæ lub wywo³aæ u niego pe³en po-
litowania sarkastyczny chichot. Postanowi³ wiêc znowu
obserwowaæ Ma³gorzatê przez okno nie wychodz¹c jednak
z poœcieli, w której wyczuwa³ zapach jej szamponu i papie-
rosów, które pali³a w iloœci dla niego niedopuszczalnej.

Widzi j¹ na huœtawce nad jeziorem bardzo ¯ywym.
Siedzi bokiem z nogami wzd³u¿ siedzenia, wyraŸnie

O nabieraniu ¿ycia
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Jest taki rodzaj strachu, który przyprawia ciê o
md³oœci - kiedy to w³asny cieñ roœnie do rozmiarów grizzly,
a bia³e ³aty na kocu zdaj¹ siê œwieciæ. Wtedy nie wiesz
w³aœciwie nic, czujesz tylko nieznoœny ból naprê¿aj¹cych
siê nerwów. Mêczarni¹ staje siê ka¿dy wdech i wydech a
jednoczeœnie parali¿uje ciê myœl, ¿e mo¿e ciê nie byæ, a
œwiat dalej bêdzie toczy³ siê po orbicie utartych spraw, tyle
¿e ju¿ bez twoich paranoi. I odda³byœ wiele, by ktoœ wszed³
w twoj¹ g³owê z w³asnym dystansem i powiedzia³ ci, kim
w³aœciwie jest cz³owiek, którym jesteœ, co jest w nim
prawdziwe?

I obiecujesz sobie nigdy wiêcej nie piæ kawy przed
snem.

I wybuch³

Paranoja
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Justyna Dziadak

STUDENCKI OŒRODEK DZIA£AÑ KULTURALNYCH „LIMES”
Uniwersytetu Przyrodniczo-Humanistycznego w Siedlcach

og³asza

Konkurs odbywa siê w dwóch kategoriach:
-  zestaw 5 wierszy lub poemat

- -  ma³a forma prozatorska

TREŒÆ I FORMA UTWORÓW DOWOLNE

Za najlepszy utwór zwi¹zany tematycznie z Siedlcami mo¿e zostaæ przyznana nagroda specjalna.

Oddzielnie rozpatrywane bêd¹ prace studentów, prosimy wiêc zaznaczyæ to na kopercie informacj¹
„Student”

Prace konkursowe, nigdzie niepublikowane i nienagradzane, w 4 egzemplarzach maszynopisu,

(prace niespe³niaj¹ce tych warunków zostan¹ pominiête), nale¿y nadsy³aæ

STUDENCKI OŒRODEK DZIA£AÑ KULTURALNYCH „LIMES”
ul. 3 Maja 49
08-110 Siedlce

z dopiskiem

Og³oszenie werdyktu Jury powo³anego przez organizatora i rozdanie nagród odbêdzie siê jesieni¹ 2017 r.

Konkurs odbywa siê pod patronatem  PREZYDENTA MIASTA SIEDLCE

Nagrodzone i wyró¿nione prace zostan¹ opublikowane w pokonkursowym wydawnictwie zwartym.

- poezji do 15 stron znormalizowanego maszynopisu
prozy do 20 stron znormalizowanego maszynopisu

opatrzone
god³em, wraz z kopert¹ podpisan¹ tym samym god³em i zawieraj¹c¹ imiê, nazwisko i dok³adny adres
autora
do 31 marca 2017 r.  na adres:

XL Konkurs Literacki
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Ko³o Naukowe
Dietetyków dzia³aj¹ce
przy Katedrze Dietetyki
i Oceny ¯ywnoœci Uni-
wersytetu Przyrodniczo-
Humanistycznego w
Siedlcach ma zaszczyt
zaprosiæ na

która
odbêdzie siê

Ze wzglêdu na jej interdyscyplinarny charakter
zapraszamy studentów ró¿nych kierunków, w
szczególnoœci: dietetyka i ¿ywienie cz³owieka.

II Ogólno-
polsk¹ Konferencjê
Naukow¹ „¯ywnoœæ -

zdrowie - technologia - dystrybucja” pt. „Czynniki
wp³ywaj¹ce na rozwój m³odego cz³owieka”,

2 marca 2017r. o godzinie 9:00 w auli
budynku UPH przy ul. B. Prusa 12.

Konferencja skierowana jest do praktyków,
naukowców, doktorantów i studentów interesuj¹cych
siê szeroko pojêtym tematem ¿ywnoœci.

DIETA
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Prawdziwe oblicze kuchni staropolskiej
Œwiat kuchni to niedzowny

element naszej kultury. Jest bo-
gaty, ¿ywy, pe³en zapachów i
smaków. A z czym kojarzy siê
kuchnia staropolska?

Wiêkszoœæ Polaków zgodnie
odpowie, ¿e ocieka³a t³uszczem,
by³a ma³o zró¿nicowana, oparta na
wieprzowinie, potrawach m¹cz-

nych i ciê¿kich zupach. Nic bardziej b³êdnego, kuchnia ta
wcale nie wymaga³a góry t³ustego miêsiwa.

Kuchnia staropolska swój rozkwit prze¿ywa³a w I
Rzeczpospolitej, czyli przed zaborami. Gdy zerkniemy do
przepisów z tej epoki oka¿e siê, ¿e kuchnia staropolska nie
przypomina swojskiego jedzenia z XX wieku. Daleko jej
do produktów dzisiejszego agrobiznesu.

Kuchnia ta by³a oparta na d³ugim, surowym poœcie,
który wyklucza³ nie tylko miêso, ale te¿ t³uszcze typu
mas³o (zastêpowane wtedy olejem lnianym), jaja, sery,
mleko, czy œmietana. Wbrew naszemu wyobra¿eniu,
kuchnia ta by³a zró¿nicowana, jedzono wiele rodzajów
kasz, warzyw, kiszonek, bobu, grzybów, a przede
wszystkim ryb.

Od wieków ryba by³a polsk¹ specjalnoœci¹. Ju¿ w
pierwszej polskiej ksi¹¿ce kucharskiej znajdujemy szereg
przepisów na ryby. Potrawy z karpia by³y tañsz¹ wersj¹ dañ
ze szczupaka. Jad³ospis w du¿ej mierze determinowany by³
przez obyczajowoœæ katolick¹, która narzuca³a wiele
postów, zatem kuchnia rybna by³a wtedy jedn¹ z podstaw
¿ywienia, z niej s³ynêliœmy w Europie.

Ponad wszystko polska kuchnia pokocha³a przy-
prawy korzenne i to u¿ywane w potê¿nych iloœciach. Mie-
szano przy tym smaki kwaœne, s³odkie, gorzkie i ostre. Po-
sypywano wszystko pieprzem, zalewano octem winnym
lub sokiem z limonek, dodawano szafranu lub imbiru, kwi-
tuj¹c aromatycznym cynamonem.

Oczywiœcie, okres postu rekompensowano sobie.
Dzieñ po Wigilii mo¿na by³o wystawiaæ na stó³ dziczyznê i
inne miêsa lubuj¹c siê ich wspania³ym smakiem. Popijano
to wszystko winami (najczêœciej wêgierskimi), miodami z
rodzimych lasów, b¹dŸ piwem.

W XVIII wieku w menu naszych przodków rozpo-
czê³y siê zmiany, które z czasem doprowadzi³y do znikniê-
cia kuchni staropolskiej z kulinarnej mapy Europy. Podbi-
jaj¹cy kontynent kucharze znad Sekwany dotarli i nad Wis-
³ê, wykorzeniaj¹c zami³owanie Polaków do ostrych, pal¹-
cych podniebienie przypraw.

Kuryer Uniwersytecki 76 (1/2017)

Zakres tematyczny konferencji:

Rejestracja:

Kontakt:

Marta Warpas

I sesja - „¯ywienie dziecka zdrowego”
II sesja  „¯ywienie dziecka chorego”
III sesja  „Wp³yw jakoœci i bezpieczeñstwa ¿ywnoœci na
rozwój m³odego cz³owieka”

- do 15 lutego 2017 r. nale¿y przes³aæ formularz
zg³oszeniowy

- do 15 lutego 2017 r. nale¿y dokonaæ op³aty
rejestracyjnej; po op³aceniu prosimy o przes³anie
potwierdzenia na adres: zztd.2017@gmail.com , w tytule
e-maila wpisuj¹c: IMIÊ, NAZWISKO oraz OP£ATA.

WA¯NE: Faktura musi byæ wystawiona na osobê
BIOR¥C¥ udzia³ w konferencji (b¹dŸ uniwersytet), a nie
na osobê wp³acaj¹c¹.

, Komitet Organizacyjny

zztd.2017@gmail.com
https://www.facebook.com/knd.uphsiedlce

Zaproszenie na konferencjê
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Na pocz¹tku XIX wieku
kuchnia zwana staropolsk¹ by³a ju¿
tylko wspomnieniem, które dziœ
bywa nie tylko zapomniane, ale i
zafa³szowane.

Nasze wyobra¿enie o kuchni
staropolskiej odbiega wiêc od tego,
czym naprawdê ona by³a. Wspó³-
czesnoœæ przynios³a mieszankê
przysmaków pochodz¹cych zarów-
no z epok przedrozbiorowych, jak i
póŸniejszych, przypisuj¹c im staro-
polskie cechy.

Tymczasem potrawy po staro-
polsku dla dzisiejszych Polaków
mog³yby siê okazaæ w wiêkszoœci
nie do zjedzenia. Obfitoœæ przy-
praw i ich ró¿norodnoœæ stanowiæ
mog³aby barierê nie do prze³k-
niêcia. Warto o tym pamiêtaæ myœ-
l¹c, ¿e staropolskoœæ jest synoni-
mem doskona³oœci jedzenia.

„Wstawi¹ groch z wod¹, do
gotowania. I do tego k³ad¹ czasem
trochê w³oszczyzny, pietruszki, ce-
buli, marchwi, która w³oszczyzna ma siê z grochem
gotowaæ. Osobno tak¿e ma siê gotowaæ w³oszczyzna na
smak. Jak siê groch dobrze ugotuje, wy-biera siê i rozciera,
potym przez gêsty durszlak przepuszcza siê, tak aby ³upina
wszystka zosta³a w durszlaku, a groch, aby by³ czysty. Do

Przepis na groch sprzed 200
lat

tego dobiera siê smak z w³oszczyz-
ny wygotowany. I ten groch rozbija
siê z tym smakiem. Potym sklaruje
siê mas³o i ukraje siê najdrobniej w
pod³u¿ pietruszki, marchwi, cebuli i
innej w³oszczyzny, i ta w³oszczyzna
k³adzie siê w r¹del na mas³o. I tro-
chê siê podsma¿yæ musi w maœle,
aby nie by³a surowa. Potym w to
mas³o i w tê w³oszczyznê w maœle
podsma¿on¹ leje siê ten groch
smakiem roztworzony, który nie ma
bydŸ ani gêsty, ani rzadki i tak siê
potym zagotuje i wydaje. Do tego
pokraje siê trochê chleba, gdy by do
piwa. W³o¿y siê na roztopione
mas³o, podsma¿y siê chleb w maœle,
potym siê ostudzi. I wylawszy
groch na pomisek, sypie siê na
groch ten chleb osma¿ony, zamiast
garnituru. Kiedy zaœ gotuje siê
groch zielony z pola, gotuj¹ go z
sa³at¹. Bo kucharze mieli doœwiad-
czyæ, ¿e groch zielony, z pola, z sa-
³at¹ gotowany, jest smaczniejszy.”

Paulina Cybulska
zdjêcia:

(
Krzysztof Mazur

wykonane w czasie Festiwalu
Sienkiewiczowskiego w ZSP nr 2 w Siedlcach, tzw.

Ekonomiku, w grudniu ub. r.)
Ÿród³o przepisu:

http://kuchniastaropolska.blox.pl/html/1310721,262146,21.
html?926807

Green monster smoothies to zielone koktajle, pe³ne
witamin i dobroczynnych przeciwutleniaczy.

Smoothie szpinak, pomarañcza, imbir

Nie tylko poprawi¹ nam humor, dodatkowo
zadbaj¹ o uzupe³nienie niedoboru niezbêdnych sk³adników
mineralnych, a przy tym nie obci¹¿¹ ¿o³¹dka. Zima to czas,
kiedy nasze organizmy s¹ wystawiane na próbê. Zielony
detoks z rana jest o wiele lepszym i zdrowszym
rozwi¹zaniem ni¿ kawa, a dodatkowo zagwarantuje
przyp³yw si³ witalnych.

/sk³adniki dla jednej osoby/

125 ml œwie¿o wyciœniêtego soku jab³kowego
garstka œwie¿ego szpinaku

plaster obranego imbiru
1/2 pomarañczy

Dwa œredniej wielkoœci jab³ka umyj pod bie¿¹c¹
wod¹, pokrój i umieœæ w sokowirówce. Pomarañczê obierz,
umyj szpinak. Wrzuæ wszystkie sk³adniki do kielicha
blendera, dodaj obrany plaster imbiru i wlej sok jab³kowy.

Wszystko dok³adnie zblenduj. Przelej do szklanki.
Gotowe!

Na zdrowie!

/sk³adniki dla jednej osoby/

Wszystko razem zmiksowaæ w blenderze. I tyle!
Jak widzisz, sporz¹dzenie zielonych koktajli jest

dziecinnie proste, masz nieograniczone mo¿liwoœci
komponowania nowych przepisów. Wybieraj ulubione
sk³adniki, ³¹cz je i znajdŸ przepis, który najbardziej
przypadnie do gustu Tobie i Twojej rodzinie. Tak wiêc,
zielona mocy chlorofilu, przybywaj!

Smoothie jarmu¿, banan, gruszka

Izabela Pastor

5-7 liœci jarmu¿u
1 gruszka

1 niedu¿y banan
250-300ml wody
1 ³y¿eczka miodu

3 ³y¿eczki soku z cytryny

Zielono mi!
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Czy mo¿na piæ w trakcie posi³ku?
Wielu z nas zmaga siê z tym pytaniem. Pora wiêc

rozwiaæ w¹tpliwoœci.

W przypadku osób zdrowych (bez dolegliwoœci ze
strony uk³adu pokarmowego) nie ma przeciwwskazañ, aby
popijaæ jedzenie ma³¹ iloœci¹ p³ynu. Warto jednak wybraæ
coœ korzystnego dla zdrowia, na przyk³ad œwie¿o
wyciœniêty sok owocowy lub warzywny (Ÿród³o witamin).
Dobrym rozwi¹zaniem s¹ herbaty zio³owe, np. melisa,
miêta, rumianek (wspomagaj¹ oraz reguluj¹ trawienie).

Je¿eli jednak mamy k³opoty ze zbyt ma³¹ zawartoœci¹
kwasów ¿o³¹dkowych, refluks, czy zgagê, to lepiej nie
spo¿ywaæ p³ynów w czasie jedzenia. Podczas posi³ku

powinniœny unikaæ napojów gazowanych, alkoholu oraz
czarnej herbaty (hamuje ona wch³anianie ¿elaza). Dotyczy
to szczególnie dzieci, kobiet w ci¹¿y, karmi¹cych i wege-
tarian, gdy¿ to w³aœnie oni nara¿eni s¹ na niedobory
sk³adników mineralnych.

Pamiêtaj: Nie doprowadzaj do odwodnienia
organizmu. To, ile p³ynów powinniœmy spo¿yæ w ci¹gu
dnia zale¿y od p³ci, aktywnoœci fizycznej oraz masy cia³a.
Rekomendowane spo¿ycie p³ynów wynosi 30 ml/na kg
masy cia³a (np. osoba wa¿¹ca 60 kg powinna dostarczyæ
organizmowi 1,8 l wody dziennie).

Izabela Pastor

K

Paulina Cybulska

o³o Naukowe Dietetyków, reprezentowane przez
Aniê Powalsk¹ i Martê Warpas, w paŸdzierniku ub. r. uda³o
siê na Miêdzynarodowe Targi Gastronomiczne

. Zorganizowano je z myœl¹ o bran¿y
spo¿ywczej, gastronomicznej i hotelarskiej. Co roku
zbieraj¹ siê na nich producenci i dystrybutorzy ¿ywnoœci,
przedstawiaj¹c oferty i promuj¹c siê wœród profesjo-
nalistów z bran¿y.

Studentki wykonywa³y analizê sk³adu cia³a i udzie-
la³y porad, dziêki którym zainteresowani mog¹ poprawiæ
swój styl ¿ycia. Ania i Marta opowiada³y równie¿ o swoim
kierunku studiów i zachêca³y uczniów do podjêcia dalszej
edukacji na UPH w Siedlcach.

Warsaw
Gastro Show 2016

Gastronomiczne show w Warszawie

Karnawa³owe FIT przepisy
Karnawa³ to czas na zimowe bale, rozpoczyna siê w Œwiêto Trzech Króli, a koñczy przed Œrod¹ Popielcow¹. Bal kojarzy

siê z zabaw¹, czym by³by bez dobrego jedzenia?
My jako studentki dietetyki zadba³yœmy o to, aby nie zabrak³o Wam pomys³ów na pyszne jedzenie w tym szczególnym

czasie.
Nie siêgajcie po chipsy, paluszki i inne niezdrowe przek¹ski! Mamy dla Was kilka porad, które nie tylko porusz¹ Wasze

podniebienia, ale równie¿ pomog¹ wytrwaæ w postanowieniu zrzucenia kilku zbêdnych kilogramów!

Liczba porcji: 2
Wartoœæ energetyczna i od¿ywcza w jednej porcji:
energia - 267,5 kcal; bia³ko - 12,75 g; t³uszcze - 18,7 g;
wêglowodany - 15,55 g; b³onnik - 3,25 g
Sk³adniki:
1 ¿ó³ta papryka 200 g
1 zielony ogórek 200 g
pó³ opakowania kie³ków soczewicy - 50 g
100 g sera feta
2 ³y¿ki oliwy z oliwek extra virgin  -20 g, ³y¿eczka octu
jab³kowego, ³y¿ka wody, sól morska, pieprz kolorowy,
bazylia, oregano

Przygotowanie :
Wszystkie warzywa nale¿y pokroiæ w kostkê i
wymieszaæ z kie³kami. Przygotowaæ dressing z oliwy,
octu jab³kowego, wody i przypraw – najpierw mieszaæ
oliwê z octem i wod¹, a¿ powstanie jednolity sos,
nastêpnie dodaæ przyprawy. Polaæ dressingiem, dodaæ
pokrojony w kostkê ser feta i delikatnie wymieszaæ.
Gotowe!

Pyszna, chrupi¹ca i delikatna sa³atka z serem feta i kie³kami rzodkiewki

DIETA
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Liczba porcji: 3
Wartoœæ energetyczna i od¿ywcza w jednej porcji:
energia - 262 kcal; bia³ko - 22,5 g; t³uszcze - 12,37 g;
wêglowodany - 20,4  g; b³onnik - 2,37 g

Sk³adniki:
opakowanie rukoli 100 g
puszka ods¹czonego tuñczyka w oleju 110 g
kula mozzarelli 125 g
2 ³y¿ki kukurydzy ods¹czonej (30 g)
pêczek rzodkiewek 100 g
200 g pomidorków koktailowych

Ekspresowa sa³atka z tuñczykiem, kukurydz¹ i rukol¹

1 d³ugi ogórek 200 g
15 g oleju rzepakowego (1 ³y¿ka)
sól, pieprz
Przygotowanie:

Pomidorki i rzodkiewki umyæ i pokroiæ w æwiartki. Ogórek
obraæ i pokroiæ w pó³ksiê¿yce. Ser mozzarella pokroiæ w
kostkê. Wymieszaæ wszystkie warzywa, ³¹cznie z
kukurydz¹, dodaæ mozzarellê i dobrze ods¹czonego z oleju
tuñczyka. Doprawiæ sol¹, pieprzem, octem i wymieszaæ.
Na koniec dodaæ rukolê i ponownie delikatnie wymieszaæ.

Liczba porcji: 2
Rozk³ad energii na sk³adniki od¿ywcze w jednej porcji :
energia - 325,5 kcal; bia³ko - 21,65 g; t³uszcze - 11,75g;
wêglowodany - 31,8 g; b³onnik - 4,65 g
Sk³adniki:

2 szt. tortilli pe³noziarnistych
75 g tuñczyka
120 g pomidora
60 g sera mozzarella

oliwa z oliwek 5 g – 1 ³y¿eczka
bazylia
sól i pieprz do smaku

Pomidor i ser mozzarella pokroiæ w cienkie plastry. Na
tortilli u³o¿yæ pomidory, ser mozzarella, dodaæ tuñczyka,
skropiæ oliw¹ z oliwek i doprawiæ sol¹ i pieprzem. Na
rozgrzan¹ patelniê po³o¿yæ przygotowan¹ fit pizzê, zakryæ
pokrywk¹ i sma¿yæ, a¿ ser siê rozpuœci. Posypaæ œwie¿¹
bazyli¹.

Fit pizza z tortilli z pomidorami, serem mozzarella i tuñczykiem

DIETA

Sk³adniki:

Przygotowanie:

Dlaczego warto przygotowaæ kotlety z soczewicy?

250 g (1,25 szklanki) surowej zielonej soczewicy
80 g kaszy jaglanej
8 ³y¿ek otr¹b orkiszowych
szczypta soli
pieprz (dla lubi¹cych ostrzejsz¹ wersjê warto dodaæ
cayenne)
tymianek

Soczewicê i kaszê jaglan¹ gotujemy w oddzielnych
naczyniach. Gdy produkty wystygn¹ ³¹czymy je razem z
otrêbami orkiszowymi. Doprawiamy do smaku.

Blachê wyk³adamy papierem do pieczenia i uk³adamy
na niej uformowane kotleciki. Pieczemy w 180 C przez
oko³o 30 minut.

Z przepisu wychodzi oko³o 15 sztuk kotletów. Jeden
kotlet ma: 80 kcal, 4,7 g bia³ka, 0,3 g t³uszczu, 13 g
wêglowodanów, 2,5 g b³onnika.

Przepis jest bardzo prosty, stanowi œwietn¹ alter-
natywê dla tradycyjnych mielonych. Kotlety zaskakuj¹
smakiem oraz s¹ mi³¹ odmian¹ w codziennej diecie.

Soczewica jest skarbnic¹ wielu sk³adników od¿ywczych.
Warzywo to jest Ÿród³em potasu, który obni¿a ciœnienie
krwi oraz kwasu foliowego, niezbêdnego dla kobiet w ci¹-
¿y. Bia³ko z soczewicy znajduje siê na drugim miejscu naj-
lepiej przyswajalnych bia³ek pochodzenia roœlinnego.

°

Naukowcy z Instytutu Rozrodu Zwierz¹t i Badañ
¯ywnoœci PAN w Olsztynie znaleŸli w soczewicy taniny -
zwi¹zki mog¹ce chroniæ organizm przed nowotworami,
m.in. spowalniaj¹c tempo podzia³u komórek
nowotworowych.

tekst i zdjêcie: Paulina Cybulska

Proste kotlety z soczewicy i kaszy jaglanej
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Liczba porcji: 40 ciasteczek.
Wartoœæ energetyczna i od¿ywcza 1 ciastka. : energia -
52,13 kcal; wêglowodany - 6,68 g; bia³ko - 1,06 g;
t³uszcze - 2,65 g;  b³onnik - 0,55 g
Sk³adniki

2 garœcie (90g) suszonych daktyli
1/2 szklanki (100g) wody
1/2 szklanki (100g) surowej kaszy jaglanej
1/2 szklanki (100g) surowych p³atków owsianych
4 ³y¿ki (50g) oleju rzepakowego
1 ³y¿eczka sody oczyszczonej
2 ³y¿ki (20g) gorzkiego kakao
ewentualnie 2 ³y¿ki wody z moczenia daktyli, je¿eli

ciasteczka bêd¹ za suche

1 szklanki (70g) orzechów nerkowca
1 szklanki (40g) ugotowanej kaszy jaglanej
1,5 ³y¿ki (20g) oleju rzepakowego
1 ³y¿ka miodu pszczelego
Wykonanie
1. Daktyle zalaæ gor¹c¹ wod¹, odstawiæ na

kilkanaœcie minut do namoczenia.
2. Kaszê jaglan¹ i p³atki zmieliæ np. w m³ynku do

kawy, dodaæ  sodê, kakao, wymieszaæ.

ciastka

krem

3. Daktyle ods¹czyæ i zmiksowaæ bez wody na
mus..

4. Do musu dodaæ olej, wymieszaæ.
5. Suche sk³adniki wymieszaæ z mokrymi.
6. Wyrobiæ ciasto.
7. Je¿eli jest za sypkie dodaæ 2 ³y¿ki wody z

moczenia daktyli.
8. Ciasto rozwa³kowaæ, najlepiej przez papier do

pieczenia i wyci¹æ ciasteczka ma³ym kieliszkiem.
Wierzch podziurkowaæ widelcem.

9. Mo¿na te¿ podzieliæ ciasto na 40 czêœci,
uformowaæ kulki, ka¿d¹ rozp³aszczyæ i u³o¿yæ na
blasze wy³o¿onej papierem do pieczenia.

10. Piec ok. 15 minut w temp. 180 st. C, program
pieczenia góra-dó³.

11. Orzechy nerkowca zalaæ zimn¹ wod¹ i moczyæ
ok 8-10 h.

12. Je¿eli zapomnia³aœ/eœ namoczyæ daktyli mo¿esz
zrobiæ przyœpieszone namaczanie, wystarczy
zalaæ je gor¹c¹ wod¹ i pozostawiæ na ok 2h.

13. Orzechy zmiksowaæ z kasz¹ jaglan¹, dodaæ olej,
ksylitol, miód.
Przek³adanie ciasteczek

Ostudzone ciasteczko posmarowaæ kremem, przykryæ
drugim ciasteczkiem, u³o¿yæ na paterze i gotowe!

Desery karnawa³owe

OREO – ciasteczka bez dodatku cukru

Przygotowanie:
Kaszê jaglan¹ gotujemy na bardzo ma³ym ogniu razem z
mlekiem, do momentu, a¿ zostanie ono wch³oniête
ca³kowicie. Kasza nie mo¿e byæ rzadka. Na patelni
rozgrzewamy mas³o i pra¿ymy w nim wiórki kokosowe na
z³oty kolor, zostawiaj¹c trochê do obtoczenia. Do gor¹cej
kaszy dodajemy wiórki kokosowe i miód. Delikatnie masê
studzimy. £y¿k¹ formujemy kulki wk³adaj¹c w œrodek
migda³. Kulki obtaczamy w pozosta³ych wiórkach
kokosowych.

Liczba porcji: 35 szt.
Wartoœæ energetyczna i od¿ywcza jednej kulki rafaello:
energia - 53,14 kcal; wêglowodany - 6,03 g ; bia³ko -
1,35 g; t³uszcz - 3,1 g; b³onnik - 1 g

Sk³adniki:
1 szklanka (200 g) kaszy jaglanej
250 ml mleka 1,5%
1 ³y¿ka miodu (20 g)
1 ³y¿eczka (5 g) mas³a
2 garœci (60 g) migda³ów
100 g wiórków kokosowych

Rafaello z kaszy jaglanej

Czas karnawa³u to czas zabawy, kiedy nie tylko siêgamy po pyszne przek¹ski, ale tak¿e po kolorowe drinki czy te¿ inne
alkoholowe trunki. Wtedy niekoniecznie pamiêtamy, ¿e alkohol dostarcza nam ogromnych iloœci kalorii, które
pochodz¹ nie tylko z zawartego w nich etanolu, ale tak¿e z cukrów prostych. 1 g etanolu dostarcza do naszego organizmu
blisko 7,1 kcal, a cukry proste pochodz¹ z kolorowych syropów, soków czy te¿ napojów typu cola, które dodajemy do
alkoholu podczas tworzenia drinków.
W tabeli na nastêpnej stronie znajdziecie wartoœci od¿ywcze przyk³adowych alkoholi, po które siêgamy najczêœciej.

przygotowa³y Katarzyna Do³êga i Daria Ko³tun
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Sudoku

Kornelia

Rozwi¹zywanie SUDOKU polega na wype³nieniu - w istniej¹cym diagramie z ujawnionymi cyframi - pustych pól,
w taki sposób, aby w ka¿dym wierszu i w ka¿dej kolumnie, a tak¿e w ka¿dym ma³ym kwadracie (3 x 3 kratki
oddzielone grubszymi liniami) znalaz³a siê ka¿da z cyfr od 1 do 9, przy czym ¿adna z nich nie mo¿e w wierszu,

ma³ym kwadracie ani kolumnie siê powtórzyæ.
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Piwo Desperados Tequila (400 ml)

WINA

14,5 g

DRINKI
80 kcal                                        4 g

180 kcal                                      2,1 g
186 kcal                                      14 g
191 kcal                                      18 g

458 kcal                                      31 g

622 kcal                                      61 g

INNE RODZAJE ALKOHOLI
72 kcal                                       1,4 g

110 kcal                                      0 g

93 kcal                                       9,9 g
77 kcal                                       8,3 g
220 kcal                                     0 g

Rodzaj alkoholu Wartoœæ energetyczna [kcal] Iloœæ wêglowodanów [g]

Wódka czysta (50 ml) 110 kcal 0 g
Piwo jasne (500 ml)
na przyk³ad. Lech, ¯ywiec, Tyskie, Heineken 245 kcal 19 g

Piwo ciemne pe³ne 8,3% alk. (500 ml) 340 kcal 22,5 g

Piwo Redd's jab³kowy / ¿urawinowy (500 ml) 270 kcal 28 g
224 kcal 0 g

Wino czerwone pó³s³odkie (150 g) 144 kcal 8,3 g
Wino czerwone s³odkie (150 g) 160 kcal
Wino czerwone wytrawne (150 g)
Wino bia³e wytrawne (150 g)
Wino bia³e pó³s³odkie (150 g)
Wino bia³e s³odkie (150 g)

102 kcal                                     0,3 g
99 kcal                                       0,9 g
123 kcal                                     4,5 g
142,5 kcal                                   6,9 g

Krwawa Mary
Mojito

Gin z tonikiem
Sex on the Beach
Pina Colada
Margaritta

Wino musuj¹ce (100 g)
Whisky (50 g)
Likier kokosowy  (30 g)
Nalewka wiœniowa (25 g)
Brandy (100 g)
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Prof. dr hab. urodzi³
siê w 1942 roku w Mursach Nowych w powiecie soko-
³owskim (woj. mazowieckie). Ukoñczy³ LO im. Marii
Sk³odowskiej-Curie w Tczewie, studiowa³ na Wydziale
Ogrodnictwa Szko³y G³ównej Gospodarstwa Wiejskiego w
Warszawie. W 1964 roku uzyska³ tytu³ magistra in¿yniera
ogrodnictwa, specjalizacja ochrona roœlin, a w 1969 r. sto-
pieñ doktora. Po obronie rozprawy doktorskiej zosta³
zatrudniony w macierzystej uczelni jako adiunkt.

W latach 1969-1970 odby³ sta¿ naukowy w Katedrze
Entomologii University of Kentucky (USA). Pog³êbia³
wiedzê podczas sta¿ów naukowych w Katedrze Entomo-
logii i Katedrze Fizjologii Zwierz¹t Uniwersytetu Wage-
ningen (Holandia). Habilitowa³ siê szybko, w wieku 32 lat,
na macierzystym wydziale. W roku 1984 uzyska³ tytu³ nau-
kowy profesora, a 2001 r. zosta³ mianowany na stanowisko
profesora zwyczajnego.

Profesor Zbigniew Tadeusz D¹browski jest pracow-
nikiem naukowo-dydaktycznym SGGW, osob¹ zas³u¿on¹
dla nauki, a zarazem zwi¹zan¹ z profilem naukowo-dydak-
tycznym Wydzia³u Przyrodniczego UPH. To cz³owiek o
ogromnym autorytecie naukowym, gor¹cym sercu i wiel-
kim umyœle, który swoje ¿ycie poœwiêci³ nauce, pracy nau-
czyciela akademickiego i wychowaniu licznych kadr nau-
kowych. Nale¿y podkreœliæ zaanga¿owanie profesora D¹b-
rowskiego w pracê badawcz¹, wi¹zanie œrodowiska nauko-
wego z praktyk¹ ochrony roœlin, a tak¿e silne zwi¹zki z
ziemi¹ siedleck¹ oraz UPH.

W roku 1979 profesor wygra³ miêdzynarodowy
konkurs na stanowisko lidera naukowego programu integ-
rowanej ochrony roœlin. Od tego momentu w jego ¿yciu
rozpocz¹³ siê 18-letni epizod na terenieAfryki. Pracowa³ w
Nigerii, Kenii i Sudanie, gdzie oprócz prowadzenia badañ,
pe³ni³ wysokie stanowiska naukowe i administracyjne.
Realizowane projekty i uzyskane wyniki, aktywnoœæ w
przygotowaniu miejscowych specjalistów oraz tworzenie
naukowych i praktycznych podstaw integrowanej ochrony
upraw, ugruntowa³y pozycjê profesora jako œwiatowego
specjalisty w zakresie integrowanej ochrony roœlin. Wœród
szerokich zainteresowañ profesora nale¿y podkreœliæ
cztery grupy zagadnieñ:

1) Fizjologiczne i behawioralne powi¹zania miêdzy
roœlinami a szkodnikami, zw³aszcza przêdziorkami. Pio-
nierskie badania doprowadzi³y do opracowania metod se-
lekcji odmian odpornych, zaproponowania miêdzynaro-
dowego programu prac nad naturaln¹ odpornoœci¹ roœlin na
szkodniki, przygotowania licznych publikacji z tego obsza-
ru oraz pierwszego w Polsce podrêcznika „Podstawy od-
pornoœci roœlin na szkodniki”.

2) Integrowana ochrona roœlin; profesor D¹browski
jest niekwestionowanym liderem i ekspertem z tego zakre-
su na arenie miêdzynarodowej.

Zbigniew Tadeusz D¹browski 3) Badania
dotycz¹ce od-
d z i a ³ y w a n i a
GMO na œrodo-
wisko, w których
by³ inicjatorem
b a d a ñ , j a k o
przedstawiciel
M i n i s t e r s t w a
Œrodowiska bra³
udzia³ w pracach
ekspertów ds.
GMO przy Ko-
m i s j i E u r o -
pejskiej i Euro-
pejskim Urzê-
dzie ds. Bezpie-
czeñstwa ¯yw-
noœci (EFSA).

4) Znacze-
nie infrastruktury ekologicznej dla funkcjonalnej ró¿no-
rodnoœci biologicznej.

Potwierdzeniem ogromnych osi¹gniêæ naukowych
profesora D¹browskiego jest jego dorobek publikacyjny.
Obejmuje on ponad 230 pozycji, w tym 133 oryginalnych,
recenzowanych artyku³ów naukowych, z których wiêk-
szoœæ zosta³a opublikowana w renomowanych czaso-
pismach naukowych. Pod kierunkiem profesora napisano
10 prac doktorskich w Polsce oraz trzy w Afryce. Uczony
uczestniczy³ w promocji pracowników nauki, wykonuj¹c
liczne recenzje prac doktorskich i habilitacyjnych oraz
przygotowuj¹c opinie w postêpowaniach o nadanie tytu³u
naukowego profesora. Jest recenzentem grantów NCN i
NCBiR oraz prac badawczych w czasopismach krajowych
i zagranicznych.

Profesor posiada umiejêtnoœæ pozyskiwania na bada-
nia niezbêdnych funduszy zewnêtrznych, czemu sprzyja
wspó³praca z najlepszymi oœrodkami naukowymi na œwie-
cie, czêsto w ramach tworzonych konsorcjów. Rozleg³e
studia profesora da³y po latach impuls dla opracowania dy-
rektywy Rady Unii Europejskiej (14 dyrektywa
2009/128/WE) i rozporz¹dzenia Parlamentu Europej-
skiego (1107/2009/WE) oraz wdro¿enia na terenie Polski
unijnych zasad integrowanej ochrony roœlin. To, jak rów-
nie¿ wykszta³cenie specjalistów z wymienionego zakresu
oraz dzia³alnoœæ popularyzatorska i szkoleniowa mia³y
wp³yw na upowszechnienie integrowanej ochrony upraw w
naszym kraju.

Ujmuj¹ca osobowoœæ profesora D¹browskiego, jego
wiedza, kultura osobista, umiejêtnoœæ s³uchania, rozumie-
nia i doradzania sprawiaj¹, ¿e cieszy siê on wielkim auto-

Prof. Zbigniew Tadeusz D¹browski
doktorem UPHhonoris causa
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rytetem nie tylko wœród pracowników nauki lecz tak¿e
studentów oraz specjalistów z polskich i zagranicznych
instytucji zajmuj¹cych siê ochron¹ roœlin. Za wybitne
osi¹gniêcia naukowe, dydaktyczne i organizacyjne by³
wielokrotnie nagradzany.

Zwi¹zki uczonego z Wydzia³em Przyrodniczym UPH
siêgaj¹ niemal pocz¹tków siedleckiej uczelni (1969), gdy
podczas sta¿u naukowego w University of Kentucky
(USA) spotka³ prof. Seweryna Niraza i wspólnie zdecydo-
wali siê pracowaæ nad zjawiskiem naturalnej odpornoœci
roœlin na szkodniki. Jako „syn ziemi siedleckiej” by³ orê-
downikiem utworzenia ówczesnego Wydzia³u Rolniczego
w Wy¿szej Szkole Rolniczo-Pedagogicznej w Siedlcach, w
rolniczym regionie Polski œrodkowo-wschodniej.

Profesor D¹browski, wspólnie z pracownikiem
naszego uniwersytetu, prof. Sewerynem Nirazem, dokona³
w tym zakresie naukowego prze³omu, tworz¹c znan¹ i
cenion¹ na œwiecie szko³ê naukow¹ badania moleku-

larnych podstaw umiarkowanej odpornoœci konstytucyjnej
i indukowanej. Baz¹ dla tych badañ sta³a siê Katedra Bio-
chemii i Biologii Molekularnej UPH. Ta ponad 40-letnia,
owocna wspó³praca naukowa trwa do dziœ. Profesor przez
ca³y ten okres aktywnie wspiera³ rozwój naukowy i dydak-
tyczny Wydzia³u Przyrodniczego UPH, udzielaj¹c konsul-
tacji naukowych oraz przeprowadzaj¹c seminaria dla ma-
gistrantów i doktorantów.

W okresie trudnej sytuacji kadrowej Katedry Ochrony
Roœlin pomaga³ wesprzeæ j¹ pracownikami Katedry Ento-
mologii Stosowanej SGGW. Aktywnie uczestniczy³ w
rozwoju kariery naukowej pracowników Katedry Bio-
chemii i Biologii Molekularnej UPH, przygotowuj¹c m.in.
oceny dorobku naukowego piêciu samodzielnych pracow-
ników naukowo-dydaktycznych (prof. ,
prof. , prof. , prof.

, dr hab. ).

Seweryn M. Niraz
Czes³aw Stankiewicz Antoni P. Ciepiela

Bogumi³ Leszczyñski Iwona Sprawka

Wydzia³ Humanistyczny UPH œwiêtowa³ 25-lecie
swojej dzia³alnoœci. Z tej okazji spotkali siê jego
pracownicy, studenci, absolwenci i przyjaciele.

Stanis³aw Jaczyñski
Franciszek Gryciuk

Piotr Matusak
Jerzy Kunikowski

Edwardzie Paw³owskim

Tamara Zacharuk

Miros³aw Minkina
Stanis³awem Jaczyñskim

Przesz³oœæ i teraŸniejszoœæ siedleckiej humanistyki
przedstawili: dziekan prof. dr hab.
oraz jego poprzednicy: dr (1991-
1996), prof. dr hab. (1999-2005), prof. dr
hab. (2005-2012). Nie zabrak³o
wspomnieñ o nie¿yj¹cym ju¿ dziekanie prof. dr. hab.

(1996-1999).
W okolicznoœciowym wyst¹pieniu JM rektor prof. dr

hab. powiedzia³a: „Æwieræ wieku to
nie tylko dni, miesi¹ce i lata, które up³ynê³y od czasu po-
wo³ania wydzia³u to przede wszystkim wielu niezwyk³ych
ludzi, którzy tworzyli jego historiê. Ludzie, którzy kszta³-
towali i rozwijali siedleck¹ humanistykê: dziekani pop-
rzednich kadencji, profesorowie, pracownicy naukowi i
dydaktyczni oraz liczne grono absolwentów s¹ dziœ
niezwyk³ymi ambasadorami naszej uczelni.

Dziœ z okazji niezwyk³ego jubileuszu dziêkujê
wszystkim pracownikom - naukowym, administracyjnym,
pracownikom obs³ugi, dziêki którym mo¿liwa jest co-
dzienna praca i funkcjonowanie naszego wydzia³u.

Od pocz¹tku swego istnienia zlokalizowany on by³ w
ró¿nych miejscach. Choæ z wielkim sentymentem wspo-
minamy nasze dawne budynki dydaktyczne, to dziœ szczy-
cimy siê nowoczesnym gmachem Wydzia³u Humanis-
tycznego, miejscem inspiruj¹cym do dzia³añ naukowych i
artystycznych, punktem spotkañ spo³ecznoœci akademic-
kiej i wizytówk¹ uczelni XXI wieku”.

Prorektor dr hab. , prof. UPH,
wraz z dziekanem prof. dr. hab.

wrêczyli pracownikom Medale im. Ksiê¿nej Aleksan-
dryOgiñskiej za Zas³ugi dla Siedleckiej Humanistyki.
Otrzymali je: dr hab. , prof. UPH, dr
hab. , prof. UPH, dr hab.

, prof. UPH, dr hab. , prof. UPH, dr
hab. , prof. UPH, dr ,
dr , dr , dr

, dr , dr , dr
, dr , dr

, dr , dr ,
dr , dr , dr

, dr , mgr
, mgr , mgr ,

mgr , mgr .
Dziekan prof. dr hab. Stanis³aw Jaczyñski wrêczy³

dyplomy pracownikom, którzy od 25 lat nieprzerwanie
pracuj¹ na Wydziale Humanistycznym. Nagrodzeni

S³awomir Sobieraj
Elena Koriakowcewa Adam

Bobryk Jacek Zieliñski
Dorota Wereda Alina Maciejewska

Marzena Kryszczuk Renata Bryzek Beata Ga-
³ek Joanna Wa¿niewska Rafa³ Roguski Ser-
giusz Leoñczyk Aleksander Garbalew Iwona
Czy¿ak Ewa Kozak Beata Bocian-Waszkiewicz

Ewa Jówko Sabina Wieruszewska-Duraj Ag-
nieszka Araucz-Boruc Ewa Jagie³³o Katarzyna
Mroczyñska Barbara Sidoruk Beata Kapitan

Agnieszka Mojzych Anna Madej

Jubileusz Wydzia³u Humanistycznego



44

STRONY REKTORSKIE

Kuryer Uniwersytecki 76 (1/2017)

zostali: prof. , dr hab.Tamara Zacharuk Barbara
Sitarska Tomasz Nowak

Miko³aj Bieluga
Barbara Dobrowolska Robert Szymani Alina
Maciejewska Aldona Gr¹dzka-Tys Beata
Boczukowa Gra¿yna Szymañska Barbara
Grzegorczyk Micha³ Ho³ownia Beata Gulati

Andrzej Magryta Grzegorz Kramarz
Danuta Protasiuk Ma³gorzata Zem³o

, prof. UPH, dr hab. sztuki , prof.
UPH, dr hab. sztuki , prof. UPH, dr

, dr , dr
, dr , dr

, dr , mgr
, mgr , mgr ,

mgr , mgr , mgr
, mgr .

W ramach uroczystoœci odby³ siê jubileusz 25-lecia
uzyskania tytu³u profesora przez prof. dr. hab.

. Ponadto otwarto Pracowniê RzeŸby im. Mariana
Gardziñskiego oraz wystawy plastyczne i wydawnictw
pracowników Wydzia³u Humanistycznego. W czêœci artys-
tycznej wyst¹pili: , ,

, , ,
. Uroczystoœæ wsparli sponsorzy:

Dworek „Panderosa”, Zajazd „Chodowiak” i Piekarnia
Ratuszowa „Radzikowscy”.

Ryszarda
Rosê

Irena Ochnio Agata Kuczyñska Ka-
rol Pi¹tkowski Krzysztof Prokurat Mateusz Mazurek
Szymon Œwierzewski

Z ogromnym smutkiem przy-
jêliœmy wiadomoœæ, ¿e 25 paŸdzier-
nika 2016 r. odszed³ od nas Jego Mag-
nificencja rektor prof. dr hab. Ed-
ward Paw³owski. Wszyscy straciliœmy
wyj¹tkowo wa¿n¹ dla œrodowiska
naukowego osobê.

Profesor by³ niezwykle zaanga-
¿owany w ¿ycie akademickie. W sposób
szczególny dba³ o wykszta³cenie m³o-
dych ludzi, stwarza³ mo¿liwoœci rozwo-
ju ich pasji oraz zainteresowañ. Przez
wiele lat by³ zwi¹zany z nasz¹ uczelni¹.
Odda³ jej swoje serce. Jego Magnifi-
cencja rektor prof. dr hab. Edward
Paw³owski pozostanie w naszej pamiêci
jako wzór cz³owieka i pracownika nauki.

Urodzi³ siê 26 lipca 1941 r. w Gnie-
wie nieopodal Gdañska. Mia³ siostrê i
trzech braci. Ojciec profesora s³u¿y³ przed wojn¹ w Kor-
pusie Ochrony Pogranicza, a po jej wybuchu zosta³ zabity
przez Niemców w obozie koncentracyjnym w Oranien-
burgu.

Szko³ê podstawow¹ Edward Paw³owski ukoñczy³ we
wsi Ciosaniec, a œwiadectwo maturalne uzyska³ w Tech-
nikum Rachunkowoœci Rolnej w Szczecinie-D¹biu. W œlad
za starszym bratem, który wybra³ zawód wojskowego, zos-
ta³ po maturze przyjêty do Oficerskiej Szko³y Wojsk Zme-
chanizowanych we Wroc³awiu, któr¹ ukoñczy³ w 1964 r. ze
stopniem podporucznika.

Jako oficer Wojska Polskiego Edward Paw³owski
pe³ni³ ró¿ne funkcje dowódcze i sztabowe. Jednoczeœnie
podj¹³ zaocznie studia historyczne na Uniwersytecie Wroc-
³awskim, które ukoñczy³ na Uniwersytecie Warszawskim.
Po uzyskaniu stopnia magistra historii zosta³ przyjêty na
seminarium doktoranckie prof. dr. hab. Stanis³awa Herbsta.
Doktorat obroni³ w roku 1974. W 1981 r. przeniesiono go
do Wojskowego Instytutu Historycznego w Rembertowie.
Jako pierwszy w tym instytucie zosta³ doktorem

habilitowanym. W 1994 r. odebra³ z r¹k
Prezydenta RP Lecha Wa³êsy tytu³
profesora.

W lutym 1993 r. profesor Edward
Paw³owski przeniós³ siê do Siedlec. W
ówczesnej Wy¿szej Szkole Rolniczo-
Pedagogicznej zosta³ kierownikiem
Zak³adu Historii Wojskowoœci w Insty-
tucie Historii. W latach 1993-1996 by³
prodziekanem ds. nauki Wydzia³u Hu-
manistycznego. W latach 1996-1999
pe³ni³ funkcjê dziekana Wydzia³u Hu-
manistycznego WSRP.

W tym czasie profesor obdarzy³
mnie wielkim zaufaniem i powierzy³ mi
funkcjê prodziekana ds. studiów Wy-
dzia³u Humanistycznego. Mia³am praw-
dziwy zaszczyt nauczyæ siê od tego
wielkiego cz³owieka, jak dostrzegaæ w
ludziach ich najlepsze strony i naj-

wiêksze wartoœci. Szanowny Panie Rektorze, dziœ ja, bêd¹c
rektorem naszej uczelni, jeszcze bardziej doceniam
wszystkie Pañskie wskazówki i rady. Dziêkujê, ¿e mia³am
szczêœcie z Panem Profesorem wspó³pracowaæ.

W kolejnych latach Edward Paw³owski by³ ostatnim
rektorem WSRP (1999), prorektorem ds. nauki Akademii
Podlaskiej (2000-2005) i jej rektorem (2005-2008).
Swoimi dzia³aniami przyczyni³ siê do rozwoju uczelni. To
wtedy rektorat przeniesiony zosta³ do Pa³acu Ogiñskich.
Zarówno bêd¹c dziekanem, jak i rektorem profesor zabie-
ga³ usilnie o now¹ siedzibê dla Wydzia³u Humanis-
tycznego.

Po rozpoczêciu pracy w Siedlcach profesor zainic-
jowa³ szereg dzia³añ aktywizuj¹cych œrodowisko regionu.
Zosta³ jednog³oœnie wybrany prezesem Siedleckiego To-
warzystwa Naukowego oraz zapocz¹tkowa³ nowy,
odrodzony i twórczy okres w jego dzia³alnoœci. To z Jego
inicjatywy wznowiono wydawanie „Szkiców Podlaskich”.
Od pocz¹tku swojej pracy w Siedlcach by³ inspiratorem

Profesor Edward Paw³owski (1941-2016)
Non omnis moriar!
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i wspó³organizatorem wielu sesji naukowych oraz po-
pularno-naukowych. Podejmowa³ tematy dotycz¹ce g³ów-
nie historii Podlasia, w tym wspólnie z Wy¿szym Semina-
rium Duchownym przygotowa³ sesjê na temat Unitów
Podlaskich. To pod Jego redakcj¹ naukow¹ przygotowana
zosta³a niezwykle wa¿na dla nas monografia „Siedlce
1448-1995”, wznowiona w poszerzonej wersji dziesiêæ lat
póŸniej.

Zainteresowania badawcze profesora Edwarda Paw-
³owskiego koncentrowa³y siê wokó³ problematyki naj-
nowszej historii powszechnej i Polski, historii II wojny
œwiatowej, polskich tradycji wojskowych, problemów gro-
bownictwa wojennego, polskich wojsk szybkich. Jego
dorobek naukowy obejmuje ponad 300 pozycji, w tym 40
ksi¹¿kowych. Wypromowa³ 8 doktorów i kilkuset magist-
rów. Napisa³ liczne recenzje rozpraw doktorskich, habilita-
cyjnych i wielokrotnie dokona³ oceny dorobku badaw-
czego na tytu³ profesora.

By³ cz³onkiem wielu organizacji i zespo³ów eks-
perckich, m.in. Rady Naukowej Wojskowego Instytutu
Historycznego Akademii Obrony Narodowej, Towarzyst-
wa Polska-Litwa oraz Komisji ds. Cmentarzy Wojennych
Ministerstwa Gospodarki Przestrzennej i Budownictwa.
Popularyzowa³ historiê wojska na ³amach miesiêcznika
„Polska Zbrojna” oraz w ramach cyklu „Wojsko Polskie w
kronikach filmowych Telewizji Polskiej”.

Za swoj¹ pracê i wszechstronn¹ dzia³alnoœæ profesor
zosta³ odznaczony m.in. „Z³otym Medalem za Zas³ugi dla
Obronnoœci Kraju” i „Medalem Komisji Edukacji Naro-
dowej”. Wyró¿niono go tak¿e za zas³ugi dla Podlasia
Nagrod¹ im. Ludomira Benedyktowicza. Prezydent miasta
Siedlce uhonorowa³ profesora „Super-Aleksandri¹”.
Otrzyma³ równie¿ liczne nagrody resortowe i rektorskie.

Odszed³ cz³owiek wielkiej kultury i prawoœci, ale te¿
tak po prostu bliski przyjaciel wielu z nas. Jak¿e mówiæ o
profesorze w czasie przesz³ym…? Bo choæ „wêdrówk¹
¿ycie jest cz³owieka”, a przemijanie, odchodzenie, œmieræ
to nieod³¹czne jego elementy, tak trudno jest nam dziœ po-
¿egnaæ Jego Magnificencjê Rektora, kolegê, przyjaciela,
wspania³ego i pe³nego ¿yczliwoœci dla innych cz³owieka.

Jak¿e to mo¿liwie, ¿e ju¿ nigdy nie us³yszymy s³ów
rektora: „ChodŸ, dziewczyno. Pogadamy, wypijemy ka-
wê…”? Wielu z nas mia³o zaszczyt i wielk¹ przyjemnoœæ
wypiæ kawê z panem rektorem i spêdziæ niezwyk³e chwile
na rozmowach z nim. Bo przecie¿ profesor zawsze mia³
czas dla drugiego cz³owieka.

Czym wyraziæ mo¿emy, jak przekazaæ wdziêcznoœæ
za jego obecnoœæ wœród nas? Tylko szacunkiem dla jego ¿y-
cia i zachowaniem go w naszej pamiêci. Zapamiêtajmy
wiêc s³owa Wis³awy Szymborskiej: „Umar³ych wiecznoœæ
dot¹d trwa, dok¹d pamiêci¹ im siê p³aci". NON OMNIS
MORIAR, szacowny Rektorze, NON OMNIS MORIAR!

prof. UPH dr hab. , rektor UPH w
Siedlcach

Tamara Zacharuk

10 grudnia w gmachu Wydzia³u Humanistycznego
UPH upamiêtniono 35. rocznicê strajku solidarnoœ-
ciowego studentów WSRP, powstania w naszej uczelni
Niezale¿nego Zrzeszenia Studentów, Studenckiego
Ruchu Oporu i „drugiego” NZS z prze³omu lat osiem-
dziesi¹tych i dziewiêædziesi¹tych.

Tamara Zacharuk,
Kazimierz Gurda Wojciech Kudelski

Henryka Tomasika
Kazimierza Gurdê

Jaros³aw Cabaj

Tamara Zacharuk Henryk Tomasik
Jaros³aw G³owacki

Patronat honorowy nad obchodami objêli: JM rektor
UPH prof. nzw. dr hab. JE ks. bp

, , prezydent Sied-
lec. Partnerem strategicznym by³ lubelski oddzia³ Instytutu
Pamiêci Narodowej.

Uroczystoœci rozpoczê³a msza œw. w katedrze
siedleckiej, celebrowana przez bp. i
bp. . Po niej, w gmachu Wydzia³u
Humanistycznego, odby³a siê konferencja poœwiêcona
dzia³alnoœci niepodleg³oœciowej studentów siedleckich,
przygotowana przez Instytut Historii i Stosunków
Miêdzynarodowych oraz Studenckie Ko³o Naukowe
Historyków.

Otworzy³ j¹ prof. nzw. dr hab. ,
dyrektor IHiSM. Przemawiali: JM rektor UPH prof. nzw. dr
hab. , JE ks. bp ,
wiceprezydent Siedlec . Dr hab.

Marcin Kruszyñski z IPN zaprezentowa³ temat: Œwiat
akademicki w Polsce w latach 80., problemy i dylematy.
Kilka s³ów o Wy¿szej Szkole Rolniczo-Pedagogicznej w
Siedlcach w materia³ach S³u¿by Bezpieczeñstwa.

35. rocznica strajku studentów
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Dyskusje panelowe poœwiêcono problemom:
Powstanie NZS na WSRP, strajk 1981 r. (moderator: mgr

), Studencki Ruch Oporu (moderator: dr
), „Drugi” NZS (moderator: mgr

). Okolicznoœciow¹ publikacjê „Jeszcze
zwyciê¿ymy… 35-lecie strajku studenckiego w Wy¿szej
Szkole Rolniczo-Pedagogicznej w Siedlcach. Materia³y i
wspomnienia z lat 1980-1991” zredagowali:

, .
Zas³u¿onym wrêczono Krzy¿e Oficerskie Orderu

Odrodzenia Polski, Krzy¿e Kawalerskie Orderu
Odrodzenia Polski, Krzy¿e Wolnoœci i Solidarnoœci.
Prezydent RP dr uhonorowa³ nimi 29

Roman G³owacki
Edward Kopówka Jerzy
Ireneusz Cabaj

Jaros³aw
Cabaj Jerzy Ireneusz Cabaj, Roman G³owacki

Andrzej Duda

dzia³aczy solidarnoœciowych, wœród nich dawnych
studentów WSRP. Wrêczy³ je dyrektor lubelskiego
oddzia³u IPN prof. nzw. dr hab. .

Wystawê „Od NZS do NZS” przygotowa³a
, pracownica Biblioteki G³ównej UPH.

Wprowadzenie wyg³osi³a dyrektor BG UPH
, ekspozycjê otworzyli przewodnicz¹cy

„pierwszego” i „drugiego” NZS: i
.

W sali „Podlasie” MOK uczestnicy obchodów
wys³uchali koncertu zespo³u „Contra Mandum”: pieœni
nawi¹zuj¹cych do przesz³oœci Polski i czasów
„Solidarnoœci”.

Dariusz Magier
Anna

Mielczarek
Ewa

Kozarska
Leszek Hudzik

Grzegorz Rêkawek

Za nami XVIII Festiwal Nauki i Sztuki w Siedl-
cach. Ponad po³owa tematycznych sesji, zaplano-
wanych w programie tegorocznej edycji, odby³a siê
poza budynkami Uniwersytetu Przyrodniczo-Huma-
nistycznego, czyli g³ównego organizatora imprezy.

Nie oznacza to jednak, ¿e wspomniane wydarzenie
zosta³o ca³kowicie przeniesione do szkó³. Festiwalowe
zajêcia, w ró¿nych dydaktycznych formach, zorganizo-
wano zarówno w salach UPH, jak i w kilku siedleckich
szko³ach, a tak¿e w Archiwum Pañstwowym w Siedlcach,
Bibliotece Pedagogicznej im. Heleny Radliñskiej oraz
Mazowieckim Samorz¹dowym Centrum Doskonalenia
Nauczycieli.

W programie osiemnastej ods³ony imprezy wziê³y
udzia³ siedleckie szko³y: I KLO im. Œwiêtej Rodziny, I LO
im. B. Prusa, II LO im. œw. Królowej Jadwigi, Zespó³ Szkó³
Ponadgimnazjalnych nr 1 (zwany „Elektrykiem”), Zespó³
Szkó³ Ponadgimnazjalnych nr 2 (znany pod nazw¹
„Ekonomik”), PG nr 5 oraz Centrum Kszta³cenia
Zawodowego i Ustawicznego, czyli siedlecki „Medyk”.

Spoza Siedlec, w charakterze wyk³adowców, przyjechali
do nas nauczyciele i uczniowie z PG nr 2 w £ukowie, z Zes-
po³u Szkolnego w Ceg³owie oraz ze Szko³y Podstawowej
w Grali-D¹browiŸnie.

Organizatorów cieszy fakt, ¿e wraz z kolejnymi
edycjami przybywa partnerów chc¹cych wspó³pracowaæ
programowo i organizacyjnie. Przed osiemnastoma laty
zaczynaliœmy od jednodniowej imprezy zorganizowanej w
ca³oœci poza uczelni¹ - w Centrum Kultury i Sztuki w
Siedlcach. Wyk³adowcami byli wtedy wy³¹cznie pracow-
nicy UPH (d. Akademii Podlaskiej) i Collegium Mazovia
oraz goœcie z innych krajowych oœrodków akademickich.
Dziœ, oprócz nich, festiwalowe zajêcia prowadz¹ nauczy-
ciele z ró¿nych szkó³, a tak¿e wspó³pracuj¹cy z nimi ucz-
niowie.

Uczeñ nauczycielem? Dlaczego nie! Na wydarzeniu
promuj¹cym wiedzê wszystko mo¿e siê zdarzyæ! Podobnie
jak w latach poprzednich, wiele takich osób wyst¹pi³o i w
tym roku, a ze swojego zadania wywi¹zali siê celuj¹co. Z
du¿ym zaanga¿owaniem i pasj¹ wyjaœniali zjawiska fi-
zyczne i chemiczne. Warto przypomnieæ, ¿e przed kilkoma
laty za festiwalowe zajêcia z fizyki uczeñ I LO im. B. Prusa
w Siedlcach otrzyma³ presti¿owe wyró¿nienie „Populary-
zator Nauki”, przyznawane przez Polsk¹ Agencjê Prasow¹
i Ministerstwo Nauki i Szkolnictwa Wy¿szego.

Omawiana impreza ma na celu upowszechnianie wie-
dzy i popularyzacjê nauki, ale na siedleckim przyk³adzie
widaæ, ¿e sprzyja wspó³pracy, nawi¹zywaniu kontaktów
oraz integracji œrodowisk edukacyjnych. Wszystko zgod-
nie z has³em, które przyœwieca nam od lat: „Festiwal scala
rodziny, ³¹czy pokolenia i czyni cz³owieka wolnym”.

Uniwersytet nie mo¿e koñczyæ siê na murze oka-
laj¹cym jego budynki. Powinien byæ otwarty na kontakty z
innymi i wspó³pracowaæ ze spo³ecznym otoczeniem. Festi-
wal Nauki i Sztuki jest nie tylko doskona³¹ p³aszczyzn¹
takiej kooperacji, ale tak¿e sposobem na budowanie
wspólnoty dydaktycznej w akademickim mieœcie, przy-
czynia siê do rozwoju idei „uniwersytetu otwartego”.

Uniwersytet obecny poza swoimi murami
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has³ami: „Zrób sobie wieloœcian”, „Liczymy po japoñsku”,
„Programowanie robotów”.

Nie sposób wymieniæ 48 zaplanowanych zajêæ w
programie sesji tematycznych. Wszystkie by³y jednak
przygotowane w sposób równie ciekawy i pogl¹dowy.
Ka¿dy, kto mia³ ochotê, móg³ znaleŸæ dla siebie coœ inte-
resuj¹cego. Wiem tylko o jednym przypadku zajêæ, które
nie zosta³y przeprowadzone z powodu braku frekwencji.

Wszystkim instytucjom i osobom dziêkujemy za or-
ganizacyjn¹ oraz programow¹ wspó³pracê. Dziêkujemy
tak¿e sponsorom: Miastu Siedlce, Powiatowi Siedlec-
kiemu, Nadleœnictwom w Siedlcach i £ukowie, Zak³adowi
Utylizacji Odpadów Sp. z o.o. za materialne wsparcie.

Festiwal od tego roku sta³ siê pe³noletni, a co za tym
idzie w ka¿dym aspekcie dojrza³y. Organizatorzy s¹ zado-
woleni z faktu, ¿e uda³o siê osi¹gn¹æ taki poziom. Co dalej?

Zgodnie z przyjêt¹ zasad¹ organizowania tej imprezy
w trzecim pe³nym tygodniu paŸdziernika, data nastêpnej
edycji (dziewiêtnastej) przypada na dni od 21 do 24. Za-
pewne w³adze obydwu siedleckich uczelni i partnerzy spo-
za akademickiego œrodowiska zdecyduj¹, w którym kie-
runku festiwal powinien siê rozwijaæ oraz jak¹ podej-
mowaæ tematykê.

Ryszard Kowalski

S¹dz¹c po frekwencji, najwiêcej osób zechcia³o spotkaæ siê
z Karolem Wójcickim, popularyzatorem wiedzy zwi¹za-
nym z Centrum Nauki Kopernik w Warszawie. Prowadzi³
on zajêcia w wype³nionej po brzegi hali sportowej w I LO
im. B. Prusa. Wszystkie miejsca by³y te¿ zajête w auli Ins-
tytutu Biologii na wyk³adach poœwiêconych neuronauce.
Zapewne dlatego, ¿e m³odzi naukowcy z Fundacji Mózg
podjêli próbê odpowiedzi na pytanie, czym jest mi³oœæ w
œwietle neuronauki.

Wielu by³o chêtnych do spotkania siê z nauczycielami
i uczniami II LO im. œw. Królowej Jadwigi, którzy przy-
gotowali „królewski pokaz alchemii i filozofii naturalnej
fizyk¹ zwanej”. Porównywalnym zainteresowaniem
cieszy³y siê zajêcia zatytu³owane „Wszystko siê krêci”, re-
alizowane w hali sportowej w siedleckim „Prusie”. Pod-
czas tegorocznego festiwalu dzia³a³y niezale¿nie od siebie
dwa planetaria: jedno w „Prusie” - stacjonarne, przybli-
¿aj¹ce tajemnice Kosmosu przez cztery dni imprezy i dru-
gie - mobilne, dostêpne w pi¹tek w „Królówce”.

Du¿¹ akademick¹ aulê wype³ni³a m³odzie¿ zainte-
resowana uczestnictwem w sesji humanistycznej „Granice
doros³oœci/dojrza³oœci w kulturze, literaturze, jêzyku.”
Kilka grup m³odzie¿y uczestniczy³o w zajêciach infor-
matycznych i matematycznych, odbywaj¹cych siê pod

Na naszej uczelni odby³a siê VI Transdys-
cyplinarna Konferencja Naukowa Ziemia i Kos-
mos - wyzwania, szanse i zagro¿enia”. Obrady
dotyczy³y bezpieczeñstwa cz³owieka, grup spo-
³ecznych i spo³eczeñstw.

Tamara Zacharuk oraz
Wojciech Kudelski.

Miros³aw
Minkina, Anna
Charuta,

Stanis³aw Jaczyñski,
prof. dr hab. Janina Skrzypczyñska,

Wies³awa
Barszczewska.

„

Spotkanie mia³o miejsce kilka tygodni po za-
koñczeniu I Miêdzynarodowego Forum Kosmicz-
nego w Trydencie z udzia³em delegacji rz¹dowych
35 krajów, w tym Polski. Przyjêto tam dokument
„Manifest Kosmiczny Kosmiczna nauka i szko-
lnictwo wy¿sze dla globalnych wyzwañ”. Siedleckie
obrady wpisywa³y siê w p³yn¹ce z niego przes³anie.

Konferencjê zorganizowali: Transdyscypli-
narne Centrum Badania Problemów Bezpieczeñtwa
im. prof. K. Bogdañskiego UPH w Siedlcach,
Instytut Nauk Spo³ecznych i Bezpieczeñstwa UPH przy
wspó³udziale kilkunastu akademickich oœrodków kra-
jowych. Objêli j¹ patronatem honorowym: JM rektor UPH
prof. dr hab. prezydent miasta
Siedlce Obecnoœci¹ zaszczyci³y
w³adze uczelni: prorektor ds. nauki prof. dr hab.

prorektor ds. studiów prof. dr hab.
dziekan Wydzia³u Humanistycznego prof. dr

hab. dziekan Wydzia³u Nauk
Przyrodniczych
dziekan Wydzia³u Nauk Œcis³ych prof. dr hab.

-

Znaczenie kosmosu dla ró¿nych sfer ¿ycia i
bezpieczeñstwa cz³owieka oraz jego œrodowiska by³o
przedmiotem obrad dwóch sesji plenarnych, podczas
których g³os zabra³o szesnastu referentów z jedenastu
instytucji badawczych i uczelni. W problematykê relacji
miêdzy Ziemi¹ a kosmosem wprowadzi³y wyst¹pienia
przedstawicieli Centrum Badañ Kosmicznych Polskiej
Akademii Nauk: prof. dr. hab. dr. hab.

, dr Mówili o
pogodzie kosmicznej i jej konsekwencjach oraz
satelitarnym monitorowaniu zagro¿eñ. Zaprezentowano
kilkanaœcie posterów.

Jana B³êckiego,
Stanis³awa Lewiñskiego Anny Œwi¹tek.

Siedleckie poparcie dla Manifestu Kosmicznego
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Zdaniem specjalistów, bior¹c pod uwagê znaczenie
zjawisk kosmicznych dla bezpieczeñstwa cz³owieka,
nale¿y uwzglêdniaæ zarówno pojedyncze jednostki, jak i
grupy spo³eczne, instytucje i organizacje oraz pañstwa, a
tak¿e krajowe i miêdzynarodowe s³u¿by powo³ane do

reagowania w sytuacjach krytycznych. Trzeba mieæ
wzgl¹d nie tylko na ochronê cz³owieka i jego œrodowiska
przed zagro¿eniami, ale i na zapewnienie godziwych
warunków kolejnym pokoleniom.
Maryla Fa³dowska, Agnieszka Filipek, Joanna Wa¿niewska

Kamil Rz¹sa, student kierunku zarz¹dzanie
Wydzia³u Nauk Ekonomicznych i Prawnych UPH,
zdoby³ w rywalizacji dru¿ynowej w szermierce na
wózkach br¹zowy medal Igrzysk Paraolimpijskich w
Rio de Janeiro.

To jego kolejny sportowy sukces. Wczeœniej
wywalczy³ srebrny medal w mistrzostwach Europy,
rozegranych w 2014 roku oraz srebrny w mistrzostwach
œwiata w 2015 roku. Medaliœcie z³o¿y³a gratulacje podczas
posiedzenia Senatu uczelni JM rektor prof. dr hab.

. Stwierdzi³a: „Jestem przekonana, ¿e jest to
niezwyk³y impuls do wielu kolejnych sukcesów, które ju¿
dzisiaj godne s¹ naszego najwiêkszego uznania. Jest Pan z
pewnoœci¹ osob¹, która mo¿e stanowiæ doskona³y
przyk³ad, jak siêgaæ po najwy¿sze cele”.

Kamil Rz¹sa pochodzi z Podkarpacia. Na studia
przyjecha³ do Siedlec, gdy¿ Uniwersytet Przyrodniczo-
Humanistyczny ma bardzo dobr¹ opiniê jako uczelnia
realizuj¹ca program integracyjnego kszta³cenia osób
niepe³nosprawnych. Zdobywca medalu olimpijskiego
podkreœla, ¿e przed nim s¹ kolejne wa¿ne zadania zarówno
na uniwersytecie, jak i w sporcie, zaœ w pierwszej
kolejnoœci napisanie pracy magisterskiej.

Tamara
Zacharuk

Student UPH medalist¹ Igrzysk Paraolimpijskich

Pochodzi Pan z Podkarpacia. Co spowodowa³o, ¿e
wybra³ Pan jako swoj¹ uczelniê Uniwersytet Przyrod-
niczo-Humanistyczny w Siedlcach?

Przed Igrzyskami w Rio de Janeiro musia³ Pan
jednak od³o¿yæ to zadanie…

Fascynuje mnie pocz¹tek uprawiania ka¿dego spor-
tu. Kto Pana zarazi³ szermierk¹?

Pomimo tego, ¿e daleko mam do domu, dobrze mi siê
tutaj studiuje. Nasz uniwersytet sprzyja osobom niepe³no-
sprawnych, jest tu wszystko przystosowane do ich kszta³-
cenia. To zdecydowa³o o moim wyborze. Zbli¿am siê do
ukoñczenia studiów i mam nadziejê, ¿e nied³ugo obroniê
pracê magistersk¹ z zarz¹dzania na Wydziale Nauk Ekono-
micznych i Prawnych.

Ale teraz, po medalowym sukcesie, jest dobry czas na
pisanie pracy, na tym siê skupiam. Nie mam w tym roku in-
tensywnych treningów, mogê wiêc poœwiêciæ siê nauce.

To przypadkowy wybór. W pobli¿u mojej poprzedniej
szko³y by³y treningi szermierki i kilka razy spotka³em tre-

nera kadry. Porozmawialiœmy, zachêci³ mnie do przyjœcia
na trening. Poszed³em raz czy dwa i tak siê zaczê³o, po
prostu spodoba³o mi siê.

Ceniê swoich rodziców oraz styl i atmosferê domu, ja-
ki prowadz¹. S¹ komunikatywni, uprzejmi, maj¹ du¿o zna-
jomych, czêsto nas ktoœ odwiedza, czuæ ciep³o rodzinne.

W ¿yciu czeka nas wiele przypadków losowych. Sta-
ramy siê zminimalizowaæ ryzyko, ale uwa¿am, ¿e nie mo-
¿emy byæ pewni jutra.

Jestem po kilkudniowym odpoczynku w domu,
dlatego mo¿e nie widaæ, ¿e mnie tam ci¹gnie. Bezpoœrednio
po Rio pojecha³em odwiedziæ rodzinê i odpocz¹æ, bo tam

Na wizytówce pisze Pan: „Mój idol - rodzice”...

Kolejny punkt wizytówki: „Moje motto ¿yciowe -
jutra mo¿e nie byæ”…

Pisze Pan: „Najbardziej lubiê wracaæ w rodzinne
strony”. Na Pana twarzy widzê raczej ciekawoœæ tego, co
wydarzy siê za chwilê!

Mimo zmêczenia wracam na salê
Z Kamilem Rz¹s¹ - studentem UPH, medalist¹ Igrzysk Paraolimpijskich w Rio de Janeiro,

rozmawia Jaros³aw Skrobecki
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Mimo zmêczenia wracam na salê

Z Kamilem Rz¹s¹ - studentem UPH, medalist¹
Igrzysk Paraolimpijskich w Rio de Janeiro, rozmawia
Jaros³aw Skrobecki

Pochodzi Pan z Podkarpacia. Co spowodowa³o, ¿e
wybra³ Pan jako swoj¹ uczelniê Uniwersytet
Przyrodniczo-Humanistyczny w Siedlcach?

Przed Igrzyskami w Rio de Janeiro musia³ Pan
jednak od³o¿yæ to zadanie…

Fascynuje mnie pocz¹tek uprawiania ka¿dego
sportu. Kto Pana zarazi³ szermierk¹?

Na wizytówce pisze Pan: „Mój idol - rodzice”...

Kolejny punkt wizytówki: „Moje motto ¿yciowe
jutra mo¿e nie byæ”…

Pisze Pan: „Najbardziej lubiê wracaæ w rodzinne
strony”. Na Pana twarzy widzê raczej ciekawoœæ tego, co
wydarzy siê za chwilê!

Mówi Pan: „Sport jest dla mnie wa¿n¹ czêœci¹
¿ycia”, o niej wiêc porozmawiajmy. Jest Pan medalist¹
wielu zawodów rangi Mistrzostw Europy, Œwiata i
ostatnio Igrzysk Paraolimpijskich w Rio de Janeiro. To
naprawdê du¿e osi¹gniêcia...

Jak Pan przyj¹³ wiadomoœæ o zakwalifikowaniu do
dru¿yny narodowej i na paraolimpiadê? Czy to by³o
spe³nienie marzeñ?

Jesteœcie ju¿ w Rio, zaczyna siê turniej… Przed sob¹
macie raczej przeciwników znanych z zawodów
wczeœniejszych, czy s¹ to zupe³nie nowi konkurenci?
Wiecie, czego mo¿ecie siê po nich spodziewaæ?

Kiedy ju¿ wiedzieliœcie, ¿e bêdziecie mieli medal, ale
nie wiadomo, jakiego koloru, to celowaliœcie na pewno w
najcenniejszy kr¹¿ek, w z³oto?

Sport wyczynowy wymaga wielu wyrzeczeñ. Jak
mo¿na godziæ ¿ycie prywatne i studia z tym rodzajem
aktywnoœci?

A na co dzieñ, gdzie Pan trenuje? S¹dz¹c po
wynikach, musi to byæ profesjonalny oœrodek, w którym
jest odpowiednie od¿ywianie, odnowa biologiczna i
specyficzny tryb ¿ycia.

Czy nie zdarza siê podczas ciê¿kich treningów
moment zw¹tpienia albo znu¿enia takim ¿yciem?

Kim dla Pana jest trener?

Jak Pan sobie wyznacza cele? Czy nastêpnym
najwa¿niejszym bêdzie olimpiada?

Dziêkujê za rozmowê i ¿yczê osi¹gania kolejnych
celów…

Pomimo tego, ¿e daleko mam do domu, dobrze mi siê
tutaj studiuje. Nasz uniwersytet sprzyja osobom
niepe³nosprawnych, jest tu wszystko przystosowane do ich
kszta³cenia. To zdecydowa³o o moim wyborze. Zbli¿am siê
do ukoñczenia studiów i mam nadziejê, ¿e nied³ugo
obroniê pracê magistersk¹ z zarz¹dzania na Wydziale Nauk
Ekonomicznych i Prawnych.

Ale teraz, po medalowym sukcesie, jest dobry czas na
pisanie pracy, na tym siê skupiam. Nie mam w tym roku
intensywnych treningów, mogê wiêc poœwiêciæ siê nauce.

To przypadkowy wybór. W pobli¿u mojej poprzedniej
szko³y by³y treningi szermierki i kilka razy spotka³em
trenera kadry. Porozmawialiœmy, zachêci³ mnie do
przyjœcia na trening. Poszed³em raz czy dwa i tak siê
zaczê³o, po prostu spodoba³o mi siê.

Ceniê swoich rodziców oraz styl i atmosferê domu,
jaki prowadz¹. S¹ komunikatywni, uprzejmi, maj¹ du¿o
znajomych, czêsto nas ktoœ odwiedza, czuæ ciep³o
rodzinne.

W ¿yciu czeka nas wiele przypadków losowych.
Staramy siê zminimalizowaæ ryzyko, ale uwa¿am, ¿e nie
mo¿emy byæ pewni jutra.

Jestem po kilkudniowym odpoczynku w domu,
dlatego mo¿e nie widaæ, ¿e mnie tam ci¹gnie. Bezpoœrednio
po Rio pojecha³em odwiedziæ rodzinê i odpocz¹æ, bo tam
czujê siê najbardziej komfortowo i chêtnie wracam. Tylko
w tym miejscu mogê na³adowaæ akumulatory, zresetowaæ
siê przed prac¹, treningami i nauk¹. Ale ciekawoœæ to te¿
moja cecha.

Szczególnie ceniê sobie br¹z z Rio. Mam wiele medali
z mistrzostw Polski, Europy i Œwiata, ale ten jest dla mnie
najcenniejszy. To impreza odbywaj¹ca siê co cztery lata i
inne wa¿ne zawody sportowe zawieraj¹ siê w cyklu
przygotowañ do Igrzysk Olimpijskich. Jak wszyscy
uczestnicy, k³adê nacisk na optymaln¹ formê w tych
zawodach.

Dwa lata przed igrzyskami rozpocz¹³ siê proces
kwalifikacji i wszystkie turnieje miêdzynarodowe by³y
brane pod uwagê. Na tej podstawie wyselekcjonowano
œcis³¹ œwiatow¹ czo³ówkê. Osi¹gniêcie kwalifikacji by³o
bardzo trudne, ale uda³o nam siê. Trudno nie cieszyæ siê w
takiej chwili.

Mieliœmy Chiny, Francjê - to przeciwnicy dobrze nam
znani, potykaliœmy siê z nimi wielokrotnie, wiedzieliœmy,
co potrafi¹ i ¿e s¹ mocni. Mieliœmy za przeciwników
równie¿ Grecjê czy W³ochy, trochê rzadziej spotykanych,
ale generalnie wiedzieliœmy, co kto umie i jak trzeba z nimi
walczyæ. Za³o¿enia taktyczne przed ka¿dym meczem
mieliœmy jasne i ³atwiej nam by³o przygotowaæ siê do
kolejnych spotkañ.

Chcieliœmy zdobyæ z³oto, to by³ nasz cel. Kiedy nie
uda³o siê, ale gdy wygraliœmy z Grecj¹ i siêgnêliœmy po
br¹z, radoœæ by³a wielka. To przecie¿ medal olimpijski, a
jego kolor mia³ w tym momencie mniejsze znaczenie.

Nie jest ³atwo. Przed „zwyk³¹”, mistrzowsk¹ imprez¹
treningi mamy kilka razy w tygodniu, a przed igrzyskami to
ca³y cykl dzienny ustawiony pod te zawody. Ostatni rok, to
ju¿ tylko sala treningowa, tam spêdza³em lwi¹ czêœæ dnia.
Nie by³o szans na jakieœ ¿ycie prywatne, nawet mieszka³em
w oœrodku, w którym trenowaliœmy.

Trenujê na AWF IKS Warszawa w kampusie AWF-u,
gdzie mamy zaplecze sportowe, a wiêc trenerów,
masa¿ystów, dietetyków i obs³ugê. Wszystko jest u³o¿one
tak, ¿eby osi¹gn¹æ jak najlepszy wynik sportowy.

Takie chwile oczywiœcie przychodz¹, bo to przecie¿
ciê¿ki wysi³ek. Po ka¿dym treningu jesteœmy bardzo
zmêczeni, przyjmujemy odpowiednie suplementy, ¿eby
byæ w dobrej formie fizycznej. Musimy zwracaæ uwagê na
drobne, wydawa³oby siê, szczegó³y, które w ca³oœci maj¹
ogromny wp³yw na formê zawodnika. Nawet jeœli czuje siê
zmêczenie, to po jakimœ czasie ono znika. Je¿eli ktoœ
powa¿nie zdecydowa³ siê d¹¿yæ do celu, to mimo kryzysów
wraca na salê i trenuje. Ka¿dy sukces podbudowuje,
podnosi morale, motywuje do pracy. A zniechêcenie?
Szybko mija.

To wa¿na postaæ w ¿yciu zawodnika. Dobry trener
potrafi, nawet siedz¹c na trybunach, wp³yn¹æ na przebieg
walki, odmieniæ j¹ na nasz¹ korzyœæ. Maj¹c doœwiadczenie
trenerskie i zawodnicze potrafi zauwa¿yæ elementy,
których my podczas walki nie jesteœmy w stanie dostrzec.
Zawodnik wtedy jest skupiony na przeciwniku i na sobie,
wie, co ma robiæ, ale nie dostrzega ca³oœci walki widzi j¹
trener. Jestem szczêœciarzem, bo mam takiego w³aœnie,
m¹drego i wszystkowidz¹cego mistrza. To Marek
Gniewkowski, by³y zawodnik polskiej kadry, pracuj¹cy w
tym zawodzie od lat i fachowiec, który chyba wszystko wie
o szermierce.

Igrzyska dopiero za cztery lata, a cele najbli¿sze to
zawody pucharowe oraz kolejne Mistrzostwa Europy i
Œwiata. Gdy zaczn¹ siê kwalifikacje do olimpiady w Tokio,
to na pewno bêdê chcia³ wzi¹æ w nich udzia³, by zdobyæ na
niej jak najlepsze, medalowe miejsce.
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U r s z u l a O s t a s z e w s k a ,
studentka kierunku bioin¿ynieria
produkcji ¿ywnoœci Wydzia³u
Przyrodniczego UPH, zdoby³a tytu³
Ksiê¿niczki Mleka 2017. Konkurs
zorganizowa³a Fundacja Promocji
Zdrowego ¯ywienia PROCIBUS
pod patronatem Ministerstwa
Rolnictwa,

To kolejne osi¹gniecie lau-
reatki. Wczeœniej, w ramach wy-
miany studenckiej stu-
diowa³a w Hiszpanii in¿ynieriê
rolnicz¹ na Politechnice w Carta-
genie oraz w Stanach Zjedno-
czonych na wspó³pracuj¹cym z UPH
Delaware Valley University.

Erasmus,

Urszula Ostaszewska
powiedzia³a: „Zostanie Ksiê¿-
niczk¹ Mleka 2017 da³o mi sa-
tysfakcjê, radoœæ, wzruszenie.
Konkurs stwarza szansê roz-
woju umiejêtnoœci, uczy wys-
t¹pieñ publicznych, autopre-
zentacji i kontaktu z dzieæmi.
Funkcja Ksiê¿niczki Mleka
2017 ma charakter edukacyjny.
U podstaw idei konkursu le¿y
uœwiadamianie dzieciom i m³o-
dzie¿y podczas pokazów szkol-
nych i festynów jak wa¿nym,
pe³nowartoœciowym produktem
spo¿ywczym w diecie jest
nabia³”

Ksiê¿niczka Mleka 2017

W

Piotra Guliñskiego
Krzysztofa Chromiñskiego

S³awomira
Miernickiego mgr. S³a-
womira Kordaczuka

Bibliotece Pedagogicznej im. Heleny Radliñskiej
w Siedlcach odby³a siê uroczystoœæ wrêczenia Nagrody
„Z³otego Jacka”.

Kapitu³a, w sk³ad której wchodz¹ przedstawiciele
Siedleckiego Towarzystwa Naukowego, Stowarzyszenia
Spo³eczno-Kulturalnego „Brama” oraz Muzeum Regio-
nalnego w Siedlcach wy³oni³a laureatów w trzech katego-
riach. Za wybitne osi¹gniêcia badawcze wyró¿niono prof.
dr hab. , za dzia³alnoœæ popularyzuj¹c¹
naukê i kulturê - mgr. , za po-
pularyzacjê osi¹gniêæ naukowych - mgr.

. Uroczystoœæ poprzedzi³ wyk³ad
, wicedyrektora Muzeum Regional-

nego, „Osiemnaœcie wyj¹tkowych miejsc pogranicza
podlasko-mazowiecko-lubelskiego”.

Z³ote Jacki 2016

JM rektor UPH prof. dr hab. ot-
worzy³a obrady III Miêdzynarodowej Konferencji Nauko-
wej „Polska-Rosja. Percepcja wspó³czesnych wyzwañ, kry-
zysów i konfliktów miêdzynarodowych”. Wziêli w niej
udzia³ badacze z oœrodków akademickich Polski, Rosji, Uk-
rainy  i  £otwy.  Przyby³  ambasador  Federacji  Rosyjskiej

.
Jak stwierdzi³a prodziekan Wydzia³u Humanistyczne-

go UPH dr , g³ównym celem konferencji by³a
wymiana pogl¹dów i opinii, prezentacja wyników badañ
oraz dyskusja reprezentantów ró¿nych oœrodków nauko-
wych dotycz¹ca wspó³czesnych wyzwañ, kryzysów i kon-
fliktów miêdzynarodowych w aspekcie relacji z Rosj¹. S¹
one coraz bardziej z³o¿one, ale zw³aszcza dlatego œrodo-
wiska naukowe winny poddawaæ je analizie, by wskazy-
waæ najracjonalniejsze rozwi¹zania.

Tamara Zacharuk

SergiejAndrejew

Beata Ga³ek

Stosunki z Rosj¹ w oczach naukowców
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Od 1 maja 2016 roku na Wydziale Nauk Œcis³ych
ruszy³ projekt „Sta¿ - najlepszy start!”, wspó³finan-
sowany przez Uniê Europejsk¹ w ramach Programu
Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwój, skierowany
do studentów WNŒ studiuj¹cych na kierunkach: che-
mia, informatyka i matematyka. Projekt przewiduje
podniesienie kompetencji studentów WNŒ w/w kie-
runków, kluczowych dla gospodarki.

Osoby objête wsparciem nabêd¹ nowe lub podnio-
s¹ posiadane umiejêtnoœci poprzez udzia³ w sta¿ach
zgodnych z profilem kszta³cenia na danym kierunku.
Kompetencje zostan¹ potwierdzone bilansem kompe-
tencji przed i po ukoñczeniu udzia³u studentów w
projekcie.

Osoby objête wsparciem podnios¹ kompetencje
niezbêdne na rynku pracy poprzez uczestnictwo w sta-
¿ach, które nie s¹ form¹ uwzglêdnion¹ w toku kszta³-
cenia na w/w kierunku. Projekt przewiduje kszta³cenie
kompetencji: zawodowych - niezbêdnych dla podwy¿-
szania poziomu wiedzy ogólnej oraz umiejêtnoœci jej
wykorzystania w pracy zawodowej oraz komunikacyj-
nych - bêd¹cych podstaw¹ do budowania relacji ze
wspó³pracownikami.

W ramach sta¿u studenci/studentki Wydzia³u Nauk
Œcis³ych otrzymaj¹:

* uczestnictwo w 3-miesiêcznych sta¿ach

stypendium sta¿owe

* ubezpieczenie

* zwrot kosztów zakwaterowania

* zwrot kosztów dojazdu

Harmonogram sta¿y zak³ada 6 edycji w terminach:

(po 120 go-
dzin/miesi¹c) w firmach z bran¿y: informatycznej,
chemicznej i finansowej (w³aœciwej dla kierunku
studiów),

* w wysokoœci 2012,47 z³, za
ka¿dy przepracowany miesi¹c,

na czas odbywania sta¿u oraz zwrot
kosztów badañ lekarskich,

, w miejscu odby-
wania sta¿u znajduj¹cym siê poza miejscem zamiesz-
kania, w przypadku gdy miejsce odbywania sta¿u
znajduje siê w odleg³oœci nie mniejszej ni¿ 50 km od
miejsca zamieszkania,

(tam i z powrotem) do miejs-
ca odbywania sta¿u, w przypadku gdy miejsce odby-
wania sta¿u znajduje siê poza miejscem zamiesz-
kania.
Opiekunowie sta¿ystów/sta¿ystek w firmach i insty-

tucjach, w których odbêd¹ siê sta¿e, otrzymaj¹ wynagro-
dzenie za opiekê nad sta¿ystami.

* 1.07 - 30.09.2016, 66 osób: 18 z chemii, 15 z
informatyki i 33 z matematyki,

* 1.10 - 31.12.2016, 14 osób: 6 z chemii, 6 z
informatyki i 2 z matematyki,

* 1.01 - 31.03.2017, 7 osób: 1 z chemii i 6 z informatyki,

* 1.04 - 30.06.2017, 23 osoby: 3 z chemii, 6 z
informatyki i 14 z matematyki,

* 1.07 - 30.09.2017, 52 osoby: 8 z chemii, 18 z
informatyki i 26 z matematyki,

* 1.10 - 31.12.2017, 14 osób: 2 z chemii, 10 z
informatyki i 2 z matematyki.
W projekcie zaplanowano podniesienie kompetencji

niezbêdnych na rynku pracy przez 176 studentów Wydzia³u
Nauk Œcis³ych na kierunkach: chemia - 38, informatyka -
61, matematyka - 77 osób, w latach 2016 - 2018. Do tej pory
w sta¿u wziê³o udzia³ i ukoñczy³o go 66 osób, a kolejna gru-
pa jest w trakcie jego realizacji. Projekt realizowany bêdzie
do 31 stycznia 2018 r., natomiast ostatnie sta¿e zakoñcz¹
siê 31 grudnia 2017 r.

Nasi sta¿yœci odbywaj¹ sta¿e nie tylko na terenie
Siedlec i okolic, ale tak¿e w Warszawie i innych miastach,
gdzie w znacz¹cych instytucjach i firmach, jak: Centralne
Laboratorium Kryminalistyczne Policji, Unified Factory
SA, G³ówny Inspektorat Jakoœci Handlowej Artyku³ów
Rolno-Spo¿ywczych, Instytut Chemii Przemys³owej,
Spó³ka KRYNICA VITAMIN S.A., Mostostal Siedlce, a
tak¿e banki, biura rachunkowe, producenci oprogramowa-
nia i wiele innych, zdobywaj¹ doœwiadczenie zawodowe.
Wiemy, ¿e pracodawcy s¹ zadowoleni z pracy sta¿ystów,
ich przygotowania i zaanga¿owania w pracê, a tak¿e sta-
¿yœci chwal¹ atmosferê w pracy, zdobywane doœwiadcze-
nia, umiejêtnoœci i wiedzê.

Wydzia³ Nauk Œcis³ych
ul.3 Maja 54, 08-110 SIEDLCE
pokój 16 (Dziekanat WNŒ)
telefon/fax: (25) 643 11 86
godziny pracy 8:00 - 15:30
e-mail: sns@uph.edu.pl
www: www.sns.wns.uph.edu.pl

Najbardziej cieszy to, ¿e wielu
naszych sta¿ystów znajduje sta³e zatrudnienie u praco-
dawców, u których odbyli sta¿.

Zapraszamy studentki i studentów WNŒ, chêtnych
do udzia³u w sta¿u, do biura projektu mieszcz¹cego siê
w Dziekanacie WNŒ oraz odwiedzenia strony www pro-
jektu: www.sns.wns.uph.edu.pl.

Kontakt do biura projektu:

Wieœci z Wydzia³u Nauk Œcis³ych
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Na Wydziale Nauk Œcis³ych od bie¿¹cego roku
akademickiego 2016/17 uruchomiono studia podyplomo-
we.

skierowane s¹ do absolwentów studiów
wy¿szych, posiadaj¹cych wykszta³cenie z dziedziny nauk
œcis³ych, technicznych lub pokrewnych, którzy chc¹ uak-
tualniæ i poszerzyæ swoj¹ wiedzê z dziedziny bezpie-
czeñstwa chemicznego, jak i do osób o innym profilu
wykszta³cenia, które chcia³yby zapoznaæ siê z szeroko
pojêt¹ problematyk¹ zagro¿eñ chemicznych.

W sposób szczególny skierowane s¹ do osób pra-
cuj¹cych lub rozwa¿aj¹cych wybór œcie¿ki zawodowej
zwi¹zanej z profesjonalnym zapewnianiem ochrony przed
zagro¿eniami chemicznymi w jednostkach administracji
publicznej, organizacjach spo³ecznych i samorz¹dowych,
prywatnych przedsiêbiorstwach i spó³kach handlowych,
transporcie i gospodarce magazynowej, w komórkach od-
powiedzialnych za bezpieczeñstwo i sytuacje kryzysowe,

Podyplomowe Studia Ochrony przed Zagro¿eniami
Chemicznymi

jednostkach Pañstwowej Stra¿y Po¿arnej, S³u¿by Celnej,
Policji, przedsiêbiorstwach gospodaruj¹cych odpadami,
firmach konsultingowych i innych instytucjach zajmu-
j¹cych siê bezpieczeñstwem i ochron¹ œrodowiska.

Absolwent Podyplomowych Studiów Ochrony przed
Zagro¿eniami Chemicznymi ma nowe uprawnienia i kwa-
lifikacje zawodowe w zakresie znajomoœci substancji stwa-
rzaj¹cych niebezpieczeñstwo po¿aru, wybuchu, zatruæ lu-
dzi i zwierz¹t oraz ska¿enia œrodowiska naturalnego (gleby,
wody, powietrza). Absolwent wykazuje znajomoœæ podsta-
wowych pojêæ, praw i zjawisk chemicznych, pos³ugiwania
siê nomenklatur¹ chemiczn¹ oraz posiada wiedzê po-
trzebn¹ do rozwi¹zywania zagadnieñ rachunkowych i
praktycznych umo¿liwiaj¹cych wyjaœnienie przebiegu
procesów chemicznych. Identyfikuje zagro¿enia ska¿e-
niami chemicznymi i posiada fizyczne i fizykochemiczne
podstawy instrumentalnych metod ich analizy.

Nowe studia podyplomowe na Wydziale Nauk Œcis³ych

ZAPRASZAMY NA PLANSZÓWKI! Ko³o
Naukowe Studentów Matematyki GRAF zaprasza na
cyklicznie organizowane wieczorne spotkania, na których
GRA SIÊ W GRY PLANSZOWE. Tradycyjnie - ka¿dy
przynosi gry, które ma w domu. :) KA¯DA GRA SIÊ
NADAJE! Mamy na pewno: Gra o tron, Monopoly,
Kolejka, Sabota¿ysta…

Zapraszajcie znajomych! Ka¿dy mile widziany!
Do³¹czajcie do naszej planszówkowej grupy:

https://www.facebook.com/groups/PlanszowkiUPH/?fref
= t s o r a z b e z p o œ r e d n i o d o w y d a r z e n i a :
https://www.facebook.com/events/1107049062678348/

Przypominamy, ¿e w kwietniu 2017 ruszaj¹ kolejne Siedleckie Targi Gier, organizowane przez studentów Ko³a
Naukowego Informatyków „GenBit”. O poprzednich edycjach mo¿na poczytaæ na stronie internetowej Wydzia³u Nauk
Œcis³ych lub bezpoœrednio:

Http://www.wns.uph.edu.pl/strona-glowna/aktualnosci/565-siedleckie-targi-gier-zakonczone-sukcesem

Umo¿liwiaj¹ zdobycie wiedzy oraz umiejêtnoœci przydat-
nych osobom pracuj¹cym lub rozwa¿aj¹cym wybór œcie¿-
ki zawodowej zwi¹zanej z szeroko pojêt¹ analiz¹ danych.
Szczególny nacisk po³o¿ony jest na rozwijanie umiejêt-
noœci samodzielnego i zespo³owego rozwi¹zywania prob-
lemów wspó³czesnej analizy i eksploracji danych o charak-
terze teoretycznym i praktycznym.

Przygotowanie uzyskane przez absolwenta Podyplo-
mowych StudiówAnalizy Danych - Data Mining jest odpo-
wiedzi¹ na zapotrzebowanie regionalnego rynku na wy-
kwalifikowanych pracowników z dziedziny zastosowañ

matematyki oraz informatyki w medycynie, farmakologii,
przemyœle. Absolwent Podyplomowych Studiów Analizy
Danych - Data Mining zna zaawansowane metody obli-
czeniowe, w tym równie¿ przy wykorzystaniu nowoczes-
nych programów specjalistycznych i u¿ytkowych. Absol-
went Podyplomowych Studiów Analizy Danych - Data
Mining jest przygotowany do podjêcia samodzielnej dzia-
³alnoœci w zawodach zwi¹zanych z szeroko pojêt¹ analiz¹
rzeczywistych procesów, np. analiz¹ danych gromadzo-
nych podczas procesu leczenia pacjentów.

Podyplomowe Studia Analizy Danych - Data Mining

Matematycy zapraszaj¹ na planszówki!

Siedleckie Targi Gier
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Zapraszamy do udzia³u w „Pierwszym Dniu
Wiosny z Wydzia³em Nauk Œcis³ych” Uniwersytetu
Przyrodniczo-Humanistycznego w Siedlcach.

wtorek 21 marca 2017 Wydzia³ Nauk Œcis³ych
Pierwszy Dzieñ Wiosny

We
organizuje „ ” (Dzieñ Otwarty Wy-
dzia³u). Spotkanie obejmuje: wys³uchanie krótkiego, inter-
dyscyplinarnego wyk³adu z zakresu nauk œcis³ych, spot-
kanie ze studentami wydzia³u oraz czynny udzia³ w cie-

kawych i pouczaj¹cych pokazach doœwiadczeñ w
pracowniach instytutów: chemii, matematyki i fizyki oraz
informatyki. Uczniowie szkó³ ponadgimnazjalnych, a w
szczególnoœci maturzyœci i ich opiekunowie, którzy nas
odwiedz¹ otrzymaj¹ pami¹tkowe „Certyfikaty Wagaro-
wicza”. Szczegó³y spotkania ju¿ wkrótce na stronie WNŒ:
http://www.wns.uph.edu.pl/

Miros³aw Szaban

ZAPROSZENIE

Studenci Wydzia³u Przyrodniczego UPH
uczestniczyli w wyjeŸdzie do Delaware Valley Uni-
versity w Doylestown w Stanach Zjednoczonych.
Odby³ siê on w ramach Programu Wymiany Stu-
denckiej Piszek/Evans/Diamond.

Katarzyna Krasnodêbska Urszula Ostaszew-
ska Przemys³aw Paskudzki Rafa³ Niemyjski Karol
Noceñ Micha³ Czarkowski Milen¹
Trub¹

,
, , ,

, wraz z dr in¿.
uczestniczyli w zajêciach i odwiedzali lokalne

gospodarstwa, poszerzaj¹c wiedzê z zakresu rolnictwa.
Zwiedzili te¿ wiele interesuj¹cych miejsc: Philadel-
phiê, Nowy Jork, Longwood Garden, Hawk Mountain.

Jak oceni³ Przemys³aw Paskudzki: „Pobyt w Sta-
nach by³ niezapomnianym prze¿yciem. Oczami Polaka
USA jest zupe³nie innym œwiatem, pocz¹wszy od po-
gody, przez ludzi, ich kulturê, zachowania, ciekaw¹
kuchniê, koñcz¹c na przyrodzie, drogach czy samocho-
dach. Wszystko jest nieporównywalnie inne. Przed wyjaz-
dem ktoœ powiedzia³ mi, ¿e za wielk¹ wod¹ nauczê siê

i nie rozumia³em wtedy, co to znaczy. Dziœ
ju¿ wiem... Warto choæ raz w ¿yciu polecieæ do Stanów
Zjednoczonych. Ja na pewno jeszcze tam wrócê odwiedziæ
moich nowych, wspania³ych, amerykañskich przyjació³”.

Podobnie stwierdzi³ Karol Noceñ: „Jestem bardzo
zadowolony z wyjazdu i szczêœliwy, ¿e mog³em poznaæ tak
wyj¹tkowych ludzi”. Natomiast dr in¿. Milena Truba po-

od-
dychaæ inaczej

wiedzia³a: „Na szczególn¹ uwagê zas³uguje fakt, ¿e od
naszego przylotu do USA przez 10 dni pobytu towarzy-
szy³y nam osoby, które goœciliœmy w Polsce w maju 2016 r.
Niew¹tpliwie, miêdzy polsk¹ i amerykañsk¹ m³odzie¿¹
powsta³y przyjaŸnie i wiêzi na d³ugie lata”.

UPH uczestniczy w Programie Wymiany Piszka/-
Evansa/Diamonda od 2007 roku. Ka¿dego roku grupa stu-
dentów naszego uniwersytetu wyje¿d¿a na wymianê do
Stanów Zjednoczonych, zaœ do Siedlec przybywaj¹ przed-
stawiciele amerykañskiej uczelni. Wspó³praca finan-
sowana jest przez Amerykañsk¹ Fundacjê Kopernikañsk¹ i
Fundacjê Kopernikañsk¹ w Polsce.

Wymiana polsko-amerykañska

rejestracja elektroniczna w IRK: studia stacjonarne: 10.01. - 17.02.2017 r. do godz. 15.00
studia niestacjonarne: 10.01. - 20.03.2017 r. do godz. 15.00

sk³adanie dokumentów
(dotyczy równie¿ dokumentów przesy³anych poczt¹):

studia stacjonarne: 06.02. 17.02.2017 r. do godz. 15.00

studia niestacjonarne 06.02.-20.03.2017 r. do godz. 15.00

ostatni dzieñ wniesienia op³aty rekrutacyjnej:
17.02.2017 r.studia stacjonarne:

studia niestacjonarne: 20.03.2017 r.

rozmowa kwalifikacyjna: studia stacjonarne: 18.02.2017 r. godz. 10.00
studia niestacjonarne: 21.03.2017 r. godz. 10.00

og³oszenie wyników: studia stacjonarne: 20.02.2017 r. godz. 14.00
studia niestacjonarne: 21.03.2017 r. godz. 14.00

Terminy rekrutacji
Rekrutacja na studia na kierunek bioin¿ynieria produkcji ¿ywnoœci, informatyka, rolnictwo, zootechnika

prowadzona bêdzie w nastêpuj¹cych terminach:
II stopnia
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W naszej uczelni odby³ siê II Uniwersytecki
Konkurs Wiedzy o Rosji i Niemczech dla uczniów szkó³
ponadgimnazjalnych.

Zakres konkursu tym razem obejmowa³ umowne daty
1933-1991, czyli od powstania faszyzmu do upadku komu-
nizmu. Uczestnicy musieli zmierzyæ siê z pytaniami z za-
kresu historii, kultury, spo³eczeñstwa, geografii.

Do udzia³u zakwalifikowano 15 trzyosobowych zes-
po³ów ze szkó³ regionu siedleckiego oraz studentów kie-
runku filologia ze specjalnoœci¹ jêzyk rosyjski w biznesie
oraz jêzyk niemiecki w biznesie. Nad zmaganiami uczest-
ników czuwa³o jury w sk³adzie: dr Roman Bobryk, dr Ewa
Kozak, dr Marzena Lisowska.

Zwyciê¿y³a dru¿yna reprezentuj¹ca Zespó³ Szkó³
Salezjañskich „Lux Sapientiae” z Soko³owa Podlaskiego w
sk³adzie: Micha³ Pawelec, Mateusz Trebnio, Karol
Mystkowski, pod opiek¹ mgr Sylwii Skrzeszewskiej.

Drugie miejsce zaj¹³ zespó³ z I Liceum Ogólno-
kszta³c¹cego im. Marii Sk³odowskiej-Curie z Soko³owa
Podlaskiego: Maksymilian Lech, Katarzyna Odowska,
Jakub Lachowski, przygotowany przez mgr Wies³awê
Witkowsk¹ i mgr. Sylwestra Mosieja.

Na podium stanêli równie¿ uczniowie: Karol
Bia³ecki, Julia Chaciñska, Izabela Waku³a z II Liceum
Ogólnokszta³c¹cego z Oddzia³ami Dwujêzycznymi im. œw.
Królowej Jadwigi w Siedlcach pod opiek¹ mgr Aleksandry
Czmoch.

Konkurs Wiedzy o Rosji i Niemczech

Na Wydziale Humanistycznym UPH
odby³ siê otwarty wyk³ad wybitnego
polskiego kryminologa prof. dr hab.
Brunona Ho³ysta „Wspó³czesne oblicza
przestêpczoœci”.

Wœród obecnych znaleŸli siê
m.in.: JM Rektor prof. dr hab.

, prodziekani
Wydzia³u Humanistycznego:
prof. dr hab. i
dr

oraz prodziekan Wy-
dzia³u Nauk Œcis³ych dr

. Przybyli nie tylko
studenci kierunku kryminologia
stosowana i bezpieczeñstwo naro-
dowe, ale tak¿e uczniowie szkó³
ponadgimnazjalnych z naszego
regionu.

Wyst¹pienie wzbudzi³o og-
romne zainteresowanie. W nas-

têpnej kolejnoœci dr z
Instytutu Nauk Spo³ecznych i Bezpieczeñstwa
UPH wyg³osi³ wyk³ad „S³u¿by specjalne, mit
a rzeczywistoœæ”

Tamara Zacharuk

S³awomir Sobczak
Adriana Pogoda-Ko³o-

dziejak
Danuta

Kroczewska

Robert Bia³oskórski

Otwarte wyk³ady
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INSiB UPH kolejny rok kontynuuje wspó³pracê z
Zespo³em Szkó³ Ponadgimnazjalnych nr 1 w Siedlcach.

Jerzego Kopañskiego

Mariusza
Kubiaka,

Odk¹d w kwietniu 2015 r. podpisano oficjaln¹ umowê
o wspó³pracy, wspó³dzia³anie nabra³o tempa. Rozpoczê³o
siê od wyk³adów dla klasy o profilu wojskowym, bêd¹cej
unikatem wœród siedleckich szkó³. Jej uczniowie pojawiali
siê w murach Wydzia³u Humanistycznego, aby wys³uchaæ
wyk³adów o problematyce bezpieczeñstwa.

Wspólnymi si³ami pozyskano umundurowanie po-
lowe dla uczniów, które powinni nosiæ w ramach tzw. dnia
mundurowego. Z inspiracji , dyrek-
tora ZSP nr 1, zajêcia uzupe³niono o æwiczenia z musztry,
pos³ugiwania siê broni¹ oraz podstaw szkolenia taktycz-
nego. S¹ realizowane w siedleckiej jednostce wojskowej.

W rozpoczynaj¹cym siê roku Instytut Nauk Spo-
³ecznych i Bezpieczeñstwa odwiedzaæ bêd¹ ju¿ dwie klasy.
Z inicjatywy jego dyrektora, prof. UPH dr hab.

poszerzono zakres tematyczny zajêæ. Bêd¹

wzbogacone o zagadnienia z zakresu wywiadu konku-
rencyjnego, kryminologii oraz ratownictwa medycznego.

Korzyœci ze wspó³pracy s¹ nieocenione: m³odzie¿ ma
mo¿liwoœæ, od pierwszych klas szko³y œredniej, oswajania
siê z atmosfer¹ uczelni wy¿szej, wzbogacania swojej
wiedzy oraz planowania œcie¿ki edukacyjnej.

Pawe³ Szmitowski

Pod patronatem Instytutu Nauk Spo³ecznych i Bezpieczeñstwa

Tradycyjnie w po³owie listopada JM rektor UPH
prof. dr hab. Tamara Zacharuk zaprosi³a spo³ecznoœæ
akademick¹ i przyjació³ naszej uczelni na Wieczór
Pieœni Patriotycznej.

dzieci z grupy „Biedronki”

mgr Anny Malac-
kiej mgr Agnieszki Krzyziñskiej mgr Eweliny
Pracz Chór Akademicki

mgr. Micha³a Ho³owni ks. prof. dr. hab.
Micha³a Szulika

Tomasz Wojtuœ

Muzyczne obchody Narodowego Œwiêta Niepodleg-
³oœci odby³y siê ju¿ po raz ósmy. W pierwszej czêœci wie-
czoru (16 listopada ub. r.) w programie patriotycznym
wyst¹pili niezwykli goœcie -
Miejskiego Przedszkola nr 27 z Oddzia³ami Integracyj-
nymi w Siedlcach, pod opiek¹ dyrektor

oraz i
. W kolejnej czêœci UPH pod

kierownictwem i
zaprosi³ wszystkich do wspólnego œpie-

wania. Przy pianinie zasiad³ .
Œpiewanie w Pa³acu Ogiñskich wpisa³o siê na sta³e w

kalendarz wydarzeñ kulturalnych uczelni i miasta. Dziêki
fascynuj¹cym opowieœciom z czasów marsza³ka Józefa

Pi³sudskiego, wplatanym miêdzy utwory muzyczne przez
prowadz¹cego wieczór ka¿de
listopadowe spotkanie na Uniwersytecie jest niezwyk³¹
podró¿¹ w czasie i z pewnoœci¹ ³¹czy pokolenia.

mgr. Micha³a Ho³owniê,

Ewa Nasi³owska

Wspólne œpiewanie ³¹czy pokolenia

Na Uniwersytecie Przyrodniczo-Humanistycznym w
Siedlcach rozpocz¹³ siê cykl szkoleñ w zakresie bez-
pieczeñstwa w przestrzeni publicznej i reagowania w sy-
tuacjach zagro¿eñ, adresowany do m³odzie¿y szkolnej.

Inicjatorem spotkañ „Moje bezpieczeñstwo” jest Ins-
tytut Nauk Spo³ecznych i Bezpieczeñstwa UPH. Kursy z te-
go zakresu przeprowadz¹: Pañstwowa Stra¿ Po¿arna, Po-
licja oraz s³u¿by ratownictwa medycznego. W pilota¿o-
wym cyklu udzia³ bierze m.in. Zespó³ Szkó³ im. Krzysztofa
Kamila Baczyñskiego w Soko³owie Podlaskim.

Szkolenia dla m³odzie¿y szkolnej
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Rozpocz¹³ siê etap zimowej rekrutacji do ¯AKA.
To policealne szko³y dla doros³ych, w których ³atwo, szybko i darmowo zdobyæ

mo¿na nowe kwalifikacje.
One przydaj¹ siê osobom szukaj¹cym lepszej pracy.

Kolejny semestr w ¯AKU wystartuje w lutym 2017 roku.
Warto podj¹æ naukê na jednym z dziewiêædziesiêciu atrakcyjnych kierunków,

gwarantuj¹cych zdobycie dyplomu profesjonalisty.

Do ¯AKA mo¿e zapisaæ siê ka¿dy doros³y, który ukoñczy³ szko³ê œredni¹. Nie trzeba mieæ
matury. Nauka jest bezp³atna i trwa, w zale¿noœci od wybranej specjalizacji, rok lub dwa lata. Po
tym okresie s³uchacz otrzymuje dyplom profesjonalisty w wybranej dziedzinie. A to pomaga
zdobyæ zaufanie pracodawcy.

mówi Marcin Tabara, zastêpca dyrektora ds. marketingu ¯AKA

Rynek pracy w Polsce zmienia siê bardzo dynamicznie, wci¹¿ potrzebni s¹ fachowcy w
nowych dziedzinach. A ¯AK pozwala na zdobycie kwalifikacji w kilkudziesiêciu popularnych
bran¿ach takich, gdzie pracownicy s¹ najbardziej poszukiwani. Placówki edukacyjne tej sieci
znajduj¹ siê w 84 polskich miastach, w ka¿dym regionie kraju. To sprawia, ¿e do ¯AKAzawsze jest
blisko: wystarczy wejœæ w Internet i znaleŸæ szko³ê znajduj¹c¹ siê w s¹siedztwie.

S³uchaczem ¯AKA mo¿e staæ siê ka¿da pe³noletnia osoba - absolwenci szkó³ zawodowych,
osoby bez matury lub chc¹ce siê przebran¿owiæ. Wœród korzystaj¹cych z oferty ¯AKAznajduj¹ siê
te¿ absolwenci liceum (lub ci, którzy ich nie skoñczyli), osoby bezrobotne, a nawet potrzebuj¹cy
nowych kwalifikacji studenci czy seniorzy. Bogata oferta specjalnoœci sprawia, ¿e ka¿dy mo¿e
znaleŸæ coœ dla siebie. Wœród najczêœciej wybieranych kierunków znajduj¹ siê takie jak: technik
BHP, technik administracji, technik us³ug kosmetycznych, technik informatyk, technik turystyki
wiejskiej.

Kto zapisze siê do ¯AKA w okresie zimowym, rozpocznie naukê w lutym 2017 roku. Liczba
miejsc na ka¿dym z atrakcyjnych kierunków jest ograniczona. Aby zostaæ s³uchaczem ¯AKA
wystarczy zajrzeæ na stronê i odnaleŸæ szko³ê najbli¿ej swojego miejsca
zamieszkania. Nastêpnie trzeba wype³niæ formularz zg³oszeniowy - i
przes³aæ go Internetem lub zanieœæ osobiœcie do sekretariatu ¯AKA. Nale¿y dostarczyæ tam
równie¿ œwiadectwo ukoñczenia szko³y œredniej. Nauka odbywa siê w trybie zaocznym, co drugi
weekend.

Mamy nowy rok, czyli œwietny moment na wa¿ne, ¿yciowe

postanowienie . Warto skorzystaæ

z okazji i rozpocz¹æ zdobywanie nowych umiejêtnoœci. A te mog¹ okazaæ siê bardzo przydatne.

www.zak.edu.pl
www.zak.edu.pl/formularz

¯AK  ruszy³a rekrutacja!
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